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VAN DE ¥ THUC VA T ¥ T
TRONG TAM LY HOC

1. Bén chdt cia ¥ thirc

Tam 1y la thudc tinh diic biét clia
vat chat c6 t6 chic cao véi kha ning
phin dnh thuc tai khich quan. Y thic Ia
thudc tinh- phan biét nguoi véi dong vat,
va con ngudi phai stt dung né trong hiu
hét moi linh vuc, moi khia canh hoat
dong cta minh dé€ cai tao thé gidi. Tinh
chat y thiic trong cic hién tugng tam ly
cia con ngudi 1a bi€u hién chat luong
mdi, dic thi clia thm 1y con nguoi.

Y thic vén 1a mot “dé tai kinh
dién”. Nhing van dé lién quan dén ¢
thitc hau nhu chi dugc nghién ciu nhiéu
trong tri€t hoc va tam 1y hoc. Mot trong
nhung luan diém cla triét hoc duy vat
lich str va duy vat bién ching giit vai tro
cong cu tao ra cu¢c ciéch mang tam 1y
hoc 1a Iy luan mdc - xit vé ¥ thitc, c6 y
nghla truc tlep doi véi viéc gldl quyét
vidn dé ngudn goc ndy sinh cua tam ly,

hinh thanh tam 1¥: Y thtc 1a hinh thic
phin 4dnh cao cdp nhat dac trung cla
con nguoi; y thitc luén 1a y thitc ctia chu
thé thuc tai, v thiic dugc san xuit ra boi
cdc moi quan hé giita con ngudi véi the
gi6i xung quanh; & con ngudi ¥ thic da
thay thé€ cho ban nang, hodc cé thé néi,
ban nang cla con ngudi di dugc nhan
thitc.

D61 véi tam 1y hoc, ¥ thic 13 van
dé ca ban, quyét dinh ctia khoa hoc tam

TRAN NINH GIANG*

ly. Tuy nhién, cho dén nay, d6 vin 13
mot linh vuc vo ciing phlIC tap, con
nhi¢u van dé chua dugc gidi quyé&t. AN,
Leonchlep, nha tam 1y hoc ngudi Nga
noi ti€ng, khi ban vé ¥ thitc - hinh thic
tAm ly ¢o ban dac trung cla con ngudi,
dd khing dinh tam 1y hoc con ngum
nhdt thi€t phéi 12 khoa hoc cu thé vé y
thiic, van dé y thic cua con nguoi phai
la mot bo phan clia d6i tugng cua tam 1y
hoc. Ong tuyen bs: “Tam Iy hoc ma
khong c6 1y ludn vé y thiic thi con té hon
cd chinh i kinh 1€ hoc khéng ¢é hoc
thuyét vé gid tri thing die’ [1; tr. 10].

Trong Iich sir tu tuéng tam 1y
hoc, thai do do1 v6i vin dé y thic luon
bién doi, gdn lién vdi cdc quan niém vé
ban chdt cia tam 1y, y thic cia cac
truong phai tdm ly hoc. Céc dai dién cha
tam ly hoc duy tam, ndi quan, phan tam,
hanh vi, hién sinh (V. Vunt, W. Giémx,
Phrét, Tonman, Rogic...) cho ring ¥
thitc la cdi gi d6 6 bén ngoai, khong ¢
phdm chét va cdu triic, hoac mot cai gi
do triru tuong - trai nghiém, thé nghiém,
may moc va thu dong; tich roi khoi thé
gidi doi tuong xung quanh, cic quan hé
xd hoi va cdc hoat dong ctia con ngudi
cung véi xa hoi tao ra thé gidi va cac
quan hé dy. Trdi ngugc véi cdc quan

*Chuyén vién nghién citu, Vién Chién
lugc va Chuong trinh gido duc.
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diém duy tim va duy vat siéu hinh, tam
Iy hoc mac - xit ma dai dién la trudng
phédi tam 1y hoc Lién X0 da van dung
sdng tao cdc nguyén 1y cua triét hoc
mac - xit, xay dung nén mot phuong
phédp luan riéng cho tam 1y hoc véi cic
nguyén tic cd ban: coi tam 1y 1a hoat
dong; tinh lich sir - xa hoi va sy phat
trién coa tam 1y v.v... Trén co s6 do,
thay ddi tan goc ban than cdch tiép can
vin dé va giai thich thuc su vé tam 1y, ¥
thic. Phuong phdp ti€p can hoat dong,
ngiy nay, duoc thira nhan 1a cach tiép
can chil y&u dé nghién ciu céc quy luat
phat trién y thiic, nhan cich con ngudi.

Y thdc 13 mot chit lugng méi
cua todn bd tam Iy ngudi c6 vai trd rat
16n d6i véi hoat dong phan dnh, hoat
dong dinh hudng va hoat dong thuc tién
cla con nguoi. ,

V.N. Miaxisép nghién citu vé
thai do, coi y thic l1a su thong nhat cia
phén dnh thuc tai va thai do tich cuc, cé
muc dich cta con ngudi doi véi hién
thuc xung quanh.

Theo E.V. Sorokhova, “Y thic
duoc dic trung bdi thai do tich cuc caa
con ngudi déi vai thuc tai, vai ban than,
voi cu chi va hanh vi, hoat déng cla
minh - huéng vao dat muc dich dit ra.
Y thic 14 nang luc (kha nang cia con
ngudi) hi€u thé gidi xung quanh, cdc
qud trinh dién ra trong dé, cic tu tudng,
hanh dong va thdi do cua minh doi véi
thé¢ gidi cling nhu véi chinh ban than
minh”.

K.K. Platonép cho rang, ¢ thiic
la sy thong nhit cta moi hinh thitc nhan
thife, trai nghiém cua con ngudi va thai
dé ctia ho doi véi cai ma ho phan anh -
la sir thdng nhat cua 1at ca cac qud trinh,

trang thdi, thudc tinh tdm ly cha con
nguoil nhu la mot nhan cach.

X.L. Rubinstéin co1 y thic - d6
khong chi 1a su phan 4nh, ma con la thai
d6 clia con ngudi doi véi xung quanh. Y
thirc 1a su thong nhat gida tri thitc va trai
nghiém.

Theo Pham Minh Hac thi & mot
con nguoi, ¥ thic 12 nang luc hi€u biét
dugc cdc tri thic vé thuc tai khach quan
néi riéng ma ngudi dé tép thu duge va
nang luc hiéu duge thé gidi chil quan
trong chinh ban than nguoi dé.

Cic dic trung tam ly thé hién
cdu triic va chifc nang cua y thic duoge
V.A. Pétropxki dwa ra nhu sau [2; tr.
26]:

- Y thiic ctia con ngudi bao gém
tap hop cac tri thic vé thé giGi xung
quanh chiing ta, thé hién nang luc nhan
thitc cao nhit cla con ngudi vé thé gidi
- nang luc nhin thic cdi ban chdt, khai
quat; su chiém linh tri thic cé tinh tich
cuc, ¢6 tinh chit dinh & méi ca nhan. Y
thitc va tu duy (giai doan phdt trién cao
cla qud trinh nhan thitc) cé quan hé mat
thiét véi nhau. Mudn ¥ thic day du, sau
sdc can phai cé tu duy khdi qudt, phai
nam dugc ban chit vé thé gidi va nguoc
lai, y thirc cang cao cang 1am cho tu duy
cé chiéu sau, rong.

- Y thic thé hién & xdc dinh théi
do déi véi hien thue khdch quan. O day,
c6 su tham gia cia xtdc cam - phan dnh
cac quan hé khich quan phuc tap, ma
trude hét 13 cic quan hé xa hoi. Nhu
Mic vi Anghen di viét: “Y thitc tén tai
d61 v6i 101 1a ton tai & mot thai do nao
dé doi vai su vat nay hay su vat khac”.
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- Y thitc dam bao hoat dong c6
muc dich, thé hién & ning hrc didu
khi¢n, diéu chinh hanh vi clia con ngudi
nham dat muc dich dé ra, nghia la vy
thifc ¢6 kha ning sdng tao, thé hién tinh
¥ chi clia con ngudi. Con ngudi ludn
ludén cai tao hoadn cinh moét cdch c6 ¥
thitc. Y chi 12 mat nang déng coa ¥
thitc, mat thé hién cu thé cha ¥ thic
trong thuc tién, duge biéu hién qua cic
pham chét: tinh muc dich, tinh doc lap,
tinh quyét dodn, kién cudng, kiém ché,
tur chu.

- Y thitc thé hién & su tich bach
10 rang va cling ¢ vé cdi cha thé va
khach thé - cdi thude vé “cai t6i” vdi cdi
“khong phai cdi t6i” - kha nang nhéin
thitc vé minh, xdc dinh thii do d6i véi
bin than minh - tu ¥ thic - mic d6 ¥
thitc cao hon. Khic biét co ban cua con
nguoi véi dong vat la kha nang tu nhén
thitc vé€ minh, xdc dinh thdi do d6i véi
ban than, kha nang ty diéu chinh va tu
hoan thién.

Cac thudc tinh co ban trén cha y
thic dugc B.F. Lomop khai qudt lai
trong 3 chitc nang co ban nhu sau [3; tr.
183 - 186]:

- Chic nang nhan thic - su
chiém linh tri thitc ¢ tinh tich cuc va ¢6
tinh cht dinh, duge thuc hién trong cdc
qua trinh hoat dong nhan thitc.

- Chitc nang diéu chinh trén co
sO ¢4 nhan gia nhdp vao cdc quan hé xa
hoi.

- Chirc nang thong tin - dugc
thuc hién hod trong qua trinh giao tiép,
trao doi tri thic v diéu hoa lin nhau
bdi hanh vi con ngudi.

Tom lai, c6 thé hidu ¥ thic 1a:

+ La nang luc hiéu duge cic tri
thitc vé thé gidi khiach quan va nang luc
hiéu dugc thé gisi chi quan trong chinh
ban thian minh.

+ La su théng nhat cla tit ca
cdc qua trinh, trang thai va thuoc tinh
tam Iy clia con ngudi véi tu cdch Ia mot
nhén cich.

+ La su thong nhit ctia tat ca
cdc hinh thitc nhan thic va trdi nghiém
cua con nguoi clng thai do clia ngudi
d6 d6i véi cai duge phan 4nh.

+ La su tich lu§ va st dung
thong tin vé xung quanh vi vé chinh
ban than minh dé€ giai quyét cdc van dé
cia cudc song.

2. Cdu tric cua ¥ thire

Vin dé ciu tric cla ¥ thic cé
mét lich s khd phong phii, dwoc céc
nha tam 1y hoc X0 - viét nghién ciu
nhiéu. Y thic duoc cdu tao nén theo thu
bac va ¢6 cdu tric nhiéu 16p, cdc thanh
t0 clia né thé hién nhiing mic do phat
trién khic nhau,

Cé quan diém déng nhéit cdu
tric cia ¥ thiic véi cdc thuoc tinh co
ban clia né (V.A. Pétropxki).

Quan diém khdc coi cau tric y
thic 1a su thong nhat cdc qud trinh,
trang théi, thudc tinh cia con ngudi nhu
mot nhan cach (A.G. Covaliop).

B.F. Lomop quy cdu tric cta ¥
thitc theo hé théng cdc chic nang cua
né (nhén thic, diéu chinh, thong tin).

Theo A.N. Léonchiép, cdu tnic
clia ¥ thitc gom ba thanh t6 tao thanh,
dé la “chat lieu” (t€ bao) cam tinh cua
tri gidc (hay hinh anh), nghia va y.
“Chat liéu” cam tinh 1a thanh phin cam
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tinh gém nhitng hinh anh vé thuc €
dang duogc tri gidc khdc nhau vé dang
thitc, sac dién cam tinh, mic 4o rd rét,
6n dinh..., dem lai tinh thuc tai cho bic
tranh dugc v thic vé thé gidi bén ngoai.
Nho d6, thé giéi mdi xuat hién trudc
chit thé nhu 12 mot cai gi d6 ton tai
khong phai trong ¥ thitc ma & bén ngoai
hoat dong.

Y thic khong phai 1a cdi gi d6
bat bién ma la “mot hinh thai lich s -
cu thé cha tam 1y”. Trong qué trinh lich
st phal trién ctia lodi ngudi, cdu tnic
toan bd hoat dong ctia con ngudi, va
tuong Ung v6i ching 1a kiéu phan dnh
tam 1y thuc tai khiach quan ciing thay
ddi theo. Su bién déi chil yéu clia ¥ thifc
trong lich st xa hoi loai nguoi dugc
AN. Léonchiép mo ta nhu su bién doi
chuyén héa ctia hai bd phan “tao thanh”
chi yéu cua v thic: “nghia” va “y” c¢d
nhan (¥ riéng cua nhan cach) (4; tr.
1225].

Nghia - d6 14 “cai an trong d6i
tugng va hién tuong khach quan va dugc
phan anh, an dinh trong ngén ngir”. Do
la su khdi qudt thuc tai, su phan 4nh
thuc tai khéng phu thudc vao thai do ca
nhan, nhan cdch cua con ngusi doi véi
no; do la car co nghia khach quan do xa
hoi quy dinh. Cac nghia trong hé thong
¢ thitc ¢4 nhan ¢6 dac thl - tinh cha
quan, biéu hién trong tinh thién vi.

Y - “truc hét nhu 13 thdi do
duge hinh thanh trong cudc séng, trong
hoat dong cua chu thé”, nhue 1a ¥ ca
nhan (¥ riéng ctia nhan cich) - “su didnh
gia ¥ nghia cuoc séng clha cidc hoan
canh khdch quan va hanh dong trong
nhitng hoan canh d6 d6i véi chit thé”. Y
I3 su trai nghiém va su trai nghiém nay

la su thong nhit ciua qua trinh nhan biét

ra nghia cta sy kién va thdi do xic cam

déi véi su kién d6. Tinh thién vi clia ¥
thirc con ngudi dugc tao nén bdi ¥ ca
nhén, noi lién cic nghia véi thuc tai ban
than cuoc song cla chi thé, véi nhimg
dong co clia cude song 4y.

3. Su hinh thanh y thirc

Con ngudi sinh ra chua ¢6 y
thitc. Y thitc dugc hinh thanh, phat trién,
thay déi trong cdc hoat dong cu thé clia
timg ngudi thong qua san phim cla
hoat dong va trong qua trinh giao tiép
vGi nhitng ngudi khiac. Nay sinh va phat
trién trong hoat dong v6i nhiing quan hé
xa hot nhat dinh, y thitc dong thoi dinh
huéng, diéu khién, diéu chinh hoat
dong. Y théc vira 13 tién dé cla hoat
dong, vira 1a két qua cua hoat dong.

Nho ¢6 ¥ thiic ma toan bd hoat
dong tam ly ngudi ¢é chit luong hoan
toan mdGi. Hanh dong ¢6 y thic: dinh
hudng, diéu khién, diéu chinh 13 biéu
hién tip trung nhit tam 1y con nguoi.
Nho dé, hoat dong duge dinh hudng cao
hon, tinh vt hon va ¢6 muc dich rd rang
hon. Chi ¢6 hanh dong ¢6 y thic diy du
md& mang lai cho con ngudi két qua
cao, mdi thuc su céi tao thé€ gidgi quan va
cai tao chinh ban than minh. C6 thé néi,
khong c6 ¢ thic thi khong thé cé nhan
cach va hoat dong cia con ngudi. Chinh
su phat trién y thic ndi lén ring con
nguoi da trd thanh nhan cach.

La mot sin pham cdp cao clia
nhan cach, ¥ thitc khéng phai duge sinh
ra va bat bién. N6 dugc hinh thanh trong
qua trinh phat trién nhan céich théng qua
hoat dong cua con ngudi trong xa hoi,

(Xem tiép trang 31)
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to co két cdc thé he lai vdi nhau, khong
chi 1a ba th&¢ hé ma ngay ca véi nhiing
gia dinh hai th& hé, gitta cha me va con
cdi, gdn day ma xa day. Dau chi la “doc
lap”, “ty do” ma trudc hét van phai la
traich nhiém va bon phan, 1A quan hé
giao ti€p thuong xuyén, chan tinh.
Ngudi gia la ngudi cta ngay xua, véi
bao ky tc - hoi quang, tré nho la 16p
nguoi cua tuong lai, la mang dang non.
Chinh 1a 16p gilta, nhitng ngudi lam cha
lam me tudi 40, 50 - nhan vat trung tam
clia su cO két gia dinh, gin gilt va tiép
néi nhimg gi 13 truyén thong da trd
thanh nép nha. O nhing con ngudi 16p
g!U’cl nay, dang cé su chuyén hé gid tri
clia dot song xa hoi, gia dinh va ca nhan

vGi bao siic hit, sy mdi goi cia kinh t&

thi truong, canh tranh, hoi nhap... Cing
da cé khong it nguoi trong ho, qua thu
thach va thanh bai, dan nhén ra cdi gi la
bat bién trong su van bién; va mau so
chung cua hanh phic van trudc hét 1a
tinh thuong yéu va long vi tha, tir trong
cudc song thuc moi ngay & gia dinh.
Nhu ciu cia con ngudi vé con ngudi,
dugc yeu thuong, dugc thuc hién bén
phan di trd nén can thiét, c6 ich giita
moi ngudi, bat dau tir gia dinh ma ra xi
hoi, soéng & doi. Va nhu vay, 1dp ngudi
gid, ong ba Xem ra ¢on ning “ng” lam
dé vun xdi cdi goc cha doi séng, cho dit
“luc bit tong tim™. &
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do d6 chju anh hudng cla cdc diéu kién
xa hot, dac biét la gido duc. Cling vi vay
ma ton tai cic mic do tham gia khéic
nhau cta ¥ thic. Y thiic ¢4 nhan khong
cht bao gom cdc kién thiic tich lily thu
nhan dugc, hé thong ¥ nghia, ma con 1A
st van dong bén trong, phan biét su hiu
biét vé ban than va tu y thic vé chinh
minh.
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