MOT SO BIEN DOI TAM LY
"CUA PHU NU SAU KHI SINH CON

Nguyén Linh Trang
Trung tdm Nghién ciu vé Phu nit, Pai hoc Quéc gia Ha Noi.

Sinh n& 1a mot thdi ky xay ra nhiéu thay déi vé sinh 1y va tam 1y trong doi
song ctia ngudi phu nit. Theo y hoc, viéc sinh n& khién lugng hoocmon ¢6 trong co
thé ngudi phi nif thay d6i manh mé 1am cho ho roi vio tinh trang mat can bang
sinh 1y, tao nén nhitng bién d6i vé tam 1y & cdc mitc do khic nhau tir mot vai ngay
dén nhiéu ngay hodc nhiéu tudn. Nhiing ddu hiéu nhan biét diu tién vé sir bién d6i
tam 1y cla phy ni sau khi sinh con da dugc chi ra tir thdi ¢6 dai qua céc tdc phim
ciia nha Y hoc néi ti€ng Hippocrates. Tuy nhién cho dén dau thé ky XIX, céc béc
s1 & Phdp va Dic m6i bat ddu cong bd nhitng nghién cifu ddu tién cia minh vé van
dé nay va cho d&€n ngay nay nhimg bién déi tam 1y sau sinh cla phu nit khong chi
duge nghién cttu bdi cdc nha y hoc (tam thén hoc) ma con duge cdc nha tam 1y
hoc, xa héi hoc quan tam.

Nhiing bién doi tam 1y ctia phu ni sau sinh di duoc khao sdt tai rat nhiéu
quoc gia trén thé gidi va nhimg cudc khdo ctu nay da chi ra rang sau khi sinh, &
mot 50 phu nir thuong xudt hién tinh trang thay doi vé cam xiic nhu chot vui, chot
buén hoac tu nhién khéc khéng 19 do, ¢6 bic¢u hién lo au, dé bi kich thich, khé tap
trung chd ¥,... tham chi con ¢6 biéu hién tam than. Nhitng biéu hién nay duoc cic
nha nghién citu chia lam 3 mitc do: nhe, vira va ning.

O mite do nhe: Céc triéu ching trén thudng xuat hién trong khodng tit ngy
thit 3 dén thif 6 sau sinh va thudng kéo dii trong khoang 3 tudn thi chdm dit. Tinh
trang trén thudng dugc goi 1a “con budn thodng qua sau sinh” va dugc xem nhu la
mot phan ng binh thudng clia phu nit sau sinh. Trén thé gidi c¢é khodng tir 30%
dén 85% s6 phu nir gap tinh trang ny, dic biét d6i véi nhitng phu nit sinh con lin
ddu ty 1é gap tinh trang nay tuong d6i cao — tir 80% trd 1én.

O miic d¢ vira: Cac triéu ching trén néu kéo dai sau mot thang sau sinh
hodc 1 tudn sau sinh va ¢6 nhitng bi€u hi¢n tam 1y ngdy cang nang, thi ngudi phu
nit d&€ mac phai r8i loan “trdm cdm sau sink”. Trén the gidi cé khoang tir 10% dén
15% s6 phu nif roi vao tinh trang trdm cam sau sinh. Giai doan dé bi trim cdm
nhat ia tir tuan thi 8 cho dén tudn 20. Cic nghién ctu lam sang chi ra ring liéu
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phép tam 1y thudng duge ding dé tri liéu cho nhing ngudi phu nit bi trim cim sau
sinh da dat hiéu qua cao.

¢ mitc do nang: Céc triéu chimg & mtc do ndy dugc coi la mot bénh 1y
nghiém trong cin phai c6 su can thiép cta thudc va tri licu vé tam thdn. Bénh duoc
£oi 1a “loan thdn sau sinh” chiém ty 1¢ khodng 0,1-0,2% t8ng s6 phu nit sau ky
. sinh n&. Nhitng trieu chiing thudng bat ddu vao cudi tudn thit nhét (sau 7 ngay),
doi khi vao tuan thif hai sau sinh nhung it khi muén hon. Ngudi phu nit to ra sg
hdi, bint nit, d6i khi ¢6 bi€u hi¢n rdi loan hanh vi v6i nhitng ¥ nghi hoang tréng
hodc do giac. Ngudi bénh phin itng mot cdch khong binh thudmg véi ci chéng va
ngudi than trong gia dinh. Thoi gian mac bénh kéo dai cang khién ngudi phu nit ¢6
nhitng réi nhiéu tdm thdn, léch lac nhan cdch va c6 thé r&-nén nguy hiém cho
chinh ngudt me va tré so sinh.

Nhiing nghién cttu vé cac biéu hién tam 1y clia phu nif sau sinh & Viét Nam
hién nay khong nhiéu, chi yéu 14 cédc ngh1er1 ctru trong Iinh vire y t€. Bat viét nay
phan tich nhitng thay doi tam 1§ sau sinh clia 30 phu nit cé d6 tudi duéi 35 tam su
trén dién dan www.webtretho.com (muc ba me sau khi sinh). Day 14 dién dan danh
cho céc bac cha me ngudi Viét Nam chia sé kién thic, kinh nghiém cham séc va
nuodi day con cdi cua minh. Phan tich nhitng chia sé clia cic ba me vé tam trang
sau sinh, ching 161 nhén thdy cé 18 ba me (chiém 60%) d3 timg trai qua trang thdi

“con budn thodng qua sau sinh” — mic do nhe, 5 bd me (chi€ém 16,6%) da timg
mic trdm cam sau sinh — mdc d6 vira, 1 bd me mic ching loan thdn sau sinh.
(chiém 3,3%) — mitc d§ nang.

Biéu do 1: Cdc mitc d¢ biéu hién tam trang ciia phu nit sau sinh

20% - Khéng
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Ty 1¢ cdc mitc d§ tam trang cla phu nif sau sinh trong nghién citu cia
chiing t6i cling gan giong vdi ty 1& clia cac nghién cifu trén the gidi. Sau ky sinh
nd, doi song tinh than cla phu nit thudng ¢6 nhiéu thay d6i va xdo tron. Tuy nhién,
nhi€u phu nir chua chudn bi tam 1y cho vin dé nay, do d6 thudng dé roi vie cdc
sang chan tam 1y, tham chi 1a mot s& roi loan tam thdn.

Tim hiéu tdm trang va cdm xiic cta nhiing phu nit sau sinh tham gia vio
dién dan, ching t6i nhin thay ¢6 4 loai bieu hién rdt r6 & da s6 nhitng phu nir sau
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khi sinh con. D6 1a tam trang dé xic dong, khéc; lo sg; hay cdu git; thi than; va
mot s6 biéu hién khdc nhu cdm thdy o don, hdi hop,... (Xem biéu dé 2).

Bi¢u hi¢n rd nhdt cha sy bi€n d6i tam 19 & ngudi phu nit sau sinh 13 rat dé
khoéc, nghién citu chi ra ¢6 33,3% phu nit ¢6 biéu hién nay. “Liic chua c6 thai minh
cdm thdy minh ciing la nguoi séng bdn linh hdu nhu khéng bao gié khéc va cdm
thdy khéc dwgc ciing rat khé. Nhung dén khi minh cé thai thi tém 1y bét ddu thay
ddi, rdt dé xic dong va thdy minh séng tinh cém hon. Gdn dén liic sinh con minh
cang dé xic dong va sau khi em bé ra doi mdy tudn ddu minh ciing hay chdy nide
mdt ldm, nhig liic ru con véi mdy cau ddu “me thiong con cé hay chang”... la tu
nhién nuée mdr chdy dan dua ¢6é liic con nitc né nita va khong kim lai dwoc” (nick
Chikurin, me bé D.T. M. L 3 tu6i). Khong c¢é mot nguyén nhan riéng biét nao gly
nén nhimg bign ddi tam 1y clia ngudi phu nit sau sinh. Tuy nhién c6 thé thdy nhiing
thay d6i tam Iy trén ciing phu thudc nhiéu vao thé chit, tinh cam va 16i sOng cha
ngudi me. Sau khi sinh, su thay d6i vé mat thé chat ctia ngudi me rat 16n, cam gide
mét moi xudt hién nhiéu hon cdng vdi tinh cdm gén bé vdi dita con di khién ngudi
me 14t dé xtic dong. Bi€u hién nay xay ra & ca 3 mitc do nhe, vira va nang. “Sau khi .
sinh xong minh ciing bi trdm cdm, minh thi khong ghét con nhumg khong cdm thday
thuong, thich con minh mdc da truéc day minh rdt thich con nit, R6i minh thirong
xuyén khoe, mdc dit 6 nén nhiung niée mdt cit chdy hodi, mét ngay khéc ciing 2
dén 3 lan. Nhiéu khi ngdi khée ma khong biét khéc vi Iy do gi, chi biét la rong
long budn lam” (nick Alex’M, con 3 tudi).

Biéu do 2: Mot s6 biéu hién tam Iy ciia phu nit sau sinh

16.6% - khac

33.3%- dé khoc
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® Khic

9.6% - tui than

16.6% - cau gat 24.1%-lo sg

Sau dé khéc xudt hién véi tdn xuét cao 1a cam giac lo s0, 24,1% phu nit sau
khi sinh néi ring ho ¢6 cam gidc lo sg. Mot phu nit cho biét “Hai tudn ddu hau
nhut khdng ngii duoce, civ nhém mdt vao la minh lai khéng thdy yén tim, lo ldng va
rdt dé khdc nhé nita chir. Minh lo con bii khéng dii, con ngii khong di,... Bay gic
chdu dugc | thang r6i minh ciing dé lo, ngii thi khong dicoc vi né cir thire dém choi
khong cho ngii” (nick Ronie, me bé N.K.D 3 tuéi). Lo ling cho con la cim gidc
cla tat cd cic ba me. Tir khi mang bdu, ngudi me da bat ddu lo cho dita con tuong
lai, va n6i niém dé s& con theo dudi dén hét cude doi. Lo con an chura no, lo con bi
dau 6m,... va doi khi c6 nhimg ndi lo sg khong c6 co sd, vi du cdc ba me hay thiap
thom "Sao con minh cham biét ldy/cham biét di/cham ndi?", “Sao bé lai fu xiu the
kia, hay lai bi 6m?"... Mot dita tré ra doi mang dén cho ngudi phu nir cam gidc
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hanh phuc déng thdi cling mang dén nhiing lo du phlen muodn. Nhu‘ng au lo khﬁngi
biét minh ¢ da khé nang chiam séc con hay khong thé hién rat rd & nhitng phu nit
cé con diu 1dng.

Hién nay, cudc séng s6i dong v4i nhiéu dp luc da khién cdc ba me tré chua’
kip hoc hoi kinh nghiém tir nhitng ngudi di trudc, chua chuén bi sdn tam 1y 1am me
nén thudng ndy sinh tam trang lo ling thdi qud din dén traim cim. Tir trang théi
dang quan tam d€n dda tré, ngudi me c6 thé quay sang trang théi thd o, lanh dam
véi ddta tré. “Mdy nam trucc khi sinh con ddu, liic sinh bé minh cit thdy trong long
lam sao dy, cit mudn dugc nam gdn bé va duoc nhin ngdm bé hoai. Sau khi xudt
vién vé nha minh cit thdy buén buc vu vo. Ai lam gi trdi ¥ minh mét ti 1a minh buc
boi, hay khéc lén, rdt dé xiic dong. Bé khéc minh dé khéng nin minh buc boi khong
thém dé dé cho bé khéc, ¢é khi con mang md bé, div bé chdng biét mé 1é gi, hé
nghe giong me ndng né thi cit thé gao to thém lén...” (nick su sam, me bé V.N.T.A

4 tudi). Néu ngudi phu nit khong hoc duge cdch chién thing ndi s¢ hii va lo ling
sau khi sinh s& dnh hudng dén sy phat trién cha dita tré. Theo Tién si - bdc si Lé
Minh Khéi (Khoa Y Duge Dai hoc Pa Nang) nhitng tré em duge cham soc va nuéi
dudng tir cdc ba me bi trdm cam ma khong duoc diéu tri, sau ndy cé thé xuat hién
nhitog rdi loan v€ hanh vi nhu réi loan ngh, r6i loan an uéng, thiéu kiém ché cam
xlic cling nhu cham phat trién ngon ngir‘®.

Ciing vi su lo au thai quda ma doi khi nhimg ngudi phu nit trd nén hay cdu
gét vi bén tinh. Trong s6 30 ngudi phu nif ching t6i tim hiéu thi tinh trang hay c4u
gat cha phu ni sau sinh trong chiém 16,6%. “Ba dé von nhay cdm nén minh thdy
chong di lam vé khong chiu bé con, nung con, minh ciing bitc titc hay it hoi han, du
yém minh ciing buc... néi chung cdi gi ciing dé lam cho minh bifc xic suy nghi, nhe
nhang thi citng khé chiu, cdu gdt” (nick tho bong, con trai 2,5 tudi ). Sau khi sinh
con, ngudi phu nif dudng nhu bi tdch biét hin véi cudc séng bén ngoai. Ho bi han
ch€ trong giao ti€p xd hoi, khong con nhiéu cdc mdi quan hé véi ban be, dong
nghiép, hdu nhu khong duge giao ti€p véi ai ngoai trir dita con. Do viy, cudc song
trd nén don diéu va té nhat d6i v4i ngudi phu nif sau khi sinh con, dic biét d6i véi
nhiing ngudi phu nit ¢6 tinh cich manh mé, ning dong, thich hoat ddng va ham
phan diu cho su nghiép. Ho thudng cé cam gidc kho chiu, bic béi va dé trd nén
cdu gat.

Trong cudc séng, néu ngudi phu nit sau sinh gap thém nhitng khé khan vé
tai chinh hoac thi€u su hd trg déng cam tir ngudi chdng thi tat yéu ho dé lam vao
tinh trang “con budn thodng qua sau sinh”, biéu hién & su tlii than. S6 lugng nhitng
phu nif ¢6 cam gidc thi than chi€ém ty 1& nhé nhat véi 9,6% “T'¢ con nhd, khi 16 viva
sinh vé nha, t61 hom dy, me chéng da lén phong minh bdo, 161 nay bé né sang
phong kia ngu chir ngit bén nay thi lai khong ngut dvoc vi ciin né qudy ddy, thé'la
chéng minh ciing vé tu vdc g6i sang ngil... con me chéng thi khéng khoé ldm, nén
théi minh ngit voi con, chdng ai gitp. Trong khi viva dé xong, dau gdn chét, thé'la
tii than khéc sung mdt luén” (nick Me MinhHISU96, me bé N.T.H.M 3 tudi). Su
kiét sitc sau con vugt can, sy thi€u ngt vi cham séc con ban dém, sut thay déi théi
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- quen sinh hoat, trach nhiém nudi dudng con... 1a nhitng thdch thitc khéng nhé deéi
v6i ngudi phu nit. Trong moét thdi gian ngan ho phai thay déi qua nhiéu vai trd:
lam vg, 1am me, lam con gdi, lam con dau... Nguoi ¢6 (8 chat tam 1y yéu dudi sé
rat kho thich nghi v6i nhitng méi quan hé ting xr mdi trong gia dinh. C6 nhing
viéc rat binh thudng nhu “chong di lam vé hoi mugn™, “con khéc, ba néi (me
chong) doi dé”, “me chong day cdch cho con bi”..., nhitng cir chi va ngon tir cua
moi ngudi trong gia dinh déc bi€t clia chong, me chéng déu ¢d thé déan 6i nhiing
anh hudng nhat dinh dén tam 1y ngudi phu ntt. Do vy, dleu can nhit d6i v6i ngudi
phu nir sau sinh 1a su quan tam, chia sé cua nhitng ngudi than trong gia dinh, dic
bi¢t 12 ngudi chong. Mot s6 nghién citu trén the gidi cho thiy néu ngudi phu nit
sau sinh c6 sy ho trg, cham séc cua ngudi thén thi ty 1é nhitng phu nit b1 trim cam
sau sinh giam nhiéu.

Sau khi sinh, mdt s6 phu nit ¢6 thé chot vui, chot budn hoic tu nhién khéc
khéng l)’/ do, lo au, dé bi kich dong... Tt ca nhimg ddu hiéu trén duoe coi 1a ty
nhién n€u no kéo dai trong khodng vai ngay rdi cham dift. Nguge lai, néu kéo dai
trén 10 ngay vdi cdc bi€u hién ngay cang nang i tridu chimg clia bénh 1y - lram,
cam sau sinh hoac nang hon 1a loan thin sau sinh. Trong nhitng nam gin day,’
chung bénh ndy di khlen gi01 y hoc ciing nhu tam 1y hoc tri liéu quan tam. Viéc
cac thanh vién trong gia dinh, dac biét nguoi chong quan tam dén nhiing thay déi
tam ly clia nguoi phu nif sau sinh gitp ho trdnh khoi nhitng cing thang 4nh hudng
dén sifc khoe clia ca ngudi me va difa con. Do vay, diéu quan trong nhat la hay
danh cho nguti me sau sinh sy quan tam an 4i chan thanh vé tam 1y, thuong xuyén
chia se¢, gidp ho gidi quyét nhitng bitc xic vé tam 1¥. Tam trang vui vé trong thoi
ky nuéi con ban dau 1a mot yéu t6 vo cling cin thiét cho su phat triém tam sinh 1y
clla con tré sau nay. '
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