CO SO KHOA HOC CUA |
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Hoang Xuan Dung -
Trung tdm Nghién citu vé Phuy nit, Dai hoc Qudc gia Ha Noz

Cac nha khoa hoc trén thé gidi udc tinh ngudi d(’mg tinh luyen a1 (DTLA)
chiém khoang 5% - 10% dan s6 ctia moi quoc gia. Ti 1& nay gdn nhu khong thay déi
giita cic quéc gia, céc thoi dai hodc cdc nén van hoi. Mac dit nguoi DTLA 1a mot bo
ph4n hop thanh nén nhan loai, nhung & nhi€u noi trén thé€ gidi ho van 14 nan nhan cha
tinh trang nguoc dai. Tai nhiing nudéc theo dao Hai, dong tinh 13 van dé khong thé
khoan dung. Ngudi DTLA thuong bi lang ma, bi cdm doan, bi trimg. phat, tham chi bi
tlr hinh chi vi ¢6 xu huong tinh duc khac biét. O mot s6 nudc phuong Tay nhu My va
Anh hang nam vin cé hing chuc ngudi DTLA bi sdt hai. Ngudi ta nhan thay tat ca
nhiing trudng hop trén déu chira dung chung mot yéu 16 12 thanh kién chéng lai su bat
thudng vé gidi va xu hudng tinh duc clia nhitng ngudi déng tinh.

Tai Viét Nam, DTLA 12 mot chil dé nhay cdm, méi néi lén va bat dau thu hit
su chi ¥ cia du luan. Chua bao gid hoat dong cla ngudi DTLA va s6 lugng cdc xudt
ban phdm vé ho lai gia ting manh nhw thdi gian vira qua. D6 1a bing chimg vé sir quan .
tdm cha x4 hoi d6i voi van dé nay. Tuy nhién, nhilng gi ma x3 hoi biét vé ngudi
DTLA héu nhu chi giéi han trong nhimg phéng su, bai viét hodc ban tin c6 tinh chat
“phat hién” dugc dang tai trén cdc phuong tién truyeén thong. Trong moét sé trudng
hop, muc dich cha nhiing san phdm nay nhim lam thoa min tinh higu k¥ cha doc gia,
hon 12 huéng ho t6i sy hiéu biét nghiém tic va nhan vin vé ngudi déng tinh.

Hién dang c6 rat nhiéu cudc tranh luan ximg quanh vin dé nguén géc ciia hién
tuong DTLA. Mot s6 ngudt tin rang d6 12 chuyén binh thudng, trong khi mot s6 khic
thi cho d6 1a mét loai bénh hodc 14 mot dang té nan x3 hoi. Mot s6 téon gido 16n trén
the¢ gidi (nhu Do Théi gido, Thién Chia gido va H6i gido) cho déng tinh 13 do quy
Satan xui duc, cdm dé, dé chong lai nhiing day dé clia Thién Chda. Phdi Thién Chia
gido bao tht chu truo‘ng dong tinh 12 mot chon lya cia cd nhan do anh huong clia moi
truong va chon lya nay trai véi ¥ mudn cia Thién Chia.

Bic bd nhitng cdo budc trén, gidi khoa hoc ching minh ring DTLA 12 mot
khuynh huéng tinh duc tu nhién, khéng phdi 12 mot loai bénh réi loan tam than hay
mot dang t€ nan xa hoi can phai loai bod. Bai viét nay trinh bay co s& khoa hoc cuia
hién twong DTLA duéi quan diém sinh hoc va tam 1y hoc, déng thdi dua ra nhiing
khuyén nghi gidp phu huynh Viét Nam hi€u ding va ton trong xu huéng tinh duc tr
nhién cua con em minh.
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1. Quan diém sinh hoc vé dong tinh luyén ai

Hanh vi tinh duc déng gidi khong phai 12 hién tugng duy nhat chi c6 & con
ngudi. Theo thong ké cla cdc nha sinh hoc, trén the€ gidi, cé tdng cong khoang 450
loai ¢6 théi quen quan hé tinh duc dong gidi. Geoff McFarlane - nha sinh vat hoc
thuoce truong DH Newcastle (Anh) nhan thdy hanh vi tinh duc ddng gidi & cédc loai
linh truong phd bién hon so véi cic dong vat ¢6 vii khic, nhung khéng phai 12 khong
c6 & chim chéc, bo sit, ludng cu, cd, con tring va céc loai déng vat khéng xuong
soéng. Khong phai chi & dong vat hoang da, ma ca gia sic gia cdm ciing ton tai hi¢n
tugng nay. Hau hét cac hanh vi tinh duc déng gidi mo ta trong sach vo déu xuat hién &
dong vat ¢6 vi. Dac biét, cdc loat linh trudng c6 nhiing m6i quan hé tinh duc déng
gi6i rat phiic tap. Khoang 30 loai linh trudng da duge ghi nhan 1a ¢6 quan hé dong
tinh, thidm chi ¢é nhitng d6i con quan hé véi nhau rat lau dai.

Vé hanh vi tinh duc déng gi6i & ngudi, nhimg nghién ctu vé di truyén hoc
khing dinh ring nguyén nhan coa DTLA bt ngudn tir nhilng xung dot vé gen. Mot
trong nhiing nghién cttu quan trong thudng duge vién dan 1 céng trinh khio citu cha
GS John Michael Bailey thuéc PH Northwestern, Chicago vao thap nién 1990. Gido
su Bailey khdo st 110 cap song sinh dong tring va déng phdi da duge tach rdi tir so
sinh, nuéi riéng biét trong nhiing moi trudng khic nhau. Két qua tim ra la néu trong
nhitng cap song sinh ndy c6 mét ngudi dong tinh thi kha nang ngudi kia ciing déng
tinh la 52%. So véi cdc cdp song sinh khdc tritng, kha nang nay chi 1a 22%. Déi véi
anh chi em déng phdi khong song sinh, kha nang nay gidm xudng con 11%. Diéu nay
. noilén y nghia quan trong clia yéu t§ di truyén trong viéc hinh thanh tinh duc cla c4
nhan ‘"

Bac sT Simon Le Vay, khoa Than kinh, Vién Salk (1991) d4 cong b nghién
cifu gidi phdu mét phan ndo ving duéi ddu cha 41 tir thi. Day 12 nhing ngudi da ti
vong do nhi€u nguyén nhén khdc nhau. Trong s6 ho, ¢é 16 ngudi dong tinh luyén 4i.
Bic sT phat hién ra rang, nhiing ngudi déng tinh luyén 4i, thanh phian INAH3 (cau triic
nho duge bigt dén nhu mot yéu 16 diéu khién thai do tinh duc & dong vat ¢é vii) nho
hon hai lan so véi nhitng ngudi khdc. Cling thdi gian nay, mot nhém nghién ctu y hoc
khic do Dean Harner diing dau da tim méi lién hé gifta gene vi chitng DTLA. Ho tim
thdy mot diém dac biét trén nhanh dai clia nhiém séc thé X, dugc truyen tit me sang
con va thudng gap & nhimg ngudi DTLA @,

Céc nghién ciru khdc nhau déu nhdm muc dich chimg minh tir lic chao di,
khuynh huéng tinh duc ctia con ngudi ta di duoc dinh sin. Cho di nghién ciu giai
phdu, nghién ciiu gen hay nghién ctu noi tiét, cdc nha khoa hoc déu khéng dinh ring,
mot ngudl ¢ quan hé tinh duc dong gidi hay ¢6 quan hé tinh duc khac gidi (hoac
tham chi ¢6 ca hai thdi do nay) déu la do cha sinh me dé, chi khéng lién quan téi
chuyén gido duc hay moéi trudng séng cha ngudsi dé.

2. Quan diém tam Iy hoc vé déng tinh luyén 4i

Sigmund Freud khong coi déng tinh 12 mot bénh ma quan niém con ngudi sinh
ra bam sinh ¢6 ca hai tinh duc la déng tinh va di tinh. Msi quan hé trong tuét au tho
v6i cha me dong phdi va dnh hudng ciia moi trudng s& ddy con ngudi phat trién tinh
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duc theo hudng dong tinh hay di tinh. Tir 1y thuyét nay nay sinh thanh kién vé ngudi
cha thu déng va ngudi me 4p dao 1a tién d¢ cho dda con déng tinh.

Trong mot cong trinh khao ciu duge ti€n hanh vao nam 1954, nha tam 1y hoc
ngudi My Evelyn Hooker d3 chon mau khao citu gém 30 ngudi déng tinh nam trong
cong déng (khong phai 12 khach hang clia bd) va 30 ngudi di tinh nam trong cic té
chiic cong déng. Sau khi d4p dung déng nhét ba tric nghiém (Rorschach, Thematic
Apperception Test, va Make-A-Picture-Story Test) cho tdt ca moi nguoi trong hai
nhém, dé khdo sdt tam 1y, do ludng kha nang hoi nhap, kha nang tri tué... ba nhap-
«chung ho lai va phan nhém theo tudi tac, chi s§ thong minh va trinh d6 gido duc.

Khong dugce cho biét vé tinh duc clia cdc d6i tugng, hai chuyén gia Rorschach
déc lap 1a Bruno Klopfer va Edwin Schneidman phan tich két qua khao citu di khong
phin biét duge ngudi ndo déng tinh ngudi nao di tinh. Mot chuyén gia thir ba la
Mortimer Mayer duyét xét kha nang hoi nhap v€ tam 1y cta cdc déi tugng ciing khong
thay duoc sy khac biét diang k€ ndo gilta hai nhém déng tinh va di tinh. Evelynn
Hooker két luan d6ng tinh khéng phai la mot trang thdi 1Am sang va khong lién quan
gi dén khoa tdm 1y bénh hoc.

Duya trén kién nghi cia Evelyn Hooker va nhiing két qua nghién ciru khoa hoc
khic, Hiép hdi Tam thdn hoc Hoa Ky (American Psychiatric Association, APA) tir
nam 1973 di loai DTLA ra khoi danh sdch cdc tri¢u chitng va bénh r6i loan tdm thin
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders). Té chic Y t€ Thé gi6i (Word
Health Organization, WHO) ciing d3 1am diéu tuong tu vao nam 1992 trong phién ban
tht 10 cua danh sich phan loai cdc chimg bénh trén thé gidi (International
Classification of Diseases, 10th Edition).

Nam 1980, APA dua mot triéu chiing mdéi vao danh sach bénh hoc. D6 la
chimg déng tinh 4i tr hai (ego-dystonic homosexuality), dugc dinh nghia la cé &
“nhitng ngudi ma sy quan tam tinh duc nguyén thiy cta ho huéng vé ngudi ciing gidi,
nhung hoac bt an, hodc xung dét, hodc muén thay déi khuynh hudng tinh duc dé™.
Viay 12 vao lic dé, dudi cdi nhin tdm than hoc, ngudi DTLA thi binh thudng, chi
nhitng ngudi DTLA dang trong giai doan bét 6n véi khuynh hudng tinh cadm clia minh
hodc trén tranh né, mdéi 1a c6 bénh. Nhung vao nim 1987, ddng tinh 4i ty hai ciing
khong con bi xem 1a bénh nifa, vi cdc nha tam than hoc cho rang hdu nhu ngudi
DTLA nao ciing trai qua giai doan ty xung dot dé.

APA (1992) da dua ra tuyén bd chinh thic véi 161 kéu goi rang: “Luyén 4i
ddng gidi tu than né khong hé ham chifa viéc c6 hay khéng su thiét hai, tinh 6n dinh,
s tin cay trong nang luc xa hoi chung hay kha nang tdc nghiép (O nguot dong tinh i)
Hiép hoi Tam thin hoc Hoa Ky kéu goi céc 16 chitc y t€ trén th€ gidi va cd nhan cdc
nha tam than hoc & cac qudc gia hdy thic ddy trén dit nudc minh viéc bai bo nhiing
trimg phat phap 1y déi véi tinh cam va tinh duc doéng gidi cé su dong thudn giita
nhimg ngudi truéng thanh. Ngoai ra, APA ciing kéu goi cdc t0 chiic va ¢4 nhan nay
hiy thuc hién moi viéc ¢6 thé dé giam di nhimg xi nhuc ¢6 lién quan dén luyén ai
ddng gidi, & bdt ¢ dau va bat ¢t khi ndo” .

Nhur vay, két qua cla nhitng nghién citu khoa hoc va k€t luan cla céc t6 chic
khoa hoc uy tin trén thé giéi déu khiang dinh DTLA chi 12 mot kKhuynh hudng tinh
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duc, 12 mot bi€u hién cha sy da dang sinh hoc vé mat tinh duc clia con ngudi. Ngudi
dong tinh chi la nan nhan clia mot cau tric sinh hoc khong thé thay déi dugc. Nhiing
ngudi cé xu hudng tinh duc nay hoan toan khée manh, ho ¢6 nang luc thé chat nhu
nhiéu ngudi khidc (phdn 16n c¢6 kha ning hoat déng tinh duc binh thudng va cé thé
sinh san, chi c6 diéu ho bi chi phdi boi xu hudng tinh duc nén khéng thay bi hip din
béi nguoi khac gidi) va nhiéu ngudi ¢6 nang lyc tri tué cha nha khoa hoc, nha vin, nha
tho. Ho vin ¢é nhiing dam mé cong viéc, yéu quy nguoi than va cing biét nudi day
con cdi nhu nhimg bac cha me t6t. Nhlmg tré duge nhung ngudi tinh duc dong glm
nuéi day khéng thdy c6 su phit trién khac thudng vé chi s6 thong minh, tam 1y, vai trd
x4 hoi, ban sac gidi, quan hé ban be... so véi nhiing tré khac.

Do hoan canh xa hoi chua c6 thdi d6 dung nap, ma nguoc lai, con ky thi mot
cdch nghi¢t nga véi ngudi DTLA nén nhigu ngudi trong s6 ho cé cudc séng cach biét,
c6 tam trang mac cam va hoai nghi x4 héi. Do vay, ho ciing cé thé mac mot s6 roi
loan tdm 1y nao do6 hodc ¢6 hanh vi vi pham phép luat. Tuy nhién, ty 1& nhimg réi loan
nay & ngudi tinh duc déng gidi khong khéc gi so véi qudn thé tinh duc khic gidi.

3. Thai d6 cta phu huynh khi ¢6 con em la nguti déng tinh luyén ai

Khi bi€t con em minh la ngudi BTLA, cdm gidc thudng cé cha phu huynh 1a
kinh ngac, hoang s¢ cho tuong lai clia con va lo lang cho danh du gia dinh. Ho tu hoi
minh di lam gi sai trdi khién con minh trd thanh ngudi déng tinh. Ho buén khé vi con
ho s& khong ¢6 mét cugc séng “binh thudong™ nhu nhiéu ngudi khic hoic khéng cé
mét cudc séng nhu ho mong muén va du dinh. Tir cdm gidc that vong d6, ho ¢6 thé
phan tmg manh mé bang cach khéc 16c, la hét, van xin, khuyén lon, dudi con ra khoi

nha hodc tuyén b6 tir con. Gidi thich cho tinh trang DTLA ctia con minh, két luan clia
~ khéng it phy huynh 1a do con ho da chay theo theo mot 16i séng hu hong, bénh hoan
hodc hiéu 14m 12 con da méac “bénh déng tinh”.

Néu bénh duge hiéu 1a tinh trang x40 tron vé thé chat hay tam 1y o6 thé gay ra
tr vong, dau dén, khé chin, kho s& hoac gay trd ngai dén kha nang lam viec, hoc
hanh, vui séng ctia ngudi bénh thi PTLA khéng phai 1a mot xdo trén vé thé chét hay
tam ly, khong giy ra dau ddn, khé chiu, kho s0, va khong hé gay suy giam cho kha
nang lam viéc, hoc hanh, hoac vui séng cla ngudi dong tinh, cling chang gay hai cho
bat cif ai nén khong duoc coi 1a bénh.

Vi khéng pha1 1a benh nén DTLA khéng thé “chita tri” va khéng can phai chita
tri bang thudc hay cic bleg phap tAm ly tri liéu. Vi khéng phéi bénh nén cdc bac phu
huynh nén tir bo ¥ nghi ¢6 thé “chita tri” cho con em dong tinh cila minh thanh dx tinh.
Trong qua khir, ngudi ta da thir tat ca nhu‘ng cch c6 thé tudng tugng ra duoc dé “chira
tri” “bénh déng tinh” k€ ca phuong phdp chifa tri bing giat dién man rg, bing thuéc,
biang tam ly, bang 16n gido... DO 1a chua ké nhitmg bién phép trimg phat d& man thoi
trung ¢ & chau Au va Trung bong dé tiéu diét va ran de ngudi déng tinh. Tat ca déu

v6 ich, ngudi dong tinh van déng tinh va vin t6n tai nhu nhitng ngudi ¢é tinh due khic-
clia nhan loai.

Mot s6 phu huynh Viét Nam nghi con minh déng tinh vi anh huéng xdu cla
van hod suy doi hoac bi “lay” tir nhimg ngudi déng tinh khac. Cé ngudi khéng ngan
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nga1 don nha di nm khdc hodc cdm con giao du vdi ban bé dé tich con minh rak)@z
“moi lrucmg xau”. Diéu nay khong mang lai két qua gi vi trang thdi dong tinh hay
tinh la bam sinh. Néu moi truo’ng song ¢6 thé anh hudng dén tinh duc thi ¢ 1€ da.

khéng c6 ngudi dong tinh, vi ngudi dong tinh dt & bat e noi ndo ciing séng trong anh |
hudng ap ddo cha van hod di tinh.

Nhiéu phu huynh khéc lai tin ring n€u con minh lap gia dinh véi ngudi khic
gi6i thi s€ hét “bénh” dong tinh. Niém tin nay din dén nhimg cudc hén nhan déi tra va
hau qua tai hai. Cudng ép, truc ti€p hay gidn ti€p, mot ngudi ddng tinh 18y vo hay ldy
chong 14 hanh dong phd hoai cudc ddi cha khong chi riéng ngudi dé, ma ca clia ngudi
phu nit hay cla ngudi dan éng ma ngudi dé mién cudng két hon. Bén tinh tinh duc
dong giGi cla ho s&€ lam cho ngudi phu nit/ dan 6ng ho cuéi tr& nén bat hanh va dita
tré ra doi ciing chiu nhimg thiét thoi khong ludng trude duge.

Vi nhiing 1y do k€ trén, di dén lic phu huynh cé con em bi déng tinh nén gat
bé céch nhin nhan dudi géc d6 “dao dirc” va “ton gido” mi quan tam dén céc yéu t§
di truyén, sinh hoc médt cich nghiém tic dé hiéu rd hon xu huéng tinh duc dong gidi
cita con em minh. Cha me nén nhén thitc rang con em ho khéng ¢6 16i trong viéc trgy
thanh ngudi déng tinh. Va ho dit dau khd, lo ling dén méy ciing chi bing mot phan
nho néi khé cta con. Trude khi néi ra, con ho da phai trai qua mot thdi gian dai nghi
ngd, dan vat réi méi c6 thé khang dinh va chip nhin khuynh huéng tinh duc cla
ching. Khi quyét dinh néi su that véi bé me, tidc 1a khi con cdn mot chéd dua tinh thén,
can mot sy chia sé va trén hét 1a mudn b6 me chdp nhéin con ngudi that cia minh, khi
ching di bi hit hii ngoai xa hoi. Do vay, cha me nén hoc cach dan dan chdp nhin va
ton trong xu huorng tinh duc tu nhién cta con, IdO cho con ni€m hanh phiic duge séng
that véi gidi tinh ctia minh.
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