DONG CO HOC TAP CUA SINH VIEN
TRUGNG DAI HOC KHOA HOC XA HO!
VA NHAN VAN

L& Thi Minh Loan

Khoa Tdm Iy hoc, Pai hoc Khoa hoc Xd héi va Nhdn van

1. Pat van dé

Trong Tam 1y hoc, khi nghién ctu hanh déng clia con ngudt, cau hdi diu tién
cin dugc tra 161 1a: Cdi gi thiic ddy con nguoi thite hién hanh déng dé? Néi cich khic,
hanh dong ctia con nguoi ditoc thite ddy bii dong co nao? Mic do y thic cia con
nguot vé “cdi thic ddy” nay (dong co hanh dong) quyét dinh sitc manh hanh déng clia
ho (vé€ cudng do, vé do bén, vé mic do quyét tam thee dudi dén cling muc dich da dé
ra bat chdp moi khé khan gian khé...); tr d6 quyét dinh mic dé thanh cong cla hoat
dong dugc thuc hién bdi cdc hanh dong niy. Bai viét s& phan tich mitc do phét trién
dong co hoc tap cua sinh vién (SV) hién nay qua viéc khao sdt gan 1.600 SV & cdc
khoa va cdc khda khdc nhau cia Trudong Pai hoc Khoa hoc Xid hoi vi Nhan van
(KHXH&NV). Nghién citu duge tién hanh trong khuén khé dé tai dac biét cap Pai
hoc Quéc gia. '

2. Phan tich két qua nghién citu

Vé mdr 1y lugn, cho dén nay van con nhing y kién khic nhau gita cdc nha
nghién ctru vé cdu tric cia dong co. Nghién ciu ndy dua trén quan di€ém clia nhi tdm
Iy hoc L.V.G. Axeev khi ban v€ khia canh noi dung va khia canh licc trong cdu triic
déng co.

Khia canh noi dung clia dong co duge hiéu 1a cdi ma con ngudi muén vuon
161, muén dat dugc trong nhan thic cla minh, thé hién & nguyén vong, mong mudn,
uéc nguyén... cla c4 nhan. Ching han, méot SV muén trd thinh mot chuyén gia trong
linh vuc nghé nghiép ma anh ta dang hoc hién nay O trudmg dai hoc.

Khia canh lirc ciia dong co dugc hiéu 1i do manh ciia luc ddy (siic manh tinh
thin) thiic ddy con ngudi hanh dong nhdm vuon t¢i noi dung cia dong co duge thé
hién & nguyén vong, mong mudn, udc nguyén... clia chil thé, Hoat dong cua chi thé
duge duy tri -muc nao (tich cuc, manh mé. lau dai hay cam chimg. nira voi) 1a hoan
toan phu thudc vao do manh khia canh luc cua dong co.
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Khia canh ndi dung va khia canh lyc clia dong co khong tich rdn nbau va ¢6
mol quan hé qua lai chat ché v6i nhau. Mot lue day phii xudtl phat tr mét ndi dung
nhat dinh, phu thuoc vao su phdt tricn cla ndl dung dé. Mot noi dung kh(mv o ra
mot luc day la nél dung khong mang ¢ nﬂhm nhan cach. khong thude vé lmh VUIC
dong co cla nhan cdch.

Trong nghién cu nay, khi phan tich dong co hoc tap cua SV. ching 16i tap
trung vao phan tich ba mat co ban trong hoat dong hoc tap, dé {a: doc 1ai liéu chuyén
mon. ture Tanh (lam bai 1ip, thdo ludn whdm, thice tdp 1ai co so) va nghién cin khoa
hoc (NCKH) véi ticu chi ddanh gid nhu sau:

* Dot voi hanh déng doc tai lidu chivén mon

Khia canh néi dung ctia dong co thé hién nhitng noi dung nhu: doc i liéu
chuyén mon dé nang cao hiu biét cia minh. dé sau ndy ¢ thé ty hoc suot doi thudng -
xuyén thic diy. Dong co thé hién 6 muac trung binh khi nhitng néi dung ndy thinh
thoang thiic ddy v o mic y&u khi nhitng noi dung nity khong bao gid thic day.

Khia canit e cria déng co thic dity & mite do manh khi nhitng biéu hién virot
qua khé khan nhu: tim nhiing ¥ quan trong, tém tat dudi dang so dd, mo hinh; e xay
dung tém tat ngi dung theo trinh tu 1ogic; tr tim vi du minh hoa cho nhimg néi dung
minh dang doc; tranh tha co hoi trinh bay vdi giang vién, ban bé nhitng diéu minh da
doc; tu rit kinh nghiém cdch doc tai liéu chuyén mon thudng xuyén xudt hién. Dong
co thiic ddy ¢ mic trung binh Khi nhitng bi¢u hi¢n ndy thinh thodng xuat hién va &
miic dg yéu khi khong bao gi¢ xuat hién.

* Dot var hanh dong thie hanh

Khia canlt noi ding cria dong co thé hién & nhimg ndi dung nhu: thue hanh dé
trd thanh chuyén gia gioi trong linh vuc dio tao, dé ¢é thé van dung nhitng kién thitc
da duge hoc vao cude song, dé dé dang xin viéc 1am thudng xuyén thic diy. Dong co
thé hién & mudc do trung binh khi nhing noi dung niy chi thinh thodng thic day v o
mitc d¢ y¢u khi nhig noi dung nay khong bao gids thic day.

Khia canh lifc ctia dgng co thic day 0 mitc do manh khi nhitng bidu hién vuot
qua kho khan nhu: ty lam cdc bai tap ma giang vién grao cho sau mai lan lén 1dp 1y
thuyét; tim thém cdc bai tdp (ngodi nhimg bai tap di dé cap 1di ¢ cdc ndi dung trén) dé
lam, mac di giang vién khong yéu ciu; ty tra 1oi cdu hol vaa lam bai tap ¢é trong tai
li¢u dang doc; tra 101 cdc cau hoi do giang vién ncu lén trong khi gidng ly thuyét
thuong xuyén xuit hién. Dong co thic didy ¢ midc do trung binh khi nhitng bicu hién
" nay thinh thoang xuat hié¢n va & mic do yéu khi khong bao gidy xuil hién.

* D1 vai hanh dong nghién ciu khoa hoc

Khia canlh ndt dung cra dong co thé hi¢n nhitng ndi dung nhu: mudn hodn
thién tri thiic; muon trg thinh chuyén gia giot trong tuong lai thudng xuyén thic day.
Pong co the hien ¢ mitc d¢ trung binh khi nhiing néi dung nay thinh thoing thiic day
viuthé hién & mue do v&u khi nhitng n6i dung ndy khong bao giér thiic ddy.
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Khia canh hee ctia déng co thic diy & mic do manh Khi nhimg bi¢u hién nhu:
gap g gidng vién dé nhin duge sy gitip d& trong khi NCKH: trao déi véi ban be mdi
khi gap khé khan; vuot qua khé khan dé thuc hién dé tai khoa hoc dén cling thutng
xuyén xudl hién. Déng co thic didy & mitc do trung binh khi nhitng biéu hién nay
thinh thoang xudt hién va ¢ mtic yéu khi khéng bao gio xuat hién.

Két qua nghién cttu thuc tién cho thay, da s6 SV duge diéu tra cho ring dong
co hoc tip 12 yéu to anh hudng manh nhat té viée doc tar lidu chuyén mon, thiee hanh
va NCKH cla minh.

Nhin chung, vé mat noi dung cla dong co (mat nhan thic), da sé SV déu cho
ring, vi tha thi€t muén trg thanh nhiing chuyén gia gioi trong nghé nghi¢p minh dang
duge dao tao, vi mong mudn sau nay cé thé tu hoc suét déi, musn thudng xuyén bo
sung nhing thong tin ma thay ¢6 chua dé cap tdi trong bai giang... nén phai tich cuc
doc tai liéu chuyén mon. Trong linh vuc thyc hanh, dai da s¢ SV duge diéu tra cling
nhan thitc duge ring, néu khong ¢é tay nghé cao thi khi t6t nghiép ra trudng s€ rat kho
xin duogc viéc 1am. Tuong ty nhu vay, trong linh vuc NCKH, da 56 SV ciing nhin thitc
rat ro rang, mot chuyén gia giéi trong mot linh vuc nghé nghiép nio dé khong thé
thiu nang luc NCKH.

Trong timg mat hoat déng cu thé, két qua thu duge nhu sau:
* Pong co thitc ddy hanh déng doc tai liéu chuyén mon:

Két qua nghién ciru cho thay, nhém néi dung déng co hoan thién tri thic 6
DTB tir 2.05 dén 2.6, (vé mat 1y thuyét DTB cao nhat 1a 3, thap nhat 1a 1), con nhém
dong co quan hé xa hoi ¢6 DTB tir 1.85 dén 1.92. Dicu dé chimg té dong co hoin
thién tri thic ndi troi hon dong co £ hoi trong hé théng dong co hoc tap cha SV.

C6 161 gan-70% SV nhan thic duge rang: "Thdy chi la mét nguén thong tin,
néu khong khai thdc thong tin tir cdc nguon khde (sdch bdo, tai liéu chuyén mon) thi
hiéu biét ciia 161 qud han hep, nghéo nan. Vi vay, 16i cho rang phdi ¢d gdng doc cang
nhidu sdach bado, tai liéu chuyén mon thi cang t6t”. Qua phoéng van sdu, c¢é SV Khoa
Lich sit con nhan manh thém: “Thoi gian danh cho méi mén hoc trén 1op la qud it
khong dit dé théy (c6) c6 thé gidi thich hét nhitng khia canh khdc nhan cia vdn dé.
Toi doc tai ligu chuyén mon dé hiéu sau sdc hon nhiing diéu thay (co) gidng day va
khdm phd thém nhiing cai méi ma thdy ¢o chia dé cdp o1 trén lip ™.

Nhiéu SV con nhin thic duoc ring, ¢ bic dai hoc cin phai hoc phuong phdp
dé tu hoc sudt doi, nén khi con ngdi trén ngh€ nha trudng cin phai tan dung hét nhiing
diéu kién thuin loi: thdi gian kha déi diao cho hoat dong hoc tdp, phong trao hoc tép,
su gitip d& cla thdy co, ban be khi can thi¢t... dé rén luyén k¥ nang doc tai liéu
chuyén mén cho ban than. Chinh vi vdy ma ¢6 161 60% SV dong tinh cao véi néi
dung: “Téi nhdn ra rang, muén cé phuong phdp doc sach mot cach khoa hoc dé sau
nay ¢é thé ur hoc suot doi dat két qud cao, thi ngay tir khi con ngoi wrén ghé nha
trieong phdi kién i luyén tdp, rit kinh nghiém trong qud trinh doc sdch va tai ligu
chitvén mon . C6 SV ¢odn tra 101 ddy tam huyét:
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“Dé trd thanh mot ngidi ¢6 ich cho xd hoi, nhiém vy ciia méi SV khi con ngdi
trén ghé nha triceng phdi khong ngimg tich lity kién thitc chuyén mon. Tai liéu chuyén
mon la noi ban c6 thé khai thdc diroe rdt nhiéu thong tin khoa hoc vé finh vite dao tao
ctia minh " - SV Khoa Bdo chi.

“Dong co duy nhdt ciia em ld muén trau doi kién thite chuyén mon, dé cap
nhdt nhitng théng tin moi nhdt, nén em cdn phdi doc nhiéu 1ai liéu chuyén mon dé tich
lity va hiéu sdu kién thirc thi sau ndy méi cé thé g dung ditgc vao thie tién” — SV
Khoa Tam ly hoc.

C6 nhimg SV khong chi nhén thic duge tdm quan trong clia viée doc tai liéu
chuyén moén, ma con thuc su himg thi véi cong viée ndy: “Tai liéu chuyén mon lam
cho chiing ta hiéu biét nhiéu vé khoa hoc ciing nhw vé doi séng, do vdy 16i cdm thdy
dutge thd minh vao thé’ giéi khoa hoc, dé ma ur duy, ma neong negng. Toi doc tai liéu
chuyén mén mot cdch tue nguyén khong do si bét buéce ciia bdt ky ai”

C6 thé khing dmh ring, dai da sd SV da nhan thitc khd sau sic ¥ nghxa va tdm
quan trong cla viéc doc tai liéu chuyen mon. Ho boc 1§ kha rd su khao khit cta mmh
doi v6i nhiing kién thitc chuyén mén gén lién véi nghé nghiép sau nay.

* Dong co thiic ddy hanh déng thuee hanh:

Trong nhan thifc cia SV, nhém noi dung dong co ting dung nhitng kién thitc
vao trong cudc séng manh hon dong co xa hoi.

Hiéu duoc tim quan trong clia ky nang lam viéc doi véi cong wéc sau nay nén
trong nhan thitc, dai da s6 SV déu khang dinh: “Néuw khong cé 1ay nghé thi khi 16t
nghiép ra triong sé rdt khé xin ditge viéc lam” (DTB: 2.74). Mot SV Khoa Béo chi da
nhan manh khi duge phong van: “Tir ki bitde chdn vao gidng diwong dai hoc t6i da
quyét tdm sau khi 161 nghiép .se tim ditgc mot cong viée ¢6 thu nhdp cao, diing nganh
ma minh yéu thich. Téi hiéu rang day la muc dich rdt khé thuee hién, nlumg 16i luon hy
vong la minh sé Iam,d:_rgc Tuong ty nhu vay, SV Khoa Du lich phét biéu: “Toi
khéng muén minh ciing bi roi vao tinh trang bi ddt nhir nhfmg SV khdc: 161 nghiép dai
hoc xong réi ndm dai & nha khong ¢é co quan nao tiép nhan, tiyén dung ki chi ¢é
trong tay nhitng Iy thiyét dai dong, khé hién”

\/Iong muon trg thanh chuyén gia gidi trong linh vire duge dio tao 13 diéu kha
phé bién va thoi thic SV trong thuc hanh: “Toi mudn é thanh mot chuyen gia giol
trong nghé nghch tiong lai ma minh dang dugce dao tao. Vi thé' téi c6 gung thue hanh
thét nhiéu” (DTB: 2.49). Day ciing 1a diéu kién dé sau nay c6 thé céng hién dugc
nhi€u cho gia dinh va gép phan 1am choe xa hoi phét trién. SV da thdy duge st gin bo
gitta loi ich cd nhan va lgi ich cong déng. Mot SV Khoa Van hoc cho rang: “Chi ¢6 1y
thuyét khong théi thi chiea dii, ma phdi ¢6 kinh nghiém thitc tién SV méi bét ling ting,
khé khan khi budce vao méi triong nghé nghiép. Cong viéc trong nr(mg lai thitc ddy t6i
thiee hanh, thice hanh ¢ tich iy k§ ndng nghé nghiép”. SV khic cta Khoa Tam ly
hoc khing dinh: “Hoc 1y thuyét khong la chira dii, ngudi ta noi rdng "Hoc phdi di doi
var hanh”, thite hanh la cdch 16t nhat dé SV cé the kiém tra dirge kién thitc va luyén
1Gp k¥ ndang lam viéc trong thite t6”
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Ngodi ra. khong it SV nhéin thic duge rang, nhimg diéu hoc duge trong 1y
thuyét ¢6 thé van dung vdo viéc giai quyct nhimg van dé trong cude song thuc & tha
ban than (DTB: 2.46): “Muc dich cudi cing ciia hoc tdap la ting diung né rong cude
song dé dem lui loi ich cho bdn théin va xd@ hoi. Mot ly thuyét khong dige thiee hanh

thi né chi ndm trén gidy khong mang lai loi icl gi. Thige hanh gitip SV nho 1y thuyét

hon va doi khi con b6 sung cho Iy thuyét phiv hop hon vii thiee 167 - SV Khoa Quan ly
chia sé.

(6 thé néi. da s6 SV nhin thitc sau sac ¥ nghia vd dm quan trong cla viéc
thyc hinh nhimg kién thitc 1y thuyét da duge hoc. Dong co tiém nang thdc ddy hanh
dong thuc hanh coa SV 1a rdt 1o rét.

* Pong co thiic ddy hanh dong nghién citu Uma hoC

Hanh dong NCKH cua SV phan tén dugc thﬁc ddy bdi dong co ¢ ndi dung
mudn hoan thién tri thitc, mudn trd thanh chuyén gia gidi hon 1a dong co €6 néi dung
x4 hoi. Gin 70% SV nhin thic ring, mudn 1am khéa luan t6t nghi¢p tot thi phai tap
duot nghién cttu khoa hoc tir nhimg nam ddu mdi nhap hoc. Trén 50% SV cho rang,
mudn trd thanh chuyén gia gioi can phai tich cuc tip duot NCKH ngay tir khi con
ngdi trén ghé giang duong dai hoc. \*hfrng y.kién khidc nhu néu khong tich cyc NCKI
thl s€ bi lac 16ng, s& bi ché bai la kém ¢oi; hoac, khong nghe [oi lth c0, la lam that
vong ngudi than... dugce rat {t SV dong tinh (chi chi€ém ty 1& tir 15.8% dén 20%). B
cap dén didu nay. mot SV di néi: “SV duge trang bi rdt nhiéu kién thiic, nlurng kién
thite thicong rdt dan trai, clita mang tinh chuyén sau. Toi muon NCKH dé 1dp duor k§
nang van dung tri thitc mot cdch téng hop vao viéc phdn tich, tong hop mét vdn dé ci
thé" qua doé dé tich lity kinh nghiém NCKH. Ciing vdi diéu nay thi viée cong diém hoc
1ap va rén luyén, néu doat gidi ciing rdt hdp dan, 16i cuon”.

D61 véi mot s6 SV, NCKH con la dip t6t dé ho duge tiep xdc true ti€p voi
giang vién. trinh bay nhing théc mic, trao ddi nhing van dé phic tap ma ban than ho
con hidu bigt chua sau. Mot SV tam su: “Trong hoc 1dp ciing nhiéu van dé chia hiéu,
em ¢é y dinh gap gido vién dé dige gidi dap ntumg lai s¢, cudi cing lai thot. Saw dot
lam dé 1ai khoa hoc thi khodng cdch giao tiép ctia em v6i gido vién thu hep mot cdch
ré rang, em thdy gido vién ciing rdt than thién va dé gdan. Dén bdy gic ihi em cdm thdy
ne tin va thodi mdi mot khi giao tiép vai gido vién™

Tuyét dai da s6 SV déu nhan thic duge khd ddy di ¥'nghia va tdm quan trong
cta cong viee NCKH doi vaéi qu"z trinh hoc tip hi¢n nay va sau niy. Pong co tiém
nang thuc day hanh dong NCKH ciia SV qua d6 ciing biéu hién rit 16 ring.

Nhitng két qua nghién cu néu trén cho phép di dén nhan dinh ring, khia canh
noi dung cia dong co hoc tap (khia canh nhan thic cia dong co hoc tap) hay con goi
la dong co hoc tap tiém nang duge hinh thanh kha dam nét ¢ dai da s6 SV. Ho nhan
thic khd diy di va sau siac tdm quan trong. ¥ nghia cua vige doc 1ai 1iéu chuyén mon,
thuc hanh nhitng Kién thdc 1y luan di duge hoc va NCKH doi voéi qud trinh hoc tap
hién tai vi cong tac sau nay.

Tuy nhién, dong co hoc tip dang t6n tai’ dudi dang tiém ning khong phai khi
nao ciing phat tricn thanh dong co hoc tap ¢6 hieu lye. Didu ndy duge bicu hicn qua sy
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sdn sang vuot qua khé khan bing hanh dong cu thé dé dat muc dich di dinh trude
trong qud trinh hoc tap. D6 1a biéu hi¢n sitc manh (lyc ddy) ciia dong co hoc tap va 1
co s6 d€ dua ra ket luan vé sy phdt trién tir dong co hoc t4p tiém nang sang dong co
hoc tap c6 hiéu luc. :

Nghién clu cho thdy, nhiéu SV 0 ra ngai kho, thodi lui, bo dg, khong thuc
hién dén cing cong viéc dang lam khi d6i mat voi nhitng khé khan doi hoi phai né luc
¥ chi vuot qua. C6 16i 80.5% SV chi thinh thoang hoic khong bao gid ty minh tra 130
nhimg céu hoi va bai tap c6 trong gido trinh ma minh dang doc. 72.4% thinh thoang
hodc khong bao gid tu tim vi du minh hoa cho nhitg noi dung minh dang doc. Diéu
nay dugc thé hién rd qua biéu dé sau:

Biéu dé: Nhitng biéu hién viegr qua khé khdn bing hanh dong cu thé ciia SV trong khi
doc rai li¢u chuyén mon, thice hanh va NCKH
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Ty 1& SV thinh thoang va khéng bao gid thuc hign

Ghi chi:

1. Khi doc tai liéu chuyén mon ghi chép nhimg v chinh quan trong, 16m tdt duci
dang so dé, mé hinh.

2. T trd i cdu hoi va lam bai 1dp ¢6 trong tai liéu dan g doc.

3. Tu tim vi du minh hoa cho nhimg ngi dung dan g doc.

4. Khi doc xong tie xdy diung bang 16m tdr néi dung dda doc theo trinh ne logic.

3. Van dung kién thicc da doc duge vio viée gidi quyét nhimg van dé gdp phdi
trong hoc tdp va irong cugc séng hang ngay.

6. Tranh thii co hoi trinh bay véi gidng vién, ban bé nhitng diéu da doc.

7. Thuong xuyén ne riit kinh nghiém cdch doc tai liéu chuyén mon dé nhanh ching
xdy dimg ditge cho minh cdch doc 1di liéu chuyén mon hiéu qua nhdt.

8. Tu lam cdc bai tdp ma gidng vién giao cho sau méi Iin lén lop 1y thuyét.
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9. Tim thém cdc bai 1dp (ngodi whitng bai 1dp dd@ dé cap 101 & cde noi dung trén) dé
lam, mdc dit gidng vién khong yéu cdu.

10, Trd Ioi cde cdu hoi do gidng vién néu lén trong khi gidng IY thuyét.

1. Gap gé giang vién dé nhdn ditge sir givip dG rong khi NCKI1

12. Trao déi véi ban bé méi khi gdp khé khan trong NCKH.

13. Vot qua khé khéan dé tlie hién dé 1ai khoa hoc dén cing.

Tir nhitmg phén tich trén ¢6 thé di dén két ludn ring. dong co hoc tap tiém
niang duoc hinh thinh khd dam nét & SV. Tuy nhién. su phit tri¢n cia nd thanh dong
¢o ¢6 hién luc, thic diy manh mé SV vugt qua moi khé khin trong hoc tap con dung
lai & mitc do chua cao. D& dong co hoc tap tiém nang trd thinh dong co ¢ hic¢u luc
ddi hoi mdi SV cdn phai hiéu rd hon trach nhiém cla minh déi véi ban théan, gia dinh
va cong dong, thdy duge ¥ nghia to 16n cua viéc hoc tip, tir d6 ¢6 ¥ chi vuot qua
nhitng khé khan, thir thich nham dat duge k€t qua cao hon trong hoc tap.
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