TIM HIEU MOT SO
MUC TIEU PHAN DAU
CUA NGUSI TRUONG THANH

T_ruong Thi Khanh Ha
‘ Khoa Tdm Iy hoc, Dai hoc Khoa hoc Xid héi va Nhan vdn.

Trong cdc giai doan hia tudi clia cudc doi con ngudi, tudi truong thanh
hién van dang la giai doan it duge nghién ciu & Viét Nam. Day la giai doan dai
nhit cta cudc ddi, 1a giai doan con nguoi tran trd va cdng hién nhiu nhit cho
gia dinh va xd hoi. Cdc nha nghién ctu thudng chia thoi ky truéng thanh ra
thanh céc giai doan diu tudi trudng thanh (tir 20 — 40 twdi), gita twdi trudng
thanh (tir 40 — 60 tudi) va cudi tudi trudng thanh (1l 60 tudi trdy 1én). Tuy vay,
khé ¢6 thé xdc dinh duoc chinh xdc cadc méc phat trién clia ngudi trudng thanh
chi dua trén co s& do tudi thdi gian duge tinh bang s nam ngudi d6 song tir khi
sinh ra. Do d9, cdc nha nghién ciu thudng xét dén ba phuong dién khac nhau
nita clia “do tudi” (ngoai tudi thai gian) d6 1a tudi sinh hoc, twéi xa hoi va tdi
tim 1y cia con ngudi. Su trudng thanh vé mat sinh hoc, xa hoi va tdm 1y cua
mdi ngudi khong dién ra cing mot hic. ( nhitng ngudi khic nhau, ching lai
cang dién ra vao nhimng thdi diém khdc nhau.

Chidng t0i di tién hanh diéu tra bang nhitng cau hoi md trén 60 nam nir
giang vién truong DHKHXH&NV. Trong d6 ¢ 15 nam va 15 nit tir 25 dén 35
tudi, 15 nam va 15 nit tir 36 dén 45 tudi.

Sau day 1a két qua thu duoc tir cau hdéi mé qua tim hiéu ¥ kién cla céc
giang vién truong DPHKHXH&NV.

Anh chi dé ra cho minh nhitng muc tiéu ndo trong cudc soéng?

Nhimng muc tiéu Nam Nir
(56 lwa chon %) | (S0 lua chon %)
Cé gia dinh hanh phic 56.6 % 86.6 %
C6 trinh d6 chuyén mon , 26.6 % 20 %
Cé thu nhap cao 433 % 53.3%
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C6 ngudi yéu dé ti€n 61 hon nhan 6.6 Y% ' 6.6 Y
Co cdc moi quan hg xd hoi 16.6 % 30 %
C6 sue khoe 0 10 %
Cd vi tri trong xa hoi : 16.6 % 0
C6 nha riéng 13.3 % 0
Xiéc dinh duge ¥ nghia va muc dich cia cudc 0 6.6 %
sOng

Nhu vay, “Cé gia dinh hanh phic” la muc tiéu duoc lua chon nhiéu nhat.
Pac biét 100% gidng vién ni tudi tlr 25 dén 35 dit ra cho minh muc tiéu nay.
Dé tim hiéu xem céc khdch thé hiéu thé nio 1a gia dinh hanh phiic. Chiing toi
dua ra cau hoi: Theo anh (chi), thé nao la la mot gia dinh hanh phiic? Cic
cau tra 101 rat da dang, nhung ciling nhiéu ngudi ¢6 quan niém giong nhau. Phan
16n nhitng ¥ ki€én cho rang, gia dinh hanh phic 13 gia dinh, trong d6 moi ngudi:

Yéu thuong nhau; Hiéu biét }an nhau; Hoa thuan; Chung thuy; Thong
cam véi nhau; C6 trach nhiém véi nhau; Quan tam gitip d6 cham s6c lan nhau;
Tén trong nhau; Luén thanh thue véi nhau; Moi ngudi khoe manh; Moi nguoi
lac quan; C6 kinh t€ dam bdo cho cugc séng; C6 con cdi; Hai hoa giita vo
chong, con ¢di ngoan ngoan va thanh dat; Cic thanh vién 1am nhitng viéc cé ich
cho gia dinh minh va xa hoi; Cac thanh vién trong gia dinh déu tuong déi thanh
dat; L.a noi cho minh cdm gidc binh an, 1a noi minh ¢6 thé séng theo v cla
minh; LA noi ma moi thanh vién chap nhan tat c4 nhitng wu diém va han ché
cua moéi thanh vién khdc; LA noi cho minh cam gidc binh yén, ém dém am cling
dudi mdi nha ctia minh; Cdc thanh vién trong gia dinh déu cim thay hanh phiic;
La noi ma moi thanh vién bing 1ong véi nhitng gi minh c6; Con cdi ngoan; Vui
vé vé tinh than, khoe manh vé thé chdt, tai chinh duoc dam bao, ¢é di con trai
— gai; Biét dan x€p cdc méu thuan; Quan tAm dén bd me ctia nhau,; ...

Tiép dén muc tiéu “Cé thu nhap cao” ciling duge 43.3% nam gidi vi
53.3% nit gidi lua chon. 66.6% nit giang vién tre dudi 35 tudi chon muc tiéu c6
thu nhap cao, diéu nay thé hién mong muon tu lip cta nhiéu phu nit tré. Ho
khong muon hoac khong thé dwa dam vio gia dinh ciing nhu ngudi yéu, ngudi
chéng nhu quan niém truyén thong trude day. Tuy nhién, khéng mot phu nit
nao chon muc tiéu “cé vi tri trong xa hoi”, “cé nhi ricng”. C6 1€ nhitng muc
ticu d6 chua tro thanh cap thiét trong suy nghi ca nhimg ngudi phu nit. Cé mot
56 di¢ém khdc biét nifa trong lua chon clia nam giéi va nit gidi. vi du: chi cé phu
ni toi tr 36 dén 45 dat muc tidu “Cé sitc khoe™ va *“Xdc dinh duge § nghia va
muc dich cta cudc séng”, trong khi khong cé khich thé nam gidi ndo lua chon
muc tiéu nay. Mot sO ngudi chua ¢6 ngudi yéu va chua ¢6 gia dinh chon muc
tiéu 1a “C6 ngudi yéu dé tién t6i hon nhan’

24 TAP CHI TAM LY HOC, S& 3 (120), 3 - 2009




Nhitng moi quan hé tinh cam nao la quan trong nhdt déi véi nguoi
triuong thanh?

Tinh cam vai ... Nam Nir
(S0 lita chon %) (S0 lua chon %)

Gia dinh 73.3% 100 %

| Ban be | 40 % 50 %
Ngudi yéu 6.6 % 133 %
Déng nghiép 16.6 % 40 %
Thay co 10 % : 26.6 %
Cong viéc : 6.6 % 6.6 %
Tinh yéu cudc séng 33% 10 %
Tinh cdm véi con ngudi néi chung 0 16.6 %

Chiing ta thdy tinh cam véi gia dinh (cha me, vo chéng, anh chi em, con
cdi) duoc nhicu nguoi cho ]a quan trong nhat. 73.3% nam gidi va 100% nir gisi
Iya chon phuong 4n nay. Ching t6i dua ra cau hoi: Theo anh (chi), gia dinh cé
vai tré thé ndao doi voi nguot trudng thanh?

Céc céu tra 101 phian 16n nhu sau:

Rat quan trong; D6 13 noi nang dd ta trong nhiing ldc gian nan nhat; L
chd dé con ngudi ¢6 thé ding day sau va vip; LA ¥ nghia va muc dich méi viée
ta lam; LA t6 &m; LA noi nuong tua, chia sé buon vui; La noi gitip con ngudi
song va lam tron nghia vu d6i véi cudc sdng; La noi binh yén va nguén dong
vién an Ui 16n nhdt; La nén tdng quan trong nhit; La ché dua vé tinh thin va vat
chat; L& yéu t0 anh huong dén su phdt trién nhan cdch va dinh huéng nghé
nghiép cla ngudi tré tudi; Gia dinh hanh phiic s& cho chiing ta thdi gian va siic
lyc d€ phén dau cho su nghiép; Gia dinh tao dong luc v diéu kién cho su phat
trién cla ngudi trudng thanh; L ché dua diu tién va cudi cling.

V6i suy nghi nhu vay, ¢6 thé hiéu dugc tai sao nhiéu ngudi cho ring tinh
cam gia dinh la quan trong nhit. Ti€p dén, tinh cam véi ban be cling duoc 40%
nam va 50% ni ddnh gia 14 quan trong. Nt gidi ddnh gid cao tinh cam véi dong
nghiép va thay c6 hon so véi nam gidt. C6 1€ chi nhitng ai dang ¢6 nguoi yéu
ma chua két hon mdi thd nhan tinh cam vdi nguoi yéu la mot trong nhitng tinh
cam quan trong nhdt. Mot s6 phu nlt nhan manh tinh yéu cudc sdng va tinh cam
vdi con ngudt ndi chung, trong khi rat it nam gidi danh gid cao nhiing tinh cam
nay.

Viéc tim nguoi di truéc, cé kinh nghiém dé diu dadt, giip do minh

trong cudc séng va su nghiép co quan trong doi véi nguoi truong thanh hay
khong?
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Mircdo Nam Nir
(S6 lua chon %) (S0 lua chon %)
Rat quan trong 233 % 56.6 %
Quan trong - 60% ' 30 %
ft quan trong 5 10 % 6.6 %
Khoéng cdn thiét . 6.6 % 6.6 %

Céc cau tra 19 cho thdy: So véi nam gidi, phu nit danh gid vai trd diu dit
gidp d& cha ngudi di trudc cao hon. Xem xét do twoi cha cdc khdch thé cho
thdy: cang 16n tudi cang it ¥ ki€n cho rang viéc nay “Rat quan trong”, ¢6 2 nam
va 2 nit tudi tir 36 dé€n 45 cdn cho ring khong can thiét phai ¢6 ngudi gitp do.
Nhung vé tong thé c6 t6i 51 (chiém 85%) trong s6 60 ngudi duge héi cho rang
viéc tim ngudi hudng din 1a quan trong va rdt quan trong. Nhi€u ngudi gidi
thich vai trd clia viéc tim ngudi diu dét 1a dé “khong mat nhiéu thoi gian, cong
sttc” hay “dé€ trdnh 14m dudng lac 161”. Mot s6 ¥ kién cho rang “Viée tim ngudi
diu dét, gidp d& 12 rdt quan trong nhung van dé 1a tim dugc diing ngudi dé hoc
va hoc ¢6 chon loc”. T4t ca nhitng ngudi dugc hoi déu ndi ring ¢6 ngudi diu dit
gilip dd ho trén nhirng chang dudng da qua

Al la nguoi diu dat ginp dé anh chi trén nhitng chdng duong da qua?

Nhirng nguoi giup do Nam Nir
‘ (S lua chon %) (S6' lua chon %)

Cha me 63.3 % 86.6 %
Thay cé 36.6 % 63.3 %
Anh chi 0 26.6 %
Dong nghiép 0 26.6 %
Ban be 36.6 % 20 %
Vg chong : 16.6 % 16.6 %
Hoc tro _ 0 10 %
Ban than nd luc - 26.6 % , 0

Tat ca nam nit moi lita tudi déu néi nhiéu nhat dén su diu dit, gidp d&
ctia cha me (63.3% nam va 86.6% nit). Day la diém khdc biét so véi két qué
nghién cttu cua Levinson & nhitng ngudi truong thanh phuong Tay ma chiing t6i
tham khao. Tiép theo, 63.3% nit va 36.6% nam nhan manh su diu dat gidp dd
cla céc thdy co gido. Di€u nay cling khic véi két qua nghién cttu cua Levinson
(theo Grace J. Craig, Don Baucum, 2002).

Trong nghién ciu cha ching t6i, nhitng ngudi & tudi 36 - 45 ké dén su
gitip d& clia ban bé vi ngudi ban doi nhiéu hon so véi nhiing ngudi tré tudi hon,
tir 25 dén 35 tudi. Ngoai ra, phu nif ca hai giai doan Iita tudi ndi dén su gitp do
cla anh chi em va cdc dong nghiép, trong khi khong ¢6 nam gidi nao ndi dén
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diéu ndy. C6 & diéu d6 thé hién tinh tu 1ap clia nam giGi cao hon. Tinh wr lap
ciia nam con duge thé hién théng qua 26.6% ¥ kicn cho rang bin thin ho ciing
tu nd luc nhi¢u. Nhitng két qua néu trén coOn phin dnh phin nio dic diém tam
1y clia phu nit A Dong. Phu nit thudng ké nhidu va k& hét nhiing ai da timg gitp
ho trong cudc song. Ho thuong cho ring nhitng gi minh ¢é dugce 14 nhe ¢6 moi
ngudi gidp d&. Khong ¢6 phu nit ndo cho rang, nhing gi ho ¢6 duge 1a do ban
than ty 06 luc, mdc dit ching ta déu bict sy nd luc cla ngudi phu nit trong cudc
song va cong viéc la khong nho.

Nhu vay, khac véi két qua nghién ctiu cia Levinson, nhitng ngudi trudng
thanh cua Viét Nam khong dat muc tiéu tim ki€m ngudi am hiéu hon trong xa
héi dé “dan dudng” cho minh nhu mot muc tiéu. Ho nhin ducc su gidp d& cla
ngudt khdc mot cach thu dong, khong theo “don dat hang”. Diu tién vi mai
mai 12 su diu dat giap do tr nguyén cla cha me. Tiép dén 13 su chi bao tan tinh
cla cdc thdy 6. Nhiéu ngudi codn ndi ring: “su giip d& chan thanh xuit phat tir
tdm long mdi qui, chit d€ nghi mai mét gip thi mat gid ti”. Su gidp 4o
nguyén nay c6 Ié cé nhiing uu diém va nhuoc diém riéng ctia né ma chiing ta sé
ban td1 trong dip khac.

Theo B. Okun, 1984, cac linh vuc quan trong ma ngudi trudng thanh
huéng t6i 12 gia dinh, su nghiép va sy phat trién nhan cdch clia ban than. Ching
t0i cling dua ra ciu hoi: Theo anh (chi), phdn dédu cho link vuc nao la quan
trong nhdt déi véi nguoi truong thanh: gia dinh, sw nghiép hay su phdt trién
nhén cdch cua bdn thdan? K&t qua thu duge nhu sau:

Cac linh vue Nam Nit
(S0 lua chon %) (S6 lua chon %)

1. Ca ba hai hoa 26.6% 43.3%
2. Gia dinh 20% 16.6%
3. Gia dinh va ban than 0 ' 20%
4. Gia dinh va su nghiép 13.3% 3.3%
5. Su nghiép 16.6% 13.3%
6. Su nghiép va ban than 10% 0
7. Su phadt trién cla ban than 13.3% 3.3%

Chung ta thay, ty 1& lua chon huéng t6i su phit tridn hai hoa & ca ba linh
vire 14 cao nhdt d6i véi cd nam va nft. Tuy nhién, rdt nhiéu ngudi lua chon uu
tién cho mot hodc hai linh vue phat trién. Nhitng khéc biét gidi tinh ¢6 1€ cin
tim hiéu sau hon & nhiing nghién cttu ti€p theo.

D¢ két thiic bai viét vé nhitng muc tiéu phin dau clia ngudi trudng thanh,
chiing t6i néu mot s6 quan diém the ndo 12 ngudi hanh phiic ciia cdc Khich thé.
(Can md ngodc 1a trude khi dua ra cdc cau hoi vé muc tiéu phin dau cua con
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ngudi, chiing toi da nghl rang nhi¢u ngudi s€ chon muc ticu trd thinh nguoi
hanh phtic. Th€ nhung, trdi véi suy nghi cta ching t6i, khong ¢d ai chon muc
ticu nay. Tuy nhién, khi tim hiéu quan niém ctia cdc khach thé, chiing 10i nhén
thdy rang “trd thanh ngudi hanh phic” ciing chinh 1a muc ticu phan dau coa rat
nhiéu nguoi trong $6 ho).

Nguwoi hanh phic la nguoi .

Cam thay hanh phiic véi nhitng gl minh cd; Cam thay hai 1ong véi cude
d&i clia minh; Thuc su yéu qui nhitng gi minh ¢é; C6 nghé nghiép dam bao
cudc song cua ban than; Duge moi ngudi qui mén va trin trong; Co gia dinh
riéng yén 4m va ¢6 diéu kién cho phdt wién nghé nghi¢p; C6 nguoi ban doi
chung thiy va nhiing difa con ngoan, thanh dat; C6 gia dinh khoc manh; C6
mot gia dinh yén &m: C6 nhiéu ban bé yéu thuong tin cdy; C6 mot nghé hay
cong viec dé yéu thich va say me; Tao dugc sy hai hoa trong moi linh vue cia
cude séng; Puoc la chinh minh; Luén tim thdy niém vui trong cude sdng hién
tai va lac quan vé tuong lai; Sdng ra muén dén co quan, hét git lam viéc mudn
quay vé nha; Pugc lam viéc; Puge moi ngudi qui trong; Cam thiay minh can
cho moi ngudi; Pat dugce nhiing muc ti¢u do minh dé ra va ludn cé nhitng ude
mo trong cudc song; Cam thay luon hai long; Duge yéu va séng bén canh
ngudi minh yéu; Puge néi nhiing diéu minh suy nghi, C6 thu nhip cao va 6n
dinh; C6 sitc khoe va duge dam bdo an toian; C6 doi song tinh than thanh than,
[.a ngudi thanh ddt Con cdi ngoan ngodn; Co gia dinh tot; C6 thu nhip tot; Tao
duge cude song on dinh theo v minh; Cam thdy hai long véi nhiing gi minh dat
duoc; Dem lai hanh phiic cho ngudt khic.

Trén day 12 mot s6 két qua diéu tra bude dau vé cde muc ticu phin dau
cia mot nhém gidng vién truong DHKHXH&NV. Chic chin nd chua thé dai
dién cho ngudt trudng thanh ¢ Viét Nam ndi chung thuoce cic nganh nghé va
trinh do hoc vén khdc nhau. Mong ring né s& gidp {ch phan nao cho nhiing
nghién ctiu toan dién hon vé cdc mat cha doi s6ng tam 1y nguoi trudng thanh &
Viét Nam.
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