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SONG RIENG VOI CHA ME

Phan Thi Mai Huong
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Ngay nay, su phat trién kinh t€ ho gia dinh, va phong trio nam nff binh
quyén dugc ddy manh da anh hudng khong nho dén vai trd clia ngudi phu nit va
ngudi dan ong trong gia dinh. K€t qua ctia nghién citu vé gia dinh'” di cho thdy
su chia s¢ gita vg chong hién nay trong thuc hién viéc gia dinh 1a mot xu
huéng chung. Xu hudng nay chiu anh huérng cua dac trung kinh t€ gia dinh
trong mot xa hoi dang phat trién va quan diém vé su binh ding nam nit trong xa
hoi ngay cang dugc Ung ho. Tuy nhién, nham khdo sit rd hon anh hudng cha
yéu t0 truyen thong doi véi sy chia sé viec nha hién nay, ching toi so sanh su
thyc hién viéc nha & nhitng gia dinh ¢4 séng chung véi cha me, 6ng ba vdi
nhing gia dinh song riéng.

1. Mot s6 khai niém

Cong viéc gia dinh bao gém cdc cong viéc nha ma cic thanh vién trong
gia dinh phai thuc hién de gia dinh dugc van hanh nhu mot hé théng, dé sinh
hoat gia dinh duge binh 6n nhu mét t€ bao clia x3 hoi. Trong nghién citu cua
chiing to1, cdc cong viéc nha duge dé cap dén 1a: céc viée noi tro (cho bia, com
nudc, giat gill, don dep...), viéc cham séc céc thanh vién gia dinh (cham séc,
nuoi duong va day dé con céi, phung dudng cha me va céc thinh vién trong gia
dinh), cac viéc lién quan dén sinh hoat gia dinh (th cung, stra chita, xay nha, td
chitc hoat dong giai tri gia dinh, mua sim dé dac dat tién...), cic quan hé xa

hoi cla gia dinh (v6i lang x6m, bén noi, bén ngoai, hi€u hi va cic mai quan hé
xd hoi khac...).

Trong nghién citu nay, gia dinh s6ng riéng dugec hiéu 13 gia dinh hat
nhan, bao gom cha me va con cdi. Con gia dinh ¢6 3 th& hé urd lén duge coi 1a
gia dinh séng chung.

2.So6 llrong viéc nha do vo chong thuc hién trong mé hinh gia dinh
song chung va song riéng vo6i cha me
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Bat ddu vdi gia thiét cho rang nhitng quan niém vé vai trd gidi clia thé
hé trudc ¢é thé sé anh hudng truc ti€p dén sy thuc hién viéc nha cia thé hé con
cdi, nghién ctu da khao sit s6 luogng viéc nha do vg va chong thuc hién trong
cédc gia dinh song chung véi ong ba, cha me (gia dinh nhiéu th& hé) va gia dinh
song riéng {gia dinh hat nhan).

Két qua nghién ciu cho thady khong ¢6 su khdc biét vé s6 luong cong
viéc do ca hai vg chong chia sé hay chi do 1 nguoi thuc hién giita nhiing gia
dinh song chung véi cha me gia va gia dinh séng riéng. S6 liéu cu thé chi ra
ring véi gia dinh song riéng, tong cong viéc hai vo chéng clng thuc hién trung
binh 14 10.57, trong khi séng chung véi cha me, 6ng ba thi con s6 nay la 10.87
viéc. Con téng s6 cong viée chi do 1 ngudi vo hodc chong thuc hién & gia dinh
séng riéng 1a 4.72, trong khi & gia dinh séng chung la 4.46. Su chénh léch
khong dang ké giifa cic con s6 cho thdy dit s6ng riéng hay s6ng chung, s cong
viéc nha duoc chia sé gifta hai vg chong la khong khac nhau. Hay néi khdc di,
di ¢6 séng chng vdi thé hé trude hay khong thi sé lugng viéc nha duoc thuc
hién bdi hai vo chéng ciing khong thay déi dang ké. Diéu nay cho thiy dudng
nhu ¢é moét qui udc xa hoi, c6 su phan cong ngam dinh viéc gia dinh cho ngudi
vo va ngudi chong ma di bat ky song & déu, séng véi ai - chung véi cha me hay
s6ng riéng, mdi ngudi déu thuc hién nhiing cong viéc nay mot cdch ty dong.

Bdng 1: Téng s6'viéc gia dinh trung binh do hai vg chong va do mor ngudi
(vo hodc chong) thuc hién d mé hinh séng chung va séng riéng voi cha me

Tong s6 viéc gia dinh Tong s viée gia
Mo hinh song do hai vg chong ciing | dinh do mot ngudi
thirc hién (TB) thuc hién (TB)
Séng riéng Trung binh 10.57 4.72
Do léch chuin’ 5.28 2.45
Séng chung Trung binh 10.87 7.46
D¢ léch chudn 5.54 2.56

Trén binh dién chung thi nhu vay, mot cau héi dat ra 1a liu véi nhitng
ngudi thuoéc cac thé he tudi khdc nhau thi s6 luong cong viée gia dinh ¢6 su
chia sé giita hai vo chéng ¢6 nhu nhau hay khéng?

K&t qua khao sit hién thi & bang 2 di chi ra mot xu hudng nhu sau:
cling véi tudi téc, s6 luong cong viéc gia dinh do hai vg chéng clng chia sé
giam di, va 56 lugng cong viec do mot ngudi thuce hién tang lén. Dicu ndy quan
sat thdy O ca cdc gia dinh s6ng chung ciing nhu cic gia dinh séng riéng.
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Bdng 2: 56 lwong viéc gia dink do hai vg chong va do mét nguoi (v hodc
chéng) thiee hién & mo hinh song chung va song riéng cia cdc nhém tudi

Tong s viée gia dinh | Tong so viéc gia dinh
) do hai vg chong cing | de mét ngudi thuc hién
Nhom tuoi*® thuc hién (TB) (TB)
Séng Song Séng | Séng chung
riéng chung riéng
Duéi 37 tudi (n = 77) 11.15 11.46 4.45 4.01
37-47 wdi (n=78) 10.73 11.04 4.71 4.39
Trén 47 tadi (n = 55) 5.41 992 - 5.17 5.11

Ghi chii: * Viéc phdn chia cdc nhém tudi phix hop theo co cdu mdu ngidi trd
oi chir khong ham ¥ dén su phat trién cia lia tor.

Xu huéng nay cho thdy su phan cong viéc nha ngoai anh hudng cla
kinh t&€, vin hoa, xa hoi... con chiu anh hudng cta yéu t8 thoi dai. Ngay nay,
cling v6i su d# phd tr tudng trong nam khinh nit va ing ho cho binh ding nam
nir thi vai trd clia ngudi phu nit duoc nhin nhan cong bang hon, su chia sé giita
hai vo chéng cling ngay cang rd rét, trd thanh mot xu huéng méi trong quan hé
vo chong.

Tuy nhién, khong c6 nhiing khic biét & rét cla cic thé hé trong viéc
chia sé cong viéc gia dinh gilta vo va chong & hai mo hinh séng chung va sdng
rieng. S6 luong cong viéc ma.hai vg chdng ciing chia sé hay do mot ngudi (vo
hoic chéng) thuc hién déu gan nhu twong duong nhau gifta hai moé hinh song
ndy & tat ca cdc nhém tudi. Nhu vay, trong céc gia dinh di song riéng hay song
chung thi mitc d6 chia sé cong viéc gilta hai vo chdng khong thay déi di dé 1a
gia dinh cia ngudi tré, ctia ngudi trung nién, hay nguoi can gia. Hay ¢6 thé néi,
th¢ hé nhilg ngudi gia khong anh hudng gi nhiéu dén hanh dong cia thé hé
hién tai vé phan céng viéc nha gilta vg va chéng. Ngay nay, vg chong cling chia
sé viéc nha, sdng va hanh dong vi quan diém cta chinh minh hon 12 chiu anh
huong cua nguoi khic, cho du d6 1a bac sinh thanh.

Thu thap thong tin vé cidc xich mich me chong nang dau trén cic
phuong tién thong tin dai ching hién nay cho thay mac dit nguyén nhan sau xa
cta hién tugng ndy mang niang ddu dn tdm 1y nhung da phan cic xung dot déu
¢6 nguyén cé truc tiép tlr thuc hién viéc nha (noi trg, cham séc, day dé con cij,
quan hé xa héi...). Trong d6, me chéng luén mong mudn nang dau dam nhiém
tot hon cong viéc gia dinh, chi khong hé mong mudn con trai minh gitp d& vo
nhi€u hon trong chuyén nay. Trdi lai, ngudi vo luon mong chd su chia $¢ cha
nguoi chéng nhu moét biéu hién clia tinh cam, hon 12 cong sic vA thdi gian ma
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ngudi chong bod ra dé dF dén vo con. Day ciing 1a 1y do khién mot s6 co gai dat
viéc dugc & riéng thanh diéu kién cua hon nhan dé duoe e do véi 61 song cla
minh. S& liéu nghién citu nay con cho thdy, cho dit mau thudn me chéng nang
dau xudt phat tit thuc hién viéc nha la van dé muodn thud, nhung diéu d6, trén
binh dién chung, khong hé anh hudng mang tinh quyét dinh dén su chia s¢ viéc
nha gifta vo va chéng, ngay ca trong nhitng gia dinh song chung.

3. Mong muén cia vg chong vé thuc hién viéc nha trong cac gia
dinh song chung va song riéng

Chiing ta s& tim hiéu sau hon vé mong muén vé dém nhén viéc nha ciing
nhu ing xir clia vg chong trong cdc mo hinh gia dinh séng chung va séng riéng
& cic muc sau diay dé thay duge rd hon anh hudng cha dong tu tudng truyén
thong tir cdc bac phu huynh d6i véi su thuc hién viéc nha clia thé hé con chdu
ngay nay.

Vi su thue hién viéc nha nhu trén thi mitc do hai 1ong cta vo chong vé
van dé nay nhu thé ndo. Tim hiéu vé miic d6 hai long trong cdch tng xit vi dam
nhiém cong viéc gia dinh & cdc nhém tudi cho thiy két qua nhur sau.

Bang 3: Muitc d¢ hai long cua vo chong trong cdc mo hinh séng
G cdc nhém tudi

Mirc do hai long Mire do hai long

7 trong dam nhan viéc trong &ng xir vg

Nhom tudi* nha (TB téng) chong (TB téng)

Soéng Séng Song Song

riéng chung riéng chung
Duéi 37 wéi (n=77) 9.4 9.3 9.5 9.4
37-47 bl {(n =78) 9.5 8.7 10.3 9.0
Trén 47 tudi (n =353) 9.6 9.6 9.8 9.6

Ghi chii: - Diém ciia cdc bién s6 "Hai long trong dam nhdn viéc nha” va
“Hai long trong img xit vg chéng” la trung binh 16ng ciia thang do miic do hai 1ong
trong thiec hién cdc logi céng viée khdc nhau, voi Hai long = 1, Khé trd 161 = 2 va
Khong hai long = 3. Nhue thé' diém s6 ciia cdc bién nay cang cao thi cang biéu thi sie
khéng hai long va diém sé cang thdp cang biéu thi su hai long (Max = 24 ; min = 8).

K&t qua & bang 3 cho thay, & céc gia dinh tré (dudi 37 téi) va cdc gia
dinh can gia (trén 47 tudi) thi db séng chung hay séng riéng, mic do hai ldong
vé thuc hién viéc nhd va cdch dng Xt clla vg hay chdng vé vdn dé ndy déu
tuong ty nhau. Nhung & nhém tudi trung gian (tix 37 - 47 tudi) thi c6 su khic
biét rd nét. Trong cac gia dinh s6ng chung, mic do hai long ¢ cd su dam nhan
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viéc nha va céch dng xir vo chéng déu cao hon céc gia dinh séng riéng trong
ciing nhém tudi nay. C6 thé thdy, day la nhém tudi tuong ddi dic thi trong ddi
séng hon nhan: day la quang thoi gian dep nhét trong chu ky cta d§1 song vg
chéng trong hon nhan, 1a thdi diém trong chu k¥ ma su thich nghi 1an nhau
cling & mifc cao nhét. Vi thé, mic do hai long vé su dam nhan cong viéc va
cach tng xi vg chéng ciing 1a di€u hop logic va dé hiéu.

Mitc do hai long tuong d6i cao clia mau nghién ciu vé su thue hién viéc
nha va cich ung x{r cia vo chong nhu vay, nhung liéu mong mudén clia méi
ngudi nhu the nao? Liéu ho ¢6 mong mot su thay déi ngdi vi, vai trd trong thuc
hién viéc nha so v&i hién ta1? ,

Khi tim hiéu mong muén thay déi sut dam nhén cong viéc va ting xir cha
vo chéng hién nay vé thuc hién viéc nha trong mo hinh séng chung, séng riéng
thi s6 liéu lai cho thay su khdc biét cé ¥ nghia giifa hai mo hinh song nay.

Bdng 4: Mong muén thay déi viéc ddm nhdn coéng viéc gia dinh
trong mo hinh song chung va séng riéng (1y 1é %)

M6 hinh song
Phuong an tra 1oi Song riéng (100%) Song chung (100%)
N =210 N =140
C6 muon thay déi nguci dém nhén viéc nha hién nay khéng? _
Co 214 14.2
Khoéng - 738 82.9
Khé tra 161 4.8 29

C6 muén thay déi cdch iing xit cia vo chdng trong thuc hién viéc nha hién nay
khong? -

Cs 18.4 13.0
Khéng 73.4 81.2
Khé tra 10 8.2 5.8

Khi dugc héi anh chi ¢6 mudn thay déi ngudi ddm nhan viéc nhi trong
gia dinh hién nay hay khong, két qua cho thdy trong céc gia dinh song riéng ty
1¢ ngudi ¢6 mong mudn thay doi la 21.4%, trong khi & gia dinh song chung véi
cha me - 1a 14.2%.

Con khi hoi v& mong mudn thay déi cdch 1ing xir chia vo/chdng minh vé
thuc hién viéc nha thi s6 ngudi tra 1oi “c6” chiém 18.4% trong cdc gia dinh
sOng riéng va 13.0% trong céc gia dinh séng chung 3 hoic 4 thé hé.

S6 liu ciing cho thay, nhitng ngudi muén thay déi ca si dam nhan cong
viéc ldn cdch iing xir clia vo/chong chil yéu song trong gia dinh 2 thé hé (séng
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riéng) - chi€m 71.4% trong s6 nhiing ngudi mong mudn c6 su thay ddi nay.

Bdng 5: Ty 1é % nhitng nguoi mong muon thay doi ¢d s thue hién viéc nha
ldn cdch ing xit ciia voichéng vé viée nha trong cdc mé hinh song

S6 thé hé trong gia dinh S6 luong ‘ Ty 18 %
2 thé hé 30 - 71.4
3 thé hé 9 . 214
4 thé€ he tré lén 3 7.1
Téng . 42 - 100

C6 thé thdy, nhitng ngudi mudn thay déi viéc dim nhiém cong viéc gia
dinh hién nay ciing nhu cich dng x& clia vg chong trong gia dinh sdng riéng
van cao hon song chung.

Nhin nhan mong mudn thay déi vé su thuc hién viéc nha va cdch ting xir
chia vg chéng & cdc nhom tudi trong cac mo hinh sdng chung va riéng cho thay
rang, chi & gia dinh tré song riéng, ty 1& s6 ngudi mong mudn thay doi cich tng
XUt cha vo chéng cao hon hén so vdi sdng chung. Con nhitng nhém tudi khic,
khong thdy su khdc biét rd nét giita hai mo hinh song nay.

Nhu thé, song chung vdi cha me gia (cht y&u véi gia dinh nha chong) -
véi mot luc luong truyén théng - thi sy chdp nhan cha vo/chéng véi phan cong
thuc hién viéc nhi nhu hién tai cao hon so véi séng riéng. Rat ¢ thé khi séng
riéng, tic 1a khi vo/ chdong duge ty do 16 chite cude song gia dinh ctia minh nhu
minh mudn vi khong con su kiém sodt x& hoi tir phia bé me thi ho ¢6 thé boc 16
¢ kién ra bén ngoai thay vi chdp nhén thuc t€ nén mong muén duge thay doi
cao hon. ‘

Nhiing két luan nit ra tir vdn dé ndy cdn dugc nhin nhan sau sic hon,
nhung s6 liéu ciing cho thdy 1a trong mé hinh song chung hay song riéng véi
cha me thi mic du khong cé gi khac nhau vé lugng cong viéc gia dinh ma hai
vo chéng dam nhiém hay cling chia s€ cho nhau, nhung su khdc biét lai nam &
mong muén cla ngudi vg hay ngudi chéng vé su dam nhiém nay. Su boc 10
nhitng mong mudén ctia minh dugc quan st thady nhi€u hon trong nhiing gia
dinh khong song cling véi cha me. C6 thé thdy, cha me nhu mot luc lugng kiém
soat xa hoi cho nhitng mong mudn dugce bdc 10 cla cde cdp vo chong, nhat la
v chong tré.

Chau thich

1. Két qua nghién ciu vé gia dinh do Vién Tam ly hoc thuc hi¢n nam 2007.
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