KET QUA THUC NGHIEM TAC DONG
SU PHAM NHAM HAN CHE NHUNG
KHO KHAN TAM LY TRONG VIEC
GIAI QUYET TINH HUONG SU PHAM
CUA SINH VIEN SU PHAM

Boan Thi Ty
Dai hoc Hai Phong.

1. Mo dau

Kho khan tam 1y trong viéc gidi quyét tinh hudng su pham (THSP) 1
mot vén dé can duge quan tam nghién ctru. Bdi vi, khé khan tam Iy (KKTL) da
gay ra nhiing can tro trong qud trinh giai quyét THSP, 1am cho qué trinh gial
quyét THSP clia sinh vién (SV) con nhiéu han ché. D€ khing dinh két qua téc
dong su pham nham khéac phuc nhimg KKTL trong viéc gidi quyét THSP cia
SV, chiing t6i tién hanh 16 chiic hai lan thuc nghiém trén déi turong thuc nghiém
la 31 SV lop BHSP Van K4 va 33 SV 16p PHSP Todn K4 truong DH Hai
Phong.

Két qua thuc nghiém thu dugc nhu sau:
2. Két qua nghién ciru
2.1. Két qud thuc nghiém lan 1

Vige 16 chifc thue nghiém thue hién hai muc dich chinh: mot 1a, thé hién
qui trinh giai quyét THSP, d6 chinh [a qui trinh t6 chic hanh dong giai quyét
THSP cho SV, diy la su cu thé héa cdc giai doan giai quyét THSP. Hai I3,
nghién citu tdc dong su pham nham han ché nhiing KKTL trong viéc gidi quyét
THSP ctia SV DHSP Hai Phong. Thuc nghiém ldn 1 ching t6i tién hanh cung
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cdp cho SV hé thong kién thitc vé giao ti€p su pham, nhiing nguyén tac giao
tiép tng xtr su pham, tap luyén cho SV giai quyét cac THSP gia dinh trén co so
nam chac qui trinh giai quyét THSP.

Sau qud trinh thu thap va xir ly tai liéu nghién ciu, ching téi tién hanh
danh gia mitc do KKTL ma SV da khic phuc duge trong qua trinh giai quyét THSP
nhu sau:

Bdng 1: Két qud nghién ciru cde mite do khdc phuc KKTL trong viée giai quyét
THSP SV 2 l6p thuc nghiém, sau TN ldn 1
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Két qua bang 1 cho théy:

- Nhin chung & 2 16p thuc nghiém, cdc KKTL duge khic phuc rat nhiéu.
Qua két qua nghién cttu va thue t€ quan sat thi SV 16p PHSP Vian K4 kha ning
khic phuc nhitng khé khan tam 1y t6t hon SV DHSP Toan K4.

- Tuy vay, sau qué trinh tdp luyén giai quyét cac THSP thi tdm 1y cla
SV 16p DHSP Toén K4 viing vang va it dao dong hon. Mic do khac phuc
KKTIL. tuong doi tot.

~Oca2 16p, SV nao c6 kha nang giai quy&t THSP dat loar khd va gioi
thi nhiing SV dé giap it KKTL hon, viéc khac phuc nhitng KKTL trong viéc giai
quyét THSP ciing nhanh chéng hon.

- D6i véi nhitng SV két qua giai quyét THSP thdp, do fuc hoc con han
ché, do chua ndm duoc qui trinh giai quyét THSP, do chua thuc sy himg thi say
mé trong qud trinh giai quyét THSP, do kha nang diéu khién, diéu chinh hanh
vi tng xUr cla ban than yéu, do chua thich ing véi nhitng hoat dong tap thé, doi
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khi ti€p nhan tinh huéng chim va sg¢ bi sai 1am, ¥ chi vion 1én thdp, hodc mac
cam khi minh dang 1a SV phai déng vai la gido vién, ngai xudt hién trudc tap
thé... cho nén két qua gidi quyét THSP mdi chi dat & miic trung binh va van
gap nhién KKTL trong qud trinh gidi quyét THSP. Trong nliém thuc nghiém,
khong ¢6 SV nao con tir 16 dén 18 KKTL.

Pé tiép tuc khang dinh hiéu qua clia nhiing tic dong sw pham trong qua
trinh nghién citu, chiing to1 tién hanh thuc nghiém lan 2.

2.2. Két qud thuc nghiém lan 2

Trén co s& két qua thuc nghiém ldn 1, chiing t6i tiép tuc t8 chic cho
sinh vién tich cuc giai quyét cdc THSP gia dinh véi hinh thitc nhap vai déng
kich, tham gia cdc hoi vui tam 1y, hoi thi nghiép vu su pham, hii hoa dan chd,
dién dan su pham, thuc t& pho thong, gitp cho cdc em tich cuc giai quyét cic
THSP thuc té€ dién ra trén 16p véi tu cdch 1a gido vién, tir d6 ning cao hiing thi
giai quyét THSP cho SV. K&t qua thuc nghiém 1an 2 thu duge nhu sau:

Bdng 2: Két qud nghién citu cdc mirc dé khdc phuc KKTL trong viéc gidi quyét
THSP ciia SV 2 ldp thic nghiém, sau TN lan 2
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Ké1 qua bang 2 cho thay:

- Thuc nghiém lan hai, SV chu dong hon trong viéc giai quyét THSP, da
sO cac em ¢d ¥ thic tfch cuc giai quyét cdc THSP.

- K&t qua giai quyét THSP cta SV 2 16p thuc nghiém tuong doi cao, vi
SV 2 I6p thuc nghiém dugc tiép tuc téc dong bang mot chuong trinh t61 vu nhu

TAP CHI TAM LY HOC, S6 7 (112), 7 - 2008 33



hoi vui tam 1y, hoi thi NVSP, SV truc tiép gidi quyét cic THSP thong qua hinh
thite dong vai hodc cdc THSP rhure xay ra trén 16p hoc khi SV 1a gido vien thye
tap. Nho su thay doi chuong trinh téc dong ma nhimg KKTL trong viéc giai
quyét THSP dugc khic phue khd tét,

- Nhiing KKTL van cdn xuat hién & SV nhu: Héi hop, lo lang, chua linh
hoat, kha néing huy dong kién thite vao vice giai quyét tinh huong han ché...

- Nhiing SV nao c6 két qua giai quyét THSP 16t thi cang han ché dugc
nhi¢u KKTL trong viéc gidi quyét THSP. Sau thue nghiém lan 2 hau nhu SV
chi con 1 dén 3 KKTL.

Dé kiém dinh chénh s6 % thi c¢6 nghia qua két qud 2 lan thuc nghiém,
ching 10i da sir dung cong thiic todn hoc clia R. LUD WIG: “Chénh s % thi co
nghia”.

ip;- pal > tsd

45,30 > 15,47 Su chénh léch con s6 phin tram nay 13 ¢6 ¥ nghia.

Biéu do 2: Miic d¢ khdc phuc KKTL qua 2 Idn thice nghiém ciia SV 2 16p thuc
nghiém

90 g
80

70
60

50} OTN Ian |

OTNan 2

8-->11 KK 12->15KK

34 TAP CHI TAM LY HOC, S& 7 (112), 7 - 2008



3. Két luan

Trong qua trinh giai quyét THSP SV gap khong it KKTL, néu ¢é chuong
trinh tac dong t6i wu va gidp SV tich cuc, hitng thii luyén tap thi mét mat, gidp
SV giai quyét c6 két qua cdc THSP, mat khdc gidp SV khac phuc t6i mic thap
nhit cdc KKTL anh hudng dén viéc giai quyét THSP cia cic em. Két qua
nghién ctu qua 2 lan thuc nghiém cho thdy hau hét SV trong 16p thuc nghiém
chi con tir 1 d&n 3 KKTL trong viéc gidi quyét THSP.
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