NHAN THUC HIEN THUC
KHACH QUAN = NHIN TU
cOC DO TAM LY HOC

Nguyén Hau Long

Trung tam Sdng tao va phdt irién tai ndng LongA.

Con dudng bién chitng clia s nhan thic chan 1y, nhan thitc hién thuc

khach quan di duge V.I. Lénin chi ra cho nhan loai, dé 1a “Tir tryc quan sinh

dong dén tu duy triru tuong va tit tw duy trirun tuong dén thuc tién, dé 1a con
dudng bién ching clia su nhéan thitc chan 1y, nhan thic hién thuc khiach quan”.
Thuc tién gido duc, thuc tién nghién cttu khoa hoc... da khing dinh nhan thitc

* luan ma V 1. Lénin - mét trong 2 ldnh tu thién tai cta chi nghia cong san khoa

hoc - néu trén 1a ding din. Trong bai viél ndy chiing 16i mudn van dung quan
diém nhén thic cta Lénin dudi géc do clia tam 1y hoc.

Két qua nghién ctu -

1. Xét theo thuc tién ddi song x3 hoi ta ¢6 thé sip x&p muc tiéu clia hoc
tap hién nay nhu sau: 1. Hoc d€ biét; 2. Hoc dé tén tai (vé thé chat va tinh
thin); 3. Hoc dé chung séng (séng chung); 4. Hoc dé€ 1am va lam mat cdch-sdng
tao nhim d6i mdi hién thuc khiach quan. Nhu vay, muc dich clia nhan thifc
(nhan thifc cha hoc sinh, sinh vién... 14 hoc tap va bit dau nghién cttu khoa hoc,

nhan thitc cta cdn bo khoa hoc 1a nghién cttu khoa hoc).

2. Giai doan truc quan sinh dong dugc tam 1y hoc goi 1a nhan thidc cam
tinh. Nhan thic cam tinh gédm c¢é 2 qué trinh nhén thirc d6 1a cam gidc va tri
gidc. Khi ¢6 tdc dong ca, 1y, hod, sinh vao cdc co quan cam gidc (cac giic quan
va cdc co quan bén trong co thé), qud trinh cAm gidc dién ra va ché ta “cdi cam
gidc”, thi du: cdi cam gidc mau do, cdi cam gidc am thanh cao, cdi cam giac
d6i..., chua cho ta hinh danh théng nhét vé su vat hién tuong da ¢6 cidc tic dong
trén. Thudng 12 qua trinh cam giac dién ra rat nhanh r6i chuyén ngay 1én qua
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trinh tri gidc. Qu4 trinh nhan thitc nay tuy van chi mdéi cho ta hinh anh cu thé vé
st vat hién tuong trong hién thuc khdch quan, nhung la hinh anh ddy da hon, rd
rang hon. Trong hinh anh ¢hia tri gidc gom cé cac hinh anh vé cdc thudc tinh co
ban cla su vat, hién tugng duogc sip xép theo cic quan hé nhat dinh vé khong
gian, hodc vé thoi gian... Qua trinh tri gidc bat ddu tr viée “tach trong 6¢” hinh
anh d6i tuogng ra khoi hinh dnh nén d€ tap trung phan dnh dé6i twong (tinh lua
chon cia tri giac). Tiép d6 tri gidc phan 4nh twong doi du cdc thude tinh cu thé,
cac bo phan co ban cla sy vat, hién tugng va cdc hinh anh vé chiing dugc sap
x€p theo cdc quan hé nhit dinh (tinh tron ven cia tri gidc), ti€p theo tri gidc goi
tén, x€p loai su vat, hién tugng dé theo hi€u biét, kinh nghiém cha béan than

(tinh ¥ nghia cia tri gidc). Thi du: khi tri gidc ngén ngl viét vé muc tiéu gido

duc trong séch, qud trinh tri gidc giip ching ta “tich trong éc cau dinh nghia
muc tiéu gido duc” ra khoi cdc dong chir clia cdc cau khdc dé phan 4nh (tinh

| lua chon cia tri gidc ngon ngi). Tiép d6 tri gidc ngdn ngif phén 4nh trong 6c ta
" nhitng hinh anh vé cic tir, cdc ngir clia cau dinh nghia muc tiéu gido duc va

nhitng hinh anh d6 dugc sip xé&p theo diing thit ty clia c4c tiY, ngif clia cau dé &
trong gido trinh Giso duc hoc {tinh tron ven cta tri giac ngon ngit). Tiép d6 tri
gidc ngdn ngit giip ching ta goi tén, x&p loai cau dinh nghia viét vé muc tiéu
gido duc (tinh ¥ nghia cla tri gidc ngén ngir).

3. Buéc chuyén tir nhan thitc cam tinh dén nhan thire 1y tinh duoc
thuc hién theo co ché logic - tam 1y “chuyén vao trong” qua cic giai doan ma
P.Ja Galperin da phat hién (trong Iy thuyét hinh thanh hanh dong tri tué theo

-giai doan). Trong buGc chuyén ndy cin c¢6 mo hinh vat chit hodc mé hinh 1y

thuyét, vi d6 la phuong tién nhan thifc vita mang tinh cu thé, vira mang tinh
khai quat.

4. Giai doan tu duy triru tugng: trong giai doan nay tu duy triru tuong
hinh thanh ¥ nghi méi (pham trd, khdi niém, cau phian dodn méi) doi voi ca

* phan (tu duy tdi tao) hodc mdi d6i v6i xa hoi (tu duy sdng tao). Mudn bién y
nghi méi d6i véi xa hoi thanh hién thuc, di méi hién thuc, cdn phai c6 qua
_trinh tudng tuong tao nén hinh anh mdi dua vao ¥ nghi méi d6. Vi vay, cé thé

b6 sung qud trinh tudng tugng vao qua trinh nay. \

5. Cau tric va quy trinh hoat dong tu duy: Cic giai doan cua hanh
dong tu duy thuc chat 1a cdc hanh dong cia hoat dong tu duy, dugc ching 161

.
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phan loat (dya vao cdu tric cia hoat dong hoc tap do tic gia N.Ph. Taludina
phan tich v chiing t6i bé sung hinh dong kiém tra/tu kiém tra dau vao, va d6i
chi€u véi 1y thuyét cong nghé day hoc ma chiing toi phat trién, thi du déi. méi
" muc tiéu giao duc ma ching t6i d3 cong bo):

Hanh dong ne duy 1. Nhén thire vdn dé. X4c dinh va biéu dat vén dé.
Thi du: D& ddi méi gio duc, ching ta tdn d6i méi cic thanh 6 céia hoat dong
day hoc - gido duc theo chufn muc tiéu gido duc. Vin dé ndy sinh 1a muc tiéu
gido duc ma ching ta theo dudi bao nam qua di chudn chua? (Cong doan 1.
Dinh huéng - tinh huéng).

Hanh dong tu duy 2. Lam xudt hién cdc lién tuong: Huy dong tri thiic,
kinh nghiém c6 lién quan dén vén dé da xac dinh duoc. Thi du (tiép) nhd lai
kién thitc gido dut hoc vé& muc tiéu gido duc, ndi dung gido duc... (Cong doan
2. Kiém traftu kiém tra ddu vao: xic dinh cdi da biét c6 lién quan dén cdi cin
tim).

Hanh déng twe duy 3. Sang loc lién tuong, hinh thanh gid thuyét: Thi du
(ti€p) So sdnh muc tiéu gido duc va noi dung gido duc toan dién tri ditc thé
m¥... phdt hién cé su tring 1ap gitta 2 thanh t6 ciu tric nay. Gia thuyétduarala
muc tiéu gido duc bi xdc dinh nhdm 14n, thi€u cy thé, chéng chéo va khong ddy
du. (Cong doan 3. Thuc hién giai quyét tinh hudng).

Hanh déng e duy 4. Kiém tra gid thuyét: khing dinh - gidi quyét van dé
- hoat dong tv duy méi/khong khang dinh - thuc hién lai c6 sira 16i cic hanh
dong cia hoat dong tw duy vira thuc hién. Thi du (ti€p): D€ khang dinh gia
thuyét trén, chiing toi thuc hién hoat dong tw duy mdi, d6 1a dé xuat muc tiéu
gido duc méi “Hinh thanh/hoan thién & ngudi hoc nhan cidch ngudi lao dong
méi (c6 luong tam nghé nghiép, ning luc séng tao nghé...) nhan cich ngudi
cong dan méi: (tich cuc, ty gidc xay dung va bao vé T8 qudc...) nhan cach
hgub‘i chi gia dinh méi (gia dinh quy mo nhé, hoa thuan...).
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