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CHAN DUNG TAM LY MOT TRUONG HOP
ROI LOAN TANG DONG GIAM CHU Y

Nguyén Thi Van Thanh

Vién Sitc khoe Tdm than Qudc gia — Bénh vién Bach Mai.

R&1 loan tang dong giam chi v (RLTDGCY) 1a mot réi loan kha phé
bién & hoc sinh lia tudi hoc dudng. Véi cac dac diém: Giam chi ¥, ting dong
va xung dong. RLTDGCY gay rat nhiéu kho khan cho tré trong viéc tiép thu
kién thirc trén lGp va hoa minh vao cac quan hé xa hoi.

Bai viét nay thuat lai mot truong hop tre RLTDGCY duoc nhin nhan va
phan tich dudi gée d6 cua tam ly lam sang theo cac budc dé 1ap mot hé so chin
doan tAm ly lam sang dic trung.

1. Phan hanh chinh

- Tén déi tuong: em B 7, 6 tu6i. Gidi tinh: Nam. Hoc 1ép 1 tai mot quan
noi thanh Ha Noi.

- Bo B, nghé nghiép: bdc si, 41 tudi, cong tac tai Ha Tay.

- Me B, nghé nghiép: can bo, 32 tudi, cong tac tai Ha Noi.

- Co gido chi nhiém B ¢é tham nién céng tdc trong nganh tiéu hoc 3

2. Ly do dua dén: Khong chd y vao bai giang trén 19p, tréo leo chay
nhay qua mic, hoc kém.

3. Tim hiéu vé tién sit phat trién

B 1a con ddu trong gia dinh ¢ hai ngudi con, sau B 1A mot em gdi | tudi
rudi,

Me cia B mang thai B kha thuan loi vi khi d6 téi con tré (mdi 26 tudi)
nén kha khoe manh, -

Stc khoe cua me B kha tot, cho dén khi sinh, ba tang duge 10kg. Ba
duge lam viéc nhe nhang vira sic. Qua trinh chuyén da cling dién ra binh
thuomg, ba chuyén da sau hai gid dau dé. B sinh ra nang 3kg. Nhu vay, c6 thé
néi, qua trinh mang thai va sinh ha B, vé mat sinh 1¥ dién ra rét t6t.
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Vé phit trién tam vin déng cha B: 4 thing tudi biét 1dy, 5 thing 3 tuén
tuét hiét bo. 7 thing tudi niam thanh gh¢ ding lén. 8 thing | tuan tudi chap
chitng duoce nhiing budc di dau tien.

Vé phat trién ngon ngli: B hoc néi kha som, cau bé ¢6 thé ndi ma hau
nhu khong bi ngong. Khoang hon mét tuéi. B di co thé hiat mot bai hat ngan
nhu bai “Mot con vit”. Nhung thudng thi chi ngau hing hat chit khong hat theo
yéu cau clia nhitng ngudi 1dn tudi. Tuy nhién, duong nhu véi B, am tiét c6 chir
“r"” gay khé khian cho cau bé dang ké. B chi ¢6 theé phat am chi “1” nhu chit 1"
ma thor. Khé khin nay theo dudi B cho dén khi cau bé hoc hét hoc kv [ clia
nam lop 1.

Nihimg biéu hién dau tién ciia roi loan. Khi B bitde vao lita tudi mean
grdo nho.

Co gido cua B ndi rang, céu bé chang mady khi yén chan yén tay, leo tréo
khip noi, ditng 1én ngoi xudng lién tuc trong gid an, tran troc rat lau trong gi&
ngu trura cua lop hoc.

4. Tim hiéu vé gia dinh va nha trudng
Kinh t¢ gia dinh B binh thudng.

B& ciia B thuomg xuyén phai xa nha vi dudng xd xa x06i. nhimg buoi truc
dém hang tuan ¢ bénh vién va nhiing chuyén céng tic dai ngay c¢o khi kéo dai
hing thang. D6 li mdt ngudi dan 6ng it trach nhiém vdi gia dinh. Nhitng khi
khong truc hay phai & nha, 6ng L ciing it gianh thai gian df, gan git va cham
sOc con ¢dl cing nhur it gan gl tdm s, néi chuyén vét vo. Ong L khd dam me
chuvén choi x6 s6 va dianh “16 dé”. Vi vdy. hiau nhu moi c¢ong viéc trong nha
déu dén tay me B.

Mc B kém chong chin tuéi. ¢6 tinh cach trai nguoc han véi ong L. Ba
thich danh thoi gian cho gia dinh va viéc cham séc con. Nhung duong nhu cong
viéc trong gia dinh ma ba phai dam duong qud nhi¢u khién ba cam thay chua
danh du thdi gian thich ddng d¢ day do cho B cin k& vé nhitng di¢u trong cudc
soOng.

Me B khong thich chuyén choi x6 so va 16 dé” quanh nam suot thang
cua chong. Ba luon muén duoc chia sé va tim su riéng tu.

Do tinh cach cba bo B va me B trat nguoc nhau, nén ngay tir nhitng ngay
thiang v¢ song chung véi nhau, nhimg cudc ¢l co, x0 xdt va ve sau la ca nh

cuoc au da “thugng cang tay, ha cang chan™ di xay ra gifta hai nguoi.
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Trong thoi gian mang that B. nhi¢u lan bo B bo nhid qua dém, hai vg
chong cii nhau, me B khoc rat nhiéu va cam thiay dau kho vo ciing. Nhu vay,
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trong thoi gian mang thai B, tuy me B ¢6 thé luc rit tot nhung lai phai trai qua
kha nhiéu céc stress vé tam ly.

Vi tinh cdch trér nguge nhau, lai khong thudong xuyén gan gili véi nhau,
bo B va me B ngay cang khong hi¢u nhau, cdc cude cdi vd va gay 1on dién ra
thuoug xuyén hon. Pa phan cdc “cudc chién™ dy dién ra véi si chitng kién cia
B.

Cd gido ciua B 1a mot ¢o gido tre, véi 3 nam kinh nghiém trong day hoc
& bac tiéu hoc va kién thiic mdi duoc cap nhat trong nha trudng, co 12 ngudi
ciing kha tinh t€ trong day dd va ung xir véi hoc sinh trong 16p. Tuy nhién, vén
kinh nghiém thuc 1& nhu vay con chua di d€ ¢o ¢é thé ¢ nhiing ting xitr mém
deéo.

5. Cac tham kham y hoc

B duge dua dén khoa kham bénh ctiia bénh vién Bach Mai. Cic béc si néi
rang. cau bé bi viém VA man tinh, hién tai di én dinh.

Sau qud trinh tham khdm hoi bénh, cac bac si da loai trir cic bénh 1y tam
than, bénh 1y ngoai da va cdc bénh man tinh ¢6 lién quan, nhung khang dinh
cdc ddu hiéu triéu chitng ctia B ddp ting céc tiéu chuan chan dodn cia DSM-1V
vé RLTDGCY, v6i ma chéin dodn 1a 314.01, téc 1a RLTDGCY thé hén hop 6
ca cac triéu chirg giam chu y va ting dong - xung dong.

6. Cac trac nghiém tam ly
Trdc nghiém tri té cra Gille. 1Q = 109, tri tué & muc trén trung binh,

Vé tranh. Hinh v& ctia B s dung mau sic khd phong phi, sir dung mau
sac chu dao qua hiu hét cdce biic vé 1a mau ndéng - mau do - ching té tinh hung -
bao va tr kiem ché kém (Hinh minh hoa 6 1).

Nét v& 4n manh ching to tinh hung hang, nét vé khong ro. vé di, vé lai
biéu hién tinh rut r& bi tc ché. Nhitng tré vung viét vé ciing khé, hinh riam réi,
ban.

Trong hinh vé&, gia dinh B ¢6 bdn ngudi, nhung cau bé lai chi vé cd hat
ngudi trong do. C6 thé thdy, ban ddu B ¢d y dinh vé ba ngudi trong gia dinh
nhung sau do lai tdy x6a dé ve lai.

Khi duoce hoi vé tranh v&, B néi hai ngudi d6 1a me va B & trong nha. Khi
duroe hoi “Tai sao chau khong v& em gdi va bd?”, cau da khong tra 1o

Su bod quén nay cé thé ¢é may 1y do: do val tro cia nguoi bi thiéu trong
bitc tranh véi gia dinh v véi tré Ia rdt nho. hoac 1a tr¢ ghét nhan vat bi bo s6t
nén khong veé vao.
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Hinh minh hoa sé' 1

Ciing ¢6 thé, bo cta B it khi @ nha nén vai tro trong gia dinh khong 16n,
ciu bé da bo quén: c6 e gdi la nhan vat mai trong nha nhur 1la mét ngudi tranh
gianh véi me - ngudi ma von van gin giii cau bay lau nay, c6 thé cau khong
mudn VE.

So véi cac tré cing la tudi, nét to trong tranh vé thuong khéng gon
gang, khong nam tron trong duong bao. Nhu vay, viéc lam cht van dong tinh
cta B con rit kém so voi cac ban bé ciing Ita tudi.

Ngoai ra, chiing t61 con st dung mot s6 trac nghiém khic: CBCL,
Conner.

7. Pac diém tam 1y 1am sang réi loan tang déng giam chii ¥ cha B

Cdc biéu hién cia kém chi y:

B giip kh6 khin khi lam nhimg cong viéc dai va té nhat. Biéu hién 16
nhat la khi vao 1dp 1. Van 1a nguoi hiéu biét, me cua B chuan bi cho cau bé vio
16p 1 khd tét nén cau bé khd huang thi véi viée di hoc. Nhung diéu ma ba cam
thdy vat va nhat 1a gio luyén viét cho B ¢ nha. Me B ludn phai nhac B chi v,
con ban than B cam thay nhu cuc hinh khi ¢t phai viét nhtng nét cong, nét
thang dai hang trang gidy. B luén vin veo ngudi trén ghé, ngdp, vuon vai, kéu
chan.

Chén hoc, tut xuéng gam ban lam mot viéc gi dé trong gi hoc la diéu
ma ca gido vién va gia dinh than vin vé cau bé. Chi cin gido vién hay cha me
quay di mot lat, liic quay lai, ho da tim thdy cau bé & dudi gdm ban dé giap mot
td gidy, xem nhifng tim anh trong bo 4nh siéu nhan dé choi hay dé tréu choc,
gldu dép ctia mot ban ngdi ¢ ban trén v.v...
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Hinh minh hoa 56 2

Me B thudng thiay khé chiu nhat la 1dc ngéi véi B ¢ ban hoc. Khi viét
chit & mdéi xong nét moc dau tién, cau bé dimg lai bao me “Me 0i. con meéo nod
kéu kia”. Sau mot hoi thic giue, cau viét xong nét chit thi hai, nhung ba lai
thdy B néi “Me oi, cd ai vao nha minh the¢ ha me?”, hoac la “Cai anh hang xém
bi b6 danh, sao anh ay lai hu thé nhi!” v.v... Ban ludn vé nhitng su kién, nhimg
tiéng on khong lién quan dén nhiém vu 1a hién tuong pho bién nhat khi me B
ngdi hoe cung vai con.,

Xem sdch vd cta B, nhiéu 1an ¢6 thé bat gap nhitng hinh ngudi nho nho,
hay mot hinh vé€ vo nghia nao dé ¢ géc mot trang giay, nhitng nét muc 6 theo
nhirng hinh v¢ ¢6 san trong cac cudn sich. cudn vo cua chuong trinh vov. .

Trong hinh minh hoa s6 2. ¢ day ta thdy, nhiém vu bai tap “Viét ing
dung: Nghi truée nghi sau” khong duoe thue hién, thay vao do 1a hai hinh vé
duding nhur chang lién quan gi dén cong viéc hién tai. Diéu do ching t6. B da
khong tap trung chu v vao bai hoc va nhiém vu hoc tap.

Hinh munh hoa s6 3 1a m&t minh ching khac cho su sao lang chu v khot
nhiém vu hoc tap. Nhiém vu cua bai hoc 1a nhitng cau hoi vé cau chuyén Mi
Chau - Trong Thiy. Nhung ta ¢6 thé quan sat thay B viét “con Kakalot” - day
la nhan vat trong chuyén “Bac si Aibolit”. Puong nhién, ciu chuyén nay thi B
duoc nghe me k& & nha. tat nhién la cha lién quan gi dén chuyén Mi Chau -
Trong Thuy ma ciu bé dang hoc trén 16p.

Viéc “v& bay™ vao sdch vd thudng duge ticn hanh & 16p nhicu hon & nha.
C6 1€ vi 16p ¢6 dén 48 hoc sinh, gido vién khong thé quan xuyén hét timg viée
nho nho ciia timg hoc sinh. Con 6 nhi, méi budi 161 B hoc, me B déu ludon ngodi
canh con.

Tuy nhién, khong phai viée dé & nha xudn x¢ hon & trén 1dp. Chi can
mot lit ma me B khong chid v, B lai roi bt khoi quyén va dé vE ra ban hay mot
& gidy nao doé trong tam tay.
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Hinh minh hoa 56 3

Mot diém khd 1y tha khi tim hi€u vé B 1a hau nhu ciau khong may khi
nhin vio mat cia ngudi d6i thoal. Khi B n6i véi nguti déi thoai nhitng cau
thoal hoi dar moét chat, B thudng nhin lén. Con khi déi tdc cua B ndi vai cau,
cau bé thuong quay ngang, quay ngua hodc quay ra dang sau.

Nhicu lan, B khong hoan thanh cong viéc dugc giao, nhung dé hoan toan
khong phat B ¢6 hanh vi chong d6i. Vi du. me B néi vai B “Con lén tdng, vio
phong cia me, tat quat trong phong va mang cho me cai do & trong ti xuéng
day”. B “Vang a!” rat ngoan ngoan. Nhung nira gier sau vin khong thiy B mang
cdi 4o xuong. Me B 1én nha thi bat gdp B dang & trong phong cia me va ngdi
choi mot d6 choi gi d6é hoac dang dua nghich véi con meo. B ¢6 ¢ thitc vang
theo 161 me, nhung khi ¢6 mot kich thich méi la doc dudng di, cau bé dd quén
ngay nhiém vu ma me vua giao cho.

C6 thé thay, khoang thoi gian chi y cia B 1a rdt ngan va cuc ky dé sao
lang chu y. Nhitng coéng viéc doi hoi su chid v lau dai va thudng xuyén lam B
chdn nan, tim cdch thodt khoi hay chuyén chd ¥ vio mét viée khic.

Cdc biéu hién cua ting dong - xung dong:

Lco tréo trong nhimg tinh hudng khong thich hop la biéu hién ctia tang
hoat dong qud mitc dau tién dé ¢ap nhat & B. Tir ting hai di xudng ting mot, B
khong di theo cac bac thang ma thudng men theo hay truot theo tay vin dé di
xudng. Do su leo tréo qua nhiéu, ¢ nha citng nhu & trudng. B da bi tai nan nhiéu
lan. Thuong thi d6 la nhiing vét xudc, triy da, sung ddu goi. buou dau... nhing
vét do6 ludn ¢6 trén ngudi ciu, chua lién vét nay da lai ¢é vét khic xuat hién.
Vao giita hoc ky I cua nam [dp [, B da bi mot tai nan nang né hon. Do B chay
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nhay qud mitc nén lao qua da dam vao cot ¢ (cot bing thép khi 16n & san
truong ). Két qua la B phai vao vién véi ba miii khau ¢ canh mii.

Me B thuong xuyén than phién rang, khi cé khdch, cau b¢ hay ngdi canh
vd xen ngang vao céu chuyén cua ba va khdch. Ba da nhac nhd B rat nhiéu lan.
tham chi fudm cau bé, méi khi B ngdi canh va ¢ ¥ xen vao cudc hoi thoal cla
ngudi 1dn. Kha ndng kiém ché hanh dong “néi leo” cia B dudng nhu 1a rat khé
khan.

Khé kiém ché xung dong con bi¢u hién trong mat loai tinh huong khic,
c6 thé quan sdt thiy & trudng hoc. D6 13, kho doi cho khi phéi xép hang. Trong
cdc tro choi ddi hoi phai x¢p hang dén lugt hay trong cdc hoat dong tap thé
khdc doi hoi phai tuin theo thit ti trude sau, cé thé dé dang thiy B chen ngang.,
pha hang... 1am hong cudc choi hay 1am roi loan hoat dong tap thé clia nhom,

Chirc ndng hoc tap:

Vé chir viét. Nhin téng quan vé chit viét ¢6 thé thay, chii viét gan nhu
khong giit duge nhitng dudong nét dic trung. Duong nhu nhing né luc dé chi
viét di ding dong ké da {am cho chit méo di mot cach diang ké. So vdi cac ban
trai trong 1dp. ¢d gido cho rang, chit clia B 14 rat xau. Do1 khi, trong va viét dau
16p 1, con 6 thé bat gip chit “b” bi viét thanh chir “d”, chit “p” bi vi¢t thanh
chit*q”.

Tuy nhién, nhin nhan vé phia khach quan, chiing 161 cho rang, chit cua B
x4u cling mot phan la do yéu céu qua cao clia chuong trinh véi chit vict cua cde
tre.

Hoc sinh thudng phai viél bai giai vao quyén v in sin, khéng ¢6 o i,
chi ¢c6 mot dong ké, giong nhu mot quyén v danh cho ngudi 16n. Didu nay s&
gay khé khin ddng ké cho hoc sinh ddu bac ti€u hoc khi mi cdc em con chua
duoe dinh hinh én dinh. khd nang udc lugng dé viét duoc mot chit ding quy
cich.

Vé mon todn. B c6 thé lam ding va khong mdy khé khan vdi nhing phép
cong trir trong khoang tir | dén 10.
Vidu: Phéptinh cong 6 +4 =2 hay 5+ 3 +2 =", Phéptinhtru 8§ - 3

Tuy nhién, doi véi cic phép tinh mang tinh triru tugng hon 5 + 7 =7
hoac 1 <? <3 thi gay kho khan ding ké cho ciu.

I
[

Vé mon tieng Viér. Dicu dang luu tam d day la B thuong doc bo sét chit
hoic thém chit vao cau. Doi khi cau doc theo kiéu bo cach mét chit sust mot
dong chit. Thém mot tir hay thay thé mot tir bang mot tir khdc ¢6 hinh ding
giong gidng (nhu “mdac™ vd1 “mat”, “men” vér “nem™), hodc thém nhing tur
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nhu “bE”, “rat”... vao cudi mot tix, hodc khuynh hudng nhic lai mot tr da gip O
dong trén.

Bink luan vé nhitng yéu té lién quan

Trong khi mang thai tré. mac dit me B ¢ khd nhiéu diéu kién thuan lgi
d¢ cho mot thai nhi ¢6 thé phét trién t6t nhu: § d6 tudi mang thai 1V tudng (26
tuéi). ¢6 diéu kién lam viéc nhe nhang, ting can déu khi mang thai v.v... nhung
ba lai ¢4 cdc stress tam 19, D6 1a nhitng budn phién Khi mang thai.

Xung 30t trong hén nhén cuia cha me va cha me qud ban ron nén khéng
c6 thtn glan quan tdm chiam séc dén con cling 1a mot yéu & lién quan dén
RLTDGCY ¢ tré ma chiing t61 quan sit thay ¢ cha me cua B. Cau bé dudng nhu
cam thdy thi¢u su quan tam cta me dén minh. Trong tranh v& cta ciu. can di
bo s6t e gar vt bo cua minh. Dudng nhu cau khong muén em gdi tranh mai
me, muon me danh nhiéu thdi gian hon nita cho cau.

Ngoai ra. chdng téi cling dit cau hoi: licu yéu cau qua cao vé chif viét
cling nhu yéu ciau vé kha nang tu duy triu twong hoi sdm cho cdc tré ddu bac
tiéu hoc ¢d lién quan gi dén su tang mifc do trdm trong cua cac triéu ching
RLTDGCY & tré hay khong? O chan dung tam 1Y nay. ciing ¢6 thé suy luan vé
mot hién quan dé. Tuy nhién. ¢6 {€ con hai sém néu dua ra mot két ludn mang
tinh khai yudt néu chi dua trén két qua mot trudng hop duy nhat.

8. Torm tat chan dung tam Iy

Cau bé B, 6 tudi fa con dau trong gia dinh. Quad trinh me mang thai B tuy
vé the chat thi khong ¢é gi dac biét nhung ¢é stress tam 1. Qua trinh sinh nd
dién ra binh thuong. Phat trién tdm - van dong khd nhanh vit manh so véi nhicu
tre cung ltra tuoi. Ngay tir nho dd ¢ bi¢u hién nghich ngom, "nang dong”. Tuy
nhién. cac bicu hién cua RLTDGCY thuc su boc 16 khi B 1én 3 tuai.

V¢ gia dinh cia B, tinh hinh kinh (& binh thuong, cha me cdu khong hoa
hop nén thudng xuyén €l co rot loan xich mich. Vi nhiing 1y do khach quan va
chu quan (bd di lam xa, me ¢ em be...). cha me {t ¢d thoi gian chiam séc ciu
bé.

Dudng nhu stress trong qud trinh mang that cua me B ¢ling nhu gia dinh
khong hoa hgp va cidch nuot day con cua cha me B 1a nhitng y&u 16 licn quan
dén vice boc 10 cac dac dicm cia RLTHGCY.

B dugc bdc si chan dodn xdc dinh 1d RLTDGCY theo tiéu chuin chan
dodn cia DSM-IV, véi mi chan dodn 1a 314.01, tde Ja RLTDGCY the hén hop
cé ca cdce tricu chung giam ¢hi ¥ va tang dong - xung dong.

Cdc bi¢u hién cia giam chd y: gap khé khan khi Jam nhiing ¢ong viée
dai va 1e nhat: ban ludn ve nhiig su kién. nhing tiéng 6n khong {ién quan dén
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nhu “bé™, “rat”. .. vio cudi mot tir, hoac khuynh hudng nhic lai mot tir da gip &
dong trén.

Binh luan vé nhitng yéu té lién quan

Trong khi mang thai tré, mac dit me B ¢é khd nhiéu diéu Kién thuan loi
d¢ cho mot thai nhi ¢6 thé phat trién tot nhu: ¢ do tudi mang thai 1V tudng (26
tudi), c6 diéu kién lam viéc nhe nhang, ting cin dcu khi mang thai v.v... nhung
b lai ¢é céc stress tdm ly. D6 1a nhitng buén phién khi mang thai.

Xung dot trong hén nhan cua cha me va cha me qud ban rdn nén kKhong
¢6 thoi gian quan tdam cham séc dén con ciing 1& mot y&u 6 lién quan dén
RLTDGCY ¢ tré ma ching téi quan sat thdy & cha me cta B. Cau bé duong nhu
cam thay thi€u su quan tam cua me dén minh. Trong tranh v& cta cau. cau da
bo $6t em gai va bd cia minh. Dudng nhu cau khong muén em gdi tranh mat
me, muon me danh nhiéu thoi gian hon nita cho cau.

Ngoai ra, chiing 161 ciing dat ciu hoi: licu yéu ciu qua cao vé chlr vict
cling nhu yéu cdu vé kha nang tr duy triru trong hoi sdm cho cdc tré dau bac
tiu hoc co6 hén quan gi dén su taing mic d6 tram trong clia cdc triéu ching
RLTDGCY & tré hay khong? O chan dung tam 1y niy. cling ¢6 thé suy luan vé
moi lién quan dé. Tuy nhién. ¢é 1€ ¢on hoi sém néu dua ra mot két luin mang
tinh khai quat néu chi dua trén két qua mot truong hop duy nhat.

8. Tom tiat chan dung tam ly

Cau bé B. 6 tuoi 1a con ddu trong gia dinh. Qud trinh me mang thai B tuy
vé¢ thé chat thi khong ¢é gi dic biét nhung ¢6 stress tim 1§, Qua trinh sinh ng
dién ra binh thuong. Phdt trién tam - van dong khd nhanh vit manh so v&i nhiéu
tré cung Ida tudi. Ngay tlr nho da cé bicu hién nghich ngom, “ning dong”. Tuy
nhién. cac biéu hién cia RLTDGCY thuc su boc 16 khi B lén 3 tuoi.

V¢ gia dinh cta B, tinh hinh kinh t& binh thudmg. cha me ciu khong hoa
hop nén thudng xuyén €di ¢o o1 loan xich mich. Vi nhiing 1y do khidch quan va
chit quan (bd di lam xa, me c¢d em bé...). cha me it ¢ thoi gian chim sde cau
he.

Duodng nhu stress trong qud trinh mang that ¢da me B cling nhu gie dinh
khong hoa hop va cich nudi day con cua cha me B la nhitng véu 16 licn quan

dén viée boc 10 cdc dic diém cua RLTDGCY.

B dugc bic s chan dodn xdc dinh [a RLTDGCY theo ticu chuan chan
dodn cua DSM-IV, vé1 ma chan dodn 1a 314.01. nic la RLTDGCY thé hén hop
¢d cd cac triéu chiing giam chii ¥ vi tang dong - xung dong.

Cdc bi¢u hién cla giam chd ¥: gap khé khan khi lam nhiing ¢ong vice
dat va 1¢ nhat: ban luan vé nhitng sy kién. nhitng ticng 6n khong lién quan dén
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nhiém vu; hdu nhu khong nhin.vao mét cha ngudi déi thoai; khong hoan thanh
duge cong viec duge giao khong phai do hanh vi chong doi; khong tap trung
chd ¥ vao bai hoc va nhiém vu hoc tap; khoang thoi gian chi ¥ rat ngan va cuc
k¥ dé sao lang chii y.

Céc biéu hién cla tang dong - xung dong: leo tréo trong nhitng tinh
huong khong thich hop; xen ngang vao cau chuyén cia ngudi khac; khé doi
chd khi phai x€p hang hay doi dén luot.

Vé hoc tap: Chit viét: nhin t6ng quan chit viét gdn nhu khong giit dugc
nhimmg dudng nét dac trung; V& todn hoc: cau giap khé khan doi véi cac phép
tinh mang tinh triru tugng, V& mon tiéng Viét: thudng doc bd sét chit hoac
thém chir vao cau.

Két luan: Pay la truong hop kha dién hinh clia mot hoc sinh cé
RLTPGCY vdéi cdc dau higu dac trung: giam chi ¥, tang dong - xung dong.
Tuy nhién, d€ xem xét anh hudng cta cac yéu (6 lién quan dén viéc boc 16 r6i
loan thi can phai cé thém nhiing nghién citu mang tinh khdi quét hon.

Chii thich

1. Tén cha nhitng nguoi trong chan dung tam 1y nay da dugc thay déi dé giit tinh bao
mét cua thong tin vé déi tuong nghién citu.
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