ANH HUGNG CUA MAU SAC
TRONG SACH GIAO KHOA TOAN
PEN HIEU QUA NHAN THUC

CUA HOC SINH LGP 1

Nguyén Thj Hai Thién
Khoa Tam ly - Gido duc, Truomg DHSP Ha Ngi.

1. Dat van de

Nhan thic 1a mét trong ba mat co ban ctia doi s6ng tdm 1y, mang lai cho con
ngudi nhimg hiéu biét khdc nhau vé the gidi khdch quan. Déi véi hoc sinh tiéu hoc,
hoat ddng nhan thitc chiu nhiéu dnh hudng tir cdc tai liéu cam tinh, trong d6 ¢ yéu
t6 mau sac trong sach gido khoa (SGK). Danh ring néu qud lam dung yéu to tnyc
quan trong day hoc 6 thé 1am gidm kha nang tu duy 1y luan clia hoc sinh, nhung
véi hoc sinh nho, hinh anh sinh déng véi mau sac hap dan 1a diéu kién thuan loi cho
viéc tri gidc cdc tai liéu hoc tap, dong thoi tao nén nhing xtic cam duong tinh, gidp
hoat dong nhan thic dién ra hiéu qua hon. Hién nay, SGK danh cho hoc sinh tiéu
hoc da dugc cai tién nhiéu ca vé ndi dung va hinh thitc, nhung chua phai tat ca SGK
16p 1 déu duoc in bang nhiéu mau va dam bao do hap dan. C6 mot sé sach (trong
dé, ¢6 SGK Toan) mdi duge in bing it mau va chi yéu bang mau khong sic. Diéu
dé6 ¢6 thé lam han ché nhimg anh hudng thuan loi clia SGK déi véi hoat dong nhan
thitc cua hoc sinh. Vi vay, trong nam hoc 2005 - 2006, ching t6i di ti€n hanh thir
nghiém nham tim hi€u anh hudng clia mau sic trong SGK Todn dén hiéu qua nhan
thitc ciaa hoc sinh 16p 1.

2. Khach thé nghién ciu va cach thire tién hanh

Khdch thé nghién ciru: 30 hoc sinh 16p 1A1 (thuc nghiém) va 30 hoc
sinh [6p 1A2 (d6i ching) - Trudng Tiéu hoc Trin Hung Pao - TP Ha Long -
Quang Ninh. Hoc sinh hai 16p tuong dwong nhau vé dé tudi, gidi tinh, trinh do
nhin thic va duge nghién cdu trong di€u kién day hoc nhu nhau (trir yéu to
SGK).
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Cdch thirc tién hanh: Chiing t6i xdc dinh hiéu qua nhan thitc ctia hoc sinh
16p 1 dudi anh hudng cua mau sac trong SGK Toén theo 3 khia canh co ban: khoi
litong, chdt hiong va t6c do tién hanh cdc qua trinh: quan sét, ghi nhé ngdn han,
ghi nho dai han va tw duy. Dong thdf, can cif vao thét gian va muc dich thuc
nghiém, chiing t6i chon cic bai tap va tranh vé c6 nhiéu hinh & cu6i chuong trinh
SGK Todn 16p 1 (NXBGD - 2005) dé thiét k& mau sic.

a) Doi vor qud trinh quan sdt va ghi nhé:

* Lita chon bai: Ching toi st dung 5 tranh vé (gom 1 tranh cia Bai tdp 2 va
4 tranh cla Bati tdp 3) trong bai “Muwdi sdu, mudi bdy, mudi tdm, muedt chin” - trang
106 lam céng cu do.

* Tiéu chi cdn do:

- Khi phong van hoc sinh vé nhitng gi cic em quan sat duge va ghi nhé
dugc, chiing 161 dit ra 3 ¥ (3 tiéu chi dé ddnh gid) d6i véi méi bic tranh: ¥ thur nhdt
- héi vé sO lugng cdc su vat; ¥ thir hai - hoi vé mau cla sy vat (chi ti€t) trong tranh;
y thit ba - hoi vé mau nén cua bic tranh.

- Viéc hoc sinh tra 10i timg ¥ trén cho timg cau hoi duge tinh 13 1 chi tiét. Do
d6, téng s6 chi tiét ding dé ddnh gid hiéu qua quan sit va ghi nhé 13: 3 (tiéu chi) x 5
(tranh) = 15 chi tiét. Khi phéng van hoc sinh, & méi biic tranh, ching t6i déu hoi day
dl ca ba y trén. Danh gid hiéu qua quan sat hay ghi nhd ctia hoc sinh, chiing t6i ddnh
gid gop ca 15 chi tiét trén 5 bic tranh & 3 tiéu chi: s6'liwong, mau cua si vét, mau nén
ciia tranh vé @& xac dinh anh hudng clia mau sic trong sich Toan dén khai luong va
chat lugng quan sét cling nhu-ghi nhd.

b) Déi véi qua trinh tu duy:

* Lwa chon bai: Chiing toi st dung dang bai tap /a va Ib - trang 152
lam céng cu do. Pay 1a dang bai tap giai bai todn cé 161 van. Dé bai yéu ciu
hoc sinh: “Nhin tranh vé, viét tiép vao chd chdm dé cé bai todn, réi gidi bai
toan do”.

* Tiéu chi danh gid: Hoc sinh 1am hai bai tap trong thoi gian t6i da 1a 8
phiit. Thang diém t6i da cho méi bai tap 14 5 diém.

c) Cdch thitc tdc dong:

- Trén co sd cdc cong trinh nghién citu vé anh hudng cha mau sac déi
véi tdm sinh 1y cla con ngudi; két qua diéu tra vé sd thich cta hoc sinh 16p 1
v6i cdc mau séc trong tu nhién; cich thic trinh bay va phéi hop mau sic trong
mét s& tai lidu (sach Tiéng Anh “Let’s go” danh cho hoc sinh tiéu hoc; Phén
mém “Sdc mau Todn hoc™), ching 16i nhd chuyén gia vé dé hoa vi tinh thay
déi mau cla céc tranh vé& va chif viét bing phidn mém Photoshop.
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- Tim hiéu dnh hidng cita mau sdc trong SGK Todn dén hiéu qud quan sdt:
Phét cho mbi hoc sinh mot phiéu tra 10i (phiéu phoéng van) gobm 5 cau hoi tuong
img v6i 3 hinh v trong hai bai tdp. M1 cau hoi gom 3 y: 56 litong cdc chi tét,
mau sdc cuia cdc chi tiét; mau nén ciia tranh vé. Ching t6i yéu cau hoc sinh quan
sat bifc tranh th\t nhit va dém cédc hinh trong tranh trong 5 giay. Sau 5 gidy, yéu
céu hoc sinh gap séch lai, 1an luot tra 11 3 ¥ cia cau hoi thit nhat. Sau d6, chuyén
cac yéu cau tuong t sang bifc tranh thit hai, va ci nhur the cho dén hét 5 bifc tranh.

- Tim hiéu dnh hwong cia mau sdc trong SGK Todn dén hiéu qud ghi nho
(chiing t6i chit yéu tim hiéu danh hitdng ciia mau sic doi véi loai ghi nhé khéng chit
dinh): Khong cé su thong bao tir trude, sau 15 phiit ké tir khi hoc sinh quan sit xong,
ching t6i yéu ciu hoc sinh gép sich, nhg lai cdc tranh vé da quan sat va tra 13i cac
cau hoi (giéng phiéu phong van & qua trinh quan sat). Hiéu qua ghi nhé dai han
duge kiém tra vio ngay hom sau véi nhitng ciu hdi trong tu.

- Tim hiéu dnh hwdng ciia mau sdc trong SGK Todn dén hiéu qud tu duy:
Sau khi huéng dan, gido vién yéu cau hoc sinh giai bai tap trong thdi gian 8
phiit » Nh& gido vién'chl nhiém cham diém cho timg bai > Thong ké két qua
kiém tra va so sdnh két qua diém kiém tra trung binh gifta hai 16p lal va la2
bing gia thuyét thong keé.

d) Danh gid két qud thuc nghiém. So sinh két qua & 16p thuc nghiém va
16p d6i chimng.
3. Két qua nghién citu

3.1. Anh huéng ciia mau sdc trong SGK Todn dén hiéu qud quan sdf va
ghi nhd cda hoc sinh lop 1

- Mau séc trong SGK Toédn anh hudng dén hiéu qua quan sdt va ghi nhé
cha hoc sinh & ca I6p thuc nghiém va 16p doi ching. Trong d6, mau sic anh
hudng dén qué trinh quan sat thuan loi hon so vdi qua trinh ghi nhd, thé hién &
ché ty 1& hoc sinh quan sdt diing luon cao hon ty 1€ hoc sinh nhé ding & tat ca
céc tiéu chi. '

- Hiéu qua quan sit va ghi nhd (ngdn han va dai han) ctia hoc sinh 16p thuc
nghiém cao hon 1ép d6i ching, ching 16 mau sic trong SGK Todn ¢6 nhiéu mau gép
phan ning cao hiéu qui clia céc qud trinh nhan thic nay. O 16p d6i ching, ty 1¢ hoc
sinh tra 1oi ddng it nhat 12 18,67% (tiéu chi ghi nhd s6 lugng) va tra 101 ding nhiéu
nhat 1a 86,67% (tiéu chi quan sat mau nén). Trong khi ty 1& nay & 16p thuc nghiém l1an
lugt 1a 70,67% dén 100% va su chénh léch vé (¥ 1 hoc sinh tra 18 diing Ja khong
nhiéu. Qua khao st, nhimg tranh ma hoc sinh quan sit nhdm hoic nhé sai déu la
nhimg tranh hoac chi tiét duge trinh bay bang mau xdm cho thdy mau xdm 1a mau
anh huong khong tot dén qua trinh quan st va ghi nh cua hoc sinh 16p 1.
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Biéu dé 1: Anh hidng ciia mau séc trong SGK Todn dén hiéu qud
quan sat va ghi nho cuita hoc sinh lop 1
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3.2. Anh hudng ctia mau sdc trong SGK Todn dén hiéu qud tu duy
cua hoc sinh lop 1

Bdng 1: Anh hudng ciia mau séc trong SGK Todn dén hiéu qua tu duy

cua hoc sinh lop 1
STT Dié:m Lép thuc nghiém Lép déi chitng
so So6 luong % S6 huong %
1 5 0 0,00 1 3,33
2 6 0 0,00 1 3,33
3 7 2 6,67 10 33,33
4 8 7 23,33 8 26,67
5 9 8 26,67 3 10,00
6 10 13 43,33 7 23,33
Y 30 100,00 30 100,00

- Diém s6 cla hoc sinh hai I6p thuc nghiém va d6i chiing dat tir mifc do trung
binh (5 di€ém) dén gio6i (10 diém). Trong dé, ty I¢ hoc sinh dat diém khd, gi6i 1a chi yéu
(93,34% & 16p d6i chiing va 100% & 16p thue nghiém).
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- C6 su khéc biét vé ty 1 hoc sinh dat két qua cao giita I0p déi chimg va lép
thire nghiém. Ty Ié hoc sinh dat diém gioi & 19p thuc nghiém tuong d6i cao (70%),
trong d6, ty 1& hoc sinh dat di€m 10 chi€m 43,33% - x&p vi tri thit nhat. O 16p doi
ching, hoc sinh chit yéu dat diém & muic khd (60%), diém gidi chi chiém 33,33%
(xdp xi mot nira ty 1¢ hoc sinh dat diém gidi & 16p thuc nghiém). Diéu nay cho thay,
di khéng quyét dinh truc ti€p dén hiéu qua tu duy, nhung mau sic van c6é anh
hudng tich cyc nhat dinh. Mau sédc giap hoc sinh quan st tét, tao diéu kién thuan loi
cho hoat dong tir duy dat hiéu qua cao hon.

- Chiing t6i tién hanh so sianh diém ki€ém tra trung binh gifta 1p thuc
nghiém va 16p d6i chiing bang gia thuyét thong ké cdc tham s6. Két qua la: t,,,
nehiem(3.85) > by tuyet 200 (VO @ = 0,05) cho thdy sy khac biét vé diém kiém tra ctia 16p
thire nghiém va 16p d6i chitng 1a ¢6 ¥ nghia.

3.3. Anh huéng ciia mau sdc trong SGK Todn dén hiéu qud nhdn thicc
ctia hoc sinh lop 1

Bdng 2: Anh hitdng cvia mau sic trong SGK Todn dén hiéu qud nhan thitc

ctia hoc sinh lop 1
STT Céc qua trinh nhan thirc S6 luong % Thit bac
1 Quad trinh quan sdt 280 70,00 ! 1
2| Qui trinh ghi nhé ngéin han 253,33 63,33 [ 2
3 Qud trinh ghi nhé dai han 246,76 61,69 ! 3
4 Qua trinh tu duy 100 25,00 T 4

- Mau séc trong SGK Todn 1a yéu 16 ¢6 anh hudng tich cuc dén hdu hét qud
trinh nhan thifc cia hoc sinh 16p 1. Trong 4 qua trinh nhan thitc néu trén, 3/4 qua trinh
déu dat tir 61% trds 1én.

- Qué trinh nthén thifc cam tinh chiu anh hudng cha mau sic nhiéu hon qua trink
nhan thifc 1y tinh. Thé hién, mau sic tao diéu kién thuén loi nhét cho qud trinh quan sdt
(70%) va qué tiinh ghi nhé ngén han (63,33%), thit ba 13 qué trinh ghi nhé dai han
(61,69%). Anh hudng cha mau sic déi véi qud trinh tur duy 12 it nhat (25%).

- Két qua nay phil hop véi quy luat va dic diém nhan thiic clia hoc sinh tiéu
hoc. Céc qua trinh nhan thifc cam tinh va cic qué trinh nhén thic lién quan nhiéu
dén céc tai liéu trire quan thudng chiu anh hudng 16n tir mau sac. Vi hoc sinh dau
béc tiéu hoc, mau sic ¢6 sitc thu hit 16n déi véi thi gidc, nén qua trinh quan st
cia hoc sinh chiu su chi phéi nhiéu clta mau sic va dat hiéu qua cao dudi anh
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hudng cha mau sac. Pong thdi, véi tinh chét khong chil dinh chi€ém wu thé trong
qua trinh ghi nh@, nén nhitng hinh anh dugc hoc sinh quan sit tét ¢ling duge hoc
sinh ghi nhd tét. Trong qua trinh to duy, du tu duy cha hoc sinh tiéu hoc mang
dam mau sic tric quan, nhung van thudc mitc do nhan thic 1§ tinh, nén it chiu anh
hudng cla mau sic so véi qua trinh quan sét va ghi nhé.

4. Két lnan

Mau sic trong SGK Todn 1a yéu t6 ¢6 anh hudng nhit dinh dén hiéu qua
nhan thitc ctta hoc sinh 16p 1. Tuy theo nhitng mau duge sit dung va cach thic
trinh bdy cdc mau trong sich ma anh hudng nay cé thé dién ra theo chiéu
hudng tiéu cuc hoic tich cuc. Vi vay, viéc thiét k€ mau sic d6i véi SGK Todn
16p 1 cin tinh dén diac diém ndy, nham tao diéu kién dé hoc sinh tién hanh céc
qua trinh nhan thitc moét ciach hiéu qua.
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