NOI DAU TINH THAN
CUA NGUJI PHU NU ,
cCO CHONG, CON NGHIEN MA TUY

Vi Thé Thudng
Trung tam Huy déng cong dong Viét Nam pimng chong HIVIAIDS.

1. Dat van dé

Theo Cuc Canh st diéu tra vé (01 pham ma tiy, dén nay, ca nudc ta ¢6
khodng 170.400 ngudi nghién ma tdy va s6 ngudi nghi¢n vin ngay cang gia
tang. Viéc su dung ma tiy khong chi anh hucng (61 chinh ban than nguoi
nghién vé moi mat: vé thé chdt (sttc khoe gidm sut, mic bénh, tham chi
vong) vé tinh than (r61 loan tam than, bién déi nhan cich, suy thodi dao dic),
vé quan hé xa hoi (mit long tin cta ngudi than, bi xd hoi ky thi) ma con anh
hudng tiéu cuc dén cdc thanh vién khdc trong gia dinh. Nghién ctiu nay nham
tim hiéu nhimg hiu qua vé mat tinh than ma nguoi phu ni (PN) phai génh chiu
khi c¢6 ¢hdng, cé con nghién ma tidy (NMT) va chién lugc ma nhimg ngudi PN
niy da dp dung dé tng phd véi hoan canh cta minh.

2. Phuong phip nghién ciru

Nghién ctiu nay dugce tién hanh theo phuong phip dinh tinh vdi viéc su
dung 2 k¥ thuat thao luin nhém vii phong viln siu cdc doi tugng lién quan tai 2
phuong ndi thanh va 2 xa ngom thanh ¢d 56 ngudi NMT cao nhat ¢ thanh pho
Hai Phong - dia phuong ¢6 tinh trang sir dung ma tdy kha nghiém trong va la
mot trong 10 tinh ¢6 6 ngudi nhiém HIV/AIDS trén 100.000 dan cao nhat ca
nude.

Khéch thé nghién ctu 1a nhimg ngudi me va ngudt vg cia nguoi NMT
thudc cac thanh phian xa hoi khic nhau. Bén canh d6, ching toi da tién hanh
phong van mot s6 ngudi NMT (¢ ngudi di nhiém HIV/ATIDS) va thao luan nhom
cong ddng (1a dai dién Hoi PN, Doan Thanh nién, Y t&€, Mat tran t0 qudc, trudng
thon/ khoi phd v nhilng nguoi dan khong cé ngudi than nghién ma tdy).

3. Két qua nghién ciru

Doi vai it ca nhitng nguoi me. ngudi vo dugc phong van trong nghién
ctru ndy, thi hainh vi st dung ma tity clia ngudi than thue s da huy hoai cudc
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song cua ban than va gia dinh ho. Hanh vi d6 khong chi 1am cho kinh (€ clia gia
dinh di dén cho kiét qué ma con phd vi¥ cdc moi quan hé trong gia dinh va de
doa tuong lai cua cic thanh vién khic. Hon ai hét, nhiing ngudi me, nguoi vo [a
nhiing ngudi phai ganh chiu nhitng hau qua nang né nhit trong moi khia canh.
Ho khong nhitng phii dam duong nhing ganh ning kinh t€ caa gia dinh (phai
tang thém thoi gian Jao dong, tang thém khoi luong cong viéc dé phin nio bi
dip nhing ton thit do nguoi NMT gay ra va duy tri cuoc song cho ca gia dinh)
ma con phat ganh chiu nhiing ndi kho dau, din vat vé mit tinh thin do hinh vi
si dung ma tdy ctia chong, con gay ra.

3.1. Gia dinh luc duc

Gia dinh ¢6 mot y nghia rat 16n doi véi nguoi Viét Nam, dic biet-la doi
vdi ngudi PN. C6 thé néi ring, niém hanh phic 16n nhit cia ngudi PN ta c6
mot gia dinh ém &m, thudn hod, con cdi ngoan vi thinh dat. Nhung véi tit ci
nhimg gia dinh trong mau nghién ctu, mot khi di ¢é thanh viéen NMT thi
khong Kkhi thanh binh, yén dm cla gia dinh khong con nifa, thay vao dé 1a su
cang thang trién mién. “Cdi nhau thicng xuyén, lic nao tim Iy chi ciing cing
thang. Kho' than thing con, sudt ngay nghe hé me cdr nhae” (Vo ngudt NMT,
34 toi). Nhing ngudi PN c6 chong NMT con bi dm dnh vé twong lai ciia
nhing dda con. ni¢m hy vong duy nhéit cta ho. “Khéng biét sau nay lon lén né
{con} thé ndo... ciing lo ldm. Sau nay né ma cing thé INMT} thi chét. N6 ma
dam ddu vao canlt cria bo'nd thi minh ciing kho (Vo ngudi NMT, 30 wéi).

Doi v6i nhitng nguoi PN nay thi tam trang bat én luén deo ding ho Ia
dicu ding so hon nhiing vat va vé kinh (&, “Kinh 16" thi ¢6 cdi @i dn cdi ddy,
thicu an minh cting chiu dwoc chit tinh than hic nao ciing lo du, khiong hic nao
can thay yén on™ (Vo ngudi NMT, 32 wéi). Hiu hét nhifng ngudi me, ngudi vo
ctia nguoi NMT séng trong buén khd, lo au va thudng roi vio tinh trang trim
uat. “T'Gi khé' tam va suy nght daw don chong chdt. Bay gier chang biét thé nao,
Khong con cluit hy vong nao cd. chi biét kéu mrai” (Mot ba me 71 twéi. ¢6 con
NMT).

Ket thic mot ngay lam viee vat va, ngudsi phu nir cdn duoe ngh1 ngoi.
thanh than nhung bao day dat. budn lo luon dm dnh gidc ngu cua nhitng ngudi
me. nguol vo cla nguoi NMT. Dai véi ho, cude song hién tai cia gia dinh d
that fa den o1 nhung tuong lai con m& mit hon. “Lam vdr vd nhir thé nay roi
nining Khi di ngii c6 ngii dicoe nhue moi nguoi dau, minh it ra phdi vai tichg san
Mot ngii duge. Liie gidt minh tinh lai, nght dén cuoc séng nhir thé” nay khéng
biét sau nav lan sao™ (Me ngudi NMT. 59 téi).

Nhiing cang thang trong gia dinh ¢6 con NMT mot phan do ngudi cha
thudng ¢6 xu hudng do6 16i cho ngudi me. Vi khong tham gia cham séc, gido
duc nén lic ndty nguoi cha thudng o ra “vo can” wrong chuyén dita con tro nén
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hu hong. Theo ho, ban chat diu dang, mém mong cua phy ni trong truong hop
nay chinh la nguyén nhan khi€n con cdi hu hong. Thay vi chia s¢ gidnh nang va

bat hanh véi ngudi me thi nguo’l cha thudng quay sang dan vit ho. “()nq av van
de cdm vai con ldn. Ong dy d6 161 cho i, mde ké 1oi di n(’p 16" cho con dang
trung tdm cai nghién. Toi lam lyng vdr vd hang ngay, ong dy ciing khong dé ¥
A6 (Me ctia nguti NMT, 39 woi).

3.2. Bi chong, con NMT hanh ha

Mot dic diém noi bat trong hinh vi cda ngudi NMT la tim moi cach dé
thoa mén su doi hoi chat ma tdy cia co thé. Me va v thuong la nhitng mitt xich
y&u nhat, luon bi con nghién tin cong, hanh ha cho dén khi ldy dugc tién dé
mua ma tuy. Nhing ngum phu nit dé sé khong thé an ngon, ngl yén néu con
nghi¢n chua nhan duge tién tir ho. “Giwe chi di vay, chi néi khong di, thé cir
ngdi nén ni dén 12 gicr dém, cir ndn ni, khong cho chi ngn, civ ldt ra ldt vao va
doa néu khong mang dicoe 11én veé thi sé danh. So bi danh nén chi cing di vay
o dn 20.000 dong” (Vo ngudi NMT, 37 oi). Dudng nhy viéc si nhue, hanh
ha. dinh dip ngudi vo, ngudi me di trg thanh mét ci)né cu ma ngudi NMT su
dung dé dat duge muc dich ¢d tién mua ma tdy. Hlly no1 cach khac, trong gia
dinh ¢6 ngudi NMT thi phu nit chinh li nan nhén cua tinh trang bao hanh.

Tinh trang bao hanh d6i véi phu nit 1a canh thuong gip trong cdc gia
dinh ¢6 ngudi NMT. Khi khong thod man duge véu sich cia chong vé tién bac
d¢ mua ma tiy. ngudi vo thudng bi chii méang, danh dap. “Liic khdng cd tién,
xin chi ma chi khong cho thi anh @v cau, chiti béi, gay sie, nhién khi ddnl chi”
(Nguoi vo 45 tuoi, ¢é chéng NMT va nhiém HIV). Khong chi ¢6 ngudi vo ma
ngudi me cling 12 nan nhan thudong xuyén ctua bao hanh. D {a con nhung khi
dil NMT thi ¢6 thé chiit ming, si nhuc ngudi me khién cho cude song ciia ho
khong con gidr phit thanh than. “Na xin rién nhicu qua khdong cho thi né clhii,
né lam minht khidng an, khone neit dioc, nd di ra, di vao, né dap ctia, ho hét.
Cd dém né chiii riia” (Ba me ¢é 2 con NMT va nhiém HIV). Nhiing xdm hai
th¢ chit va tinh thin ma ngudi phu nit phai gdnh chiu cing lam sau sic thém
tinh trang bat binh dang gidi da trd nén 16 rét do nhiing ganh nang vé Kinh & do
ma tay gy ra.

C6 thé thiy rang, bao hanh véi phu nit & trong gia dinh ¢6 ngudi NMT
thé hién dudi nhiéu hinh thic nhu chlti méang. din vat, xdc pham nhan cdch, dinh
dap va hianh ha vé thé xdc. Neuvén nhin sau xa clia tinh trang ndy nam trong
méi quan hé bat binh ding clia he thong gia trudmg. He thong ndy di gianh cho
ngudi dan ong quyén lue 16 cao trong gia dinh, do dé nhu ciu cta ho ludén phai
duwoc wu tién. Khi nhitng nhu cau do khong duoc thoa man, bao hanh ¢6 thé xay
ra vit khong ai khic, phu nit 1a nguoi it hoac khong ¢é quyén luc sé trg thanh nan
nhan.
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3.3. Bi cong dong phé phdn, ky thi

Hanh vi st dung ma tiy thutmg bi cong dong coi 1a bit hop phép. bi coi
fa t¢ nan xa hoi, 12 an choi trac ting, 13 nguyén nhan din dén cdc hanh vi t6i
pham va nhiem HIV/AIDS. Khong chi nhitng ngudi NMT bi cong déng ky thi,
khinh miét ma ca nhitng ngudi me va vo ciia ho ciing thudng bi cong dong
khinh miét va xa lanh.

Nhi¢u ngudi vo khi duge phong van da néi ring, mot trong nhitng 1y do
khién ho khong dii can dam d¢ dit bo ngudi chong nghién 13 do ho khéng con hy
vong xay dung gia dinh mot lan nita. Mot khi dil 12 vo cta ngudi nghién thi ho da
mdt gid tri trude mat moi ngudi. “Vo' cria nguoi nghién thi ai ngidi ta dé Y nita.
Ngior ta phai suy nght clut, toi ol mong & mot nguoi ban dé’ tam s thoi oy
khéng nghi dén nguor dan ong khde niid” (Vo ngudi NMT vi nhiém HIV, 32
oi).

Dudng nhu viée ¢6 chong, con NMT di tro thanh co s& cho nhiig ddnh
gid tiéu chuan vé phim chit dao dic va nang luc cla ngudi phu nit. Nhiing
nguol phu nit nay lap tdc bi coi la “khong con kha nang”, “khong xing ding”
d¢ 1am mot s6 cong viec hodc giit mot vl tri nhat dinh & not lam viéc. “Viée em
sit dung ma iy va nhicm HIV dd lam dnh hieong dén cong viée ciia me enm. Me
em dang day hoc, Hiéu tricong khong cho day nita ma cho di ndu nice. Nhiéu
dém em thay me ngoi khée” (Nguoi NMT vi nhiém HIV, 21 wéi).

Su ché¢ trich, dc cam ctia nhitng ngudi dan ¢ cong déng dudng nhur tap
trung chat yéu vao ngudi phu nit vi quan niém cho ring phu nir 13 ngudi phai
chiu trich nhi¢m vé su on dinh cta gia dinh. ¢6 trach nhié¢m day dé con - “con
hu tat me™. Cong dong ciing thudng phé phin nhiing nguoi phu nit khong kip
thoi phat hién chong, con minh sir dung ma tdy dé cé bién phdp can thiép sém.
“Chinl sai ldm ciia nguoi phy niv la gid gid, réi giif v eiit nie. Néw nfur bicét
som thi ¢ thé ngan chan duoc, con ki da chiyén sang tiém chich roi thi khong
thé' cai duge™ (Thio Tugn nhém dan cu). Ngoai ra, nhiing ngudi dian & cong
dong cling thudng ¢ xu hudng phé phén nhiing ba me qud mai mé lam an kinh
(¢, thi€u su quan tam day dé con cdi, d¢ con bi 16i cudn vio stie hit ctia ma tiy.

3.4. Mdt tu tin

Ket qua nghicn ciiv ciing cho thay, khi ¢6 chong, con NMT, ngudi phu
nir thuong bi mat ty tin. Boi vi nhiing ngudi PN nay ciing nhan thiic dudc rang,
nguot dan trong cong dong thuong ky thi, khinh mict nhiing ngudi NMT vi gia
dinh ¢6 ngudi NMT cho nén ho di giam thicu quan hé xa héi (6i mifc 61 da dé
trdnh bi ton thuong boi su phé phin clia cong déng. “Me 161 kho vi tor nhiéu
lam. Me 160 hdn nhir khong di déu vi nhiéu khi chi mot cdu hot thadm cria ngieoi
Klie citng da lam ba cdm thdy nhuyc nhd. cam thay chanit long” (Mot ngudi
NMT, 36 tuoi). Nhi¢u ngudi di tr cam thay xidu ho va co lap ban than minh.
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“Em cam thdy xdu ho, nhie nhd véi moi nguoi. Bay gicr em chang biét lam thé’
nao, chdng dam nhin mdt moi nguoi vi minh c6 ngwoi chong nghién nhi thé®
(Vo ngudi NMT, 26 tudi).

Ngoai ra, viéc chong con NMT con dnh huéng ding k¢ dén su tién bo xa
hoi ctia nguodi PN. C6 nhitng ngudi da timg tham gia hoat dong trong cic doan
thé quin chiing hoac cong tic xa hoi, nhung khi chong con nghién, he lang 1€
rdt khoi nhitng hoat dong d6. “Tride kia me ent tham gia nhiéu hoar dong lam
vi me em lam cong idc Cong doan. Nhung ma nr khi em dinh vao chuyén nay
{MT} thi chdc me em ciing ngai nén me em xin thoi” (Mot nguoi NMT, 25
tudi).

3.5. Nhitng chién luoc ting pho

Hiu hét nhiing phu nii duge phong viln déu ¢6 suy nghi tiéu cuc vé hoan
canh ctia minh. Ho déu lua chon nhitng chién luge ddp tng véi hoan canh hoan
toan mang tinh thu dong va tiéu cuc.

= Hy sinh tdt ed vi con

Do chiu anh huong ctia quan niém truyén thong vé dic hy sinh cia
ngudi PN Viét Nam ma hiu hét nhing PN nay déu dat 1gi ich cua chong con
tén trén hét, déu chip nhan hy sinh vi con. “Cé’ gdng song dé’ con cdi do kho' vi
bo' no nhir thé, né sone véi minh ma chang may bé né lam sao thi minh sé an
han. Minh giit cho né nén minh chiv dung” (Vo ngudi NMT, 35 woi). Nhiéu
PN tré chidp nhan duy tri cudc hon nhan bat hanh véi ngudi chong NMT vi
khong muon lam (6n thuong con cdi. Cic b me thi hoan toan hy sinh cdc nhu
cau cd nhan ciia minh, tham chi sin sang doi cd tinh mang néu dicu d6 cé thé
lam cho con cia ho tir bo duge ma tiy.

¥ Choi bo cude song

Néu nhitng nguoi vo hoang mang trude tuong lai mo mit vo dinh, thi cdc
b me lai ¥ thiic rit rd vé o gid vit su két thic khong tranh khoi cia doi
ngudi. Dicu dé cang lam cho ho dau kho hon vi trong nhitng nam cusi doi ho
lai phai chimg ki¢n canh gia dinh tan nidt va K&t cuc bi tham cla nhitng dita con.
Nhiéu ba me qua dau kho trude canh gia dinh khinh kiét, con cdi nghién ngap,
mic bénh hiém nghéo nén da nghi dén mot 161 thodt 1iéu cuc. “Bdy gior chi ¢d
cdch ba ngoi chét luon cho di kho, hai con bdae ma chét di, bdc ciing lam lidu
thitoe chugt chét fuon™ (Ba me 73 woéi. ¢é 2 con NMT va nhiém HIV). Trong
thao luan nhém dan cu, cdc thanh vién tham gia ciling cho biét, trong cong dong
cua ho ¢6 mot s6 ba me qui tuyct vong vi con NMT nén did nhiéu lan w
nhung ducgc gta dinh phat hién vi ciu song.

* Pl mde so phdn
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Ba 6 nhitng PN duge phong van déu bi quan vé tuong lai clia minh v
khi nang khic phuc tinh trang hi¢n tai. Ho da ¢6 ging tim cdch thay d6i hanh
vi clia nhitng ngudi nghién trong gia dinh. nhung moi ¢6 ging déu thit bai. Ho
khong the bo di dé tim cho minh mot tuong lai (61 dep hon, cling khong thé két
thiic cude doi dé wr gidi thoat khoi bé tic, mot s6 ngudi di lua chon thii do
bang quan. phd mic cho s6 phian dua day. Ho khong mudn nghi dén tuong lai
vi cam thiy khong con chiit hy vong ndo. “Em ciing chang ¢6 dir dinh gi, bot vi
ent cheang ¢d twong lai. Song nedy nao bict ngay do thoi” (Vo ngudi NMT, 30
tuoi).

Pén nay thi ho khong con muon dau tranh v ¢d ging nita ma dii buong
xuoi sau khi dd sir dung moi cich, tr khuyén nhi. trich méc, gian hon, dau
tranh v&i chong con nham 16i kéo ho ra khoi tinh trang nghién ngap nhung
khong ¢4 hi¢u qua. Gio diay, ho khong biét lam the niw dé déi pho véi nhimg
kho khan do ngudi nghién gay ra. Nguoi dan trong cong dong ciing khong tim
thaly mét 101 thodt ndo cho nhiing nguai PN d6 ngoai vice ho phai cho doi su
két thuc cua ngudi nghien. “Ngwdi me o6 dita con nghién thi chde chédn ol khi
né chét di thi ngioi me dé mor dé kho™ (Thao luan nhém cong dong).

4. Két luan

Trong gia dinh ¢6 nguot NMT. PN la ngudi phai chiu dung nhiing noi
dau 1o 16n vé mat tinh than nhu gra dinh luc duc, bi ngudsi NMT hanh ha, mat
uy tin. cong dong ky thi. Them vio d6, ho con phai ganh vic nhitng gdnh ning
v¢ kinh t¢ vit cong vice cham s6c gia dinh, Tat ¢d nhiing diéu d6 di anh hudng
nghi¢m trong dén sdc khoe cna ngudi PN, Suc uc cia ho dudng nhu di bi vat
Ki¢t va nhicu ngudi di luon trong trang thii tram udt. Sau nhiing né luc tim
cach gitip chong con tir bo ma tuy khong thianh. cudi cang nhitng nguoi PN niy
chon nhitng chién luge dng phd véi hoan canh cua minh mot cich hoan toan
thu dong va ticu cuc.

Tai liée tham khao

I. BO Lao dong - Thuong binh - Xa hoi. Nhiing ven dé vé phong chidng mai deim va na tivy.
1994,

2. Chuong trinh kiém sodt ma tdy quoc & cua Lién Hop Quéc (UNDCP). Conducting
school strvey in drig abuse. 2004,

3. Chuong trinh kiém sodl ma tdy quéc € cua Lién Hop Quée (UNDCP). Tink hinh sie
dung ma my o Ha Noi. 2003,

4. Trung wong Poan thanh meén. Phong, chong ma niv trong thanh thicu nién. 1994,
5. Ngén hang the gici (WB). Vier Nam - Gender based violence, 1999,

TAP CHI TAM LY HOC. S6 7 (88), 7 - 2006 21





