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DANH GIA MUC DO THICH NGHI
CUA HOC SINH MOT SO TRUCONG
TIEU HOC VA TRUNG HOC CO SO

V6 Thi Minh Chi
Truong Pai hoe Ste pham Ha Noi.

I Dat viin dé
1. Xudt phdt diém nghién ciu

Thong thuong. Khi néi dén hoat dong hoc tap cia hoc sinh la néi dén
cong viec, lao dong tr 6¢ v cd quan diéu khién hoat dong nay chic chin phai
[a h¢ thin Kinh trung wong véi co s6 dinh dugng cua no la hé thong tim - mach.
NGi cach khdc. dé thue hien mot hoat dong bat ky déu phai doi hoi mic do
ciing thang nhil dinh ciia bo mdy diéu hanh, duoc thé hién & cdc chi s6 than
kinh thuc vat kKhiac nhau (Vein, Solovieva, 1973; Baevxki 1979; Parin 1987 va
v.v...). Trong dé. cdc chi s6 ctia hé tim - mach dugc coi la thong 50 tong hop,
phiin dnh hoat dong thich nghi cla cd thé néi chung (Baevxki 1989; Ephimova,
Enhicolopova 1987; Avdeera, 1992 v.v...). Diéu nay duoc 1y giai vi, hé thdng
tim mach véi su diéu khién thit bac khic nhau 1a mot hé théng chice ning ma
két qua cudi ciing ciia né nham dé dam bdo mifc do chiic nang hoa hoat dong
da xdc dinh ctia co thé (Baevxki, 1979).

Céc nghién citu kha nang hoat hod chirc nang cia hé tim mach dugc tién
hanh khong chi duéi dang 1y thuyét, ma con dd duge sif dung khé phd bién
trong thuc tién lam sang.

Viée dam bao cha thin kinh thye vat - dinh dudng ma tiéu biéu la he
théng tim - mach cho phép danh gid miic do “cang” cua cdc co ché diéu hanh
vii dua ra thong tin vé “cdi gid” phai trd cua cd thé cho mot hoat dong tuong
ing bét k¥ da duge khang dinh (Baevxki, 1979).

2. Thich nghi: i d6i tugng nghién ctu ciia nhiéu linh vyc khoa hoc
khic nhau. O géc do tam - sinh 1y, thich nghi duoc hiéu 1a®' “keét qua hoat dong

“clia hé thong tu diéu Khién tron ven, ma tinh kich hoat cliia né duoc dam bao

khong chi boi 16 hop cdu thinh (cdc tidu hé thong), ma con ca sir tic dong qua
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lai l&n su ciing tdc dong cha ching, din dén nay sinh nhitng chit lugng tich hop
méi, von khong 10n tai & timg hé thong (tiéu hé thong riéng 18)™.

Thue € cho thay, su thich nghi & con ngudi rat linh hoat v phit trien
(hoidc thodi trién) theo do tuol.

3. Mot thuc té cho thay, kha nang thich nghi hoc tip cha hoc sinh ¢ dau
cdc bac hoc (i tiéu hoc Ién THCS, tit THCS lén THPT) déu ¢ “vian dé”, thé
hién ro nét nhat 1a két qua hoc tap siit kém. Day 1a diéu gay suy nghi, “tran trg”
ddi vdi cdc nha gido duc va nhitng ngudi quan tam dén su phat trién cia the he
lam chu dat nude tuong lai. Do vay, can nghién ctu hién trang mic do thich
nghi cta hoc sinh, dé trén co s d6 tim ra nguyén nhin gay anh huong dén kha
nang thich nghi cua cic em.

Nhu vay, viéc nghién ctiu miic do thich nghi clia hoc sinh 1a cén thiét va
viéc trién kKhai nghién citu khoa hoc vé vin dé néu trén ¢d thé thuc hién gidn
1i€p thong qua cdc chi 6 duge phan dnh vé hoat dong cua hé thong tim - mach.

I1. Khich thé nghién cGu

L4 hoc sinh cdc truong tham gia & dé tai cap Bo trong diém B 2001 - 49
- 02 TD: “Cic chi s6 co ban vé sinh Iy vi tam 1y hoc sinh pho thong hién nay™,
da nghiém thu.

Hoc sinh tham gia nghién ctiu khong ¢6 bicu hién cia bénh tam - thin
kinh va cdc bénh thuc thé min tinh, di hoc ding do twoi. Cu thé 1a:

Bdng 1: Khdcl thé tham gia nghién ¢t

Cic nhom tudi SLSO lugng hoc Smh% Bic hoc
8 533 7.98 -
9 677 10,13 3;“3“3 h‘;:
) 278 8.65 (49.87%)
11 690 10,32
12 855 12.79
13 762 11,40 THCS
14 932 13.95 3350h/s
15 798 11.94 (50.13%)
16 858 12.84
> 6683
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I11. Nhitng phuwong phap sir dung trong nghién ciru

Phuong phap do mach, huyét 4p trong trang thdi tinh nhu chi dinh trong
nghién ctu lam sang y hoc.

- Dung cu can thiét: may do huyét ap (HA), d(’ihg hé bam gidy va phiéu
ghi phdt cho ting hoc sinh.

- Céch tién hanh: Po HA (tay phai) vd bat mach (& tay trdi) theo chi
dinh nhu lam sang y hoc.

- Ddnh gid két qua: Két qua duge ddnh gid thong qua 2 chi s&:

+ Chi s6 “tich s dip™ AD - Day la chi s6 duge xem 1a chita dung réit
nhiéu thong tin duge st dung rong rdi dé ddnh gid khi nang chic nang cua hé
théng tim mach & ngudi binh thudng khoé manh cling nhu trong lam sang y
hoc (Ostroumnova va cong sy, 1989; Trurina 1991). Chi s6 AD - chi s6 tich hop
néi vé su cang thang ciia ¢o tim, phan dnh mitc d6 can cung cap O, cua co tim
{Smirnov Truria, 1991).

+ “Tich s6 dip™ duoc tinh theo cong thiic:
AD = huyét ap t61 da x mach/100.

O ngudi khoé manh. chi s6¢ AD trung binh vao khoang 70 - 80 don vi
quy udc. V6i nhitng nguoi ¢ ché do lam viéc clia chifc nang tim ¢ dang Kinh
1&, tiét kiém nhung vin dam bao dong thai phit hop khi phai tiéu hao ning
luong it nhit thi chi s6 nay dimg ¢ con s0 60 don vi quy udc.

Cu thé. cic mitc dé thich nghi duge phan nhu sau:
Muic rét tot: AD < 60 don vi quy ude. mach < 70.
Muic tot: AD va mach < 70.

Muic trung binh: AD trong Khoang 70 - 90 dom vi quy udce, mach tir 70 -
80. ‘

Miic véu: AD > 90 don vi quy udc, mach > 80 nhip/phuit.

IV. Két qua thu duge

1. Chi 56 AD va mach 6 cdc nhém tuéi

K&t qua & bang 2 (trang bén) cho thiy:

- Chi s6 AD nam trong gidi han trung binh & cdc do tuoi 8: 9; 10; Cic
nhém i con lai - mic thich nghi yéu.

- Chi s6 mach cho thily, tit ci cic nhém tudi cia hoc sinh tham gia
nghién cutu, déu roi vio mic véu.
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Do vy, miic do thich nghi clia hoc sinh néi chung déu & miic yéu.

Bdng 2: Két qutd AD vd mach

Cac dé tuéi N D X+9 Mach

8 533 85,05+ 16,71 91,05+ 13,33
9 677 86,27 + 16,96 88.80 + 12,44
10 578 87,33+ 17,77 88,32+ 12,71
11 690 91,39 + 18,38 88,71 + 13,08
12 855 92,82 + 18.67 87.07 £ 12.59
13 762 94,09 + 18,83 87,21 + 12,79
14 932 95,63 + 18,5 85,92 + 12,61
15 798 96,78 + 17,78 84,83+ 12,12
16 858 96,78 + 17.76 86,63 + 12,05
)3 6683

2. Phdn loai s6 litong hoc sinh o cde mirc dé thich nghi khdc nhau

Bang 3: 5o long (%) hoc sinh theo phdn loai nnic do thich nghi
8 (1 ( I

Cac muc d¢ thich nghi

Tuoi Rat tot Tot Trung binh Yéu
SL % SL % SL % SL K
8 31 0.46 51 0,76 92 _'1,37 359 5.37
9 35 0,52 62 0,93 157 2.35 423 6.33
10 20 0,29 54 0,81 126 1.89 378 5,66
11 23 0,34 59 0.88 178 2,66 530 7.93
12 14 0.21 46 0.69 221 3.31 574 8.59
I3 16 0,24 44 0,66 172 .15 530 7.93
14 14 0.21 50 0.75 227 3,39 641 9,59
15 6 0,09 33 0,49 201 3,01 558 8,35
16 10 015 47 0,70 223 3,34 578 8,65
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S6 liéu thu duoc da phan dnh:

- O tat ci cdc bac tudi, s6 hoc sinh ¢6 muc t6t va rat 16t déu khong nhiéu
s0 vdi s6 hoc sinh ¢6 mic trung binh, dac biét 1a rdt thip so véi s6 lugng hoc
sinh ¢6 mic yéu. Nhu vy, kha nang thich nghi cua hoc sinh dugc nghién ctu
xét tir hoat dong cua hé tim mach [a chua cao.

- Phan tich s6 luong (%) ciia két qua thu dugc ¢6 thé nhan thiy, hoc
sinh ddu bac tiéu hoc ¢6 mitc thich nghi t6t va rat 16t nhiéu hon, dong thdi, s6
hoc sinh c6 mufc thich nghi trung binh va yéu it hon so véi cidc d6 méi khic.
Trong khi d6, & cdc bac tudi tir 11 - 16 (tuong duong véi cudi bac tiéu hoc va
THCS) thi s6 luong hoc sinh roi vao cidc mitc do thich nghi t6t va rit t6t, trung
binh va y&u déu c6 két qua nguoc lai so vdi hoc sinh diu bac tiéu hoc di néu
trén. ;

C6 thé néi, viéc thich nghi clia co thé d6i v6i mot hoat dong bt k¥ néi
chung, hoat dong hoc tap - nhan thic ndi rieng, doi héi cé su tham gia cla
nhiéu yéu t6: thuc thé, sinh 1y, xa hoi... Tuy nhién, né€u hé tim mach véi tr cich
1a co sO dinh dudng cua hé thin kinh trung uong ma khong duoc dam bao, chi ¢
muc thiap kém nhu hién trang nghién citu thu duge (dac biét 1a cha hoc sinh
cudi bac tieu hoc vit THCS) thi dit hoc sinh ¢é kha nang nhan thic t6t cling khé
¢6 thé 1am viéc lau dai, han ché kha ning tich luy kinh nghiém; Mat khdc, cé
thé nhan thdy ring, hinh nhu hoc sinh ddu bac tiu hoc duge gia dinh va gido
vién chi nhiém quan tam sdt sao hon nén viéc kiém tra, theo ddi, nhic nhé moi
né nép sinh hoat (in, ngit), hoc hanh cla cic em duge chap hanh t6t hon. Phai
ching, day cling 1a mot nguyén nhan din dén kha nang thich nghi cia hoc sinh
dau bac tiéu hoc cao hon so véi cic anh chi 16p 16n? Vi Ia nghién cifu cit
ngang, nén viéc tim ra nguyén nhan day du dé khac phuc hién trang thich nghi
yéu kém clia co thé néi chung, ctia hé tim mach néi riéng 14 rat khé. Tuy nhién,
nhilng yéu t& anh hudng dén hién trang thich nghi da thé hién rd cling cén thiét
phai dugc dé cap dén.

T6m lai, nghién cu su thich nghi cla co thé hoc sinh, thong qua dai
dién Ia hé tim mach vdi cac thong s6 dai dién nhu huyét dp t6i da, mach va chi
s@ “tich s& dip™ AD da cho thay, nhin chung, st thich nghi ctia ¢o thé hoc sinh
tiéu hoc v THCS con ¢ mitc yéu. S6 luong hoc sinh roi vio cdc mitc do thich
nghi dugc phan hoa theo 2 nhém: nhém dau bac tiéu hoc, s6 hoc sinh ¢é mic
10, rit tot - cao hon, mic trung binh va y&u - thip hon so véi cdc anh chi &
nhém cudi bac tiéu hoc va THCS. Su thich nghi ctia nhém hoc sinh 16n (tix 11 -
16 tudi) & miic thap hon so v6i nhém hoc sinh ddu bac tiéu hoc. S6 licu vé su
thich nghi cta co thé trong nghién ciu nay cling phit hop véi két qua nghién
ctu vé thich nghi dua trén cac phuong phap nghién citu khiac nhu dinh liéu
cong viéc theo thai gian, phan xa van dong - thi gidc™. Két qua nay mot lin
nita 1y giai tai sao hoc sinh khi chuyén tir tiéu hoc lén THCS lai gap nhiéu khé
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khan. kho thich nghi véi méi truong hoc dudng méi, din dén két qua hoc tap
siit kém dang dién ra trong thue té.

Cha thich
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2004.

2. Dinh nghia ctia Iu.A. Alexandrovxki, 1986.

3. V& Thi Minh Chi. Suy nght vé khd ndng thich nghi tam 1y cila hoc sinh it tién hoe
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