KY NANG GIAI QUYET

TINH HUONG SU PHAM

CUA SINH VIEN

TRUONG DAI HOC SU PHAM
THE DUC THE THAO HA TAY

Hoang Anh
Dai hoe Sir pham Ha Noi 1.

I. Khai niém

1. Khdi niém vé ky nang

VEé k¥ nang, c6 rit nhiéu tic gia nghién ctu va dua ra cdc quan diém khdc
nhau. Nhung tém lai, c¢6 hai quan niém vé k§ niang nhu sau:

- Quan niém thi nhat: K§ nang dugec xem xét nghiéng vé mat ky thuat cha

thao tac hay hanh dong hoat dong. D6 la cac tic gia V.X. Radic, V.A. Cruchétxki,
A.G. Covaliop, Tran Trong Thuy.

- Quan niém thit hai: K§ nang duge xem xét nghiéng vé mat niang luc cua con
ngudi. Theo quan niém nay, k§ nang vira ¢é tinh 6n dinh, vira c6 tinh mém déo, tinh
linh hoat, sdng tao va vira ¢6 tinh muc dich. Dai dién cho quan niém nay cd cdc tic
gia: N.D. Levitop, K.K. Platondp, G.G. Golubép, Nguyén Quang Uan, Ngo Cong
Hoén, Hoang Anh, Nguyén Thac, Tran Quoc Thanh...

K.K. Platénop dinh nghia: "K¥ nang la kha nang cua con ngudi thuc hién mot
hoat dong bt ky nao dé hay cdch hanh dong trén co s& cha kinh nghiém cii”.

2. Phdn loai tinh huong su pham

- Loai thi nhat: Day 1a loai tinh hudng su pham ma chu thé chua bao git gap
phai, yéu cdu chii thé phai tich cuc suy nghi, tim tdi van dung cdc tri thdc, kinh
nghiém da cao.

- Loai thit hai: Nhitng tinh hudng ¢6 van dé tuong tu da giap va ¢é phuong dan
giai quyét.

3. Ky ndng gidi quyét tinh huong su pham

o la:

- K¥ nang phat hién mau thuan chita dung trong tinh hudng.
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- K¥ néing huy dong céc tri thic, kinh nghiém 6 lién quan.
. Ky nang hinh thanh cic phuong dn gidi quyét.

- Ky nang lua chon phuong 4n t6i uu dé giai quyet van dé.

- K¥ ning kiém tra, dinh gid két qua.

I1. Két qua nghién ciru

Nam 2004, ching t6i tién hanh nghién ctu 102 sinh vién Truong dai hoc Su
pham The duc thé thao Ha Tay theo mot s6 phuong phdp: nghién citu 1y luan, diéu tra,
nghién ciu san pham, trd chuyén, thong ké todn hoc. Phuong phdp nghién cu chinh
clia d¢ tai la phuong phép trdc nghiém véi mét 6 ticu chi sau:

- Danh gid nhan thic cla sinh vién vé tinh huong su pham (THSP). v nghia
cla viéc 1én luyén k¥ ning giai quyét THSP ciing nhu cac yéu t§ tham gia vao qua
trinh gidi quyét mot tinh hudng cu thé,

- Nghién ctiu thdi do6 cia sinh vien doi véi viéc ren luyén k¥ nang giai quyét
THSP. '

- Nghién ctu ky nang giai quyét THSP. Bay la tieu chi chii y&u. Tiéu chi nay
dya vao ket qua giai quyét 10 tinh huéng, méi tinh huéng ¢6 3 phuong 4n giai quyét.
Két qué thuc nghiem di cho thdy ro k¥ nang giai quyét THSP cila sinh vien duac
nghién cdu:

Da s6 sinh vién - 74,26% - hiéu ddang THSP. Déng thai, ho cling nhan thiic
dugc y nghia cua viéc rén luyén ky nang gidi quyét THSP; 88.12% s6 sinh vién khang
dinh ring, viéc rén luyén ky nang gidi quyét THSP 1a rdt quan trong.

S6 sinh vién duge nghién ciu ¢6 théi do chua tich cuc v6i viéc rén luyén k¥
nang gidi quyét THSP. Cé 55,91% s6 sinh vien tra 1o ld thuong xuyén rén luyén,
34,65% s6 sinh vién da tra 101 déi khi tham gia, con lai 9,44% s6 sinh vién khong bao
gi0 tham gia gid rén luyén nghiép vy su pham. Sy khic bigt gilta nam thit hai va nim
th ba ia khong dang ké. Sinh vién nam th 3 thién vé bién phap cling ran. sinh vién
nam thit 2 thién vé bién phdap tinh cam.,

Keét qua ky nang gidi quyet THSP dugc xdc dinh theo 5 tiéu chi:

Tiéu chi 1: K§ nang phat hién mau thuin ctia tinh hudng. Tiéu chi nay phan
I6n sinh vién dat mic trung binh (52,47%), gibi chi dat 1.98%, con lai 45,55% dat
trung binh khd.

Tiéu chi 2: Trén co s mau thuin da xdc dinh, sinh vién phai huy dong cdc tri
thic, kinh nghiém c6 lién quan dén tink hudng can gidi quyét. K§ nang nay hau het
sinh vién déu dat & mac dudi trung binh: 95,54% (trong d6 88,11% sinh vien dat muc
kém), chi ¢6 4,46% sinh vien dat mic trung binh, khong c6 sinh vien dat mic khd,
giol.

Tiéu chi 3: Do khong huy dong duge cdc tri thiic, kinh nghiém c¢6 lién quan
dén tinh huéng can dé lya chon cdc phuong dn va ky nang kiém tra danh gia ket qua
ciling con han ch€, phan 16n cic phuong dn dua ra déu khong dua trén co s& cdc tri
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thic tam 1y hoc va gido duc hoc da hoc. Chinh vi vay, k¥ nang nay cling khong dugc
dianh gid cao: 56,78% dat trung binh; 15% dat kha, gioi: 28,22% yéu kém.

Tiéu chi 4: Lua chon phuong dn t61 uu chi dat twong duong vai tiéu chi 3:
51,49% dat trung binh; 0,49% 1a gioi; kha la 15,84%: 32,18% la yéu.

Tiéu chi 5: Ky ning kiém tra, danh gid két qua thu duogc nhumg cling rat thip:
chi ¢6 15,84% sinh vién dat trung binh; dat kha. gioi 1& 2,97%: 81,19% & mic yéu
kém.

Day la khau yéu, kém nhit trong qua trinh giai quyét THSP cua sinh vién su
pham thé duc thé thao.

Trong nhitng yéu 6 ma chiing toi dua ra (8 yéu td) thi yéu (6 tro ngai 16n nhat
trong qua trinh giai quyét THSP cua sinh vién SPTDTT la von tri thiic vé tam 1y - gido
duc; yéu (6 thi 2 1a vén ngon ngit va kha nang dién dat; tiép dén 1a yéu to thi€u ty tin,
e ngai trudc tap thé, chua lam chi duge trang thédi tam 1y clia minh; khi nang huy
dong von kién thic, kinh nghiém cua ban than con yéu, chua duge rén luyén thudng
xuyén; taim thé bi dong: cuéi ciing 13 dac diém ¢4 tinh.

I11. Két luan

Qua trinh giai quyét THSP trong hoat dong su pham clia ngudi gido vién thuc
chit 1a qud trinh tr duy nham giai quyét tinh huéng ¢6 vin dé ndy sinh trong hoat
dong su pham. Phan 16n sinh vién SPTDTT da nhan thiac ding khdi niém THSP vi ¥
nghia cua viéc rén luyén k¥ nang giai quyét THSP, nhung thai dé rén luyén k¥ ning
giai quyét THSP cha sinh vién chua tich cuc. Trong qua trinh giai quyét THSP, sinh
vien SPTDTT thudng c¢6 nhimg trg ngai tam ly, lam anh huong dén hiéu qua cua viéc
giai quyéet THSP; trong dé, trd ngai 16n nhat vin 12 thi€u von tri thic vé tam ly - gido
duc.

Vi vay, nha trudng sir pham cdn khan truong hinh thanh k¥ nang giai quyét
THSP cho sinh vién bing céch thudng xuyén 16 chitc rén luyén ngay trong khi hoc va
trong nhirng dot di thuc té€, thuc tap su pham.

Ban than sinh vién can nang cao y thic, trinh do hoc van tam ly - gido duc va
khi nang tu duy phat hién van dé trong cac THSP.
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