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Peé tim hiéu mot s6 khé khan trong hoc tap ciia tré vi thanh nién (VIN) va cach
ing phé cla cdc em déi vdi nhiing tinh hudng kho khan nay, ching toi da khao st
315 hoc sinh, duge chia thanh 4 nhém khic nhau. Trong d6, 243 hoc sinh & céc I6p
binh thudng cua trudng THPT Tran Nhan Tong va trudng THCS Tay Son; 99 hoc sinh
I6p chon cua truong THCS Tay Son; 85 hoc sinh truong Gido duc thudng xuyén
Nguyén Van T6, Ha Noi va 88 tré VTN vi pham phdp luit dang hoc tap tai truong
Grdo dudng s6 2, Ninh Binh.

Mot s6 kho khan trong hoc tap cia tré vi thanh nién

Budc vao tuoi VTN, pham vi gldO tiép cua phan l6n cic em duoc mé rong, tre
¢6 nhiéu ban hon va chinh vi the¢ ma giao ti€p v6i ban chiém khd nhiéu thoi gian cua
cdc em. Két qua nglnen ciru cua hai nha tdm iy hoc Csikzentmihalyi va Larson (1984)
vé viéc sur dung thot éldﬂ hang ngay cua tré da néi rat rd diéu dé. Nhimg dua tré trong
nghién cliu cua ho da sir dung hon mot nira thoi gian ca minh véi ban be va ban cliing
16p, chi danh 5% thoi gian cho mot hodc cd hai bs me. Két qua nghién citu nay con
cho thay, cic em & tdi VTN cam thdy hanh phic nhit véi ban be, thit hai la gia dinh,
tiép theo la & mot minh. Cic em cé thé néi duia, tdn gau. tu tip véi ban bé than thiét.
Song, chinh vi vdy ma viéc hoc cla céc em it nhiéu bi 4nh hudng.

Tré VTN bat ddu ¢6 hitng thd manh mé d6i véi cdc linh vuc khdc hon 13 déi
vOi hoc tap. Cic em khong coi viéc linh hoi tri thic gift vi tri quan trong hon so vGi
cac gid tr1 khac dang hinh thanh trong cdc em. Chang han, ¢6 nhitng em bang moi
cidch ¢6 ging dé dugc ban be yéu mén, dé tré thanh trung tdm chd y cila moi ngudi.
Bic biet. do dicu kién kinh t€ khd gid cia nhiéu gia dinh, su du nhap tran lan céc mot
quan do, ddu t6c, gidy dép... khién nhiéu em bit ddu chd ¥ vio an mic va cac kiéu
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thoi trang. Vi the, két qua hoc tap hi st han so véi khi cdc em cdn hoc & bac tiéu hoc.
Nhiéu em ciing bat ddu bi “truot doc™ tir day.

Buéc vao tudi day thi, sy can bang vé mat co thé va tinh than bi pha v, nhiing
bién déi thé chat sau sic bat ddu va than thé c6 mot voc dang khiac, mét sitc manh méi
duoc tang cudng, cdc dudng nét co thé rd rang hon. O e VIN, nhitng théi quen cua
tré con mat dan, cdc thii vui khic ndy sinh thé hién ¥ mudn md rong cic quan hé trong
cudc séng ma trudc d6 thudng chi gidi han & nha trudng va gia dinh. Tinh méng mo
va cac suy tu vé tuong lai ¢6 lic gay trd ngai dén viée hoc tap clia cac em. Bude vao
truong trung hoc co sd, tré VTN tiép nhin moét cdch thirc day va hoc khac can ban so
vdi trude. Cung moét lic, cic em nhin duge sy giang day cua nhiéu gido vién khac
nhau vé trinh d6 nghé nghiép, dic diém nhéan cdch, hanh vi v cich giao tiép... Su
dinh gid gido vién bo mén nhiéu khi 1a yéu té quan trong doi véi hitng thid hoc tap clia
cac em. Khong it em yéu mén, say mé mot mon hoc nao dé vi thiy co day hay, dé
hiéu va chdn hoc, bd bé mét mén hoc khac ciing vi thdy ¢6 day mon d6 khong hap
dan. Khong it em khong hoc bai, lam bai trude khi dén 16p chi vi thay ¢6 day mén hoe -
do6 khong duge ciac em yéu mén. Khi thay co gido khong gay duoc himg thii cho hoc
sinh déi vé1 mon hoce cha minh sé tao ra mot trong nhitng kho khan cho viéc hoc cia
cdc em. Ngoai ra, su phat trién chii ¥ clia VIN ciing ¢6 mau thudn nhit dinh. Mét
mit, chd ¥ c¢é chi dinh cla céc em phat trién 16 nét; mat khéc, nhiing 4n tugng va
rung dong manh mé&, phong phu clia VIN khién cho sy chi ¥ clia cdc em kém bén
vitng. Day ciing 1a mot khé khan khong nho gay trd ngai cho viéc linh héi kién thitc
cua tr¢ VTN,

Budc vao Ida téi VIN, s6 mén hoc, gior hoc tang lén rd rét va dp luc tir phia
cha me, thdy c6 gido ciling tang (nha trudng thic ép hoc, cha me'ran de, ép budce hoc).
Daéi khi hoc tap trd thanh “géanh nang” cho cdc em. Hoc va hoc cho gidi 1a yéu cdu
cia nhiéu bac cha me d6i v6i cic em. Vi vay, bai kiém tra bi diém “kém” (di€ém
khong nhur ¥ muén cha ban thian cdc em va clia cha me) 12 diéu khéng duoc phép mac
phai. Viéc thi trueot (khéng duge vao 16p chon, khong duge vao trudng chuyén, truong
diém...) 1a diéu khong chip nhan duoc. Nhimg em thi khong dé luon cdm thay day dint
vi da dap tat hy vong ctia cha me, phu ldng mong mdi cia thiy 6, dau dén, xau hé vi
thua kém ban bé. Néu khong duge su cam thong cia cha me, tré VTN dé cam thay
that vong, chan chudng, va déi khi ¢6 nhitng hanh dong liéu linh, nguy hai dén ban
than. Khéng it em do ap luc cua hoc tap, thi clr ma sinh ra dau bung, dau ddu, buén
non, chéng mat, mat ngu, kém an...

Trong nghién citu ciia ching t6i, rdt nhiéu em da khong it 1an gap phai mot
trong nhiing tinh huéng nhv nhan dudc diém khéng nhir mong muén (94,9%), bi diém
kém (92%), khong hoc bai va lam bai ddy du, quay cdp... Vao nhiing lic dé, tré
thuong trai nghiém xdc cam gi, cdc em suy nghi ra sao va cé hanh dong nhu thé nao?
Dudéi day, chiing toi s& phan tich cdc kiéu img phé cha tré VTN dai véi nhiing tinh
hudng khé khan trong hoc tap.

Céch tng phé caa tré vi thanh nién doi v6i nhirng khé Khan trong hoc tap

Duya vao cdc cdch tré thudng xu sy khi gap kho khan va can ci vao viéc phian
tich tai liu vé cdc cédch dng phé, chiing 16i khao sit 14 cdch ing phé phé bién nhat &
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tré VIN. Bang phuong phdp phén_tich yéu t6, cic kiéu tmg phé cia tré VIN duoc
phan thanh ba nhém: tmg phé mang sc thdi tinh cam, ting phé trong suy nghi va ing
pho bang hanh dong. Méi nhém imng pho ¢6 cac cach thie biéu hién khdc nhau. Cu
thé, nhém tng phé mang sac thai tinh cam gém cdm gidc bén trong, tinh cam thé hién
ra bén ngodi va tim kiém ché dua tinh cdm; nhém vng phd trong suy nghi bao gom
phit nhdn, chdp nhdn, Iy gidi theo hiong tich cuc, 1y gidi theo hudng tiéu cyc va ldng
frénh; nhém tng phé bang hanh dong c6 kiém ché bdn than. thay thé bang nhitng
hanh vi tiéu cuc, thay thé bdng nhitng hanh vi tich cye, tim kiém 100 khuyén, lén ké
hoach va img phé chit dong. ML cach thic biu hién nay lai ¢6 4 kiéu xir sy khéc
nhau. Khéch thé ddnh gia timg cdch ting xir d6 theo 4 miic do, tir “thuong xuyén™ (1
diém), “thinh thoang” (2 diém), “hiém khi” (3 diém) dén “chua bao gid” (4 diém).
Nhu vy, trong nghién citu nay, néu tré dat diém cang thap trong moét thang dénh gid
nio dé thi cang ¢6 xu hudng lua chon cdch dng phd clia thang danh gid dé. Nguoc fai,
néu tré dat diém cang cao thi cang ¢6 xu hudng it lua chon cich tng phé ma thang
diém dinh do.

S5 lieu duge hién thi & bang | cho thay, vé mat tong quat, tré VTN d4 sir dung
kiéu tng phé mang sac thai tinh cam khi d6i mat v6i nhimg stress do hoc tap, nhung
chi & muc do trung binh (DTB = 2.41). Ty & tré VTN tham gia khao sdt dat diém &
muc do "thudng xuyén" ¢é 8 em, chi€m 1,6%; "thinh thoang" cé 275 em, chiém
53.4%: "hiém khi" co 226 em, chiém 43,9% va mic d6 "chua bao gi¢" cé 6 em,
chiém 1,2%. Nhu vay, dai da s6 tré VTN khi gip nhilng khé khan trong hoc tap déu
¢4 kiéu tmg phé mang sac thdi tinh cam nhat dinh. 56 tré khéng c6 mot biéu hién tinh
cam nao la rat it.

Bdng 1: DTB ciia cdc tmg phé mang sdc thdi tinh cdm cia ré VTN
dot vai nhitg tinh huong khé khdn trong hoc tdp

Ung phé tap trung vao tinh cam bTB bLC
Cdm gidc bén trong 2,74 0,72
1. Em thay budn chan 2,22 1,01
2. Em thdy thé giéi duong nhu sup do 3,25 0,93
3. Em khong con tin vao bdn than minh va cudc séng nita 3,21 1,00
4. Em ¢6 cam gidc lo lang, bat an 2,30 1,02
2. Tinh cdm thé hién bén ngoadi 2,61 0,66
1. Em an khéng thay ngon miéng 2,38 1,03
2. Em khoc 2,82 1.08
3. Em buc boi va gian minh 2,44 0,96
4. Em cam thay bdn chon, boi rdi, khong biét phai lam gi 2,30 0,99
3. Tim kiém cho dua tinh cdm 2,01 0,65
1. Em ké vai ban bé cam nghi cia minh 1,98 1,02
2. B ¢6 gang d¢ cdc ban, ngudi than hiéu minh hon 1,58 0,79
3. Em nhan dugc sir déng cam, thong cam va an Ui tir nhitng ngudi 2,02 0,93
khac
4. Em n6i v6i bd me vé nhitng diéu minh lo ling 2,44 1,10
DTB ciia nhom ung pha tap trung vao tinh cdm 2,41 0.47
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Céich (ing phé mang sic thdi tinh cam cia tré dugc thé hién nhu thé nao? Véi
diém s6 thap nhat, “tim kiém ché dita rinh cam’™ 1a kiéu ing phé ma tré VIN thudng
sit dung nhat khi gap khé khan trong hoc tap (DTB = 2,01). Cu theé, trudc hét ré VIN
tim ki€ém nguén déng vién, an i tir ban bé. Diéu nay dugc minh chiing qua s6 liéu &
bang 1. Cic em c6 gang dé cic ban hi€u minh hon (DTB = 1,58), ké véi ban bé nhiing
cam nghi cua minh (DTB = 1,98). Viéc néi véi cha me vé nhitng diéu lam cdc em lo
lang 13 cdch img xit c6 DTB cao nhat trong kiéu tmg phé "tim kiém ché dua tinh cam”
(PTB = 2,44). Diéu nay cd nghia 1a cha me s& 1a choé dua tinh than sau cing ma tré
VTN tim dén khi gap kho6 khan trong hoc tap. Thit hai 14 tré VTN ¢4 cdc ting phé biéu
hién bdi cdc cam gidc bén ngoai (DTB = 2,61). Cic em cam thay bon chon, boi réi,
khong biét phai lam gi (DTB = 2,30). Cudi cling la cdc ing phé mang sac thdi tinh
cam thé hién & bén trong (DTB = 2,74). Cam gidc manh nhat t6n tai & cic em lic nay
1a su budn chan (DTB = 2,22).

K&t qua & bang 2 cho thay, DTB cua nhém cic kiéu tng phé trong suy nghi
coa tré VTN 12 2,50. Day la mic diém thuoc loai trung binh. Xem xét két qua thu
duoc tir cude diéu tra thuc tién, ching toi thay, s6 tré VTN chua bao gidr ¢6 kiéu tng
phé trong suy nghi 1a rat it - chi ¢6 I em, chiém 0,2%, dat tir 3,5 dén 4 diém. Trong
khi dé, ¢6 gan mot nira s6 tré VIN (47,4%) dat diém & miic do "thinh thoang” (1.5 <
PTB < 2,5). Nhu vay, c6 thé thay rang, dai da s6 tré VTN khi gip khé khin trong hoc
tap déu co xu hudng ting phé trong suy nghi & mikc do trung binh.

Bang 2: DI'B ciia cdc itng pho trong suy nght cria tr¢ VI'N
dot var nhitng tinh huong khé khdn trong hoc tap

Ung phé bing suy nghi bTB bLC
Phii nhdn 2,73 0,60
1. Em tu nhu dé khong phai 1a su that 2,75 1,06
2. Em khong tin viio nhilng gi xdy ra 2,80 1,04
3. Em lam nhu chiing c6 gi xdy ra 2,90 1,01
4. Em tu an 0i vin dé dé khong cé gi quan trong 2,46 1,03
Chép nhdn 2,58 0,71
1. Em nghi dang nao thi moi viéc ciing xay ra roi 2,32 1,06
2. D em ¢6 mudn cing khong thé thay doi nhimg gi da xay ra 2,18 1,05
3. Em mac ké cho moi chuyén mudn xay ra thé nao cling duoc 3,04 1,01
4. Cuing lam la em bi phat, ming 2,76 0.98
Ly gidi theo hudng tich cuc 1,77 0,61
I. Chuyén niy lam em ¢6 thidi do hoc tap tot hon 2,08 0,99
2. Nho viée niy em ¢6 thé it kinh nghiém trong viéc hoc tap 1,62 0,81
3. Nhoy n6 ma em c6 thé hiéu hon kha ning ctia minh 1,76 0.83
4. Pay 14 bai hoc t6t cho em 1,61 0,85
Ly gidi theo hudng tiéu cuc 2,80 0,58
1. Chuyén xay ra khong phai hoan toan do 161 ciia em 2,74 0,89
2. Thay ¢6 gido di qua khat khe v&i em 2,72 0,99
3. O nhi em bi bat lam nhimg viéc khic mat hét thoi gian 294 0.97
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4. P6 13 do em bi 6m, mét - 2,79 0,88
Ldng trdanh 2,53 0,77
1. Em hy vong mot phép mau s xay ra dé thay d6i hodn canh nay 2,52 1I5
2. Em mo udc su gitip d& cia tién, Phét 2,99 1,13
3. Em cau trdi, Phat phit ho 2,59 1,13
4. Em ¢0 quén di nhitng gi da x4y ra 2,03 1,01

PTB ciia nhém itng pho bing suy nghi 2,50 0,40

Trong suy nghi ctia minh, trudc hét, tré VTN Iy gidi cic khé khan vé hoc tap
theo chiéu huong tich cie (DTB = 1,77), sau do tre dng phé véi nhitng tinh hudng khé
khan ndy bang cdch lang tranh (DTB = 2,53), c6 quén di nhiing gi da xay ra voi chiing
(DTB = 2.03). Khi bi diém kém, khi dugc diém khong nhu mong muén, khi khong
hoc bai va lam bai day du... tré¢ VIN khong 1y gidi theo chiéu huéng tiéu cuc (DTB =
2,80). khéng phil nhan nhiing that bai cua minh (DTB = 2,78), khong cé y buéng troi
mic ké cho moi chuyén mudn xay ra thé nao cling duoc (DTB = 3,04), phan 16n céc
em thay day 12 bai hoc 16t cho ban than (DTB = 1,61) va sau nhitng kho khin do6, cac
em c¢6 thém kinh nghiém trong hoc tap (DTB = 1,62).

Két qua thu duge tir khdo sat thuc tién cho thdy, tré VTN sir dung céich ting
phé bing hanh déng & mic trén trung binh chiit it (DTB = 2,23). Diéu ndy ciing thé
hien kha ro trong su phan bs khach thé theo diém trung binh ma cédc em dat duge. Tat
ca 6 tré VTN tham gia khéo sdt déu ¢é xu hudng tng pho bang hanh doéng va ¢ dén
375 em, chi€ém 72,8% dat diém & mitc do "thinh thoang" (2,5 < DTB < 3.5). Nhu vay.
khi gap kho khan trong hoc tap, da s¢ tré VTN dd ¢6 xu hudng dng pho bang hanh
déng & mic trén trung binh. So sanh véi cac kiéu dng phé mang sic thai tinh cam va
ki¢u vng phé trong suy nghi thi tré VTN khi gap kho khan trong hoc tap ¢6 xu hudng
ling pho bang hanh dong nhiéu hon (DTB twong tng 14 2,41 va 2,50 so véi 2,23).

Bdng 3: DTB ciiu cdc ting phd bang hanh dong ciia r¢ VTN
dot vai nhitng tinh huong khé khan trong hoc 1dp

Ung phé bang hanh dong DTB bLC
Kiém ché ban thdan 2,0 0.58
1. Em c6 gang dé khong qua budn 1,89 0,94
2. Em thich ngoi mét minh dé suy nghi vé chuyén xay ra 1,80 0,93
3. Em c6 gang dé khong hianh dong bot phit 2,09 1,07
4. Doi thoi diém thich hop dé giai thich cho moi ngudi 2,25 1,00
Thay thé bing nhitng hanh vi tiéu cuc 3,60 0,64
[lh,f]m dung cdc chat gay nghién (bia, rugu, thudc 14, thude an 3.66 0.80
2. Gay go, phd phach hoac danh nhau véi ngudi khac 3,63 0,80
3. E\m b(‘), nha di lang thang dau do, it & nha minh, ngl & nha 3.63 0.86
nguoi khac
ii]ijcéi nhiing 1&i gian dit. mia mai, cham choc, la méang ngudi 3.48 0.90
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Thay thé bang nhiing hanh vi tich cuc 2,16 0,61
gldim lim moi viéc - xem tivi. xem phim, ngu, doc truyén, 202 1,00
2. Em néi ra moi thi dé cam thay dé chiu hon 2,13 1,04
3. Choi dién i, choi thé thao gitip em guén di van dé nay 2,48 1,14
4. Hoi ban be minh phai fam gi vao lic nay 1,85 0,94
Tim kiém loi khuyén 2,28 0,71
1. Tro chuyén vé6i bd me dé tim ra giai phap 2,52 1,13
2. N6i chuyén véi ngudi c6 the 1am gi dé gitip em 2.04 0,94
3. Hoi ngudi khéac ho da lam gi khi roi vao truong hop tuong tw | 2,18 1,02
4. Hoi ban bé minh phai [am gi vao lic nay : 2,38 1,02
Lén ké hoach 1,61 0.52
1. Em ¢6 ging lén k& hoach hoc tap t6t hon 1,45 0,70
2. Em ¢é gang 1am theo k& hoach di dat ra 1.58 0.81
3. Em nghi nhiéu vé nhiing gi tiép theo sé phai lam 1,69 0,83
4. Sip xép lai cude séng cua minh va nhiing viéc cin lam 1,73 0,79
Ung phé chii dong 1,77 0,53
[. Em c6 gdng tim hiéu tai sao chuyén nay lai xdy ra 1,91 0,95
2. Chi tap trung suy nghi dén nhiing gi em can phai lam 1,82 0,87
3. Em tap trung toan b suc luc vao viéc hoc tap 1.71 0,78
4. Em quyét tam tu minh vugt qua chuyén nay 1,64 0,79

DTB cua nhom itng pho bang hanh dong 2,23 0,37

Xét cdc cdch thitc biéu hién clia nhém tng phé bing hanh dong trudc nhimg
tinh huéng kho khin trong hoc tap cta tré VTN, ching ta thdy “/én ké hoach™ 1a kiéu
tng phé ¢é diém s6 & mic thap nhat (DTB = 1,61). Day 1a cdch ma tré VTN thudng
xuyén tng xtr hon ca, "fing phé chui dong" 1a kiéu ng phé c6 diém sd thip & mic thi
hai (DTB = 1,77); diing thit ba {4 kiéu tng phé “kiém ché bdn than”™ (DTB = 2,01); thi
tr 13 kidu "ting phé tich cuc” (DTB = 2,16): thtt nam I kiéu tng phé "tim kiém o
khuyén” (DTB = 2,28); cuéi cing la kiéu (mg phé "thay th€ bang nhiing hanh vi tieu
cuc” (DTB = 3,60). Diéu nay co6 nghia la khi gap nhitng tinh huéng khé khan trong
hoc tap, “1én k& hoach” 1a cdch ma tré VTN thudng xuyén tng xir hon ca (DTB =
1.45) va khi da lén k€ hoach cdc em thuong ¢4 gang thuc hién theo ding k& hoach da
dat ra (DTB = 1,58). Viéc diing nhiing hanh vi tiéu cuc dé thay thé ta kiéu ting ph6 ma
tré VTN it sir dung nhat. Cu thé, viéc dlng cdc chdt gay nghién nhy bia, rugu, thudce
Ia, thudc an than... [a kiéu dng phé tre VIN it khi ding nhat (DTB = 3.66) trong cic
truong hop bi diém kém; khong hoc bai, 1am bai; bi diém khong nhu mong mudn, ¢é
thdi do khong ding khi [am bai kiém tra... '

Véi tiéu chi 1a giam stress trén binh dién cd4 nhan, cdc cdch tmg phé c6 thé
phan chia thanh ung phé tich cuc (chi dong hanh déng. tinh cam va suy nghi theo
hudng tich cuc dé thodt khoi van dé) va tiéu cuc (thé hién tinh cam am tinh, ¢ nhitng
suy nghi v hiinh dong am tinh). Xét trén khia canh tich cuc va tiéu cyc nay thi vé mat
tinh cam. dng pho cta tré VTN thudng mang tinh chat tiéu cuc hon tich cuc. Khi ¢o
khé khan trong hoc tap, cdc em thay budn chan va cam thay bon chén, béi roi khong

TAP CHi TAM LY HOC, $6 10 (79), 10 - 2005 21



bi€t phai Jam gi. Tuy tinh cam nghiéng v¢ phia am tinh nhi€u hon, nhung trong suy
nghi ciing nhy trong hanh dong, cac kiéu tng phé cua tré VTN lai mang tinh tich cuc
nhiéu hon tiéu cuc (bang 4)..

Bdng 4: Diém trung binh ctia cdc kiéu itng phé mang tinh tich citc va tiéu cie
ctia tré VTN doi vai nhitng tinh hudng kho khédn trong hoc tap

Cac cach itng pho Piem trung binh | Do léch chuin
Tinh cim T}’ch cuc 2,68 0,62
Tiéu cuc 2,01 0.65
‘ Suy nghi chh CUC 2,17 0.45
Tiéu cuc 2,68 0,51
Hanh dong Tich cuc 1.97 0,41
: Tiéu cuc 3,60 0,64

Tém lai, khi gap nhitng tinh hudng kho khin trong hoc tap, tré¢ VIN déu cé 3
kiéu (mg pho: tinh cam, suy nghi va hanh dong, nhung cach tmg phé thuong duoc cic
em stt dung nhiéu hon i tng phé bing hanh dong. Ping thi hai 1a Gng phé mang sic
thdi tinh cam va cudi cling 1a ting pho trong suy nghi. Nhitng khé khan trong hoc tap
thuong lam tré VTN cam thay budn chén, bon chon, bai roi khong biét phai lam gi.
Liic niy, cdc em tim ngudn dong vién, an ti noi ban bé, phan I6n cic em 1y giai cic
tinh huong khé khan dé theo chiéu huéng tich cuc. Diéu déng quan tam hon ca 13 sau
khi gap that bai trong hoc tap. phan I6n tr¢ VTN khong nan chi, nguoc lai, cdc em xay
dung cho minh mét k& hoach hoc tap cu thé vi ¢6 gang thuc hién theo ké hoach da dé
ra.
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