XUNG DOT DAN TOC
IDUCI GOC DO TAM LY

Lé Thi Minh Loan

Truong Dai hoc Khoa hoc xd hoi va nhdan vdn.

Nha xd hdi hoc My goc Nga P. Xarokin théng ke rang, trong lich sit hai tur thé
ky qua cua nhan loai, ctt bén nam lai ¢6 médt cudc chién tranh, céch mang, hay xung
d6t dan téc 1on''. Trong quan hé giita cdc nhém dan toc, bén canh su hgp tac, ludn
ludén c6 su xung dot.

Trong khoa hoc xi héi. cé nhidu quan diém khac nhau vé xung dot dan tdc.
Cic nha xd héi hoc, chinh tri hoc va dan téc hoc thuong hay xem xét xung ddt dan toc
nhu cudce d4u tranh thyc su gifra cdce dan tdc trén co s& mau thuan loi ich hay su khéc
biét sic toc, ton gido, tin ngudng... 6 la su dung db cua nhimg hanh vi trdi nguoc
nhau, 12 bat k¥ dang déi dau nao Khi cdc bén hodic mat trong cic bén tham gia huy
dong luc lugng cua minh dé thuc hién nhitng hanh déng c6 ¥ gay hai cho dan toc
khic. Xung dot 12 giai doan khi mau thuin phat trién dén muic do cang thang nht,
dugc bung phdt thanh nhimg hanh déng xung dot va ¢ thai diém bat ddu dé xéc
dinh"".

Déi v6i cde nha tam I¥ hoc, xung dot khong chi bat diu tir khi xudt hién cdc
hanh vi xung d6t va khong chédm diit khi két thic cdc hanh vi nay. Hanh vi xung dot
chi la mét trong nhing bi¢u hién va la mot giai doan ctia mau thuan. Cho dén tin gilia
nhiing nam 90 cua thé ky XX, nghia la sau 50 nam ké tir ngay két thiic chién tranh thé
gidi lan thi 11, 24% sb nguoi Nga trén 60 tudi duge hoi van coi nguoi Duc 1a ke thu
xua ctia dan toc Nga'™”. Do vay, ngay ca khi sy dbi dau truc tlep két thic, dudi goc do
tam 1V hoc, xung dot dan toc van tiép difn vi c¢6 thé duoc thé hién dudi dang canh
tranh x4 héi, dinh kién dén téc hay duy tri hinh anh ke thi. Tuy nhién, ngay trong ban
than tam 1y hoc ciing ¢6 rit nhidu cach nhin nhan, tiép can, phén tich xung dot dan toc
khac nhau.

Mot s6 nha tam 1y hoc cho rang, xung dét dan toc gén v6i nhan thire va cam
xtic. Mau thudn giita cic nhém dan tdc déng vai trd quyét dinh din t6i hanh vi xung
dot, nhung gifra ching va hanh vi xung dot khong quan hé mét céch truc tiép. Hanh vi
xung dot xuat hién khi mau thuan giira cic nhém duoc nhan thirec. Nhung khong phai
til ca moi mau thuin, hitu hinh hoac v6 hinh, duoc nhén thic déu phd'[ trién thanh
hianh vi xung ddt ma chi khi cdc bén mé xé nhiing mau thuin nay trén nén cdc trang
that cam xuc.
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Nhiéu khi xung dét din tdc xuit hién do nhimg khic nhau vé ngon ng,
phong tuc, tép quan, t16n gido va nhimg dac diém tam tinh. C6i ngudn clia nhiéu xung
d6t dan tdc 1a do nhitg bat déng vé str dung ngon ngit hay chinh séch vé ngdn ngir.

Mot s6 nha tam 1y hoc khac lai coi nguyén nhan cia xung dét gitta cdc nhém
dén t9c la do nhing déac diém tam 1y tdng hop, dic diém xam kich cua loai ngudi két
hop voi su that vong. Xam kich, theo quan diém ctia U.Mac. Daugon, khong phai 1a
phan Ung véi sy tirc gin, ma la xung dong ban nang nao d6 ¢ trong co thq cua con
ngudi. Con S. Freud cho rang, su thu dich gifra cdc nhém la tat yéu va luén ton tai, bai
né lam nhém 6n dinh, giai quyét dugc nhitng xung dét bén trong nhém, hinh thinh
nén tinh cam chung & cic thanh vién nhém, nhung ciing chinh sur thi dich da din t&i
xung dot va bao luc trong quan hé giita cic nhém'.

Nha dan tdc hoc ngudi Oxtraylia K. Lorens lai cho rﬁng, hanh vi bao luc cua
con ngudi trong chién tranh, trong cdc cude xung dot, trong qud trinh pham téi... la
hdu qua cua tinh xam kich bam sinh ciia con ngudi nhu mot thue thé sinh hoc. Néu
nhu ¢ thd vat, tinh xam kich nhim bao ton chung loai, thi dbi vai con ngudi, tinh xam
kich déng loai - nhitng ngudi thude dan toc khic - nham bao tdn nhém.

Hoc thuyét vé xam kich cta N. Muiler va D. Dollar coi sy thit vong ¢6 tinh
quyét dinh d6i véi xam kich. Nhimg kich déng xam kich tong hop sé chuyén thanh
hanh vi xam kich chi khi con ngui bi that vong, nghia la khi c6 mét diéu kién nao d6
ngan can ca nhan dat dén muc dich mong mudn.

Nha nghién ctru L. Berkovic cho rz‘mg, khdch thé cia xam kich khéng chi la
cdc ¢4 nhan riéng ¢, ma con 1A mét nhém cd thé ¢ nhing ddu hidu gidng nhau. L.
Berkovic str dung cach nhin nhan nay dé giai thich nguyén nhan nhiing lan séng bt
binh va xung ddt ¢6 lién quan td1 dinh kién ching toc, dan téc. Trong cac cude xung
d6t nay, tinh chung toc va tinh dan tdc 1a nhitng déau hiéu dau tién dé so sanh sy khic
nhau. Khi so sanh gita nhom minh v6i nhom khéc s& xuat hién sur thiéu thon mét
cach tuong d6i va didu nay gay ra cam gidc bi né tranh bi xam hai quyén Ioi - nhiing
ngudn gde clia that vong va cua xam kich tiém nang™

Cdch nhin nhin trén cling gin gidng véi quan diém cho ring, khic biét cd
nhan la nén tang cua xung dt gitra cdc nhém. DS 1a quan diém vé nhan cich doc
dodn. T. Adomo va cic ddng nghi¢p da phan tich nhitng ca nhan ¢é tu tuong bai tru
ngudi Do Théi - nhimg tén phat xit tiém ting - va nhdn thdy nhiing cd nhan nay co xu
hudng chung la khong thich cic nhom khac va chi wa thich nhém minh. Mac du T.
Adorno khong cho ring, mét dan téc nao d6 ¢é nhidu nhén cich doc dodn hon dan toc
khac, nhung theo 6ng, nhiing cude khing hodng kinh té va xa hoi, dao chinh chinh tri
c6 thé 1am cho nhan cich ddc dodn tro nén phd bién trong mét khoang thoi gian nao
d6. O nuée Puc, nhan cich doc dodn da tré nén pho bién hon sau khi bi thét bai trong
cugc chlcn tranh thé gigi lan thi T va sau khi ky két hiép dinh hoa binh & Vécxay.
Viée xuét hién nhiéu nhan cdch déc dodn 1a nguyén nhan dan toi xung dot & day.

Nhan cich ddc doan co6 nhiing nét tinh cich nhu sing bii nhitmg chuin muc
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'xd hoi truyén thong (chi nghia cong udc), tuan thu tuyét déi chinh quyén va quven
uy, xdm kich doc doan (tim nhitng nguoi khong tuan tha chuan myc cong ude dé két
t01, ruong bo va xir phat ho), dinh khuon trong tr duy va me tin di doan, tr duy cing
nhiic v sing bdi bao luc (trong tu duy hinh thanh céch phan loai cting nhéc kidu nhur:
manh - yéu, cai tri - bj tri, tuéng - quan... vi ung hd nhitng phuong phép lianh dao
clmg rén), thai d§ vo liem si (thdi d6 tha dich, ddc dc ddi v6i toan nhan loai)...

Tuy nhién, quan diém nhan cich doc dodn khong phai la quan diém tam 1y xa
héi v6i ding nghia cia nd, bai vi trong xung dot gifta cac nhém dan tdc khong chi ¢
sy tham gta cua nhing cd nhan riéng 1¢, ma la cua toan thé cdng déng dan téc. Diéu
nay lam cho nhiéu nguot ing hd quan diém mau thuan thuc té ciia xung dot. Xung dot
dan t6c 1a san pham cua nhitng l¢1 ich déi lap nhau, khi chi mét trong cac nhém tro
thanh nhém chién thang va xam hai dén loi ich ciia nhém con lai.

Nha nghién ctru Serif dua ra gia thuyét rang, su phu thude 1n nhau vé chirc
ning cua hat nhém & dang canh tranh & 1a nguyén nhan truc tiép dan toi su thu dich,
duoc thé hién ¢ cdc dinh khuon tiéu cuc, & dinh kién va ca & viée phat men tinh cb
két nhém. Tat ca nhiing diéu niy déu din t&i hanh vi thix dich. Serif da tién hinh mot
s& thue nghiém o cic trai he thiéu nhi. Cudc dua gitta hai nhém con trai di di dén
hi¢u tng tam ly xa hdi gmng nhu xung ddt gilta cac nhom. Xung dét loi ich - cude
chién gianh phan thuong - rdt nhanh chong chuyén thanh thi dich xam kich. Serif
nhin thdy nguon goc thi dich dan tdc khong phai ¢ nhiing dic trung cua cd nhan - tat
cd moi nguol co dac diém xam kich hay 13 mot sé ngudi ¢6 tinh cich déc dodn. - ma
& tinh chét cua mbi twong quan giira cac nhom.

Nhiing ngudi theo hoc thuyét ddng nhit xa héi lai cho rang, viée ¥ thire thude
nhém, nghia 12 sy ddng nhat xa hdi va cic qud trinh hién quan (61 né la nhan thic va
xtic cam, 12 nguyén nhan cua xung dot, chir khong phai 1a lgi ich ddi 1ap™. Nha
nghién ctu H. Tajtel da tién hanh mét loat cdc thue nghiém vi chimg minh rang,
nhiing nghiém thé san sang bao vé sy déng nhét xd hoi cia nhém minh, mac di phai
tra gid bing sy mat mat vé vat chat. Viéc phan loai nhém la nguyén nhan cua nhiéu
xung dét vi ban than viéc phan loai “chiing ta™ va “ho™ du d& tao su phan biét dbi xu
gilta cdc nhém, va quan h¢ thu dich v6i nhém khdc la khong thé tranh khoi. Chién
thudt dé tranh xung dot 1a thay doi tri gide vé khoang cdch cdc nhém, dich chuyén su
phan biét “chiing ta” va *ho™ thanh “ching ta”, bién doi quan h¢ gilia cac nhém thanh
quan hé trong nhém thong qua viée dong nhat chung & cap do 1ém hon, ctr nhu vay
cho 16i cdp dd dong nhét toan nhan loai.

Muc dich cua viéc phi phan loai hod nhu vay 1a tao ra mot xa hoi khong cé
khdc biét van hod, ching tc, 1d mét x hoi thudn nhét. Tuy nhién, viéc phi phan logi
hda nhu vay kho c6 thé thuc hién duoc, bai 18, sy dong nhét gitra cdc dan tdc va gitia
cdc nén van hod la khong thé va khong nén vi n6 1am mét di su khac biét van hod, mat
di su da dang va phong phu cta xa hdi loai ngudi.

Trong thuc tién. cdc nha khoa hoc da dp dung phurong phdp “dan chéo™ cdch
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phan loai dé trinh xung dét nhém, Lghia 1a thanh v1en cta nhém nay s€ tr¢ thanh
thanh vién cua nhém khéc khi thay déi cich phén loai'”. Céc nha tam 1y hoc Phép da
ap dung phuong phip nay sau khi két thiic chién tranh thé gi6i lan thir 11 bang cich
thanh 14p cdc cau lac bd Phdp - Pirc danh cho hoc sinh va vén dong vién thé thao hai
nuéc. Tuy nhién, mo hinh tam Iy nay thong thuong chi c6 két qua & cac giai doan khi
xung dot chi ton tai trong bxel{ tuong clia cdc bén, nghia Ia trude va sau khi két thiic
cac hanh déng xung dot truc ticp.

Mot sé nha tam'1y hoc theo thuyet tlep x(c thi cho rang, xung dot c6 nguyen
nhan tir céc dinh khuon va dinh kién dan toc, do vy viée giao tiép truc tiép trong
nhitng diéu kién nhét dinh lam giam thiéu hodc trinh nguy co xung dot dan tdc. Theo
G. Allport, dinh kién s& mat di néu nhu cic nhém cé vi thé nhu nhau, ¢é6 muc dich
chung doi hoi sy hop tac va phai tudn thu diéu 18 nhu nhau®. Con theo quan diém cta
M. Hewstore, cé ba khia canh thic ddy viéc tiép xic dem lai hiéu qua tich cuc. Thir
nhét; viée tiép xtic 1am cho cdc cd nhan clia cdc nhém hiéu nhau nhu nhimg c4 nhan
riéng 1¢, chir khong phai la thanh vién cia nhém. Thir hat. viée st dung cdc thong tin
khong theo dinh khuon ban dau tao diéu kién thuén loi cho viéc tuyén truyeén nhimg
thdi dd tich cuc. Thir ba, viée tang cuong tiép xiic gilia cdc cd nhan voi  thuc réng

“chiing ta” va “ho” c6 nhidu dic diém va gid tri gibng nhau s& din 16i thay dbi trong
tri gidc vé ¥ nghia clia phan loai xd héi déi v6i cdc cd nhan va dn t6i viée dénh gid cd
nhan theo ban than ho, chit khong phu thudc vao hg thudc nhém nao™.

Tuy nhién, nhidu nha nghién ciu lai hoai nghi vé viéc gap gd, lam quen voi
dai dién cua nhom khéac s€ nhit dinh dan t6i viéc gan cho ho nhing pham chét tich
cyc hon, thdm chi ca khi tao ra cdc diéu kién thuan loi cho viée tiép xdc. Céc cude
tiép xdc chi 1a kha nang chir khong phai 14 phuong tién dam bao vuot qua nhitng dinh
kién dan toc.

Cich nhin nhan, tiép c4n va phan tich xung dot dan t6¢c dudi gée do tam 1y
hoc ciing phong phi va da dang nhu ban than cic cudc xung dot. C6 thé khing dinh,
khong ¢6 cich ti€p can tam ly hoc nao phén tich xung dot dan toc dugc coi la iy
twong, hode chung nhit, bai vi chi mot co ché tam Iy khong c6 kha nang giai quyét
cdc van dé xa hoi. Nhung du khong lam thay déi xa hoi, cic hudng tiép cén tam 1y c6
kha nang lam chuyén huéng xam kich clia con ngudi, tao nén cdc mdi quan hé ur
nhicn hon gitra con nguoi vé1 moi ngudt xung quanh muc dich chung, lam giam bat
su tho th;en trong tri gidc gifta cic ci nhan. Dé dat duoc muc dich nay, can pha1 sur
dung tit ca mo hinh da xem xét, khong phu thudc vao dé 1a quan diém ly thuyét nao.

Trong cudc song thyc tién, hiém thiy tinh hudng xung dét dan tdc mang tinh
xa hdi “thudn tiy” vi khong bi anh huong cua cdc qua trinh tdm 1y lién quan 101 cd
nhin va cic thanh vién nhém. Do vdy, khi xem xét xung ddt dan tdc cin xem xét
nguyén nhan xa hoi va nguyén nhan tam 1y nhu cdc nguyén nhan phu thudc 14n nhau.
Va can hiéu rang, dé giai quyét triét dé xung dét dan tdc, phai phdi hop nhiéu nginh
khoa hoc khic nhau, chinh tri hoc, dan tdc hoc, xd hot hoc, tam 1y hoc.
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