NGHIEN CUU ANH HUONG

CUA NHAN 7O KHACH QUAN

VA CHU QUAN DEN NHAN THUC
CUA SINH VIEN DAl HOC SU PHAM
VE sUC KHOE SINH SAN

Tran Thi Minh Ngoc
‘Phdn vién Ha Noi - Hoc vien CTQG Ho Chi Mink.

Nhan thic 13 mot trong ba mat co han cua doi séng tam ly con ngudi (nhin
thic, tinh cam va hoat dong). Su hinh thanh va phat trién nhan thiic vé sitc khoe sinh
san (SKSS) ciia sinh vién (SV) Dai hoc Su pham (DHSP) chiu dnh hudng cua rat nhiéu
nhén t6 chi quan va khdch quan khac nhau. Vige phat huy anh huong tich cuc va han
ché anh hudng tiéu cuc cia mot s8 yéu t6 dén nhén thic ctia SV DHSP vé SKSS co y
nghia quan trong. Qua khao sat thyc t¢ hoat dong nhan thiic vé SKSS cla 1440 SV
DHSP nam tha 1,2.3,4 & (Ha Noi, Thanh phé Hé Chi Minh, Thai Nguyén, Vinh) co
do tudi 17-24 chiing 16i nhan thay ¢6 mot 56 nhan 8 dnh huéng nhu sau:

1. Anh huéng ciia mét s6 yéu to chu quan

Bdng I: Nhitng véu t6 chii quan c6 dnh hudng dén
nhén thitc ciia sinh vién DHSP vé SKSS

o, Anh hudng
Nhan to chu quan ] T
SL (%) Thir bac
1. Nhu cau 1341 93,12 |
2. Tam thé 1059 73,54 3
3. Tinh tich cuc nhén thic 1291 89,71 2

K&t qua bang trén cho thy: Yé&u t6 chi quan c6 anh hudng 16n dén nhan thic
ciia SV DHSP vé SKSS. Trong d6 yéu t6 nhu cdu nhan thic v tinh tich cuc nhan thic
anh hudng manh dén nhan thifc cia SV hon ca.
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Bdng 2: Mitc do anh hudng cua yéu 16 clui quan
dén nhdn thitc ciia sinh vién DHSP vé SKSS

— Anh hugng Cé anh _ K;lr(]};lg
Yéu to chu quan xul;(::lg Thinh thoang ' huong huong
SL % |-SL % SL % | SL | %
1. Nhu cau nhén thitc 1045 | 72,5 | 298 | 20,7 1093 193,2| 97 | 6,8
2. Tam thé 630 | 438 | 428 | 29,7 | 1052 | 73,5} 388 |26,5
3. Tinh tich cuc nhan thiuc | 998 | 693 | 294 | 204 | 1292 [ 89,7 | 148 110,3

+ Anh hitdng ciia nhu cau nhan thite:

Bang 1 va 2 cho thay nhu ciu nhan thic ¢é anh hudng Ién dén két qua nhan
thitc. Mic dé anh hudng cua nhu cau nhan thitic ciing khdc nhau: anh huong thudng
xuyén (72,5%), thinh thoang (20,7%), khong anh hudng (6,8%). 93,1% SV duoc diéu
tra ¢6 nhu ciu nhin thic va 93,2% SV chiu anh hudng cia nhu ciu nhan tlntc SKSS.

+ Anh Iutong ciia tinh tich cic nhdn thiie:

Béang I va 2 cho thay da s6 SV déu cho ring tinh tich cuc nhin thic anh hudng
16n dén nhan thic cua SV vé SKSS. S6 lugng SV cho rang tinh tich cuc nhan thic anh
hudng dén nhan thic chiém ty 1¢& 89,7%, trong dé anh huong thuong xuyén 69,3% va
thinh thoang 20,4%.

+ Anh hiidng ciia tam thé”

Bang 2 cho thily 73,5% SV SP cho ring tam th€ ¢é anh hudng dén nhan thic
clta ho. trong dé anh hudng thudng xuyén 43.8%, thinh thoing 29,7%. Diéu dé ching
10 tam thé c6 anh hudng ddng ké dén nhan thiic cha SV DHSP vé SKSS.

Nhin chung, cdc nhan & chl quan ¢é anh huéng truc tiép dén nhan thic cha
SVSP vé SKSS, trong cédc nhan t6 dé anh hudng ctia nhu cdu nhan thiic manh hon ca.

2. Anh hudng ciia mét s6 yéu té khach quan

Bdng 3: Nlitng véu t6 khdach quan c6 anh hiwing dén nhan thite cita sinh vien DPHSP vé SKSS

_Anh huong Coanh | Khong anh
Yéu to khach quan ThU({ng 1 h!,"h huang huong
xuyén thoang
SL % SL % SL % SL %
I.Truyén thong daichiing | 1045 | 72,5 1 191 | 133 | 1236 | 85.8 | 204 | 142
2. Ban be 922 | 64,0 | 256 | 178 | 1178 | 81.8 | 262 | 182
3. Phong tuc tap quén 761 | 528 | 147 {103 | 908 | 63,1 | 532 { 369
4. Truyén thong 790 | 548 99 6,9 889 | 61,7 | 551 | 383
5. Du ludn xa hoi 821 | 57,0 | 150 | 104 | 971 | 674 | 469 | 32,6
6. Gia dinh 875 1 60,8 | 258 | 179 | 1133 | 78,7 307 | 21.3
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7. Nha trudng 086 | 68,5 | 173 | 12,0 | 1159 | 80,5 | 281 | 19.5
8. Cic 6 chic doan thé xa | 812 | 56,4 | 114 | 7.9 | 926 | 643 | 514 | 35.7
hoi
9. Dich vu cham soc SKSS | 262 | 182 | 77 | 53 | 339 | 235 | 1101 | 76,5

10. Tu vin 337 1 234 | 105 § 73 | 442 | 30,7 | 998 | 69,3
11. Cin bo y t€ 285 | 19,8 | 10 071295 1205 | 1145 | 79,5
12, T8 roi 239 | 166 | 75 52 | 314 | 21,8 [ 1126 | 782

+ Anh hdng ctia truyén thong dai chiing:

Bang 3 cho thay yéu t6 truyén thong dai ching (TTPC) ¢6 anh hudng 16n
nhat dén nhén thic ciia SV vé SKSS. Tuy nhién, dnh hudng nay ¢é tinh 2 mat (tich cuc
va tieu cuc): Mot mat, TTDC ting co hoi ti€p can, lua chon théng tin, phd bién céc
gid tri viin hod truyén théng, nang cao nhan thic cho SV vé SKSS... Mat khic, TTDC
ciing c6 thé 1am méo mé cdc chudn myc vé SKSS néu truyén tai nhitng thong tin thi€u
lanh manh, chua dugc ki€m soat chat ché.

+ Anh hudng ciia ban bé:

Giao tiép ban be¢ ia nhan t6 quan trong anh huéng vira tich cuc, vira tiéu cuc
dén nhan thitc ciia SV vé SKSS. Hdu hét nhiing thong tin vé SKSS thudng dén tir ban
be dong lifa, ma SV 1a nhitng ngudi hiéu biét chua diy di va thi€u kinh nghiém vé
tinh duc, thich khdm pha cdi mdi, va mao hiém, hay bat chude, 16 md muén thir
nghiém nén chura di tu cdch 1am "nguoi c6'vdn". Trach nhiém cua luc lugng gido duc
chinh théng 13 phai kiém sodt ngin chin anh hudng xau, 1éch lac cia nhém ban dén
nhan thiic ciia SV, cung cdp kién thic co ban cho ho vé SKSS, nham gidp ho ¢é nhiing
hiéu biét sau sac va dinh huéng ding cdc hanh vi lién quan dén van dé SKSS, hoan
thién nhan cach ngudi gido vién.

+ Anh hudng ciia yéu 16 nha triong:

Gido duc nha truong duge SV xép thit 3, sau anh hudng TTDC va ban bé.
80,5% s& SV cho rang gido duc nha trudng ¢6 anh huong dén viéc nang cao nhan thic
cua SV DHSP vé SKSS.

Nhin chung, gido duc gidi tinh/ SKSS di dugc coi trong va duge trién khai cho
hoc sinh phd thong trung hoc trong bai hoc noi khéa va hoat dong ngoai khéa, nhung
khong phai 1a mén riéng nén chét lugng truyén thy thong tin han ché, quy thai gian
danh cho ndi dung nay con it. Hon nita SKSS la mét noi dung mang nhiéu ¥ nghia
quan trong, 12 mot van dé mdi va nhay cam, nhi€u gido vién do chua duoc dao tao cé
hé thong nén khé trdnh khoi lung ting, thidu t tin, ngai ngung khi trao doi diéu dé
véi hoc sinh, SV. Chinh diéu dé anh hudng dén két qua nhan thic clia SV vé SKSS.

+ Anh lufdng yéu 16 gia dinir:

Bing 3 cho thay ¢é 78,7% s6 SV quan niém gia dinh ¢6 anh hudng dén nhan
thitc cua ho vé SKSS. Da s6 SV cho rang gia dinh nén gido duc cdch thic cham séc
SKSS cho con em ngay tu khi con nho. Gia dinh 1a moéi truong gido duc SKSS 1y tuong
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cho mot thanh vién ctia minh. Tuy nhién, trong thuc t& gia dinh chua phat huy duoc
vai trd trong viée gido duc v cung cdp thong tin vé cdc van dé gidi tinh va SKSS cho
SV. Mat s6 gia dinh con thd o, vo trach nhiém doi vdi con cdi, mot s6 khong muon
gido duc con, nhat 1a con gdi vé cham séc SKSS, do quan niém bio thu va thanh kién.
Nhiéu bac cha me van nhin nhian cha dé SKSS 1a mét van d¢ kiéng ky, ho e ngai wd
chuyén, hudéng din con cdi vé SKSS. Nhiéu bac cha me khong duoc tiép thu gido duc
SKSS chinh quy va hé thong, quan niém gido duc SKSS ¢6 tinh ¢6 hi, lac héu, kién
thiic han ché&, thanh kién thé hé, nén ho khéng ddp dng duge nhu cdu hiéu biét clia con
cdi moét cach kip thai va phu hop.

+ Anh hitdng ciia nhan 16 iriyén thong:

Nhan t6 truyén thong ¢6 anh hudng dén kién thiic cia SV vé gidi tinh, tinh yéu, tinh
duc, hon nhén, cic bénh lay truyén qua dudng tinh duc va bién phdp tranh thai.

Hién nay, ¢6 mot s6 SV tin rang quan hé tinh duc gitp cho tinh yéu bén viing
hon, mot bé phan nit SV cho ring nao thai sém dé chap nhan hon vé dao 1y, nao thai &
thang thi nhat thi it ¢4 t6i hon nao thai muén. Quan niém sai lam vé quan hé tinh duc
v nao phd thai s& dat SV trudc cdc nguy co ¢6 thai ngoai ¥ mudn, nao phé thai khong
an toan, bénh lay truyén qua dudng tinh duc. Pay la mot hoi chuong bio dong ve su
thay déi theo chiéu hudng tiéu cuc cic phong tuc tap quin va Iruyen théng tot dep cua
ngudi Viét Nam.

+ Anl lutdng ciia phong tuc tdp quan:

Phong tuc tap quén c6 anh hudng quan trong dén nhan thic clia SV vé SKSS.
63,1% s6 SV dugc nghlen cliiu ddnh gid yeu t& phong tuc tap quan cé anh huong dén
nhan thiic ciia ho vé SKSS.

Nhitng h tuc lac hau nhu ép duyén... ¢6 anh hudng tiéu cuc dén nhan thic ciia
SV vé SKSS.

+ Anh hudng cia die ludn x@ hoi:

Sinh viéen DHSP xép anh huong cia DLXH dimg sau anh hudng ctia TTDC, ban
bé, nha tradng va gia dinh. S8 SV cho rang DLXH thuong xuyén anh hudng dén nhan
thic ciia SV chiém ty 1 (57,0%), thinh thoang (10,4%), khong anh huéng (32,6%). Trong
6 nay c6 gin 1/3 s6 SV nhan thic vé SKSS & miic hiéu, 2/3 s6 SV nhan thitc & miic biét,
nhan thitc khong ddy d0, chinh xdc vé SKSS.

+ Anh hidng ciia cdc 16 chiic doan thé xd hoi:

S6 SV ¢6 v kién sinh hoat Poan thudng xuyén anh hudng dén nhén thiic ctia ho
chiém ty 1€ (56,4%), thinh thoang (7,9%), khong anh hudng (35,7%).

Nhu vay, ndi dung sinh hoat Doan c6 anh hudng dang ké dén nhan thitc cla
SV BHSP. Cic t6 chic doan thé xa hoi trong dé ¢6 Doan thanh nién déng vai tré quan
trong trong viéc gido dyc SV. Thong qua hoat dong ngoai khda, cdc t6 chitc Hoi sinh vién
va Doan thanh nién da 6 chitc nhiéu hinh thitc dé gido duc giéi tinh, SKSS cho SV. Sinh
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vien rt hing héi, nhiét tinh tham gia moi phong trao do Hoi SV va Doan phit déng, dac
biét 1a cdc cuéce thi fim hiéu vé chim séc SKSS.

+ Anh luong ciia dich v cham séc SKSS:

Gan 3/4 s6 SV cho rang dich vu cham séc SKSS khong anh hudng dén nhan
thitc ciia SV vé SKSS 1a do SV khong duoc thong tin, tu vin ddy da vé cic dich vu
KHHGD, thi¢u co héi tiép can dich vu y t€. Hon nita SV ¢6 tam 1y sg bi bé me, thay
co, ban be... danh gid. Nhiéu SV da tim dén dich vu y t€ tu nhan chat lugng kém, nén
hau qua nao pha thai khong an toan rit cao, anh hudng nghiém trong. liu dai 161 SKSS
ctia SV ca trong hién tai va tuong lai.

+ Anh Intdng cita nevan, can bo y 16, 10 roi:

SV xép anh hudng clia cic yéu t6 trén dén nhin thic clia ho vé SKSS ¢ thit bac
thdp nhat. Nguyén nhan la SV SP thudng it dugc ti€p can t&i cdc thong tin chinh xdc
va ddy di qua tu van, t roi. Sinh vién thi¢u ki¢n thic vé gidi tinh, tinh duc. BPTT, it
dwoc ti€p can cic dich vy va phuong tién trénh thai. SV cam thay khong thoai mdi khi
dén tham khdm & cdc trung tam y t€ danh cho nguoi cé gia dinh, vi ¢ day ho chua
dugc cam thong, dugc t6n trong. Do do, SV ¢6 tam 1y ngai bay to ¥ Kién vdi cin bo y
t&, ho chi tim dén cdn bo y 1€ khi can giai quyet hau qua.

Nhin chung, c¢6 nhiéu nhan t6 khich quan anh hudng dén nhan thic cia SV
DHSP vé SKSS, trong dé cdc nhan 16 ¢6 anh hudng 16n 1a: Truyén thong dai ching,
ban b2, nha trudmg, gia dinh, DLXH, cdc 16 chitc doan thé xa hoi. Céc yéu t6 tu van,
dich vu CSSKSS, cdn bo tu van, to roi it anh hudng dén nhan thitc cha SV vé SKSS.

3. Két luan

1. Nhan thiic ctia SV DHSP vé SKSS chiu su tic dong ciia nhiéu nhéan (& chi
quan va khdch quan.

2. Anh hudng cua nhan 16 chil quan dén nhan thitc vé SKSS ctia SV DHSP 16n
hon anh hudéng cia cic yéu to khich quan.
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