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LO1 TUA

AIDS 1a van dé lign quan t6i phat trién, va viec doi
phd véi n6 theo goc do nay la diéu kién thiét yéu dé
hiéu dugc nhitng anh hudng kinh t& - xa hoi cla dai
dich nay. o) nhiing nudc ¢ ty Ié hién mac thap nhu
Viét Nam, mac du anh hudng kinh t€ vi mé néi chung
clia HIV chua I6n, song dai dich nay cd kha nang lam
suy giam va tham chi cd thé 1am ddo ntgugc nhiing
tién b c6 dugc trong cong cudc x6a doi gidm nghéo
béng viéc ddy cac gia dinh chiu anh hudng clia HIV
vao doi ngheo. Vivay, viéc giam sat dinh ky va khong
nging bd sung kién thic vé nhiing anh hudng kinh
t& - xa hoi clia dai dich d6i vdi tinh dé ton thuong va
tinh trang ngh&o khd clia céc ho gia dinh & Viet Nam
la yéu t6 rat quan trong dé cung cap ngudn thong tin
cho cong tac xay dung chinh sach nhim giam thiu
(i) khé nang dai dich lam ddo ngugc nhitng thanh tyu
to I6n cla dat nudc trong cong cudc x6a doi giam
nghéo & cap quéc gia va (i) nhitng &nh hudng tiéu
cyc cla dai dich déi véi muc phuc lgi cla nhing ho
gia dinh chiu &nh hudng.

Nghién cttu dau tién dugc thuc hién nam 2005 da chi
r6 mot s linh vuc quan trong can dugc giai quyét.
B&o cdo nay dé xuat xay dung céc chuong trinh ngan
ngira hitu hiéu, giip dat nudc chuan bi d6i mat véi
nhu cau tang cao vé cham séc va diéu tri cho nhiing
ngudi sdng chung véi HIV va cung cap minh chiing
vé sy can thiét phai van dong tién hanh mét chién
dich tng phé da nganh déi vdi dai dich HIV trong qué
trinh xay dung ké hoach phat trién kinh té - xa hoi.

KE tir thoi diém do, dai dich HIV da va dang tang
cuong muc do lay lan. Thang 12-2008, c6 138.000
ca nhiém con s6ng, gém c6 29.575 bénh nhan AIDS,
phan I6n (82%) trong d6 la nhing ngudi tré c6 kha
nang tham gia tich cuc vé mat kinh t& trong do tudi
tr 20 dén 39. Theo udc tinh dén cudi nam 2008 ¢6
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khoang 231.000 nguoi chung séng vdi HIV. Ciing
trong giai doan nay, nhiéu chuong trinh va céc bién
phap chinh sach méi da duoc dé ra vdi nhiing két qua
noi bat nhu tang muc do san ¢6 cla dich vu diéu tri
cho nhitg ngudi nhiém HIV, dac biét la diéu tri khang
virus hoat tinh cao (HAART) va tang s6 lugng ciing
nhu vai tro clia cac nhém tu lyc cdu thanh tir nhing
ngudi bi nhiém va chiu &nh hudng clia HIV. Vi s6 méi
nhiém va viéc tang kha nang tiép can diéu tri khang
virus (ARV) gitip kéo dai cudc séng clia nhitng ngudi
nhiém, s6 ngudi séng chung véi HIV du kién sé tang
ttr 254.000 nam 2010 Ién t6i 280.000 nam 2012.

Nghién cttu nay dugc Uy ban cac van dé xa hoi cla
Quéc hoi (PCSA) va Chuong trinh Phat trién Lién
Hop Quéc (UNDP) dy thac thuc hién, trong khuon
khé du &n “Tang cudng vai tro lanh dao va phoi hgp
da nganh dé thuc hién thanh cong Chién lugc quéc
gia phong chéng HIV/AIDS” véi sy gidp dG tai chinh
clia Co quan phat trién quéc t& Thuy Dién (SIDA). Du
an do Cong ty THHN tu van chién lugc (SCC) phoi
hop v6i Uy ban y t€ Ha Lan - Viet Nam phéi hop thuc
hién nham danh gid lai tinh hinh va cap nhat kién
thifc vé nhitng &nh hudng kinh té - xa hoi clia dai dich
d6i vai tinh dé bi tdn thuong va déi ngheo clia ho gia
dinh & Viét Nam.

Két qua c6 dugc la nghién ctu nay cung cap minh
chuing thuyét phuc cho thay rang mot s6 né luc duoc
tién hanh nham gidm nhe nhiing anh hudng kinh t&
- Xa hoi clia dai dich HIV dang c6 nhiing tac dung
nhét dinh. Nghién cttu cting x4c dinh nhing finh vuc
can c6 thém nd Iyc. Két qua nghién ctu cho thdy
anh hudng cla HIV dén tinh trang déi nghéo ho gia
dinh 1 rat I6n va la két qua cla viéc gidm thu nhap
do nhitng thay ddi viéc lam va tang chi phi, ddc biet
a chi phi ty t€. Phan tich chi ra rang nhiing ho gia



dinh chiu anh hudng cta HIV & khu vuc nong thon
va nhing hd c6 ngudi st dung ma tdy thudng dé bi
t6n thuong trudc anh hudng kinh t& hon so véi nhiing
ho gia dinh & thanh thi hay gia dinh khong ¢é nguoi
st dung ma tdy. Diém tich cuc quan trong & day I3
c6 sy gidm bt tinh trang ky thi trong cong déng, bao
gbm c& ky thi doi vdi viéc dén truong clia nhing tré
em dén tir cac ho gia dinh c¢6 HIV. Nhiing khia canh
nhiéu trién vong bao gém vai trd clia cac nhom tu luc
trong viéc nang cao tam ly tu tin (thiéu tu tin dugc xac
dinh nhu mot rao céan khi tham gia céc hoat dong tao
thu nhap) cling nhu viéc clng c6 kién thic, thai do
va hanh vi clia nhiting ngudi séng chung vai HIV va
gia dinh ho.

CHU NHIEM UY BAN VE CAC VAN BE XA HOI
CUA QUOC HOI, VIET NAM
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Truong Thi Mai

V6i bao cdo nay, ching téi hy vong cé mét su hiéu
biét kip thoi hon vé nhitng &nh hudng kinh té - xa hoi
clia dai dich d6i véi tinh dé t6n thuong va tinh trang
déi ngheo cla cac ho gia dinh & Viét Nam, qua dé
hé trg van dong cho viéc léng ghép céc hoat dong
lién quan dén HIV vao cong tac xay dung ké hoach
va chinh sach phat trién kinh t€ - xa hoi dac biét la
chién lugc phat trién kinh té - xa hoi 10 nam tdi (2011-
2020), nham dau tranh ngan chan nhirng anh hudng
clia HIV d6i véi déi ngheo va phic i clia cac ho gia
dinh & Viet Nam. Vi vay, chidng toi hy vong nghién
clu nay sé nhan dugc sy quan tam va hitu ich doi véi
tat ca nhiing ddi tac trong nudc va qudc té dang tham
gia Ung phd vdi dai dich & Viét Nam.

PHO GIAM POC QUOC GIA
UNDP VIET NAM

Christophe Bahuet
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LG1 CAM ON

Nghién cttu vé nhiing anh hudng kinh t€ - xa hoi clia
HIV/AIDS d6i véi nhiing ho gia dinh d& bi ton thuong
va tinh trang déi ngheo & Viét Nam nay dugc UNDP
phéi hop vdi Quac hoi nude Cong hoa xa hoi chl
ngha Viét Nam khéi dong thuc hién; day 1a mét phan
trong Dy én 42513. Bao céo nay sé khong thé thuc
hién dugc néu khong c6 sur dong vién, hop tac, phan
hoi va déng gop clia nhiéu nguai.

Chuing t6i xin dugc cam ta va bay t6 su biét on chan
thanh nhat dén tat ca cac t6 chuc chinh phl va phi
chinh phd, cing nhu cac t6 chic quac té, da hd tro va
gilip d6 chung t6i. Viéc hoan thanh nghién cttu nay 1a
nd Iyc tap thé cla:

+  Duan 00042513 “Tang cudng vai tro lanh dao va
phéi hop da nganh clia co quan dén ctr va chinh
quyén céc cap dé thuc hién thanh cong Chién
luroc phong chong HIV/AIDS dén nam 2010”- Uy
ban vé c&c van dé xa hoi clia Quéc hoi.

+ Nhém phéi hgp vé HIV & Viet Nam

+  Cong ty tu van chién lugc (SCC)

« Uy bany t& Ha Lan - Viet Nam
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+  Cuc phong chong HIV/AIDS Viét Nam

+  T6 chic UNAIDS

+ Vién khoa hoc xa hoi quéc gia

+Vién chinh séach va chién lugc y té quéc gia

+Vién nghién ctru phét trién xa hoi

+ Trudng Dai hoc Thang Long

«  Chuong trinh HIV va phét trién viing tai RCC
(Trung tam khu vuc clla UNDP tai Colombo)

Pic biét chting toi xin dugc cdm on cac td chife chinh
phl va cac nhém ty luc tai sau tinh. Néu khong cé
su trg gitip vo diéu kién cla ho trong viéc t6 chuc
thu thap dir liéu, viéc thu thap thong tin da khong thé
dugc hoan tat kip thai: Hoi lién hiép phu ndt, Hoi chit
thap dd, Bo Y té va céc nhom tu luc gom Hoa hudng
duang, Udc mo xanh, Nu cudi va Ban mai, va nhiéu
nhom khac.

Cubi cuing, toi xin dugc cam on tat ca nhitng nguai tra
i phdng van da khong chut ngan ngai chia sé thong
tin; déng gdp clia ho da dem lai sy phong phu dac
biét cho nghién ctiu nay.
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TEN VA CUM TU VIET TAT

AIDS Hoi chiing suy gidm mién dich mac phai
ART Diéu tri khang virus
BCC Truyén thong thay déi hanh vi

col Chi phi bénh tat
FSW Gai mai dam
GDP Téng san pham quéc noi

GFAMT Quy toan cau phong chéng AIDS, lao va sot rét
GIPA Tang cudng su tham gia cla nhing nguai sng chung véi HIV/AIDS
HAART Diéu tri khang virus hoat tinh cao
HCMC Thanh phd H6 Chi Minh

HIV Virus gay suy gidm mién dich mac phai & nguoi
IDU Nguai tiém chich ma tiy
IEC Thong tin, gigo duc va truyén thong

MOH BoYte

MSM Nam gi6i quan hé tinh duc dong tinh

PLHIV Ngudi nhiém HIV
NGO T6 chutc phi chinh ph
PEPFAR K& hoach cttu trg khan cap AIDS clia Tong théng My

PMTCT Ngan ngura lay truyén tr me sang con
SEDP K& hoach phat trién kinh té - xa hoi
STI Nhiém khudn qua dudng tinh duc
UNDP Chuong trinh phét trién Lién Hop Quéc
VCT Tu vén va xét nghiém tu nguyén
VLSS Diéu tra muc song Viét Nam
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PHAN 1: GIG1 THIEU VA BOI CANH

1. Cd s@ nghién ciiu

Pai dich HIV/AIDS 1a mot van dé y té toan cau nghiém
trong. Cang ngay ganh naing bénh tat cang chat nhiéu
|én vai nhitng ngudi & do tudi thanh nien; trong nhiting
diéu kién thong thuong, nhitng ngudi & do tudi nay I
déi tugng tich cuc nhat vé mat kinh té - xa hoi va it
c6 kha nang mic bénh va ti vong nhat. Anh hudng
kinh t€ - x& hoi chli yéu clia HIV xuat phat tur tinh
trang tang nhanh mutc o hoanh hanh va ty Ié t(r vong
cla dai dich nay. Nhiém HIV 1a nhiém suét doi. Khi
khong dugc diéu tri, khoang 9 trong s6 10 ngudi c6
HIV s& chuyén sang giai doan AIDS trong vong 10-15
nam, nhung nhiéu ngudi chuyén giai doan sém han
&t nhiéu. ' O nhitg nudc nghéo, nhing ngui nhiém
HIV thuong chi séng duoc tir 5 dén 8 nam sau khi
bi nhiém. Cubi cung, ho sé phai trai qua nhiing giai
doan bénh vdi tan sudt, thoi gian va muc do nghiém
trong ngay mét tang, cho dén Itic t&r vong. 3 nai c6
dich vu diéu tri kéo dai cudc song (nhung khong phai
dich vu chita tri), nhirng ngudi c¢é HIV va gia dinh
ho thudng phai chi phi mot khoan tién I6n cho diéu
tri va cham sdc, bao gom viéc thuc hién ché do an
thich hgp, diéu kién song lanh manh va méi truong
bao ddm. Céc nhu cau nay khién chting ta khéng chi
quan tam tdi nhitng khia canh dich bénh hoc cta HIV
ma con phai nham i cac van dé vé phat trién.

Khi HIV bat dau lan réng trong xa hoi, mot s6 hé qua
tat yéu sé xay ra. Kinh nghiém trén thé gidi chira rang,
trong béi canh tinh trang dich bénh phd bién véi mic
do thap, HIV chi gay ra mot anh hudng khong dang
ké xét vé cac diéu kién kinh t& vi m.2 Tuy nhién, anh
' Buchbinder SP, Katz MH, Hessol NA, O’'Malley PM, Holmberg SD.
(1994). “Long-term HIV-1 infection without immunologic progression”.
AIDS 8 (8): 1123-8. doi:10.1097/00002030-199408000-00014. PMID
7986410

2 Martin GH, Logan DZ. The impact of HIV / AIDS on household vulnera-
bility and poverty in Ghana. Washington, D.C., Futures Group, 2005.
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hudng & cap do gia dinh thi trdm trong hon rét nhiéu
do tac dong clia né dén nguon von xa hi, luc luong
lao dong san xuét trong x& hoi va dén nhiing khodn
chi phi va muc thu nhap; day la nén méng co sé cla
cac ho gia dinh, cong dong va dat nudc. Cudi cung,
dai dich nay sé c6 anh hudng dén muc do va chiéu
sau clia d6i ngheo & cap quoc gia.

Nghién ctru nam 2005 vé anh hudng kinh té - xa hoi
clia HIV d6i véi céc ho gia dinh & Viet Nam da kién
nghi xay dung céc chuang trinh can thiép hiéu qua,
chuan b dé dat nudc doi mat véi nhu cau tang cao
vé cham soc va diéu tri danh cho nhiing ngudi chiu
anh hudng clia HIV va chiing minh su can thiét phai
van dong chinh sach cho su phdi hop da nganh dé
d6i phé vdi dai dich trong b6i canh cla tién trinh xay
dung ké hoach phat trién kinh té - xa hoi.

Tur d6 dén nay, dai dich HIV da bat dau lan ra véi muc
dd ngay mét nhanh va manh. Céc s6 ligu tich IGy tinh
dén ngay 31-12-2008 cho thay toan quéc c6 138.191
ngudi nhiém HIV con séng, bao gom 29.575 bénh
nhan AIDS van dang con song; c¢6 41.544 ca chét do
AIDS. Céc s6 liéu tur hé théng bédo céo ca bénh cho
thdy rang nhitng ngudi trong do tudi lao dong, tir 20-
39, 12 nhém chiu &nh hudng nhiéu nhat (82%)*. Khi
ty 1& lay nhiém HIV khong ngimg tang Ién, céc dich
vu cham séc va diéu tri danh cho ngudi nhiém HIV,
dac biét la dich vu diéu tri bang thudc khang virus
danh cho nguoi nhiém HIV (HAART) ciing trd nén
ph6 bién hon. Nam 2003, chi ¢ 50 bénh nhan AIDS
dugc diéu tri ARV. Nam nam sau, con s6 nay da tang
[én t6i 16.212 ngudi, trong d6 ¢ 15.273 ngudi I6n va
939 tré em.*

® Vietnam Administration for AIDS Control. Report on HIV/AIDS preven-
tion and control program in 2008 and plan for 2009 Feb 2009

* The Social Republic of Vietnam (2008). The third country report on fol-
lowing up the implementation to the Declaration of commitment on HIV/
AIDS. Reporting period January 2006 — December 2007. Hanoi




Véi nhitng dién bién tich cuc nay, anh hudng kinh
t& - xa hoi clia HIV ddi véi tinh d& bi t3n thuong va
déi ngheo clia ho gia dinh, va cach d6i phé véi nhimg
thach thic & cap do ho gia dinh, du kién sé thay doi.
D6 1a Iy do dé khéi dong mot nghién cuu mdi. Bang
viéc sir dung cac phuang phap nghién ciu cai tién va
s0 liéu mdi, nghién ctiu nay sé cung cép co sd thich
hop dé danh gia, phan tich, cap nhét cling nhur dao sau
phan tich nhimng két qua clia nghién cttu nam 2005.

2. Muc dich nghién ctiu

Trong khubn kho chuang trinh “Tang cudng sulanh dao
va phéi hop da nganh trong churong trinh phong chéng
HIV/AIDS’, Du an 00042413 “Tang cuong vai tro lanh
dao va phoi hop da nganh cla dai biéu dan ct va
co quan cdc cap dé tién hanh thanh cong chién luoc
quoc gia phong chong HIV/AIDS dén nam 2010” da
thé hien méi quan tam dén viéc phéi hop véi UNDP
tién hanh mot diéu tra danh gia tac dong cla HIV/
AIDS ddi véi tinh dé bi ton thurong va déi nghéo & Viet
Nam. Muc tiéu cla diéu tra nay la thu thap nhing
bang chiing quan trong vé anh hudng kinh té - xa hoi
cla HIV/AIDS, dac biét 1a &nh hudng déi véi nhing
ho dé b t8n thuong nhat (hd ngheo), chli yéu dé van
dong long ghép céc hoat dong va chi béo lién quan
dén HIV/AIDS vao quy trinh xay dung chinh séch va
ké hoach phat trién kinh t& - xa hoi cling nhu van
dong cung cép thong tin cho dot Ra soét gitra ky doi
véi K& hoach Phat trién Kinh t& - Xa hoi (SEDP) hién
tai va xay dung K& hoach Phét trién Kinh t& - X4 hoi
trong tuong lai.

Céac muc tiéu ca ban clia nghién ctu:

Dénh gid, phan tich va cap nhat anh hudng
kinh t€ - xa hoi clia HIV/AIDS dén tinh dé bi t6n
thuong va ngheo déi & Viet Nam, vira dya vao
cac nghién ctu trude day, vira két hop véi céc
thong tin/sé liéu hién tai vé mic do anh hudng
kinh té - xa hoi clia HIV/AIDS & cap do gia dinh.
Phan tich ban chat va murc do anh hudng kinh
t€ - xa hoi clia HIV/AIDS d6i vai ca nhan va ho gia
dinh vdi trong tam nham vao co c&u ho gia dinh,
thu nhap, chi phi, y té, gido duc, chat lugng séng

va moi truong cong dong. Phan tich anh hudng
vé kinh t€ - x& hoi cla HIV/AIDS déi véi ho gia
dinh thudng tinh dén nhiing khac biét vé gidi ciing
nhu nhitng khac biét gira méi trudng nong thon
va thanh thi. Trong tam cla nghién cttu diéu tra
nay nham vao méi quan hé gitta HIV/AIDS va su
phan bo thu nhap/clia cai, nhimg thay ddi trong
co cau viéc lam, surky thi clia x& hoi va cac van dé
an sinh xa hoi nhu dién bao phi clia b3o hiém.
Pua ra nhing kién nghi cu thé vé cach ting pho
clia Viét Nam trong viéc ngan ngura va/hoac
giam nhe anh hudng, bao gém rut ra nhiing bai
hoc va kinh nghiém thuc té tir nhitng nudc khéc
va xac dinh nhing linh vuc tiém tang can thuc
hién nghién cttu séu hon.

Cung cap nhiing thong tin cap nhat véi day du
bang chifng vé cac phuong phap nghién citu diéu
tra gan day vé anh hudng clia HIV d6i véi tinh dé
bi tn thurong va nghéo déi clia ho gia dinh & Viét
Nam va xay dung cac du béo/tinh huéng vé anh
hudng kinh & - xa hoi va nhan khau du kién cla
HIV/AIDS trong giai doan 2015-2020.

Xac dinh nhiing kién nghi vé van dong chinh sach
c6 hé théng va gan két ma cé thé tang cudng su
hé trg sau rong hon cho céc né Iuc dong bo & tat
ca cac cap nham dua tat c& céc chinh séch lién
quan dén HIV/AIDS vao thuc té hanh dong, bao
gom léng ghép cac hoat dong/chi béo lién quan
dén HIV/AIDS vao cong tac xay dung chinh séch
va ké hoach phat trién kinh t& - xa hoi ciing nhur
cung cap thong tin cho viéc Ra soét gidta ky doi
vGi K& hoach phat trién kinh t& - xa héi hien tai
va xay dung cac K& hoach phat trién kinh t& - xa
héi trong tuong lai.

3.'Y nghia ddi véi cong tac ¢ van chinh sach va
cac hoat déng tai chinh lién quan dén HIV/AIDS

Viéc hiéu biét ro rang va cap nhat hon vé anh hudng
kinh t€ - xa hoi clia HIV/AIDS ciing sé gilp cung cap
thong tin cho cong tac thuc hién cac bién phap can
thiép hd tro va gidm nhe anh hudng cé trong diém
cling véi céc hoat dong ngan ngira theo muc tiéu dé
tranh dugc mot phan dé nhiing hé qua kinh té - xa hoi
ma rét nhiéu nudc da tung trai qua.
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PHAN 2: TONG QUAN TAI LIEU

Thiét ké va nhiing két qua nghién citu phai dugc dat
trong béi canh phét trién kinh t& - xa hoi & Viét Nam,
noi dang dat duoc nhiing ty 1& tang trudng rat kha
quan trong nhitng nam qua. Bat ky diéu kién bat loi
nao ma nhitng ho gia dinh ¢6 HIV phai ganh chiu déu
c6 thé dac biet dang luu y trong béi canh toan xa hoi
dang nang cao muc song va tinh hinh kinh té clia dai
da s6 céc ho gia dinh & Viét Nam ciing dang duoc
nang cao. Trong phan nay, ching toi xem xét lai su
phét trién kinh t& ciing nhu dién bién cla dai dich HIV
& Viet Nam.

1. Vi nét so lugc vé Viét Nam

Vit Nam ndm & Dong Nam A, c6 dudng bién gidi giap
v6i Trung Quéc, Lao va Campuchia, va méi trong s6
cé4c nude nay déu gop phan vao viéc trao ddi cac yéu
6 rdi ro tai vung bién. G mién BAc, tai cac viing giap
bién véi Trung Quéc, té nan sl dung ma tdy dién ra
rét pho bién va la tac nhan chinh dan dén su lan rong
cla HIV; con & mién Nam, tai nhitng vung giép ranh
v6i Campuchia, hoat dong mai dam la tdc nhan chinh
cho su lay nhiém.

Viét Nam duoc chia thanh 64 tinh/thanh véi dan s6 85
triéu ngudi vao nam 2007°. Vi 54 dan toc khac nhau
chung song, dan toc Kinh chiém dén 90% dan s6 ca
nudc. Cac chuang trinh can thiép va ngan ngura/giam
nhe hau qua gap nhat nhiéu khé khan do khoang
cach xa x6i tr cac thanh pho I6n dén nhimng ving
sAu, ving xa va cung vdi do la cac van dé vé tiép
van va giao thong. Nang Iyc cham sdc sutc khoe va
cac dich vu khac & céc vung nong thon, nai cé tdi
70% dan s6 dang sinh séng, van thi€éu va yéu hon rat
nhiéu so vdi cac ving thanh thi.

° General Statistics Office of Vietnam. Socio-economic situation for the
year 2007. [http://lwww.gso.gov.vn/default_en.aspx?tabid=501&thangtk=
12/2007] (June 20, 2008)
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Tir nam 1986, khi Viet Nam chuyén déi tir co ché
“kinh té ké hoach tap trung” sang co ché “kinh té thi
truong theo dinh hudng xa hoi chi nghia”, nén kinh
t€ da va dang tang trudng nhanh chéng véi mutc tang
GDP dat 8,48% nam 2007¢. Cong cudc PGi Mdi da
mang lai nhing tién bo to 16n chua ting c6 trong
phat trién kinh t& - xa hoi va phat trién con nguoi &
Viét Nam. Vi da tang trudng kinh t€ nhanh chong
va cong cudc da dang hda ndng nghiép’ 2%, ty & doi
nghéo gidm tir 58% trong tdng s6 ho gia dinh nam
1993 xudng con 24% nam 2004, gidm hon mot nlra
s6 ho ngheo chi trong vong hon mot thap k. Nhimng
yéu t6 nay, cong vdi chi tiéu theo dau nguoi ngay
mot tdng va cac chi s6 xa hoi ngay mot cai thién,
cho thay rang muc phtc lgi tdng thé da tang len. Ty
lé dang ky nhap hoc cép tiéu hoc hién dat trén 90%.
Mutc tiép can vdi céc dich vu y t€, nudc sach va dién
cling dugc cai thién. Ty |é s& hitu cdc hang hda st
dung lau bén ciing tang 1én: 47% so6 ho gia dinh c6
dai, 58% co tivi va 76% c6 xe dap. Cac chi tiét dugc
néu trong Bang 1 dudi day:

Khong chi cac chi s6 kinh t& ma cac chi s6 phét trién
xa hoi cing trd nén rat dang lac quan; Viét Nam xép
hang 105 trong 177 nudc trong Chf s6 phat trién con
nguoi nam 2006'. Mac du GDP theo dau ngudi van
con thép, song Viét Nam c6 ty & biét chir & nguoi
I6n cao thi hai & chau A (trén 90%) va 1a mét trong

8 General Statistics Office of Vietnam. Socio-economic situation for the
year 2007. [http://lwww.gso.gov.vn/default_en.aspx?tabid=501&thangtk=
12/2007] (June 20, 2008)

7 Ministry of Foreign Affairs. Outstanding features of Vietnam’s exports
in recent years. 2005
[http://www.mofa.gov.vn/en/tt_baochi/nr041126171753/
ns051026080004] (February 8, 2007)

& World Bank. Vietham Development Report 2004 — Poverty Hanoi: World
Bank, 2004.

® Socialist Republic of Vietnam. Vietnam achieving the Millennium Devel-
opment Goals, 2005.

10 http:/fenglish.viethamnet.vn/reports/2005/09/488993/ (Feb 24, 2006)
[Human Development Report 2005]



Bang 1. Cdc xu hudng trong chi bdo vé phét trién kinh té, xa hoi, gido duc va y t&

mmmm

Muc tang GDP thuc té (%)

Ty 1& nghéo (%)

- Theo ngudng ngheo

- Theo ngudng nghéo thuc pham

Ty 1& mi chit & nguai Ion

Ty Ié t&r vong ba me (trén 100,000 ca sinh s6ng)

Ty I& td vong tré em (trén 1.000 ca sinh s6ng)

Tudi tho trung binh (ndm) nam/nit

Chi s6 phét trién con nguoi clia Viet Nam

Ty 1é co sdy té phudng/xa co bac sy
nhiing nudc c6 murc tiép can cac dich vu y té va nudc
sach cao nhat & chau A" C4c chi bdo xa hoi va y
t€, nhu ty |& biét chit va ty Ié t vong ba me - tré em,
& Viet Nam la tuong doi tét trong boi canh trinh do
phat trién kinh t& cda Viét Nam hién nay. Tuy nhién,
d6i ngheo van 1a van dé phd bién & cac viing nong
thon (45%), trong khi déi ngheo & thanh thi dugc coi
la mot hién tuong phc tap chl yéu do ty 1& di cu tur
nong thon ra thanh thi cao™. Céc yéu td nay da anh
hudng dén muc do lay lan cla HIV & Viet Nam, nhu
thdy trong phan sau day.

2. Pai dich HIV & Viét Nam

Sau khi trudng hop nhiém HIV dau tién dugc bdo cao
vao thang 12-1990 tai Thanh phé H6 Chi Minh, nam
1991 khong c6 trudng hgp nao duge bao céo va nam
1992 chi ¢d 11 truong hop. Nhung vao nam 1993,
s6 truang hop nhiém HIV dugc béo cao da tang dot
bién va ké tir d6 con s6 nay tang cham nhung déu
dan. Céc s liéu Ity ké tinh dén ngay 31-12-2008 cho
thdy 138.191 ca con séng, bao gébm 29.575 bénh
nhan AIDS van dang con séng. C6 41.544 ca chét do
AIDS. Céc s6 liéu I8y tur hé thong bao céo tinh hudng
cho thay rang nhiing ngudi tré tudi, tich cuc hoat
dong kinh té trong d6 tudi tir 20-39 14 nhém chiu anh
hudng nhiéu nhat (82%)™. Nhiing ngudi nhiém HIV
" Paul R, Harry M, Steven K. Vietnam: Life expectancy and economic
development. Efficient, equity-oriented strategies for health. International
Perspective - Focus on Vietnam. 2000

'2 Poverty Reduction and Economic Management Unit. East Asia and
Pacific Region. Vietnam Development Report 2000. Attacking Poverty.
Country Economic Memorandum. 1999

'3 Vietnam Administration for AIDS Control. Report on HIV/AIDS preven-
tion and control program in 2008 and plan for 2009 Feb 2009

7.24 8.17

32 28.9 241 195 16
172 132 109 951 7.8 7

912 921 93.9 93

130 95 91 85 80 75.1

23 31 26 21 18  17.8 16

66/70 70/73  67/72 67/72 69/73 7

109 12 108 108 105

56.3 615 65 678 694 65.1
c6 do tudi ngay mot tré hon va tinh trang lay truyén
qua duang tinh duc dang tré nén ngay cang phd bién.
Theo Bao cdo udc tinh va du bdo nam 2007, khoang
220.000 ngudi dugc du béo chung song vdi HIV vao
nam 2007, gébm 3.750 tré em nhiém HIV*.

Nhiéu nghién ctu da nhan thay rang, trong béi canh
muc do phd bién thap nhu Viét Nam, dai dich HIV chi
¢6 anh hudng khong dang ké xét vé céc diéu kien
kinh t& vi mo's. Tuy nhién, trudc du bdo vé muc do
dai dich HIV khong ngimg tang Ién, chinh phi can
nd Iyc hon nira trong d&u tranh phong chéng HIV/
AIDS va tang cuong kha nang tiép can doi vai cac
dich vu ngan ngira, cham séc va hé trg ciing nhu
diéu tri. Hon nira, anh hudng cla dai dich HIV & cép
do gia dinh sé tram trong hon rét nhiéu do tac dong
clia n6 dén ngudn von xa hoi, luc lugng lao dong san
xuét trong xa hoi va dén nhiing khoan chi phi va thu
nhap, nhing yéu t6 vén 1a nén mong co sd clia céc
gia dinh, cong dong va dat nudc'®. Sau cung, dai dich
nay cling s& ¢6 anh hudng dén muc do va chiéu sau
clia d6i ngheo & cap do quoc gia.',™8,9,20

* MOH, VAAC (2007). HIV/AIDS estimates and projection in Vietnam
2007-2012.

15 Martin GH, Logan DZ. The impact of HIV / AIDS on household vulner-
ability and poverty in Ghana. Washington, D.C., Futures Group, 2005.

6 NACO, NCAER and UNDP. Socio-economic impact of HIV and AIDS in
India, UNDP, New Delhi, 2006.

" John Seaman and Celia Petty. Understanding the impact of HIV/AIDS
on household economy. Paper work for the Duban meeting, 2005.

'8 Bachmann, MO and Booysen FLR. Health and economic impact of
HIV/AIDS on South African Households: A cohort Study. BMC Public
Health, 3, 2003, 14-21.

19 Marisa Casale and Alan Whiteside. The impact of HIV/AIDS on poverty,
in equality and economic growth. University of KwaZulu Natal, South Af-
rica. 2006

2 UNAIDS. Guideline for studies of the social and economic impact of
HIV/AIDS. 2000
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Ngay trong pham vi Viét Nam cling c6 nhitng khac
biét rat I6n vé giai doan &nh hudng cda dich HIV theo
dia phuong (Biéu do 1). Nhiing dia phuong & Thanh
ph6 H6 Chi Minh va & viing duyén hai dong bac chiu
anh hudng sém hon, trong khi dai dich chi méi phd
bién & nhiing vung khac trong ca nudc. Sy khac
nhau vé giai doan dich nay da dan dén tinh trang s6
trudng hop nhiém HIV tap trung dong dao vé mat dia
ly & cac tinh/ thanh phé I6n, noi ma s6 Iugng nguoi
nghién chich, gai mai dam va nam gidi quan hé déng
tinh rat déng d&o. Tinh Quang Ninh Ia dia phuong c6
ty 16 nhiém HIV cao nhét, trong khi Thanh phé H6
Chi Minh 14 dia phuong c6 s6 trudng hop nhiém HIV
dugc bao cdo cao nhat (tinh dén ngay 31-3-2008 dia
phuong nay c6 38.245 trudng hop, chiém 23,5% tong
s6 truong hop lay nhiém HIV dugc béo céo trén cé
nudc)?'. Theo dé xuat goi y, dé phan tich anh hudng
kinh t€ - xa hoi clia HIV d6i véi ho gia dinh & c4c giai
doan khac nhau cta dich, can quy nap vao bao céo
ca céc dia phuong cé doan doan ph6 bién dich s6m
(nhu Quéng Ninh, Thanh phd HS Chi Minh va Ha Noi)
va cac dia phuang co giai doan phé bién dich mudn
hon, noi s6 truang hap nhiém HIV dugc béo cdo chi
vura tang Ién trong thai gian qua.

Do nhitng han ché vé nguén s6 liéu, nhing con s6
béo cdo c6 thé khong phan anh ding tinh hinh hién
tai clia dai dich. Diéu tra két hop hanh vi va sinh hoc
dugc tién hanh & nhing tinh/thanh ¢é nguy co cao
nam 2006 cho th&y rang ty I& nhiém HIV trong nhém
ngudi nghién chich ma tdy la rat cao, 28,6% cla ca
nudc. Ty 1é nay khac nhau gitra cac tinh thanh, tir mue
cao 54,5% & Quang Ninh dén 36,8% & Dién Bién. Ty
& nhiém trung binh trong nhém d6i tuong géi mai dam
trén ca nudc 1a 4%, nhung cé cao hon & nhiing tinh
nhu Can Tho (33,9%) va Ha Noi (14,3%). Ty 1 nhiém
HIV trong mét mau nhd ddi tugng nam gidi quan hé
dong tinh & Ha Noi va Thanh phé H6 Chi Minh duoc
bao cdo lan luot 1a 9% va 5%2. Do dai dich HIV & Viét
Nam trudc nay dugc ghi nhan chi yéu trong nhém ¢
nguy ca cao, nén nghién ctu vé anh hudng clia HIV
can phan tich murc do ma mét hanh vi c6 nguy co, dac

2 Vietnam Administration for AIDS Control. HIV case report. March 2008
2 \/ietnam Ministry of Health. HIV/STI integrated biological and behav-
ioural surveillance (IBBS) in Vietnam 2005 — 2006. 2006.

biét |4 viec st dung ma tdy, anh hudng dén dia vi kinh
té - x& hoi clia mot ho gia dinh.

Biéu dd 1. Phan bd s6 ca nhiém HIV trén 100.000
dan theo tinh/thanh?

Phu nit dang ngay cang c6 nguy co nhiém va chiu
anh hudng cla HIV. Phu nit Viét Nam mang thai
nhiém HIV dau tién duoc phat hién ndm 1993. Sau
d6 ty & nhiém HIV & nhimng phu n mang thai da
tang 1én, tr 0,03% nam 1994 dén 0,34% nam 20072,
Trong s6 1,8 — 2 triéu phu ni sinh con hang nam,
s6 phu nir duong tinh véi HIV udc tinh dat 4.800 vao
nam 2012.25, Trudc thuc té nay, hoat dong 1ay mau
nghién citu can tinh dén su phan bé clia nam va nit
trong cong déng ngudi nhiém HIV.

Bo Y t& udc tinh rang s6 ngudi nhiém HIV can dugc
diéu tri ARV sé tang tir 42.480 nam 2006 len tdi
72.970 nam 2010%. K& hoach hanh dong quéc gia

ZVAAC, 2008

2 VAAC. HIV sentinel surveillance survey.

% Socialist Republic of Vietnam. The second country report on following
up the implementation to the declaration of commitment on HIV/AIDS
January 2003 - December 2005. 2005

% \lietnam Ministry of Health, National Action Plans on HIV/AIDS Care
and Treatment to the year 2010, Hanoi, 2006.
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dé ra chi tiéu 70% s6 ngudi I6n va 100% so tré em
dd diéu kien duoc diéu tri ARV dén nam 2010. Vdi sy
trg gidip clia c4c nha tai trg qudc té (nhu PEPFAR va
GFATM), Bo Y & da c6 nhiing nd luc déng ké trong
nhitng nam gan day dé dat dugc chf tigu nay. Két qua
|a da c6 nhiing tién trién dang ké trong dién dugc diéu
tri ARV. Dén nam 2007, dich vu diéu tri ARV da c6 &
toan bo 64 tinh/thanh. Dén cudi nam 2008, c6 27.059
ngudi dugc diéu tri ARV, tang 10 Ian so véi cudi nam
2005. Trong s nay, 16.933 la ngudi 16n va 10.069 Ia
tré em (Biéu do 2). Mot nghién cttu méi day cho thay
rang chuong trinh diéu tri ARV & Viét Nam cho dén
nay dugc thuc hién rat hieu qua: 81% s6 ngudi lon va
93% s tré em dang dugc diéu tri ARV van séng duoc
trong 12 thang sau ngay bat dau diéu tri*.
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Tréem /
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9614

14000 ——
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6000 / 5692
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S6 ngusi dugc diéu tri

327 428 514 671 789 939 1069

0
2005 Q306 Q406 Q107 Q207 Q307 Q407 Q108

Biéu do 2. S6 ngudi nhiém HIV
dang duoc diéu tri ARVZ

Nghién cttu & nhiing nudc khac cho thay rang mutc
d6 san c6 cla dich vu diéu tri ARV sé g6p phan gilip
nguoi nhiém HIV khéng bi chim sau hon vao doi
ngheo, vi thu nhap clia ho ¢é thé dugc chi tra cho
cac hoat dong tich cuc (tao thu nhép, gido duc...).
Tuy nhién, diéu nay khong phai lic nao ciing dung.
Su sén ¢6 clia dich vu diéu tri ARV mién phi khong
¢6 nghfa & ngudi nhiém HIV khéng phai chi phi bat
ky khodn nao cho y t€. Nhitng nguai nhiém HIV chi
c6 thé dang ky tham gia chuong trinh tai nhiing co s
diéu tri cia nha nudc sau khi nop két qua xét nghiém

7 \/ietnam Administration of HIV/AIDS Control, Report on HIV/AIDS care
and treatment program, 2008

TCD4. Gia thanh cla xét nghiém nay khoang 200-
350 nghin VND (tuong duong vai 12-21 USD) va céc
bénh nhan phai b tién ti ra tra. Nhitng ngudi nhiém
HIV cling c6 thé dugc diéu tri & cac hiéu thude ma c6
thé ¢6 hoac khong cé su chi dinh clia bac s§ véi mic
gid dao dong trr 600.000 — 3.000.000 VND (tuong
duong véi 35 — 176 USD) méi thang. Hon nita, van
¢ mot s6 van dé vdi viec chan doan va diéu tri nhiém
triing co hi, téc dung phu, khang thudc va nhiém doc
trong qué trinh diéu tri ARV, va tat c& nhitng diéu nay
déu doi hdi cac ho gia dinh c6 HIV phai dong gop tai
chinh. Vi vay, nghién ctu nay can thu thap nhing
thong tin can thiét khong chi vé chi phi diéu tri ARV
ma con vé nhing chi phi truc tiép va gian tiép cla
cham sdc y t€ & nhitng ngudi nhiém HIV, nhu chi phi
xét nghiém, thuéc men diéu tri nhiém tring co hoi,
quan ly tac dung phu, tuan thi ché do str dung thudc,
ti€p can véi nhirng cong thitc diéu tri ARV cho tré em
va anh hudng di véi thu nhap va phan bé chi phi ho
gia dinh.

3. Méi quan hé gitra d6i nghéo va HIV

MGi quan hé gita HIV va déi nghéo vira c6 tinh bé
trg lai vira ¢6 tinh d6i xung. Trong khi HIV [am tram
trong thém tinh trang déi nghéo théng qua muc do
hoanh hanh va ty I& t&r vong, thi d6i ngheo lai tao diéu
kién cho su ph6 bién clia dai dich HIV2,29 %0 3132 H|V
anh hudng dén ho gia dinh & hai cap do chi yéu: cap
do xa hoi va cap do kinh té. Mot yéu t6 chinh trong
anh hudng cla HIV la cac bénh lien quan dén HIV/
AIDS thudng xuét hién cham, tac dong dén nhiéu
thé hé®.

% Bloom E, Canning D, Jaminson DT. Health, wealth and welfare, in
Health and Development: Why investing in health is critical for achieving
economic development goals. International Monetary Fund, Washington
DC, USA, 2004.

% Jooma BM. Southern Africa Assessment: Food security and HIV/AIDS.
African Security Review, 2005 14(1).

%0 Cohen D. Poverty and HIV/AIDS in Sub-saharan Africa. HIV and devel-
opment programme. Issue paper no. 27, 1998.

%! Asian Development Bank. Poverty implications of HIV/AIDS in the Pa-
cific. TAR: STU 38635

%2 The Commission on AIDS in Asia. Redefining AIDS in Asia. Crafting an
effective response. 2008

%3 Barnet T, Clement C. HIV/AIDS impact: so where have we got to and
where next? Development Studies Institute, London School of Econom-
ics, London, UK, Progress Report, 2005.
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Déi nghéo lam tang nguy ¢o nhiém HIV

Da6i ngheo, dac biét la déi nghéo & ndng thon, va viéc
thiéu kha nang ti€p can nhimng phuong ké sinh nhai
bén ving, 1a nhiing yéu t6 &nh hudng dén sy Iuu
chuyén lao dong trong dan s6, bao gom ca di cu qua
bién gidi, va déy nhanh t6c do d6 thi hoa, ban than
diéu nay lai gop phan tao diéu kién lay nhiém HIV.
Theo mét udc tinh khong chinh thire, c6 dén 700.000
ngudi di chuyén dén cac viing do thi méi nam®. Mot
tac dung tiéu cuc déng chu ¥ cla viec d6 xo tir nong
thon ra thanh thi la viéc nhitng ngudi di cu thudng
tham gia vao céc hoat dong phi phap. Nhitng quan
thé c6 ty 1& di chuyén cao, thudng 1a nhitng nam nit
thanh nién, bi c6 lap véi cac cac mang ludi van hda
va xa hoi truyén théng va trong nhiing diéu kién méi
ho sé thudng xuyén tham gia vao nhing hanh vi tinh
duc cd nguy co, nghién chich ma tuy... véi hau qué ro
rang la tang nguy co lay nhiém HIV. Hau hét géi mai
dam & nhing thanh phé 16n 1a nhitng ngudi dén tir
cac tinh 1an can. Nhiéu trong s6 nhitng ngudi nghéo
|a nhitng phu nt bi hoan canh déy vao lam cong viéc
mai dam; ho c6 thé tham gia ban dam, lam gai mai
dam, nhung phan I6n lam viéc nay khong thudng
xuyén, vi ho coi day la mot chién Iuoc ton tai dé gilp
ban than va nuéi séng nhiing ngudi phu thudc vao
ho. Anh hudng ciia nhiing hanh vi tinh duc rii ro nay
dén nhing co gai nghéo phan nao giai thich cho ty
l& 1ay nhiém cao hon & nhém quan thé phu nit tré.
Nhing ngudi di cu nam gidi thudng lam cong viéc
l4i xe tai duong dai, cong nhan xay dung hoéc cong
nhan lam tai cac dac khu kinh t€ mdi, ngudi di bién
va lai budn (dac biét 1a Iai buon xuyén bién gidi), hay
nhiing ngudi hanh nghé xe ém. C6 thé c6 them chut
thu nhap, nhung do phai séng xa nha, nhiing ngudi
nay thuang tham gia vao nhiing hanh vi tinh duc cé
nguy co lay nhiém cao.

Phét trién kinh t& duong nhu ciing thic ddy da gia
tang trong hoat dong budn ban trai phép va nghién
ma tly va da gia tang trong nganh cong nghiép tinh

% Nguyen T: [Population Redistribution Policy and Migration Trends in
Vietnam: Past, Present and Future.] In [Proceedings of the National Con-
ference on Population and Sustainable Development: 20-23 March 2006;
Hanoi.] Edited by Committee for Social Affair of the National Assembly;
1998: 50-101.
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duc ma & Viét Nam dugc goi la “té nan xa hoi”. Tam
Gidc Vang da trd thanh ngudn cung c&p ma tdy quan
trong nhat dén Viét Nam, va ban than Viet Nam da
trd thanh hanh lang cho hoat déng budn ban ma tdy.
Giéng nhu nhiéu nudc & chau A, dai dich HIV & Viét
Nam dudng nhu la do hoan cénh xa hoi mang lai: cac
loai ma tdy mdi, cac tuyén duong buon lau mdi, dan
s6 ¢6 tinh luu chuyén cao, nghéo ddi, viéc chuyén tir
hut thudc phién sang chich heroin, s6 Iugng ngudi
tiém chich mdi tang 1én va ngay cang tré hon thuc
hién cdc hinh thirc st dung ma tly ngay cang nguy
hiém hon .

Anh huéng cta HIV dén déi nghéo

Quan hé két hgp manh mé giira HIV va déi nghéo
trén pham vi toan cau la diéu khong thé phl nhan.
Anh huéng kinh t& clia HIV/AIDS dén ho gia dinh
dugc miéu t& nhu moét “cam bay déi nghéo do chi phi
y t&”, lam hao hut tai san va thu nhap ho gia dinh. Do
hau qua clia HIV, cac gia dinh nghéo c6 it kha nang
d6i phd vai nhiing tac dong clia su hoanh hanh va ty
& t{r vong cao hon so véi cac gia dinh giau vi mot s6
Iy do, chii yéu la do khong c6 tiét kiém va nhing tai
san khac, nhiing thit c6 thé gitip gidm nhe anh hudng
clia viec 6m dau va tir vong. Chi phi tang thuong la
do phai chi tiéu cho thudc diéu tri nhiém tring co hoi,
di lai dén cac trung tam y té, va nhing chi phi lién
quan dén tr vong va tang I&. Viéc mat thu nhap xay
ra do gia dinh gidm kha nang san xuét vi 6m dau va
chuyén sang vai trd chdm séc cho ngui bénh, mat
viéc lam do 6m dau va su phan biét trong viéc lam.
V& lau dai, cac ho gia dinh ngheéo cé thé khong bao
gio khoi phuc dugc ngay ca muc song rét thap ban
dau clia ho. Kha nang cla ho gidm di chli yéu la vi
mét nhiing thanh vién c6 thé lao dong trong gia dinh
do tlr vong hodc chuyén di noi khac, va do budc phai
ban di nhitng cong cu san xuéat clia minh.

Nhimng két qua trong bao céo tir Nam Phi (Booysen
2003) cho thay ty 1& d6i nghéo cao hon & nhitng ho

% UNAIDS. Asia IDS epidemic update - Regional summary. 2007

% Crofts, N., Reid G., and Deany P.Injecting drug use and HIV infection
in Asia. In collaboration with the Asian Harm Reduction Network. AIDS
1998;12 (suppl B):69-78.



gia dinh chiu &nh hudng cla HIV/AIDS (35% trong
s6 d6 dugc xép vao dién ngheo) so vdi nhiing ho gia
dinh khong chiu anh hudng (21% trong s6 d6 duoc
x€p vao dién nghéo). Booysen nhan théy rang vi tri
xép hang thu nhap clia nhiing hé gia dinh chiu anh
hudng clia HIV chi thut Iui chir khong hé t6t 1én so vdi
céc ho gia dinh khac®.

HIV/AIDS thuting bat dau anh hudng dén ho gia dinh
khi mét thanh vién gia dinh dugc phét hién ¢ bénh
lién quan dén HIV va chi phi tang lén & hai dang
chinh. Tht nhat 1a tang chi phi cho diéu tri y t€ d6i véi
nhitng thanh vién duong tinh véi HIV dang phat trién
c4c triéu ching AIDS va dang c6 tan suét phat bénh
cao hon. Thi hai la chi phi t6 chutc tang I& khi thanh
vién clia hd gia dinh chiu anh hudng qua doi, va chi
phi nay c6 thé rat I6n. Tong chi phi ¢ day ciing s& phu
thudc vao thu nhap cla hé gia dinh. Ba c6 nhiéu nd
luc khac nhau dé do cac muc chi phi y té truc tiép
cta HIV/AIDS d6i véi ho gia dinh. Nhiing chi phi truc
tiép clia HIV dén ho gia dinh udc tinh chiém tur 50%
dén 100% thu nhap ho gia dinh. D6i véi nhing bénh
khac nhu s6t va lao, chi phi truc tiép thap hon dang
ké, Ian Iugt chiém khoang 2-5% va 21% thu nhap ho
gia dinh®,

Anh hudng vé mat kinh t& khong chi do tang chi phi
ma con do méat thu nhap. Bénh tat lién quan dén HIV
kéo dai c6 thé dan dén viec phai tang chi phi cho y
t€, nhung cting dan dén viec mat thu nhap va xéo
trén cong viéc clng nhu trach nhiém gia dinh. Ciing
khong thé tranh khai nhitng chi phi gian tiép nhu: (i)
gidm kha nang tiép can vdi gido duc; (2) gidm céc
ngudn thu nhap trong tuong lai; (iii) mat kha nang
lam viéc nha; (iv) gidm kha nang cham séc nhing
ngudi khong cé thu nhap, ca tré em 1an ngudi gia; (v)

% Booysen, Frederick le Roux, 2003, “Poverty Dynamics and HIV/AIDS
Related Morbidity and Mortality in South Africa,” paper presented at an
international conference on “Empirical Evidence for the Demographic
and Socio-Economic Impact of AIDS,” Health Economics and HIV/AIDS
Research Division, University of KwaZulu-Natal, South Africa, March
26-28.

% Russell, S., The Economic Burden of lliness for Households in Devel-
opment Countries: A review of studies focusing on malaria, tuberculosis,
and human immunodefi ciency virus/acquired immunodeficiency syn-
drome. American Journal of Tropical Medicine and Hygiene, 2004. 71
(S2): p. 147-155.

tang kha nang dan dén thay déi co cau bén trong ho
gia dinh, nghia la tan ra gia dinh. Ngoai ra, nhitng chi
phi vo hinh clia viéc ton thuong va dau khé ciing anh
hudng dén cac ho gia dinh, mac du khong dé gi do
dac va quy nap chung vao céc danh gia dugc®.

Mac du tinh trang nhiém HIV ¢6 & tat c& céc nhém
kinh t€ - x& hoi, song anh hudng kinh té cla viéc lay
nhiém du kién sé cao hon & nhém ngudi nghéo va
nguoi “ngoai |€ xa hoi™0. Phan I6n cac s6 liéu nghién
cttu duoc lay tir chau Phi, noi dai dich nay dugc
nghién cttu chi tiét hon. Tir thoi diém chan doan, cac
ho gia dinh phai chi tiéu nhitng khoan tién 16n vao
cac hoat dong tu vén, cham séc va diéu tri va céc chi
phi di kem. Két qua tir mot nghién ctu & Rwanda cho
thdy rang ty Ié st dung céc dich vu y té trung binh
hang nam & 11 1an tham ddi véi nhitng ngudi cé HIV/
AIDS va 0,3 1an tham déi véi nhitng nguai khéc trong
quan thé phé thong. Chi phiy & trung binh hang nam
clia cac ho gia dinh 14 63 USD d6i véi ho gia dinh c6
bénh nhan HIV/AIDS so véi 3 USD d6i véi céc ho gia
dinh khéc. Hon nita, chua day 30% s6 ho gia dinh c6
kha nang trang trai nhiing chi phi'y té tir nhiting nguon
khéc clia ho*'. Vi vay, nhiing ngudi cd bénh kinh nién
thuang khong thé lam viéc, dan dén gidm thu nhap.
Ho ciing can dén su cham séc cla céc thanh vién
khac trong gia dinh, va diéu nay sé giam bét cac hoat
dong séan xuat va lam tram trong thém tinh trang mét
thu nhap. Nghién ctu tién hanh tai cac nude chau Phi
da do dugc muc giam thu nhap 40% trong nhiing ho
gia dinh chiu &nh hudng cla HIV vi ho gap khé khan
trong viéc tiép can véi cac chuong trinh tao thu nhap.
V6i mot s6 ho rat ngheo, kha nang chéng choi dugc
tac dong kinh té nhu vay la rat thap hoac hau nhu
khong c6%,%.

* Russell, S., The Economic Burden of lliness for Households in Devel-
opment Countries: A review of studies focusing on malaria, tuberculosis,
and human immunodefi ciency virus/acquired immunodeficiency syn-
drome. American Journal of Tropical Medicine and Hygiene, 2004. 71
(S2): p. 147-155.
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“2Wyss K., Hutton G., N'Diekhor Y., Costs attributable to AIDS at house-
hold level in Chad. AIDS CARE. October 2004, 16(7), 808-816.
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Su ky thi ciing c6 thé anh hudng dén nhing ngudn
tai chinh ma c6 thé kiém duoc thong qua viéc lam
chinh thitc khi ma mutc do ky thi cao ma nhitng nguai
nhiém HIV phai hitng chiu c6 thé dan dén tinh trang
phan biét va rudng bd, gém ca viéc mat hay giam
nhitng cd héi viéc lam. Trong mot nghién cuu, cé
dén 20% s6 cong ty duoc héi néi rang ho sé sa thai
nhiting nhan vién nhiém HIV dé tranh tam ly lo ngai
va nhimng rac roi trong doi ngt nhan vién*. Do phu
nr dugc ky vong déng vai tro cham séc nhiing nguoi
khac trong gia dinh, nén ho 1a nhém déi tugng chiu
tac dong nhiéu nhat xét vé nhing co hoi tao thu nhap
san c6. Wyss va nhitng ngudi khac (2004) nhan thay
rang thoi gian bi mat do tinh trang 6m dau clia nguoi
nhiém HIV 1a x&p xi 16 ngay mot thang, trong khi cac
thanh vién khong nhiém HIV clia ho gia dinh danh
trung binh 8,3 ngay dé cham séc nhitng thanh vién
nhiém HIV, gidm thai gian cho cac hoat dong va loai
hinh cong viéc khac.

Nghién ctru vé nhiing bénh kinh nién khéc cling cho
nhitg két qua tuong tu. Mot nghién cuu & An Do
udc tinh rang, bénh tiéu duang trong mot gia dinh An
Do thu nhap thap cé thé khién ho gia dinh d6 phai
danh dén 25% thu nhap cho diéu tri*>. Mot ho gia dinh
thuoc nhém nghéo phai danh 47% tng thu nhap dé
d6i phé vdi can bénh nay.

Kiét qué tai chinh Ia hé qué cudi cung cla nhing can
bénh dang anh hudng dén céc ho gia dinh nghéo®.

4. Anh huéng x3 héi ctia HIV d8i véi ho gia dinh

Anh hudng xa hoi dugc dinh nghia 1a “bat ky cu soc
bat chot hay hanh dong cham tré va mét loat nhaing
sur kién don tich pha va hé thong hé tro xa hoi hién
tai. Anh hudng nay khong chi bao goém cong viéc cua
nhimg ngudi thu thap va phan phét tai liéu va cdc
hinh thifc hé tro khdc, ma con ca nhiing ngudi ¢cé
“ Lau J.T.F., Wong W.S. AIDS-related discrimination in the workplace:
The results of two evaluative surveys carried out during a three-year pe-
riod in Hong Kong. AIDS CARE 2001. 13(14):433-440.

4 Shobhana R, Rao PR, Lavanya A, Williams R, Vijay V, Ramachandran
A. Expenditure on healthcare incurred by diabetic subjects in a develop-
ing country - a study from southern India. Diabetes Res Clin Pract 2000;
48:37-42.

| .an NH. Economic burden of households with diabetes in Hue. Faculty
of Public Health, Hue College of Medicine & Pharmacy . Master thesis.
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coéng viéc mang tinh chat hé tro nhiing ngudi khac
hay nhifng ngudi cé cong viéc trg gitp va tdi tao ban
than hé thong hé tro xa hoi”*. Nhitng &nh hudng xa
hoi di lién véi dai dich HIV la mat mang song, gia
dinh phai chiu dung, nhitng ganh nang vé tinh cam
va vat chat dé Ién vai nhitng ngudi cham séc, xa hoi
xa lanh, tan ra céu tric gia dinh va mang Iui hé tro
Xa hoi, va tang s tré mo coi. Vi HIV 1a bénh truyén
nhiém chiu muc do ky thi cao, nén céc ho gia dinh
thudng phai d6i mat véi thai do ky thi va phan biét
manh mé, va diéu nay lai cang han ché kha nang
tiép can cla ho d6i vdi tat c& cac hinh thic hd trg.
Mot trong nhitng anh hudng nghiém trong nhét cla
dai dich nay la n tudc doat hé théng “an sinh xa hoi”
khai tay ho gia dinh; nhitng thanh vién trong gia dinh
ma trudc kia 1a nhing thanh vién tich cuc lao dong
nay khong con c6 vai tro la nguoi kiém thu nhap khi
ho 6m va chét, dé lai tré em va ngudi gia trong tinh
thé phai tu lo cho ban than.*

Nhiéu nghién cttu da thu thap duoc bang ching vé
sy ky thi va phan biét danh cho ngudi cé HIV. Mot s6
tac gia da chia ky thi thanh ky thi “cdm nhan” va ky
thi “thuc t&” 49,55, Ky thi cdm nhan néi dén ndi lo so
thyc t€ hoac tudng tugng vé nhing thai do doi xt clia
x4 hoi va sur phan biét c6 thé co ndy sinh tir mot thuoc
tinh hay can bénh khong mong muén (nhu dong kinh
hay HIV) hay viéc gan véi mot nhém cu thé nao dé.
Chang han, mét ¢ nhan cé thé giam mutc do tiép xtc
xa hoi, ph nhan tinh trang 1ay nhiém HIV hay tir ch6i
tiép can vai cac hinh thic hé trg va dich vu co ban do
sg ¢6 thé cé nhitng phan ung tiéu cuc cla gia dinh,
ban be, cong dong va ca nhitng co s cung cap dich
vu nifa. Ky thi “thuc t€” néi dén sy trai nghiém thuc
t& vé thai do phan biét. Vi du, viéc tiét 16 tinh trang
duong tinh véi HIV c6 thé dan dén mat quyén thue,

4T UNAIDS. Guideline for studies of the social and economic impact of
HIV/AIDS. 2000

“ Munthali, Alister C. Adaptive strategies and coping mechanisms of
families and communities affected by HIV/AIDS in Malawi. UNRISD HIV/
AIDS and Development project. Geneva: United Nations Research Insti-
tutes on Social Development. 2003

“ Brown, L., Trujillo, L., & Macintyre, K. Interventions to Reduce HIV/AIDS
Stigma: What Have We Learned? New Orleans: Horizons Project. 2001

%0 Jacoby, A. Felt versus enacted stigma: A concept revisited. Evidence
from a study of people with epilepsy in remission. Social Science and
Medicine, 38(2), 269-274. 1994

5" Scrambler, G. Stigma and disease: changing paradigms. Lancet,
352(9133), 1054-1055. 1998




viéc lam, phdc lgi y t€ hay ban be. Ky thi cdm nhan
c6 thé dugc nhin nhan nhu mot chién lugc sinh ton dé
ngan chan nguy co xay ra Ky thi thuc t&, chang han,
khi ngui ta khong chiu tiét 16 hay n6i ddi vé tinh trang
nhiém HIV clia minh dé tranh bi tdy chay. Trong van
hda Viét Nam, HIV [a mot bénh truyén nhiém chiu su
ky thi va phan biét & muc do cao, thuong bi quy két
gan vdi cac “té nan xa hoi”. N6 déng vai tro 1a rao can
ddi vai nguai lay nhiém HIV trong viéc tim kiém sy tro
gitip, 1am gidm kha nang tiép can clia ho d6i véi dich
vu cham séc va hé trg day ai %,

Bat binh dang gidi c6 vai trd nhat dinh trong syt phé
bién dai dich HIV & hau hét cac nudc. Dai dich HIV &
Viét Nam hién van tap trung & nhém déi tugng ngudi
nghién chich ma tdy, ma chl yéu la nam gidi; diéu
nay cho thay rang vai tro gidi lién quan dén hanh vi
chap nhan ri ro ¢6 thé lam tang muc do dé bi ton
thuong clia nam gidi trudc su lay nhiém HIV. Su tap
trung vao mét quan thé c6 nguy co cao nay cd thé
khién nhimg quén thé khdc & vao thé it dugc bao
vé va khong s&n sang déi mat vai nhiing nguy co va
hau quéa cla viéc lay nhiém HIV. D&c biét, phu nir sé
khong nhan dugc sy chi ¥ thda dang ching nao van
con phd bién 16 nghf réng dai dich nay chi phd bién
& nhém nam thanh nién. Viéc st dung bao cao su it
phé bién hon & nhiing cap vo chdng da két hon vi bao
cao su bi coi la “thiéu chan chinh”; phu ni ciing c6
thé khong c6 dli quyén lyc kinh t& dé thuong Iuong
vé tinh duc an toan. Nhiéu phu nif nghf rang quan hé
tinh duc ngoai hon nhan 1a chuyén rét binh thuong &
nam gigis4s:5657,

52 Pauline Oosterhoff, Thu Anh Nguyen, Yen Pham Ngoc, Hanh Ngo
Thuy, Pamela Wright, Anita Hardon. Holding the line: Vietnamese family
responses to pregnancy and child desire when a family member has HIV.
Culture, Health and Sexuality (in-print)

5% Khuat Thu Hong, Nguyen Thi Van Anh, Ogden J: Understanding HIV
and AIDS-related Stigma and Discrimination. Hanoi: ISDS; 2004.

% Anh HT: Sexual rights of women: perception, practice, and the rela-
tionship with gender equity and women empowerment. In Relationship
between Gender, Reproductive Health, and Sexual Health in Vietnam.
Hanoi: Medical Publishing House; 2005: 99-129.

% Ha VS: The quiet of women and peaceful family: attitude and behavior
of rural married women. In Gender, Sexuality and Sexual Health. No 8.
Hanoi: World Publication; 2005.

% Trang NN: If only: an oral history of six people living with HIV/AIDS.
CARE International in Vietnam; 1997.

¥ Viivian Fei-ling, G., Vu Minh Quan, Chung A, Zenilmanc, J., Vu Thi Minh
Hanh, & Celentanoa, D. (2002). Gender gaps, gender traps: sexual iden-
tity and vulnerability to sexually transmitted diseases among women in
Vietnam. Social Science & Medicine, 55(3), 467-481

Mot s6 tac gia da lap luan rang, trong boi canh chau
A, phu ni nhiéu kha nang phai chiju mot mitc do phan
biét I6n hon rat nhiéu so v6i nam gidi trong pham vi
gia dinh va cong dong®,% dudi hinh thitc nhao bang
va quay roi va ca hanh ha nira. Nhiing phu nir da két
hén bi budc phai quan hé tinh duc vdi chéng bat chap
viéc chdng ho duong tinh véi HIV. Phu nir Viét Nam
phai chiu stfc ép nang né tir gia dinh va xa hoi vé viéc
phai gilt gin dao durc trong khuon khé gia dinh. Phu
nit nao bi nhiém HIV sé bi lén an 14 vi pham chuén
muc dao duc co ban cla xa hoit®. G Viet Nam, ciing
nhu & nhiéu nudc khéc, phu nir dugc tra luong thap
hon va dugc di hoc it hon so vdi nam gidi & ciing hoan
canh xa hoi; sy khac biét nay tham chi con thé hién
r6 hon trong nhitng gia dinh nghéo®'. Tuy nhién, ca
ky thi cAm nhan 1an ky thi thyc t€ déu cho thay cd sur
thay doi qua thai gian. Viéc tiép can vdi céc dich vu
va diéu tri xa hoi, nhu cac nhdm tu Iuc, co thé dong
vai trd quan trong trong viéc gidm bdt tinh trang ky thi
d6i vai phu n2. M6t nghién cttu méi day da cho thay
phu nir Théi Lan hién ¢6 kha nang tiép can dich vu
diéu tri ARV dé& dang hon nam gigi®®.

HIV & gia dinh thudng anh hudng dén tat ca tré em
theo nhitng khia canh kinh té, xa hoi va tam Iy, nhung
tré mé coi la nhirng ngudi chiu nh hudng nhiéu nhét.
3 An D¢ va Trung Quéc, anh hudng khong chi & khia
canh kinh t& ma con mang lai sy khd dau va cang
thang, nhiing tht c6 thé tac dong dén su phét trién
tam Iy xa hoi théng thudng cla tré em. Nhing tré em
& Trung Quéc c6 me, cha hoac cé cha 1an me nhiém
HIV duoc phat hién ¢6 nhiéu kha nang tham gia vao
nhitng hanh vi “xau” nhu uéng rugu bia, hit thudc
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community response to HIV/AIDS in Asia: the case of Thailand and India
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413-424. 2005
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14(4), 559-567.
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HIV testing and antiretroviral treatments in Thailand: why women have
more and earlier access? Soc Sci & Med, 2009. Special issue on “Wom-
en, children and AIDS care”. In press.
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va slr dung ma tly do thiéu sy quan tam cla cha
me. Hon nia, trong moét ho gia dinh ¢6 ngudi nhiém
HIV, tré em c6 thé phai trd thanh nguoi cham séc,
phai chat 1én vai nhiing ganh nang nhu két hon sém,
bd hoc dé phu gitip gia dinh va/hodc tham gia vao
lyc lugng lao dong khong chinh thirc. Diéu kién dinh
dudng cla tré em thuong giam di* %. Su ky thi va
phan biét thuong duoc ap dung cho tat c& cac thanh
vién clia mét ho gia dinh ¢6 nguoi nhiém HIV; tré em
c6 thé bi ban cuing I6p xa lanh va kha nang xin nhap
hoc cé thé bi han ché. Bdo céo nam 2005 clia UNDP
chi ra mot van dé trong kha nang xin nhap hoc clia
nhitng tré em thudc céc gia dinh ¢d HIV. R6 rang la
can phai phan tich &nh hudng clia dai dich nay doi véi
tré em, xem day nhu mét phan trong anh hudng xa
hoi tong thé clia HIV.

5. An ninh luong thuc® va dinh dudng

Nhing ho gia dinh chiu anh hudng cla HIV va déi
nghéo c6 thé gap khé khan trong viec bao dam an
ninh Iuang thuc cho gia dinh minh. B4t ky can bénh
n3o cling c6 thé dan dén tinh trang thiéu hut trong
mot gia dinh trudc nguén thuc pham c6 han. O chau
A, anh hudng cla HIV/AIDS dén diéu kien dinh
dudng va an ninh luong thuc hé gia dinh khong lién
quan nhiéu dén viéc c6 hay khong ¢ luong thuc, ma
lién quan nhiéu dén muc do da dang va chat lugng
thuc phém, cung vai nhitng khé khan trong viéc trang
trai chi phi thuc pham. O An Do, viec giam muc do
da dang thuc pham rat phé bién & nhiing ho gia dinh
¢6 ngudi nhiém HIV/AIDS va dugc coi la mot chién
lugc d6i phd vé tai chinh clia nhitng ho gia dinh dé bi
t8n thuong. 0 Trung Quéc, cac gia dinh, dic biét 1a
cac gia dinh ngheo, thuong bd qua bifa séang. Chét
lugng thuc pham thap va kém dinh dudng 6 thé anh
hudng hon nita dén suc khde clia nguoi nhiém HIV
va cdc thanh vién khac trong gia dinh, dac biét la tré

8 Greener, Robert, Keith Jefferis, and Happy Siphambe, 2000, “The Im-
pact of HIV/AIDS on Poverty and Inequality in Botswana,” South African
Journal of Economics, Vol. 68, No. 5, pp. 888-915.

% Basanta K. Pradhan, Ramamani Sundar, Shalabh K. Singh. Socio-
economic impact of HIV and AIDS in India. 2006

% Food security exists when all people, at all times, have physical and
economic access to sufficient, safe and nutritious food to meet their di-
etary needs and food preferences for an active and healthy lifestyle.
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em, dan dén tang ty 1& suy dinh dudng va nhing vén
dé vé strc khoe di kem theo®.

6. Chién Iugc déi pho cua hd gia dinh

Khi céc ho gia dinh phai ddi véi véi nhing vén dé nay,
ho thudng phén tng theo nhing cach khac nhau dé
déi pho vai anh hudng cla HIV. Nhing kha nang lua
chon ma mét ho gia dinh ¢ thé ¢6 1a rat khac nhau,
phu thudc vao diéu kién kinh té - xa hoi clia ho & thoi
diém tinh trang lay nhiém dugc phat gidc hodc bat
dau c¢6 anh hudng. Nhitng chién lugc nay nham vao
ca van dé tai chinh 1an van dé xa hoi nay sinh do két
qua cla viéc nhiém HIV.

Cac chién Iugc ddi phé vé tai chinh clta ho gia
dinh

Pa dang héa tung dugc nhan dién nhu [a mot chién
lugc quan trong dé gidm muc do dé ton thuong trong
ké sinh nhai. Diéu nay c6 nghfa la cac ho gia dinh
phéi xay dung mot danh muc ngay mot da dang céc
hoat dong san xuat va tai san dé gidm nhing rii ro
va tac dong trong bat ctf finh vurc ndo, nang cao co
hoi song s6t va nang cao muc song®.

Pé d6i phd véi anh hudng vé kinh té - xa hoi clia
HIV, cac ho gia dinh c6 thé ban tai san cla minh (vat
nuoi, thiét bi, phuong tién di lai) dé trang trai chi phi
cham séc y té va tang I&. iéu nay thudng ddy ho lin
sau hon nita vao déi ngheo®,. Nhu vay, céc ho gia
dinh gidm bt tiém nang tao thu nhap trong tuong lai
va kha nang phuc héi lai mét phan nhiing gi da mét.
Tinh trang déi ngheo dugc tang cudng va gia dinh ¢é
rat it ca hoi khoi phuc lai mue phtc loi kinh té ban dau
clia ho, du muc d6 cé thap nhu thé nao di nira.

Céc ho gia dinh cling c6 thé chuyén sang vay muon &
khu vue khong chinh thire dé khéc phuc anh huéng trudc

87 Stewart J. Moving food: The world food programme’s response to the
Southern African Humanitarian crisis. African Security Review, 2003. 12
(1):17-27.

8 Niehof, A. The Significance of Diversification for Rural Livelihood Sys-
tems. Food Policy 29: 321-338. 2005.

5 Grant, M.R. & Palmiere, A.D. When Tea is a Luxury: The Economic Im-
pact of HIV/AIDS in Bulawayo, Zimbabwe. African Studies 2003. 62(2).
70 Cross, C. Sinking deeper down: HIV/AIDS as an economic shock to
rural households. Society in transition, 2001. Vol. 32(1).



mét clia HIV. Day la mét giai phap ngan han, va thuong
rat t6n kém, dé doi phd véi mot van dé dai han’'.

Nhitng gidi phap khong chinh thifc khac dé quan Iy
rlii ro bao gébm nhan su hb trg tir gia dinh, dua vao
quan hé ho hang, hay tir cac t8 chic tir thien. Tuy
nhién, nghién cttu da chi ra rang nhiing khoan vay
tam thai va tin dung nh 14 chua dd dé ho chang choi
dugc véi nhing ¢ soc tai hai™ va c6 thé khién nguoi
di vay phai ganh thém nhing khoan ng kho tra, trir
phi c6 sy quan tam va hé trg toan dién va lién tuc
danh cho nhitng gia dinh nay™.

H® trg xa hoi

Nguon vén xa hoi 1a mot phan trong hé thong hé tro

" Wyss, K.; Hutton, G.; N'Diekhor, Y. Costs Attributable to AIDS at House-
hold Level in Chad, AIDS CARE , 16 (7). 2004.

72 Robalino A.; Jenkins, C.; EI Maroufi, K. Risks and Macro-Economic
Impacts of HIV/AIDS in the Middle East and North Africa: Why waiting
to intervene can be costly. World Bank, Washington, DC, USA. Policy
Research Working Paper No 2874. 2002.

7 Pauline Oosterhoff, Thu Anh Nguyen, Yen Pham Ngoc, Pamela Wright,
Anita Hardon. Can micro-credit empower HIV+ women? An exploratory
case study in Northern Vietnam. Women'’s Health & Urban Life (in-print)

thiét yéu danh cho mét ty 1& khong nhd nhing ho gia
dinh chiu anh hudng cla HIV/AIDS, nhitng gia dinh
khong thé trang trai cho céc dich vu y t€. Cac mang
lugi xa hoi ¢ thé cung cap khong chi su hd tro xa
hoi, ma con hé trg dé céc ho gia dinh tham gia vao
cac hoat dong tao thu nhap. Nhing ap luc ho hang
¢6 thé tao thanh mét yéu t6 tiéu cuc khac tac dong
dén muc do san long tiét 16 tinh trang nhiém HIV cla
ngudi ¢ HIV va sau d6 1a kha nang ti€p can cac dich
vu co ban. Vi vay, nhiing cau trtic xa hoi c6 thé hoac
lam tang nhitng 4p luc, su cing thang va tinh trang
¢6 lap cla nguai nhiém HIV hoac 1a cung cép dich vu
hé trg theo nhiéu cach khac nhau. Cén phai diéu tra
vai tro va cach phan (ing clia nhiing déi tuong xa hoi
khac nhau dé do luong muc do anh hudng clia HIV
doi vai ho gia dinh.
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PHAN 3: PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién cttu két hgp hai giai doan. Trudc tién, mot
cudc diéu tra duac thuc hién & sau tinh trén toan
qudc dé danh gia anh hudng kinh té-xa hoi clia HIV
dén ho gia dinh. Muc dich chinh clia giai doan nay la
xac dinh sy khac biét vé thu nhap va chi phi gitta hai
nhém ho gia dinh va phan tng cla ho trudc nhitng
thay d6i nay. Sau dé, ching toi thyrc hién giai doan hai
v6i muc tiéu 1a udc tinh nh hudng clia HIV/AIDS dén
doi nghéo & Viet Nam thong qua két hop va mé hinh
héa s6 liéu tir Diéu tra muc séng Viét Nam (VLSS)
nam 2006 vdi nhitng gia thuyét la két qua clia diéu tra
giai doan dau va nhiing du bdo HIV nam 2007 (cdc
phuong phép chi tiét duoc gidi thiéu & Phu luc 2).

Giai doan 1: “Nhiing khac biét trong hoan canh
xa hdi va miic séng gitta cac hd gia dinh bi anh
hudng va khong bj anh hudng béi HIV” — Nghién
cliu cat ngang

Sau tinh va thanh phé ¢ ty |& nhiém HIV cao dugc
chon bao gébm Ha Noi, Quang Ninh, Lang Son, Cao
Bang, Thanh phd H6 Chi Minh va An Giang. Trong
nhitng tinh nay, cé ba tinh — An Giang, Quang Ninh
va Thanh phé H6 Chi Minh — da dugc Iya chon thuc
hién nghién cttu danh gia nam 2005. Tai Lang Son
va Cao Bang, dich bat dau muén hon & nhiing dia
phuong khéc; cac tinh nay cting khéc biét vai nhiing
dia phuong khac do mutc do phét trién kinh t& & mutc
do thap hon.

Pé tién cho viéc so sénh giita két qua nghién ctru nam
2005 va két qua clia nghién cttu nay, nhitng nguyén
tac vé phuong phép nghién ctu va do luong da dugc
ap dung gan giong vai nghién ctu trudc day. Tuy nhién,
nghién ctiu trudc co thé hién mot s6 han ché can phai
dugc diéu chinh cho phii hgp véi nhitng phuong phép
nay. Sau khi tim hiéu va phan tich mét s nghién cttu
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vé HIV va doi nghéo trén thé gidi, dac biét 1a nhimng
khdo sat cia UNDP vé Trung Quéc va An Do, ching
t6i da dua ra nhig hudng diéu chinh sau.

Nhing nghién cttu vé anh hudng clia HIV da dugc
tién hanh & nhiing cép do khac nhau: ca nhan, ho
gia dinh, cong ty, t6 chic, chinh quyén va cap vi
mo, dua vao nhiéu phuang phap khac nhau™. Trudc
day, nhitng nghién cttu dra vao mau dé du bao anh
hudng trong tuong lai thuong hay dugc st dung. Tuy
nhién, céc s liéu dé du bao anh hudng thueng chua
dd, hodc dua qué chi tiét vao béi canh, rat khé khai
quat hoa. Nhiing tinh todn nay thuong dua vao cong
thic chinh x4c, nhung lai st dung nhiing s6 liéu udc
tinh chinh xéc, do d6 rat kho khai quét héa’s,’. Viec
than trong phan tang cac quan thé mau c6 thé gip
nang cao chat lugng clia cac nghién cttu cat ngang.
Cac phuong phap dinh tinh can duoc st dung dé bé
sung cho viéc hién nay phai dya qua nhiéu vao céc
phuang phép I4y s6 liéu thong qua diéu tra”,8. Céc
nghién ctu khac trong vung ciing dé xuét tién hanh
mot cudc diéu tra ho gia dinh dé déi chiéu va so sanh
gitta nhitng hd chiu anh hudng va ho khong chiu anh
hudng bdi HIV/AIDS.

Vi vay ching toi d4 thiét ké nghién ctu nay nhu mét
nghién cttu cat ngang, so sanh 453 ho gia dinh ¢6

74 Basanta K. Pradhan, Ramamani Sundar, Shalabh K. Singh. Socio-
economic impact of HIV and AIDS in India. 2006

7 Health Economics and HIV/AIDS Research Division (HEARD). Report
of the Scientific Meeting on the Empirical Evidence for the Demographic
and Socio-economic Impact of AIDS. Proceedings of meeting held at
Tropicana Hotel, Durban, South Africa, 26 — 28 March 2003.

78 Centre for AIDS Development, Research and Evaluation (Cadre): HIV/
AIDS, Economics and Governance in South Africa: Issues in Understand-
ing Response. A Literature Review. USAID. available on the online data-
base www.cadre.org.za. 2002

" Frederik le R. Booysen, Tanja Arntz. The methodology of HIV/AIDS
impact studies: a review of current practices. Social Science & Medicine,
Volume 56, Issue 12, June 2003, Pages 2391-2405

" TOR for the assessment of socio-economic impacts of HIV and AIDS in
Cambodia, China, Indonesia, Namibia, Ethiopia, and Moldova.



ngudi nhiém HIV va 453 ho khong c6 HIV, va day dugc
coi la don vi mau cap mot. Thanh t6 chinh cla thiét
k& nay 1a mot su két hop gicta diéu tra ho gia dinh lay
thong tin tir 36 cudc phdng van sau véi nhiing nguoi
cung cép thong tin chi yéu va nhiing cudc thao luan
nhém trong diém vdi nhitng nguai cung cap dich vu,
nha quan ly chuong trinh, céc cong déng va céc t6
chitc quan ching, ngudi lay nhiém HIV, céc t3 chuc
phi chinh phd, céc nha hoat dong, céc nha nghién
ctu, va Nhém cong tac ky thuat HIV; va viéc thu thap
cac so liéu cap hai la phan danh gia cla ngudi cung
cép dich vu. Trong nghién cttu nay, chiing toi st dung
mot phuong phép 1ay mau nhiéu giai doan véi nhiing
bang phiéu hdi dugc xay dung k ludng va diéu chinh
sau nhiéu Ian diéu tra th{r nghiém.

Cac ho gia dinh chiu anh hudng cla HIV duoc lya
chon vdi sy hé trg clia Mang lugi nhiing ngudi nhiém
HIV Viét Nam va nhing tinh nguyén vién dén tir du
an GIPA. Cac d6i tugng ¢ HIV duoc xac dinh nha
su trg gitp clia cac nhém dong dang (nhém danh
cho ngudi nhiém HIV), chi sau khi dugc sy dong y tur
phia cac ho gia dinh tham gia vao nghién cttu, va véi
diéu kién la khong tiét 16 tinh trang nhiém HIV cla ho
cho céc thanh vién khéc trong ho gia dinh. Méi ho gia
dinh ¢6 t6i da 2 ngudi tra 10 phong vén, va dé phai
3 ngudi 16n nhiém HIV. Nhitng cé nhan khong séng
trong mai truong gia dinh thi khdng dugc tinh, vi trong
tam cla nghién cttu nay 1a vé anh hudng cta HIV/
AIDS di véi ho gia dinh. Céc diéu tra vién ¢ nhiém
vu tiép xtic vi ngudi lay nhiém HIV & céc giai doan
bénh khdc nhau, nhd d6 méi c6 thé danh gia duoc
day du anh hudng ctia HIV d6i véi kinh t€ ho gia dinh
va céc van dé ky thi xa hoi. Hon nita, vi ty 1& nam/
ni udc tinh trong nhém d6i tugng nhiém HIV trén ca
nudc dugc cho la vao khoang 2:17, nén cac diéu tra
vién da s(r dung mét mau trong d6 hai phan ba ngudi
tra [0i 1a nam gidi.

Cu v6i mot ho ¢ ngudi nhiém HIV dugc chon thi lai c6
mot ho khong ¢ ngudi nhiém HIV dugc chon, thudng
la hang x6m gan nhat clia ho gia dinh nhiém HIV.

™ Ministry of Health (2005). HIV/AIDS estimates and projections 2005-
2010.

Diéu nay cho phép chuing t6i so sanh hai nhom ho gia
dinh ¢6 nhimg dac diém tuong tu nhau. Cac can bo
phudng (xa) la nguai gitip xac dinh nhitng ho gia dinh
c6 diéu kien kinh t& va xa hoi tuong tu nhau (thé loail
chat luong nha & va s thanh vién trong gia dinh).

Chung t6i da hgp tac véi GIPA va mang ludi ngudi
nhiém HIV dé yéu cau ho cong téc va hé trg tap hop
c4c d6i tugng phdng van. Mot dong dang vien kiem tu
van ¢6 kinh nghiém dugc chi dinh lam trudng nhom.

S6 ligu duoc sang loc va nhap bang phan mém EPI
INFO 3.4.3. Phan tich thdng ké dugc thuc hién bang
viéc str dung phan mém STATA 10.0. Cac phan tich
s6 lieu dugc thuc hién & cap do ho gia dinh va c4 thé.
Cac thong tin vé nhan khau hoc, tinh trang stc khde,
kinh té va thanh vién cta ho gia dinh c6 HIV dugc so
sanh vai ho khong cé HIV, va gitta cac khu vuc thanh
thi va nong thon, st dung kiém dinh @2 hodc kiém
dinh exact tests dé so sanh cac ty 1&, va st dung kiém
dinh t hoac rank sum test cho céc bién lién tuc. Phan
tich héi quy & cap do cé thé dugc hiéu chinh theo
nhdém trong ho gia dinh, dung Iénh STATA's “cluster”.
Giai doan 2: “Mé hinh va du bao vé anh hudng
kinh t& ctia HIV/AIDS déi véi ho gia dinh”

Céc s6 lieu vé mo hinh dugc lay tir mot diéu tra co
tinh dai dién quoc gia, d6 la Diéu tra muc séng Viét
Nam (VLSS) nam 2006. Dy bdo vé &nh hudng cla
HIV/AIDS déi véi doi nghéo d4 I&y nhiing két qua cla
‘U6c tinh va du bdo HIV ndam 2007’ nhu quy mé cla
quan thé muc tieu®'. V/di gia thuyét cé nhitng khéc biet
trong chién Iugc doi pho va nguy co déi nghéo trong
s6 cac gia dinh chiu anh hudng clia HIV & cac nhom
thu nhép va nai cu trd khac nhau, ching t6i da phan
tang tng s6 ca nhiém HIV udc tinh dua theo nhiing
s6 liéu tap hop vé mutc do phé bién HIV va cac van dé
lién quant2. Nhimg dac diém lién quan clia méi nhom
thu nhap bao gom quy mo quan thé, s6 ngudi trong

8 GSO (2007). Vietnam Living Standard Survey 2006.

8 MOH, VAAC (2008). HIV estimates and projections 2007.

& Adapted from the VPAIS 2005 and DHS comparative reports 22
(USAID 2009). Data collected in Hai Phong. Prevalence in quintile 1 has
been referred from the HIV economic impact report 2005
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mbi ho gia dinh, s6 ho gia dinh ¢6 trong nhém thu
nhap d6, thu nhap binh quan ctia méi ho gia dinh va
chi phi binh quan mi nguai va mi ho. Cac dac diém
vé thu nhap va chi phi clia mot ho gia dinh trung binh
dugc udc tinh cho cac ho ¢6 thanh vién nhiém HIV/
AIDS va ho khong c6 thanh vién nhiém.

Chuing t6i da xay dung mét mo hinh da bién tuyén
tinh vdi céc phuang phap xac dinh anh hudng c6 dinh
dé xac dinh muc do giam chi phi tiéu dung, va quan
hé ty 1& thuan cla nd vdi muc tang chi phi y t&. HO
gia dinh dugc coi 1a mot don vi chung dé xac dinh
thu nhép va cac khoan chi tiéu, nhung ca nhan lai la
don vi phan tich vi chuing téi muén nam bat duoc ca
nhitng thay déi & cap do cé nhan na.

S6 lugng nhing hé gia dinh roi vao déi nghéo do két
qué ctia AIDS dugc lap mo hinh bang cach du béo ty
lé nhiém HIV trong méi nhém thu nhap, dung ca du
bao phat trién dich mutc cao clng nhu dy bdo muc
thap. Ty I& clia mbi nhém thu nhap dugc két hop véi
céc s6 liu vé anh hudng dén ho gia dinh dé xac dinh
s6 nguoi bi ddy vao nghéo tong thé hay qudc gia.
Céc du bao vé déi ngheo ciing tinh dén méi quan hé
nang dong gilta ddi ngheo va chi phi tiéu dung. Hon
nita, mot loat nhing gia thuyét 1am ca s& cho phan
tich nay da dugc dua ra lién quan dén nhitng yéu t6
tang trudng GDP, lam phat, tang trudng dan so va
phan phéi thu nhap.

Han ché ctia nghién ciu

Chdng t6i da nhan ra mot s6 han ché trong phuong
phap nghién cttu nay. Trudc tién, viéc ti€p can nhiing
ho gia dinh chiu anh hudng clia HIV théng qua mang
ludi nhém hé trg cho nhitng ngudi ¢6 HIV d4 lam giam
kha nang ti€p can dugc véi nhiing trudng hap nhiém
G giai doan dau (chua tham gia vao nhém hodc lign
hé vdi bat ky ai) va giai doan cudi (bi 6m nang phai
diéu tri & nha hoac bénh vién). Ching t6i cling thiéu
s0 liéu tir cac co sd diéu tri hodc nhiing mong doi clia
chinh ph, chl yéu tap trung vao ho gia dinh.

Trén thyc t€ nhitng dt liéu can cho loai danh gia nay
thuang dé bi sai léch vi né quan tam dén mét van dé
ma khong phai ai ciing s&n sang chia sé. C6 2 loai sai
s6 bao gom: sai s6 nhd lai (khong dé dang dé nguoi
tré 10i phdng van nhd mot cach chinh xac s6 tién da
chi tiéu va tham chi ca thu nhap) va sai s6 nay sinh
tr xu hudng nhiing ngudi tra 16i phdng van dua ra
nhitng thong tin khong chinh xéc vé thu nhap va chi
tiéu. Ho ¢6 thé dua ra nhitng cau tra 16i ma ho nght
rang ngudi nghién ctu mong doi va ho cling ¢6 thé
giam thiéu hoac khuyéch dai thu nhap hoac chi phi
va c4c van dé suc khde, theo nhan thic cé nhan cla
ho vé nhitng gi sé dugc chd doi. Quan sat c6 thé gitip
kiém tra nhitng cau tra I8i nay trong mét hoan canh
cu thé va han ché sai s6 nay.
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PHAN 4: KET QUA NGHIEN CUU

Phan tdng quan tai liéu da dy doan rang nhimng anh
hudng clia dai dich HIV dén d6i nghéo sé khong dang
ké & nhitng nudc nhu Vit Nam, noi c6 tj & nhiém
thap va chd yéu tap trung & mot s6 quan thé nhat
dinh. Tuy nhién, du béo d6 chi dua trén trén tam anh
hudng clia kinh t& vi mo6 ma khong nham chi tiét vao
nhiing &nh hudng tur chi phi kinh t€ cho cham sdc sttc
khde va hé théng xa hoi cling nhu vao nhiing gia dinh
chiu &nh hudng clia HIV. G cép do ho gia dinh, nhiing
anh hudng cla dai dich HIV mang y nghia to 16n béi
vi n6 anh hudng dén tai san clia xa hoi, luc lugng lao
dong xa hoi hiéu qua tir cac thanh vién trong gia dinh
cling nhu nhiing khoan chi tiéu va thu nhap. Phan
tich nhirng van nay sé chi ra nhiing chi phi clia HIV
doi vdi timg ca nhan va xa hoi.

Nhimng chi phi nay khong théng nhét trong ca nudc
bdi vi thoi gian va mic do anh hudng cla dai dich
khac nhau. D& két luan mutc do anh hudng kinh té -
xa hoi clia HIV dén ho gia dinh & cac giai doan khéc
nhau cla dai dich, nghién cttu da duoc tién hanh
G céc tinh bat dau xuét hién dich sém hon (Quang
Ninh, Ha Noi, Thanh phd Ho Chi Minh va An Giang)
va nhing tinh bat dau xuat hién dai dich muén hon
(Lang Son va Cao Bang).

Pé hiéu dugc nhitng gi xay ra trong nhiing ho gia dinh
¢6 nguoi nhiém HIV & Viét Nam tai thoi diém nay,
chdng toi da st dung mot khai niém vé déi ngheo
day da va rong hon so véi khai niém dugc st dung
trong danh gid nam 2005. D& c6 thé so sanh nhiing
phat hién mdi véi két qua nghién cttu ndm 2005, ddi
ngheo dugc phan tich bang phuong phép ti€p can
dya vao tieu dung, roi sanh véi ngudng doi ngheo
dugc st dung thoi diém do. Viec két hgp nhitng cach
tiép can co thé tao nén mét butc tranh hoan chinh hon
vé doi ngheo, va ching toi ciing tim hiéu sau hon

bang phuong phép dinh tinh. Mau nghién ctu dugc
chia theo khu vuc thanh thi va nong thon dé c6 thé
phan anh t6t hon nhitng khac biét gitta hai khu vuc
nay vé tac dong kinh té - xa hoi clia HIV.

Trong nghién cttu nay, chung t6i so sanh cac ho gia
dinh bi &nh hudng clia HIV vdi nhiing ho gia dinh
khac ma cé thé c6 tat ca cac loai bénh tat ngoai trur
HIV/AIDS dé c6 thé phan biét dugc anh hudng cla
HIV v6i nhitng yéu t6 khac anh hudng dén sy doi
nghéo 0 tat ca cac ho gia dinh. Chuing t6i da phan tich
mot s6 chi s6 s6 doi ngheo khac nhau c6 lién quan
dén viéc tang chi phi hoac gidm thu nhap.

Chi phi tryc tiép ma ho gia dinh phai chi tra dé kéo dai
cudc séng clia ngudi ¢ HIV bao gdm céc khodn chi
phi tang thém, dac biét cho cham sdc stc khde, do
maét thu nhap ciing nhu xdo trén cong viéc va trach
nhiém gia dinh. Chi phi gian tiép c6 thé 1a (i) giam
co hoi tiép can véi gido duc; (ii) gidm s6 ngudn thu
nhap trong tuong lai; (iii) mat kha nang quan xuyén
viéc nha; (iv) gidm kha nang cham séc nhitng nguoi
s6ng phu thuéc, trong do c6 tré em va ngudi gia; va
(v) tang nguy co thay ddi cu triic ho gia dinh, nghta
la tang kha nang tan ra gia dinh.

Cling ¢6 nhing chi phi khac déi véi céc dich vu y
t& va dich vu khac. BO Y té Viet Nam da udc tinh
réng s6 ngudi nhiém HIV va can dugc diéu tri ARV sé
tang lén tir 42.480 nam 2006 t6i 72.970 nam 2010%,
Nhitng chi phi clia viéc tim va duy tri nhitng ngudi c6
HIV trong chuong trinh diéu tri sé khong ngumg tang
lén trong khi d6 nhing hd trg tai chinh quéc té c6 kha
nang sé giam. Khoang 1/3 s6 ngudi nhiém AIDS hién
nay nhan dugc thudc diéu tri khang virus ARV tir du

8 Vietnam Ministry of Health, National Action Plans on HIV/AIDS Care
and Treatment to the year 2010, Hanoi, 2006.
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an clia Quy toan cau. Viéc diéu tri rat dat do cac dich
vu y t& nhung c6 thé duy tri va gitip ngudi cé HIV va
gia dinh cla ho tranh khdi déi nghéo. Thu nhap cla
ho ¢6 thé dau tu vao cac hoat dong hiéu qua khac
nhu tao thu nhéap va gido duc. Nghién cttu da thu
thap s liéu khong chi vé chi phi clia thuéc ARV ma
con ¢ nhitng thong tin vé chi phi y té truc ti€p va gian
tiép trong viéc cham séc suc khde cho ngudi nhiém
HIV bao gém xét nghiém, thudc diéu tri nhiém trung
co hoi va quan Iy phan ung phu. Nhiing chién lugc
d6i phé vé tai chinh clia cac ho gia dinh bao gém da
dang hda cac hoat dong va tai san, bén tai san, vay
mugn, nhd va thdng qua quan hé ho hang va nha dén
céc t6 chure tir thién.

Tat ca nhiing khia canh nay déu duoc diéu tra bang
céch st dung bo phiéu hdi phdng vén va cac phuong
phép dinh tinh dugc miéu ta & phan trudc. Két qua
nghién cttu da vé |én buc tranh toan canh tan khoc vé
nhitng gia dinh dang chiu anh hudng cla HIV va lam
day lén nhitng hy vong vé su thanh cong clia nhiing
chién Iugc doi phé va nhiing thay déi theo chiéu
hudng tich cuc hon so véi nghién ctru nam 2005.

A. ANH HUONG KINH TE - XA HOI CUA HIV/AIDS
DEN HO GIA DINH

1. Anh hugng dén thu nhap

Cau hoi dau tién héi vé thu nhap nham so sénh liéu ¢é
phai ho gia dinh chiu &nh hudng clia HIV ¢d thu nhap
th&p hon so véi nhiing ho khong bi anh hudng. Bang
1 dudi day cho thay dung a cé diéu d6. Nhin vao nam
nhém thu nhap, ré rang rang & tai thoi diém nghién
cttu nhiing ho gia dinh chiu anh hudng cla HIV tur
giau dén ngheo thi déu c6 thu nhap thap han so véi
nhitng ho khong bi &nh hudng béi HIV tuong tng. Hon
thé nfa, thu nhap tir tat ca cac nguén déu gidm trong
nhiing gia dinh c6 HIV. Su khéc biét vé thu nhap gitra
ho chiu anh hudng cla HIV va hd khong chiu &nh
hudng con I6n hon & cac nhém nghéo va can nghéo
clia quan thé. Day c6 thé 1a do két qua clia viéc cac
nhém nghéo hon thuoing dé bi ton thuong hon va cé
it chién luoc doi phé ma ra trudc mat ho hon. Cing
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phai thay rang thu nhap tir tat c& cac nguén giam di &
nhing ho gia dinh chiu &nh hudng cda HIV.

Rét khé dé so sanh nhing két qua nay véi két qua
trong nghién ctru nam 2005, bdi vi nghién ctru nay
st dung phuang phép tiép can so sanh bénh chung,
két néi gitta nhimng ho ¢ HIV véi nhitng ho gia dinh
tuong tu nhung khong c6 thanh vién nhiém HIV. Diéu
tra 2005 chi so sanh nhitng ho chiu anh hudng cla
HIV véi s6 liéu trong Diéu tra quéc gia vé mutc séng
ho gia dinh, noi ma bao gém tat ca cac loai ho gia
dinh, va khong so sanh tryc tiép vdi nhiing ho gia
dinh chiu &nh hudng clia HIV. Két qua clia diéu tra d6
cho thdy su khac biét trong thu nhap rét I6n, nhung
trong bang dudi day chdng toi tin rang két qué da
phan anh gan sat hon hoan canh thyc cla nhiing ho
gia dinh c6 HIV.

Bang 1. Thu nhap trung binh hang nam cta ho gia
dinh chiu anh hudng cua HIV va ho khong bi anh
hudng theo nhom (Bon vi: triéu VND)

Nhém thu | Ho giadinhcé | HO gia dinh
nhap HIV khong c6 HIV
Ngheo nhét 8,42 12,44
Can ngheo 25,84 40,24
Bac trung 40,72 53,67
Can giau 61,75 78,17
Giau nhat 178,17 233,74
Téng s6 66,04 84,29

Trong tat c& cac ho gia dinh, nguén thu nhap chinh
|4 tir luong, tiép theo d6 la tir budn ban (Phu luc 5 -
Bang 1). Trong ca hai ngudn, néu ¢ ngudi khong thé
lam viéc hodc bi mét viéc, nguy co gidm thu nhap la
rét cao.

Cau hdi tiép theo tim hiéu xem liéu c6 su tuong tu
nhau gitra khu vuc thanh thj va néng thén trong murc
chénh léch tc‘;ng thu nhap. Nhin vao Bang 2, muc
chénh léch rd rang hon gita nhitng h¢ gia dinh & khu
vuc thanh thi. Nhiing ho gia dinh ¢6 HIV & thanh thi



duaing nhu gap nhiéu khé khan han, tham chi hon ¢
cac ho gia dinh chju anh hudng clia HIV & nong thon.
Yéu t6 nay can phai dugc tinh dén cho céc du bao vé
tinh hinh trong tuong lai.

Déc biét & khu vuc thanh thi, su gidi thich hop Iy cho
nhitng trudng hop hd gia dinh ¢ HIV ¢6 thu nhap
thap hon quan sat dugc c6 thé la do muc luong kiém
duoc gidm di, néu nhu tinh trang nhiém HIV dugc biét
rong réi khién cho ngudi cé HIV hoac céc thanh vién
trong gia dinh ho phai thay doi cong viéc, bi mat viec
hodc gidm s6 ngay lam viéc.

0 khu e nong thon, nhiing ho gia dinh chiu anh
hudng cta HIV chac chan nhan dugc mot su tang
y nghfa trong thu nhap tir nguén thudc nhém luong
huu/hoc bdng, 1a muc thu nhap c6 thé it nhay cam véi
HIV hon. Céc gia dinh nghéo hon thuc ca hai nhém

& nhiing khu vuc nay ¢é thé ¢é kha nang tiép can Ion
hon véi muc thu nhap d6, vi vay da rut ngan khoang
cach trong t6ng thu nhap gira nhitng hé gia dinh ¢
HIV va h¢ khong cé HIV.

Dai dich ¢ Viet Nam chd yéu tap trung vao nhom
nhitng ngudi st dung ma tdy, vi vay ching toi da so
sénh thu nhap trung binh clia nhitng h¢ gia dinh cé
ngudi st dung ma tly va ho khong cé ngudi str dung
ma tdy trong nhém nhing hé gia dinh ¢é HIV. H gia
dinh chiu &nh hudng ctia HIV ¢d ngudi st dung ma
tdy 6 thu nhép trung binh cao hon mét chit so vdi
nhiing ho gia dinh khong c6 ngudi nghién chich ma
tdy. Rat kho dé ni liéu diéu nay cé phai la do nhimg
hé gia dinh thu nhap cao hon ¢é thé hd trg cho nhitng
nguai st dung ma tdy va théi quen cla ho hay trong
khi nhitng ho gia dinh c6 thu nhap thap hon ¢6 thé
bi méat bat cit mét thanh vién trong gia dinh nghién

Bang 2. Thu nhap h¢ gia dinh hang nam cla cac hg chiu anh hudng va khong chiu
anh hudng cla HIV theo nhitng dac diém khac nhau (Bon vi: triéu VND)

Thanh thi

HO c6 HIV

Ho6 khong cé HIV

N6ng thén

HO c6 HIV

Ho khong c6 HIV

Trong nhiing hé c6 HIV

C6 ngudi nghién chich ma tay
Khong cé ngudi nghién chich ma tay
Giai doan sém cua dich

HO c6 HIV

Ho6 khong c6 HIV

Giai doan mudn cua dich

HO c6 HIV

Ho khong cé HIV

Ho da tham gia vao nhom tu luc
Cé

Khéng

Thu nhap TV 6
trung binh hang nam v

64,93 1
94,06 1,45
67,91 1
69,06 1,02
75,05 1,33
56,58 1
28,08 1
35,51 1,26
71,61 1
91,59 1,28
64,34 1
69,66 1,08
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Bang 3. Thu nhap trung binh bi mat do bénh tat hodc ngudi cham soc khong thé lam viéc (Pon vi: triéu VND)

Ho gia dinh chiu anh huéng cta HIV
nhat nghéo frung ' nhat
Tc“;ng chi phi cho bénh tat 13,05 12,51 12,92 14,12 11,99 12,31
Chi phi truc tiép cho y té 527 5,22 5,09 4,49 5,76 4,52
B3o hiém 0,62 0,36 0,19 1,36 0,05 0,64
Chi phi gian tiép cho y t€ 7,16 6,93 7,64 8,27 6,18 7,16

Ho6 gia

dinh khdng chiu anh hudng ctia HIV

Tén Nghéo Can Bac Can aidu Giau
9 nhét nghéo trung an g nhét

Téng chi phi cho bénh tat 7,62 7,36
Chi phi tryc tiép cho y té 2,93 2,66
Bao hiém 0,28 0,41
Chi phi gian ti€p cho y té 4,41 4,29

chich ma tdy trong qua khtr béi vi ho khong thé hé trg
ho hay khong.

S6 liéu tur cac tinh khac nhau dugc dua ra dé so sanh
mutc d6 &nh hudng dén thu nhap cla ho gia dinh noi
ma dai dich dang anh hudng dén quan thé & giai
doan sém hoac muon. Trong Bang 2, két qua cho
thdy réng tinh trang gidm thu nhap cla nhiing ho gia
dinh c6 HIV trong mau nghién ctu thi tuong ty nhau
trong tinh ¢d giai doan sém va muon cla dai dich va
diéu d6 ciing dugc tim thdy trong thu nhap tir tat c&
cac nguén. C6 thé 1a viéc gidm thu nhap nay c6 lign
quan nhiéu hon dén thai gian nhiém bénh trong ho
gia dinh d6 chir khong phai viec dai dich phé bién &
tinh d6 & giai doan sém hay muén (Xem chi tiét hon
trong Phu luc 5, Béng 2-5).

Nhimng nghién ctu trudc & Viet Nam da cho théy rang
tinh trang kinh t€ clia ho gia dinh chiu &nh hudng cla
HIV c6 thé dugc cai thien néu ngusi cé HIV tham gia
vao cac nhom tu hd trg™ ®. Vi thé ching t6i da tién

& Nguyen, T. A., Oosterhoff, P.,, Ngoc, Y. P., Wright, P., & Hardon, A. Self-
help groups can improve utilization of postnatal care by HIV-infected
mothers. JANAC, 20(2), March/April 2009, 141-152

8 Qosterhoff P. “Pressure to bear”: Gender, fertility and prevention of
mother-to-child transmission of HIV in Vietham. Chapter 8: Contested
motherhood: HIV+ mothers organizing in Vietnam. University of Amster-
dam, 2008.
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8,53 7,80 5,66 8,23
3,63 1,93 3,08 3,40
0,24 0,12 0,56 0,11
4,65 5,75 2,03 4,72

hanh so sanh muc thu nhap trong hai trudng hop.
Nhu Bang 2 cho thay, nhing hé gia dinh ¢6 thanh
vién tham gia vao nhém ty hé trg ¢ thu nhap trung
binh thdp hon nhitng ho khong c6 ngudi tham gia
vao nhom. C6 thé giai thich két qua nay theo géc
doé nhiing ngudi ngheo han va gia dinh ngheo hon
c6 ty 1& tham gia vao nhdm nay cao hon bdi vi ho
can nhiéu sy gidp d& hon. Céc gia dinh giau hon véi
nhiéu ngudn thu nhap hon c6 thé khong ban tam dén
viéc tham gia vao nhom. N6 cling cho thy rang phan
nhiéu su khac biét trong nguén thu nhap dén tir buén
bén — ¢6 |é bdi vi nhiing nguoi tham gia vao hoat déng
buén bén ¢4 ty |é gia nhap vao nhém thap hon.

Gidm thu nhap ho gia dinh bat nguén tir nhiing anh
hudng cta HIV dén gia dinh. Trong Bang 3, nhing
mét mat thu nhap do chi phi 6m dau dugc so sanh
gitta nhitng ho gia dinh c6 HIV va céc bénh lién quan
vGi nhitng hd chi ¢é nhitng bénh tat khong lién quan
dén HIV. Mic do mat thu nhap do méat ngay lam viéc
clia ngudi bénh va nguoi cham séc cling dugc so
sanh. Két qua nghién cuu cho thay nhiing ganh nang
kinh t€ tang 1én do muc tang chi phi y t€ & nhing
hé gia dinh ¢6 HIV cao hon dang ké khi so sanh Véi
nhung hd gia dinh khong c6 HIV. Tdng chi phi y t&
clia nhitng ho ¢d HIV cao hon ho gia dinh khong cé



HIV & tat c& cac nhom thu nhap, béi vay diéu nay
khong lién quan gi dén diéu kién kinh t& ho gia dinh.

So sanh vdi nhing ho gia dinh khong chiu anh hudng
clia HIV, tat ca cac loai chi phi y t& (ké c& nhing chi
phi I6t tay, bao hiém va mét thu nhap do mét nhing
ngay lam viéc) déu cao hon & nhiing ho gia dinh chiu
anh hudng cla HIV. Mac du nhitng h¢ gia dinh khac
cing ¢6 nhitng thanh vién bi mot hay nhiéu can bénh
khéc, song r6 rang 1a HIV da khién nhimng ho gia dinh
c6 mot thanh vién duang tinh vai HIV phai chiu nhitng
khoan chi phi cao hon.

Thong thuong nhiing ngudi ¢6 HIV sé can nhing
nguadi khac cham séc dac biét khi tinh trang HIV
clia ho chuyén sang giai doan AIDS. Khi 6m nang,
nhiing nguai ¢6 HIV phai dimg lam viéc. Dong thoi
ngudi cham sdc sé phai cham séc nhitng bénh nhan
thay vi lam viéc. So sanh véi nhitng ho khong bi anh
hudng bdi HIV, ngudi cham séc & nhitng ho ¢6 HIV
phai danh nhiéu thai gian hon dé cham séc ngudi
om (74,8 ngay so vdi 56,6 ngay & nhimng ho gia dinh
khong c6 HIV). Hon thé nita, méc du nhiéu giai doan
bénh & ngudi c6 HIV va khong ¢é HIV tuang tu nhau,
nhung s6 ngay bi 6m & nhimng ho cé HIV thi cao hon
hai Ian so vdi nhiing ho khong bi &nh hudng cla HIV.
Vi thé, tdng thu nhap hang nam bi mat cla ngudi
cham soéc va ngudi 6m trong nhiing hé gia dinh c6
HIV cao hon 1,6 1an so vdi nhiing ho khong c6 HIV.

Khi so sanh s6 liéu clia nhitng ho gia dinh & céc tinh
trong giai doan dich s6m va muon (Bang 4), ta c6 thé

nhan thay rang bén canh nhing khac biét vé chi phi
tuyét ddi gicra hai nhom tinh nay, von khong lién quan
dén HIV, con ¢4 tinh trang tang nhiéu hon trong chi
phi hd gia dinh & nhiing tinh ma dai dich da va dang
anh hudng dén cong dong trong thdi gian dai hon.
Chi phi tang 1&n 12 diéu c6 thé thay duoc & tat ca cac
muc chi phi.

M6t phan ganh nang kinh té do HIV gay ra dugc chét 1én
hé thong cham séc st khde, duoc thé hién trong nhing
chi phiy t& kha cao dugc tra thong qua bao hiém.

Khéo sat sau hon vé nhiing van dé nay bang céc
phuang phap dinh tinh cho thay rang chi phi cho diéu
tri AIDS va cham s6c cho nhiing ngudi nhiém HIV
dugc cadm thay nhu 1a mot ganh nang doi véi ho gia
dinh. M&c du nhiéu ngudi nhiém dugc cung cap thudc
diéu tri khang virus mién phi, xét nghiém CD4 va diéu
tri nhiém trung ca hoi mién phi, song céc chi phi khac
nhu di lai hay an & ciing gay ra nhitng &p Iuc doi voi
hé gia dinh nghéo & viing s&u, viing xa, noi nam cach
rat xa nhiing co s& cham séc suc khde. Hon thé nira,
nhitng loai thuc khdc ma cé thé hé tro sic khde clia
ngudi dang diéu tri ARV cling rat dat déi véi ho.

“Hang thang chui xuéng thi xa dé I4y thuoc hoac
lam céc xét nghiém kiém tra. Mdi Ian di nhu vay
néu moi viéc suén sé thi hét khodng 230.000
déng bao gém vé xe va an uéng, nhung chang
may c6 hém xuéng dén noi thi hét thuéc hodc
mady xét nghiém hdng thi hodc la vé hoac 1a 6 lai,

Bang 4. Thu nhap trung binh bi mét do bi 6m hodc ngudi cham sdc khéng lam viéc duoc
theo timg giai doan cta dai dich
(Lang Son va Cao Bang = giai doan dich sém; Thanh ph6 H6 Chi Minh, Ha Noi,
An Giang va Quang Ninh = giai doan dich mugn)

HG gia dinh & nhimg tinh

trong giai doan dich sém

Téng chi phi cho bénh tat 6,63

Chi phi tryc tiép cho y té 4,08
Bao hiém 1,07
Chi phi gian tiép cho y té 1,48

HG gia dinh & nhimg tinh
trong giai doan dich muén
Khéng HIV Khéng HIV
2,71 165,82 25,40
1,76 6,20 1,72
0,34 150,36 20,43
0,61 9,25 3,25
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khi d6 thi ton tién Iam, tién thué tro, tién dn uéng
vai ngay roi tién no tién kia..."” - CB

“Thinh thodng béc sy cing khuyén chi uéng
thém men tiéu héa roi thuéc phuc hoi chirc nang
gan, nhung ma thuéc nay thi dat Iam, khoang
250.000 Bong mot hop thi lay dau tién ma uéng.
May man la chi cing khéng bi phéan tng phu
clia thuéc. Gid ma minh c6 diéu kién thi chac
sé song dugc lau hon day, cdi ARV diing la than
ky/ - QN

2. Anh huéng dén chi phi

Chuing t6i nhan thay rang nhiing hé gia dinh chiu anh
hudng cla HIV ¢6 thu nhap thap hon, mét phan vi chi
phi tang 1én, mot phan vi méat thu nhap. Trong phan
nay chuing toi sé phan tich sau hon cac khoan chi phi
clia ho gia dinh, so sénh chi phi gilta ho gia dinh c6
HIV va ho khong chiu anh hudng clia HIV.

K&t qua nghién cttu nay cho thay rang téng chi phi
clia nhiing ho gia dinh khong chiu anh hudng cla
HIV cao hon so vdi nhitng ho gia dinh chiu anh hudng

clia HIV. Ciing ¢6 nhiing khéc biét rd rang vé chi phi
trong nhiing h¢ gia dinh thudc cadc nhém thu nhap
khéc nhau (Bang 5). Ngoai trir nhém giau nhat, chi
phi trung binh cla nhitng ho gia dinh ¢é HIV luon
th&p hon so Vvdi chi phi clia nhiing ho gia dinh khong
¢6 HIV. Diéu nay dac biét nhat quan ddi véi nhimng
khoan chi phi khong dinh ky. Tuy nhién, ching toi c6
thé xdc dinh dugc nhitng khac biét th vi khi phan tich
céc loai chi phi cu thé nay.

DG véi tat ca cac ho gia dinh, chi phi cho thuc pham
chiém ty lé cao trong téng chi phi. 0 ca khu vyc thanh
thi va nong thon, nhitng ho gia dinh chiu &nh hudng
clia HIV dudng nhu chi phi it hon cho thuc pham va
gido duc (khodng 2 1an), va cho xay dung va sla
chita nha ctra (2,5 1an). Tuy nhién, nhiing ho gia dinh
nay lai dung nhiéu tién hon vao y t€ va cham séc sufc
khde (2,6 1an) so vdi cac ho khong bi anh hudng.

So sanh gitta céc tinh con & giai doan sém va giai
doan muodn cua dai dich (Bang 5) cho thay su khac
biét I6n hon & céc tinh con trong giai doan sém hon,
va phan I6n su khéc biét nay duoc quyét dinh béi
nhing phi khong dinh ky clia cac ho gia dinh. Diéu

Bang 5. Chi phi ho gia dinh trung binh hang nam (Bon vi: triéu VND)

Ho chiu &nh hudng clia HIV

H6 khong chiu &nh hudng cla HIVit

Chi phi dinh ky Ch'd‘:i’:r']%ong Téng chiphi | Chi phi dinh ky Ch'dpi’:;kk';ong Téng chi phi

Nhom thu nhap

Ngheo nhét 41,71 6,97
Can ngheo 28,7 4,87
Bac trung 34,72 15,44
Can giau 48,61 20,21
Giau nhat 116,87 32,28
Khu vuc

Thanh thi 55,72 18,96
Nong thon 56,45 12,04
Giai doan dich

Sém 23,08 9,39
Mudn 60,82 17,49
Téng cac nhém 55,99 16,4
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48,68 50,9 12,04 62,94
33,57 50,67 15,95 66,62
50,16 45,05 16,35 61,4
68,82 63,74 77,28 141,02
149,15 126,61 39,84 166,45
74,69 70,68 42,16 112,83
68,49 61,51 17,19 78,69
32,47 43,11 39,85 82,96
78,32 70,64 31,29 101,92
72,39 67,09 32,39 99,48
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Bty & gidm chi phi tuyét doi cho gido duc
W ty & tdng chi phi tuyét d6i cho thuéc men va cham soc y t&

Biéu do 1. Gidm chi phi dinh ky theo loai chi phi

nay c6 thé lién quan dén nhimg bat loi kinh t& khac
& nhitng tinh viing sau, viing xa dang con trong giai
doan sém cla dich. Hon nifa, viéc thiéu kha nang
tiép can vdi cac dich vu hé trg, chi yéu & thanh thi
va nhitng khu vuc dich da xuat hién lau dai, ciing la
nguyén nhan tao nén su khac biét &y (xem chi tiét
hon & Phy luc 5 — Bang 7-11).

Biéu d6 1 minh hoa cho méi quan hé gitta chi phi clia
nhitng hd gia dinh chiu &nh hudng va khong chiu &nh
hudng clia HIV - nhan théy rd rang rang cac ho gia
dinh ¢6 HIV thudng gidm chi tiéu cho nhiing khodn
I6n nhu thuc phdm nhung phai tang déng ké chi phi
cho cham sdc stc khoe.

Surthay d6i ro rang nhat trong tdng chi phi dinh ky quan
sat dugc trong nhém thu nhap thur hai (can nghéo),
I3 nhém ¢ muc gidm I6n nhat déi vai cac chi phi cho
thic pham va sinh hoat hang ngay. Vén la nhém cé
nguy co cao chim sau hon vao ddi ngheo, nhdm nay
dé dang nhan thay su de doa vé viéc tang chi phi gan
lién vai sur c6 mat clia HIV trong gia dinh.

Theo nghién citu danh gia thuc hién nam 2005, t6ng
chi phi'y t€ clia ho gia dinh ¢6 thanh vién nhiém HIV
cao hon 13 I&n so vdi chi phiy té trung binh clia céc
ho gia dinh & Viét Nam. Nhung trong nghién ctfu nay

(2008), chiing ti thay rang tong chi phi y té clia céc
ho gia dinh c¢6 HIV chi cao hon ba 1an so véi nhém d6i
chung (ho gia dinh khong c6 nguai nhiém HIV). Khac
biét nay gitta cac nhém d6i chiing trong hai nghién
cttu ¢d thé gidi thich phan nao cho sur thay déi nay.
Nhung gidi thich kha df nhat cho su khac biét nay
la anh hudng cla cac chuong trinh can thiép cung
cap ARV va co sd diéu tri ngoai trd cung cap dich vu
cham s6c mién phi cho ngudi ¢6 HIV Lan dau tién c6
mét vao nam 2005, 207 co sG diéu tri ngoai trd trong
ca nudc cung cap mién phi ARV cho 25.597 ngudi Ion
va 1.462 tré em bi nhiém HIVE. Udc tinh chi phi diéu
tri ARV hang nam ban dau sé la 450 USD¥, tuong
duong vai 11% thu nhap hang nam clia céc ho gia
dinh c6 HIV. Su thay doi nay sé gilp giam chi phi cho
nhitng diéu tri lién quan dén HIV. Hon thé nira, diéu
tri ARV da gidm nguy co mac cac bénh lién quan dén
HIV cting nhu thoi giam dau 6m, nhd dé rit ngan
khodng cach trong t8ng chi phi cho y t& bao gém chi
phi truc tiép cho diéu tri, chi phi cho ngudi cham séc
va chi phi co hoi do mat viéc lam.

Tur két qua nghién ctru trén, trude tién chdng toi nhan
thay rang nhitng ngudi nghéo dung mét ty 1 I6n hon

8 \VAAC, Summary report of the control and prevention of HIV/AIDS, drug
use and sex work in 2008 and orientation in 2009.

8 Commission on AIDS in Asia, Redefining AIDS in Asia, 2008. Oxford
press.
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trong thu nhap cla ho cho thuc phém S0 V6i nguoi
giau; diéu nay ding cho cé hai nhém va dac biét ro
rang trong nhém cac ho gia dinh ¢6 HIV. Khong c6
sy khéc biét thuc sy nao trong chi phiy t€ giira céc
nhém & nhitng ho gia dinh khong chiu anh hudng
clia HIV. Chi phi cham séc surc khde clia céc ho gia
dinh ¢d HIV cao hon chi phi d6 clia nhitng ho gia dinh
khong bi anh hudng clia HIV trong tat ca cac nhém
thu nhap. HIV chi bat dau &nh hudng dén ho gia dinh
khi mét thanh vién trong gia dinh dugc phét hién ra
bénh lién quan dén HIV. Ho gia dinh bi anh hudng
cta HIV/AIDS phai d6i mat véi tinh trang tang chi phi
y té diéu tri cho nhing thanh vién nhiém HIV khi ho
bét dau ¢ triéu tring clia AIDS. Tong chi phi cia ho
gia dinh sé phu thuoc khong chi vao nhu cau, ma con
vao thu nhap va hoan céanh cla ho gia dinh dé. Trong
téng chi phi cia nhém nhiing ho gia dinh giau, chi phi
y t€ chiém 1,8%, thap hon rat nhiéu so vdi nhiing ho
chiu anh hudng cta HIV (4,2 - 7,2%). Nhém ngheo
nhat ¢6 xu hudng st dung it tién cho cham séc sttc
khde hon.

Nhing ho gia dinh chiu anh hudng ctia HIV ¢ xu
hudng chuyén chi phi cho gido duc va xay dung/stra
chita sang cho cham séc strc khde va thuc phém, va
xu hudng nay dé nhan thdy & céc ho gia dinh trong
nhém nghéo nhét. Chi phi cho thuc phém gifta cac
nhém thu nhap clia nhitng ho gia dinh ¢é HIV khong
khac biét nhiéu, nhung lai cé su khac biét In giira

cac nhém thu nhép & cac ho gia dinh khong chiu anh
hudng clia HIV.

Khi phan tich chi phi clia nhitng ho gia dinh ¢6 HIV va
¢6 nguai st dung ma tdy, ching t6i nhan thay rang
chi phi cho gido duc chiém tj I& thap trong tong chi
phi cGia ho gia dinh va nhd han rét nhiéu so vdi nhiing
ho gia dinh khong ¢ HIV. Khong nhan thy su khac
biét nhu vay khi so séanh véi nhitng hé ¢6 HIV nhung
khong c6 ngudi st dung ma tdy. T4t ca nhiing ho gia
dinh ¢6 HIV déu st dung mét khodn chi phi tuong tu
nhau cho gido duc nhung lai chi phi nhiéu hon cho y
t& va thuc pham so vdi ho khong c6 HIV.

Bang 6. Phan b chi phi
cho céc nguon theo hé gia dinh (%)

% chi phi trong tong chi

phi cta hé gia dinh

Ho gia dinh

khong HIV 499 66 13
Khongst 564 62 34

Ho gia dinh  dung ma tly

c6 HIV -
Costdung oo 44 57
ma tay

C6 sur khac biét dang ké gira chi phi y té clia nhiing
ho gia dinh c6 HIV, dac biét 1a hd c6 thanh vién st

Bang 7. Chi phi trung binh hang thang cho cham séc suc khée lién quan dén HIV
theo nhdm thu nhép cda céc hg gia dinh cé HIV (Bon vi: nghin VND)

N Tét cd Nghéo Céan Béac A o R

T6ng chi phi cho HIV 729,38 974,47
ARV 96,25 462,22
Thuéc khac 326,55 272,00
Vién phi 113,64 56,67
Xét nghiém 62,53 67,78
Di lai 42,58 46,02
An va § trong su6t qud trinh

kham va chf?a bénr? 81,32 69,22
Chi phi y & khéc 6,51 0,56
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468,97 361,60 726,02 1041,60
0,00 0,00 10,75 10,00

441,74 157,16 312,26 423,60
4,49 119,14 153,55 220,50
1,69 8,64 86,29 133,50
10,37 25,99 46,02 78,40

7,30 40,80 115,00 159,60
3,37 9,88 2,15 16,00



dung ma tuy, va nhitng ho gia dinh khong bi anh
hudng bdi HIV. Su xuét hién clia ma tdy trong ho gia
dinh da lam tang nhiing &nh hudng tiéu cuc dén kinh
t€ ho gia dinh.

Khi phan tich chi tiét chi phi y t€ cla nhing ho gia
dinh chiu anh hudng cla HIV (Bang 7), chling ta cé
thé nhan thdy ro rang hon nhiing ngudn chi phi ma
ho gia dinh tang st dung. Trudc tién la chi phi hang
thang cho cham séc sttc khoe lién quan dén HIV thi
cao nhat & cac nhom ngheéo nhét va giau nhat. Khong
nhiing thé, nhém nghéo ¢6 xu hung dung tién nhiéu
hon vao vién phi va cac thudc khac (ngoai trir ARV).
Tuong tu nhu thé, khi so sanh vdi cac nhém khéac,
nhém thu nhap thit tu (can giau) va nhom giau nhat
st dung nhiéu tién hon vao xét nghiém va noi an & lién
quan dén kham chita bénh va cham séc surc khde.

Nhin vao chi phi cho diéu tri ARV & nhiing ho gia dinh
¢ HIV ¢d nguai st dung ma tly va khong c6 nguoi
dung ma tdy, ta ¢6 thé nhan thay (Bang 8) chi phi diéu
tri clia cac ho ¢ ngudi st dung ma tdy cao hon nhiéu
so Vv6i nhiing hd khong c6 ngudi dung ma tdy. Tu
nhimg két qua dinh tinh nay, chiing ta c6 thé thay ring
nhitng ngudi st dung ma tuy it khd nang dugc nhan
ARV mién phi hon nhiing ngudi khéng dung. Vi du
nhu mét s6 ¢ s diéu tri ngoai tru dua ra tiéu chuan
loai trur, cung cap ARV mién phi uu tién hon cho nhiing
ngudi dung khong ma tdy so véi nhimg ngudi c6 st
dung. Diéu nay c6 thé 3 do nhitng ngudi st dung ma
tdy thuong dong thai bi viem gan B hay viém gan C,
ma diéu tri cho nhiing ngudi nay thi rat dat do.

Bang 8. Chi phi trung binh hang thang cho diéu tri
ARV va céc thuéc khdc trong cac ho gia dinh chiu
anh hudng cda HIV (Pon vi: nghin VND/thdng)

Tong chi phi Ho giadinh | Ho gia dinh ¢6
hang thang khong cd ngudi | ngudi sir dung
(Mean - 95%Cl) | st dung ma tly R
o 20,7 114,2
Dieutri ARV (127-288)  (14,1-2142)
o 297,1 549,2
Uleloe (86,3-507,9) (2658 - 832,5)

Nhitng ho gia dinh nay dugc hdi ligu ho c6 thé chi tr
cho nhiing chi phiy té lién quan dén HIV. Nhiing ho
c6 HIV it kha nang c6 thé chi tra toan bo chi phi han,
méc du ho c6 thé chi tra duoc mot phan chi phi (Phu
luc 5 - Bang 12). Hau hét nhitng nguai dugc phong
van trong nghién ctu déu dugc nhan diéu tri ARV
mién phi, vi thé ho van c6 kha nang chi tra cho chi
phi'y t. Tuy vay, két qua nghién ctru van chi ra rang
nhing ho gia dinh khong chiu anh hudng cla HIV
chac chan c6 nhiéu kha nang chi tra cho céc chi phiy
t& hon so vdi nhung hé chiu anh hudng cta HIV.

Tuy nhién, nhiing ngudi c6 HIV dudng nhu suy nght
rét it dén chi phi cho diéu tri ARV hoac nhiing van dé
c6 thé nay sinh khi ARV khong con dugc cung cap
mién phi nifa. Khi duoc hdi vé kha nang chi trd cho
diéu tri ARV, tat ca nhiing ngudi tra 16i phdng van déu
nGi rang ho khong thé chi tra dugc cho diéu tri. Két
qua tir thdo luan nhém ciing cho thay hau hét nhimng
ngudi tham gia déu dong y rang sé rét khé khan cho
ngudi c6 HIV tra chi phi diéu tri ARV. Mot ngudi tham
gia & Ha Noi cho biét da phai dung diéu tri ARV béi
vi ¢ &y khong thé chi tra duogc chi phi sau mot nam
didu tri.

“Dung la khéng ai nghi dén chuyén dé (ngimg cép
ARV mién phi) bao gio. Nhung néu ma chuyén dé
xay ra thi bénh nhan chi c6 chét, chi tré lam sao
dugc. Méi céi test CD4 da hon tram ngan, ARV va
céc thudc khac nira. Nhing truong hop phai nam
vién thi cac chi phi nhu giudng nam, vién phi, van
véan, bénh nhan cdng phéi trd, ma chi thé thoi da
khéng tra dugc roi...”- CBYT CB

“Nam 2000 anh bat dau udng thuéc, nhung dén
2003 thi khéng con tién ma uéng ndta nén thoi.
Thoi gian d6 ba gia anh phai vay muon roi ban
nha bén ctra khon kho ma khong dd, thé la ung
durgc gan 3 nam thi bé. Liic d6 ciing cha hiéu Ia
da uéng thudc roéi thi phai uéng mai, khng duoc
bd" - HN

Chi phi y t& trong cac ho gia dinh ¢ HIV tang lén,
khong chi do chi phi diéu tri ARV, thuéc ma thuong
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xuyén dugc cung cap mién phi, ma con céc chi phi
cho viéc tiép can dich vu cham séc, da khién cho
cac khoan chi phi khac trong ho gia dinh phéai gidm
di, nhu chi phi cho thuc pham va gido duc. Nhu vay,
& muc do ho gia dinh, ro rang la HIV da anh hudng
manh mé dén chat luong cudc song.

3. Anh hudng dén mé hinh lao déng

Trong phan nay, ching ta s& xem xét lam thé nao dé
ho gia dinh kiém thém thu nhap can thiét dé trang
tréi cho céc khoan chi phi trong gia dinh va phan tich
nhiing anh hudng clia HIV dén kha nang kiém song
cla ho.

Bang 9. Nhiing thay dei trong mé hinh viéc lam
do nhiém HIV

Nghé Nghé nghiép

nghiép hién tai cla
trudf: khi bi | ngudi nhiém
nhiém HIV HIV
Lam viéc bén ngoai
Nong nghiégp 22 4,1 19 3.4
Congnghiep 74 138 35 6,3
Thuongmai 68 127 56 101
Céan bo, congchic 18 3,4 13 2,3
Ldixe 28 52 15 27
Dichvugiaiti 21 39 12 22
Lamnghétudo 187 348 144 259
Tong 418 778 294 529
Ding lam viéc hoac lam ndi trg
Noitrg 15 28 23 41

Nghé nghiép

Nghf huu 102

Khong’ the\ll?éz 21 38
Thatnghiep 33 62 98 17,6

Tong 48 89 143 257

Péng dang vién 4 07 5 10,1
Hoc sinh/sinh vién 26 48 26 4.7
Khac 4 76 371 67

Truc khi biét vé tinh trang nhiém HIV, ty 1& that
nghiép trong quan thé ngudi c6 HIV kha thap, chi
khoang 6,2%. Tuy nhién, sau khi biét bi nhiém HIV,
thi ty I& nay tang 1én 17,6%, cao hon gan ba lan. Dac
biét, nhitng nguoi lam viéc & ngoai da phai thay doi
cong viéc.

Nghién ctru nay dugc thuc hién & céc tinh dang &
trong giai doan sém va ca giai doan muon clia dai
dich. Khi so sanh mé hinh lao dong clia cac ho gia
dinh ¢d HIV trong hai nhém tinh nay (Phu luc 5 - Bang
13), ta c6 thé nhan thay rd rang rang anh hudng &
nhing khu vuc ma dai dich & giai doan mudén thuong
I6n hon.

Trong nhiing ho gia dinh chiu anh hudng cla HIV,
khong chi ngui nhiém ma cac thanh vién khéc trong
gia dinh ciing nhan thdy cong viéc clia ho bi anh
huéng. Biéu dd dudi day (Biéu dé 2) minh hoa cho
nhiing anh hudng cla HIV dén lao dong va viéc lam.
Gilta nhitng thanh vién trong ho gia dinh chiu anh
hudng ctia HIV, ty I lam viéc nhu cong chic nha
nudc, hoac lao dong chuan muc thap, nhidu nguoi
trong s6 ho lam viéc ngoai hé thong nha nudc.

|
TR
-
Nghi huu
_ [—
Hoc sinhisinh vién
| |
- P
Noito!
— = Ngudi cs HIV
Cang chirc nha nuée Nguioi khong 0o HIV trong
— rhinghogadnhodHV
Cong nhan [F— m Nguticd HIV frong
—— hogaginhkhong oo HV
0 5 10 15 20 25 30

Biéu do 2. Su khac biét trong mo hinh viéc lam gia
ngudi cé HIV va ngudi khéng cé HIV & nhiing gia dinh
chiu anh hudng va khéng chiu anh hudng cia HIV

Hau hét nhiing nguoi nhiém cé xu hudng bi that
nghiép hoac lam nhing cong viéc & khu vuc phi thé
ché. Trong nhing ho gia dinh khong chiu &nh hudng
cla HIV, ty 1& cong chic nha nudc cao gap 3,3 lan
ty 1& dé clia nhitng ngudi khong bi HIV trong cac gia
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dinh chiu &nh hudng cla HIV va cao hon 5 lan so
Vi ty 1& d6 & nhiing nguoi nhiém HIV. Khong c6 su
khac biét dang ké nao vé ty 1& that nghiép gitra cac
thanh vién khong bi nhiém HIV trong nhiing gia dinh
¢6 HIV va gia dinh khong c6 HIV. Tuy nhién, ty I that
nghiép gilra nhitng ngudi c6 HIV thi cao hon rat nhiéu
(17,6% & ngudi cd HIV so Vvéi 2 - 3,3% gita nhing
ngudi khong nhiém).

C6 khoang hon ¥4 nhitng ngudi ¢6 HIV bao cdo rang
ho dimg lam viéc bi vi ho nght rang ho yéu va khong
thé lam viéc, mac du ho khong thuc su 6m yéu. Do
vdi ngudi c6 HIV, s6 luong té bao CD4 qua quen thude
va duang nhu né trd thanh dau hiéu vé strc khoe clia
nhiing ngudi ¢ HIV. Ho tin rang khi ma s6 lugng té
bao CD4 clia ho gidm, ho sé& bi 6m va yéu di. Tuy
nhién, nhiéu nguai c6 s6 lugng CD4 rét thap van lam
viéc binh thudng, cho dén khi ho dugc xét nghiém va
can phai diéu tri. Chinh vi thé ma nhiéu nguai tra [oi
phdng van da ndi rang nhiing ngudi ¢6 HIV khong
chiu lam viéc va hay dya dam vao ngudi khéc.

“Nam 2004, s6 con CD4 clia em giam, thé nén
em ciing dumg lam viéc. Thé ma em gap cé anh
CD4 chi ¢6 40 con ma anh &y vén khde va chay
xe 6m am &m. Em thi hon 200 co, chura phéi diéu
tri nhung ma cur thdy 6m 6m, mét mét, lam cing
cha duoc viéc gi. Thinh thoang cé gitp me em
bén hang nhung ma mét Iam..."- AG

Dai vi nhitng ngudi dang lam viéc, mot sé ngudi néi
rang ho bi gidm kha nang lam viéc hiéu qua. Nhiéu
nguoi da néi trong phdng véan sau rang:

“Nam 1998, sau khi vo chi mét thi chu ciing phét
hién ra bi nhiém HIV. Lic d6 chd vén di dua cét
binh thuong, nhung dao nay stc khde yéu chu it
di hon. Ngay xua thi mot thang 2-3 chuyén nhung
béy gior thi mét ndm mdi duoc 2-3 chuyén’- CB

“Chi van chay cho binh thuong, nhung ma cing
phéi gidm bdt cong viéc. Ngay chua bi ém chi
budi sdng sém khodng 3h sang chi mang rau tir
cho ddu moi dén cho hang ban 18, réi chi cing
¢6 mot ché & cho trung tam dé ban 1€ & dé cho
dén chiéu. Bay gio, tr dao ¢6 bénh, chi khong
ban 1é nia chi tranh thd ban buén lic sang sém
théi” - HCMC

Chuing t6i d4 dat cau hoi rang liéu cd su khéc biét gi
trong ty 1& tham gia Iuc lugng lao dong gitta thanh
thi va nong thon va giita nhitng ngudi nhiém HIV va
khong nhiém HIV. Bang két qua dudi day da chira ty
|é khac biét gitra cac nhdm nay.

Nhimg ho gia dinh chiu &nh hudng clia HIV thuong lam
vao tinh huéng khén dén sau khi mét viéc lam va co
hoi 1am viéc. Trong quan thé tir 15 - 60 tudi, ty & tham
gia vao lyc lugng lao dong cla nhitng ngudi khong
nhiém HIV trong céc ho gia dinh khong bi anh hudng
bdi HIV cao hon ty Ié d6 cla céc thanh vién trong ho
gia dinh bi &nh hudng, ké ca khi so sanh véi nhiing
thanh vién khong bi nhiém. Tuy nhién, trong céc ho gia
dinh c6 HIV, t 1& nhimng thanh vién khong nhiém tham
gia lao dong cao hon céc thanh vién cé HIV.

Nhing ngudi séng véi AIDS khong c¢6 kha nang lam
viéc kiém song, hodc bdi vi ho khong di strc khde

Bang 10. Ty Ié tham gia luc luong lao déng theo nhom tudi va noi &

Hé gia dinh chiu anh huéng cta HIV

Nguai cé HIV Nguai khong cé HIV

Hé gia dinh khéng anh
hudng cua HIV

Néng | Thanh 2 Néng

Thanh 2 . . Thanh 2
24 2,3

0,9 1,4

0-14 8,3 0 3,7 34 1,8
15-60 76,7 72,0 73,8 82,3 87,0 85,3 87,5 87,5 87,5
>60 0 0 0 44,6 34,8 38,0 45,3 29,3 35,6
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dé 1am viec hodc vi sy ky thi & noi lam viéc. Su nhan
thirc vé sttc khde va viéc mat di su tu tin gan lién
vGi tinh trang nhiém HIV thuong tac dong nhiéu mét,
khién cho ngui nhiém mét thu nhap theo nhing
cach khac nhau.

“Dao nay suc khde yéu di nén chi khong chay
cho dugc nira, thu nhép chi trong cho vao it rau
dua hodc con ga, con vit nha nuéi trong duoc
théi. Thinh thodng me chi cing cho may déng
nhung goi I3 phu théi, khong thé bang hdi chi con
di cho duoc. Chi tiéu bi han ché nhiéu, nhung
cling khéng biét lam sao duoc, minh ch con stfc
nia...”- QN

“Ngay xua chu di ban hang & trén song dy. Nhung
tir dao nam ngodi, thay yéu yéu nén chd it di hon,
va gio thi théi han, chi cé lam cong viéc cla cong
doéng thoi. Hang théng ciing dugc hé trg 3-4 tram
nhung thay ciing vui vé. Thang con chu van dang
hoc nghé nén ch phai bén céi nha dudi thi xa di,
chuyén vé day 6. Nha nay la nha ctia 6ng ba chui
délai...” - AG

3 nhiéu nudc, khi HIV budc vao gia dinh, nhiing
ngudi gia hoac tré em phai tim viéc 1am dé hé tro cho
gia dinh. Trong nghién ctu nay, ty lé tham gia vao
lyc lugng lao dong cla ngudi gia trong ho gia dinh
c6 HIV va khéng ¢ HIV kha tuong tu nhau (Phu luc
5-Bang 15). Tuy nhién, tré em trong céc ho gia dinh
¢ HIV phai lam viéc nhiéu hon tré em & nhing ho
gia dinh khong ¢6 HIV. Hon thé nita, & khu vuc nong
thon, 8,33% tré em dudi 15 tudi nhiém HIV phai lam
viéc trong khi chi ¢ 2,3% tré em trong nhitng ho gia
dinh khéng c6 HIV tham gia vao luc lugng lao dong
trong gia dinh.

Hon thé nira, sy xuét hién clia HIV da lam tang s6 ho
gia dinh chi ¢6 nir lam chi (g6a phu tré va me gia, ba
cham sé¢ con/chau) va su chuyén déi cau tric tudi
trong gia dinh do hau qué cla nhing thanh vién bi
chét vi AIDS.

Trong nhém nhitng ngudi & doi tudi 15 hodc I6n hon,
thi ty 1& su tham gia vao luc lugng lao dong clia nir
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cao hon clia nam trong gia dinh chiu &nh hudng cla
HIV, ngugc lai khong thdy c6 su khac biét gidi trong
ty 16 tham gia lao dong trong céc ho gia dinh khong
bi anh hudng bdi HIV. Bén canh dé, con trai trong
gia dinh ¢6 HIV ¢6 xu hudng phai lam viéc sém hon
con gai.

“Con chi nhin bé vay thoi nhung ma né da 15 tuéi
roi day. NG di lam phu ho vdi bo & ngoai Quéng
Ninh tur Iau réi. Xong réi ndm ngodi anh &y mét thi
né & nha va di theo cong trinh & day thoi. Ciing
may la ¢é né phu thém nén con hai dura em, mot
13 tudi va mot em trai 8 tuéi nia van con duoc di
hoc” - HN

“Nam ngodi thoi, nha chi khong dd tién dé tra hoc
phi cho hai anh em nén thang Ion né tu nguyén
xin nghi hoc. N6 bédo né hoc dét nén né xin nghf
hoc cho em n6 di hoc. Néu né con di hoc thi bay
gio cang Ién Idp 8 roéi day, hon con em né cé
mot tudi théi. Chi sinh hai dira nam trude ndm sau
ma..”-LS

Déi véi su tai tham gia vao céc hoat dong kinh té sau
khi biét tinh trang nhiém HIV, trong cac cudc phdng
van sau, nhiéu ngudi ¢ HIV da néi rang ngudi c6
HIV phai d6i mat vdi rat nhiéu khd khan khi ho tham
gia vao nhing hoat dong kinh t€ sau khi ho biét minh
nhiém HIV (Phu luc 5 — Bang 14). Nhirng khé khan
nay bao gom:

+  thiéu tu tin

« thiéu von dé phat trién cong viéc (khong thé
tiép can dugc véi céc chuong trinh vay vén
hoac khong dap ung dugc tiéu chuan clia céc
chuong trinh ho trg)

« khodng nhan dugc long tin clia chi co s

+ phan biét va ky thi, xa hdi xa lanh (“khong ai
muoén vao clra hang va mua hang cho t6i; ho
so nhiém bénh, bi xa héi xa lanh, moi nguoi
tranh ti€p xdc”)

« thiéu kién thure va ky nang lam viec

« thd tuc xin viéc qua phurc tap

«  thiéu phuong tién di lai dé 1am viec



+ nghién ma tiy
«  1am g4i mai dam va khong muchn thay déi cong
viéc.

R4t nhiéu ngudi ¢ HIV nght raing ho chi ¢d thé lam
ddng dang vién hoac nhiing cong viéc nhe nhang
nhu lam & clra hang tap hoa, hiéu cat tdc, lai xe om,
nghé thl cong, cong viéc ndi trg, kinh t& nhd tai nha,
bao vé va thg xay dung.

Két qua trén da minh hoa cho nhiing thay déi trong
mo hinh lao dong khi HIV anh hudng dén ho gia dinh.
Nhirng nguoi ¢6 HIV mét viéc lam béi vi stc khde
yéu va su ky thi tai noi lam viéc, ciing vi vay ma thu
nhap cla ho bi gidm sUt. Céc thanh vién khéc trong
gia dinh phéai lam viéc dé tang thu nhap, bu dap lai
thu nhap bi mat, dac biét a tré em. Tinh trang nay the
hién & ndng thon rd rang hon & thanh thi.

4. Anh huéng dén tiét kiém va dau tu

Khi mét ho gia dinh phai déi mat vdi tinh trang tang
chi phi va gidm thu nhap, ho sé phai tim kiém céc

bién phap ddi pho va duy tri cudc séng gia dinh. Khi
d6, mo hinh tiét kiém va dau tu cla gia dinh c6 thé
bi anh hudng.

S6 ligu trong Bang 11 cho thay tat c& cac nhom ho
gia dinh c6 HIV déu cd it khoan tiét kiem va dau tu
hon nhitng ho gia dinh khong chiu anh hudng clia
HIV. Nhiing gia dinh nghéo dugc xac dinh la c6 it
nguén luc hon nhitng gia dinh giau ¢6 hon. Do hau
qué cla HIV, nhiing ho gia dinh nghéo sé ¢ it kha
nang doi phd nhing anh hudng kinh té cla bénh tat
va chét chéc hon nhiing ho gia dinh giau. Nhimng
ngudi ngheo khong c6 céc khoan tiét kiem va céc
tai san khac dé gidm nhe nhitng anh hudng tai chinh
clia tinh trang dau 6m dén gia dinh.

Nhing ngudi ngheo va dac biét nhitng ngudi trong cac
ho gia dinh chiu &nh hudng clia HIV ¢6 xu hudng tiét
kiém va dau tu it hon so véi nhiing ho gia dinh khong
chiu anh hudng cla HIV. Hau hét tiét kiem trong ho ¢6
HIV Ia tién mat, cai ma tuong doi dé dang cho ho st
dung néu roi vao tinh trang kho khan tai chinh.

Bang 11. M tiét kiém va dau tu trung binh hang nam (Bon vi: triéu VND)

o Céc ho khong cd HIV Cac ho co HIV
Dac diem y : ) .

Nhém thu nhap

Ngheo nhat 1,83
Can ngheo 0,97
Bac trung 1,95
Can giau 415
Giau nhét 19,72
Khu vuc

Thanh thi 5,501
Nong thon 6,195
Hé c6 ngudi nghién ma tiy

Cé

Khong

C6 tham gia nhom tu luc

Cé

Khéng

Téng s6 5,772

0,9 0,67 0,2

0,6 0,08 0,27
6,92 1,01 0
6,22 2,29 0
135,93 5,22 0,06
46,297 2,02 0,125
5,678 1,757 0,07
- 1,839 0,103

- 2,008 0,106

- 2,93 0,15

- 1,31 0,07
30,426 1,922 0,104
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Bang 12. Tinh trang thiéu thuc pham va tan suat st dung thuc pham (N)
theo h¢ gia dinh va khu vue séng (thanh thi va nong thon)

H6 gia dinh chiu anh hudng

Céc chi' s6 cda an ninh luong thuc

Thanh

thi

Hé gia dinh khéng chiu anh
cua HIV hudng cda HIV
Néng thén Thanh thi Néng thén
----
17,5 43 5,6
128 749 248 899 160 899
163 953 272 986 170 955

Thiéu thuc pham 15,6
Sy dung‘thuc pham giau protein 239 827
hang ngay

St dung gao va ngii coc hang ngay 2716 955

Trong cac ho gia dinh khong bi &nh hudng bdi HIV,
mo hinh dau tu khd la tuong tu nhau gitta nong thon
va thanh thi, mac du & néng thong cé muc do thap
han nhiéu - ngoai trir gid tri dau tu vao nha dat, 1a muc
dau tu co gid tri cao han nhiéu va giai thich cho phan
I6n sur khdc nhau gifa hai khu vue. Nhiing ho gia
dinh bi &nh hudng bdi HIV ¢6 gid tri tiét kiém va dau
tur thap hon rat nhiéu. Cing dé& nhan thay la nhimng
ho gia dinh ¢6 HIV § thanh thi c6 mutc dau tu nha dat
cling khdng han gi nhitng hd & nong thon.

Su ¢é mat clia nhiting ngudi st dung ma tdy trong
nhitng ho gia dinh ¢d HIV c6 thé anh hudng dén cac
khodn tiét kiém va d4u tu cla gia dinh. S6 liéu trong
Bang 11 cho thay rang trung binh céc khodn tiét kiém
va dau tu ¢ nhiing ho gia dinh chiu &nh hudng cla
HIV khéng c6 ngudi nghién chich ma tuy khac it so
véi nhiing ho gia dinh khong chiu anh hudng. Tuy
nhién, nhitng ho chiu anh hudng clia HIV va cé nguai
nghién chich ma tdy c¢6 xu hudng tiét kiém va dau tu
it hon so vdi nhitng ho c¢d HIV va khéng ngudi nghién
chich ma tdy. Hau hét dang tiét kiém cla nhiing ho
gia dinh chiu anh hudng clia HIV 1a tién mat va lugng
tién mat & nhiing ho gia dinh c6 ngudi nghién chich
ma tly & ca khu vuc thanh thi va nong thon thuang
thap hon so vdi 6 cac ho ¢d HIV khéc.

Mot yéu t6 khac anh hudng dén cac khoan tiét kiem
va dau tu, nhu dugc mo ta trong nhitng phan dau, dé
|a sy tham gia clia thanh vién bi nhiém HIV trong gia
dinh vao nhom tu luc. Anh hudng tich cuc viéc tham
gia vao nhom dén tiét kiém va dau tu cla ho gia dinh
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¢6 thé dugc nhan thdy (xem chi tiét hon trong Phu luc
5- Bang 16-19).

5. Anh huéng dén st dung thuc pham

S6 lugng va chat luong thuc phdm san ¢6 trong gia
dinh 1a mét chf t6t dé danh gid tinh trang tai chinh clia
ho. Trong phan nay, chiing t6i phan tich &nh hudng clia
HIV dén dén viec sir dung thuc pham trong gia dinh.

Céc s6 liu clia nghién cttu cho thay rang ty I& nhiing
hé gia dinh chiu anh hudng cla HIV b thiéu thuc
pham I6n hon rat nhiéu so véi tj 1& nay & cac gia dinh
khong bi anh hudng. C6 su khac biét khong dang ké
trong tan suat st dung thuc pham nhiéu protein va
mot s6 loai thuc pham thiét yéu, nhung diéu c6 thé
nhan thay rd rang hon la sy khac nhau vé s6 lugng va
chat lugng thyc pham trong ho gia dinh.

0 Pong Nam A néi chung va & Viét Nam néi riéng,
an ninh luong thuc khong phai Ia van dé phd bién.
Két qué nghién cutu cho thay thiéu luong thuc khong
thuc sy phé bién trong tat ca cac ho gia dinh. Tuy
nhién, diéu dang quan tam |a chat lugng dinh dudng
clia thuc phdm va ché do an udng bdi dinh duding
déng vai trd quan trong trong viéc duy tri stic khoe
clia ngudi ¢6 HIV. Dinh dudng hop Iy rét can thiét cho
hé mién dich clia co thé, dam bao sttc khde cho cic
hoat dong thé chat va chat lugng cudc song. Dinh
dudng hop Iy cing gép phan tang tinh hiéu qua cla
liéu phap diéu tri. Két qua nghién cu nhan thay rang
nhiéu ngudi c6 HIV khong an dd bira trong mot ngay



Bang 13. Ky thi va phan biét doi véi nhitng nguoi bénh duoc béo cdo béi nhimg ho gia dinh cé
HIV va hg khéng cé HIV

Ngu6i cé HIV

Nhiing hinh théi cta ky thi va phan
biét d6i véi nguoi bi bénh

Tu nhan thitc tiéu cuc 297
Tur chéi cham sdc suc khoe 79
Tur chéi quyén 84
Xa hoi xa lanh 96
Sg lay benh 63
Ky thi noi lam viéc 47
Ky thi va phan biét ddi véi tré em 22
Ky thi va phan biét d6i véi gia dinh 85

(théng thuang ho nén an ba bira bao gém bita séng,
blta trua va bia t6i). Hon thé nifa, trong cac bta an
clia ho thuong khong c¢é du chat dinh dudng. Theo
quan sét clia cac nghién cttu vién, hau hét ngudi cé
HIV chi &n hai bita mét ngay (trua va t6i). Theo ¥ kién
cla ho, bta séng khong quan trong va ho khong cé
théi quen &n sang. Céc quan sét ciing cho thdy thanh
phan chinh clia hai bita &n nay chi yéu la rau, déc
biét & nhiing khu vuc nhu Lang Son va Cao Bang.
Céc d6i tugng nghién ctu néi rang d6 la hé qua cla
gid thuc pham tang cao.

“Rau rua thi nha minh trong dugc, khéng phai
mua, nhung thit tha thi cang it dugc an. Dao nay
gid ca dat dé, cing muén an céc thit khac thay
thé nhung cing khé. Thinh thodng me chi ciing
cho qua tring hay con cé tép cho hai me con, ndu
canh hay kho man ciing an duoc may ngay. Du
sao thi c6 com ma an cang la tot lam réi... LS.

3 nhiéu nudc chiu &nh hudng naing clia HIV, khiing
hodng kinh té€ va d6i nghéo da han ché kha nang an
uéng va dinh dudng hop ly. Thuc phdm nén dugc
dua vao la mot phan trong géi diéu tri khang virus
toan dién va hé trg thuc pham va dinh dudng nén
dugc 16ng ghép vao cac chuong trinh phong va diéu
tri HIV.

Lam dung 6i noi 168

Ngu6i khdng cé HIV

S6 luong Ty lé
37,1 24 5,8
65,6 47 10,4
17,4 9 2,0
18,5 14 3,1
21,2 11 2,4
13,9 14 3,1
10,4 16 3,5
4,9 7 1,7
18,8 25 55

6. Ky thi va phan biét

S& khong thé hoan thién bat ky mot cudc thao luan
nao vé nhitng anh hudng clia HIV dén cudc song
clia ngudi nhiém va gia dinh clia ho néu khéng quan
tam dén nhiing anh hudng cla van dé ky thi va phan
biét. Trong nghién cttu nay, chung toi tap trung vao
nhitng nhan thitc co ban vé su ky thi va phan biét
gita nhitng ngudi nhiém HIV va ngudi khong nhiém.
BGi vi van dé nay doi hoi phai kham phd nhimng tinh
cam, suy nghf va nhan thic clia con ngudi nén so
lidu dinh tinh g6p phan to I6n vao nhitng hiéu biét sau
sac vé hoan canh hién tai va tham chi bao quét hon
cac phan khac.

Nhitng két qua nay két hop vdi cac phat hién tir phdng
van sau da chi ra sy khac biét cla ky thi va phan biét
d6i véi nhimng ngudi bi 6m bao gém ca ngudi nhiém
HIV/AIDS gitra ho gia dinh chiu anh hudng cta HIV/
AIDS va ho chiu anh hudng cla nhiing bénh khéc.
C6 hai khia canh cla ky thi va phan biét dugc nghién
ctu: ky thi va phan biét nham tryc tiép vao nguoi
bénh va ky thi va phan biét hudng t6i nguai than va
gia dinh cla ho nhu anh chi em ruét, bd me va con
cai. Nhin chung, nhiing ngudi tra |0i phdng véan déu
ndi rang muc do ky thi hién nay da giam nhiéu so vdi
méay nam vé trudc. Bay gio ho cam thay thai do tot
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clia hang xém va chii lao dong, con céi clia ho dugc
dén truong va ho ciing nhan dugc tinh thuong yéu
va cam thong clia cac thanh vién trong gia dinh. Tuy
nhién, van con mot so trudng hop phan nan vé tinh
trang ky thi déi véi nguoi ¢é HIV va gia dinh cla ho.

C6 mot su khéc biét dang ké gitta ky thi va phan biét
d6i véi nguai nhiém HIV va ky thi va phan biét d6i véi
nguai ¢d cac bénh khéac. Khoang 14 - 26% ngudi cé
HIV ndi rang ho da timg 1a déi tuong clia su chi trich
bang 16i néi, vi du nhu bi budc toi vi nhiém HIV, bi
ndi rang khong cé tuong lai va bi nhao bang méi 1an
ho xuét hién & dau dé. Trong khi d6 chi ¢6 0,9 - 4%
nhitng ngudi bi bénh thong thudng phai trai qua tinh
trang chi trich do.

Nguai ¢ HIV thuang hay tu nhan thirc rat tiéu cuc vé
ban than minh; c6 khoang 21% cam thay minh v ich,
24,6% cam thay xau hd vi mac bénh, 37% cam thay
minh da mang lai rac réi va phién phic cho gia dinh,
38,7% lo lang vé nhimng anh hudng cla tinh trang
bénh clia ho dén con cai va gia dinh va 24,6% thudng
cam thay chan nan va khong thé lam viec hiéu qua ké
ca la gitip d& gia dinh. D6i v6i nhitng nguoi bi bénh
khéc, nhitng ty & nay chi dao dong trong khoang tur
0,2 - 6,8%, rat khong dang ke.

Hau hét nhiing nguai c6 HIV 1a doi tugng nghién citu
déu da timg trai qua cam xc ty ky thi va cam thay n6
dudng nhu 1a mot rao can I6n ngan can ho hoa nhap
xa hoi. Tu ky thi bao ham nhiéu hinh thai khac nhau:
so bénh tat, sg nguoi khac biét vé tinh trang bénh clia
minh va luén cam thay bi ngudi khac dat ra ngoai Ié.
Chinh su tu ky thi va sg hai nhiing phan tng tiéu cuc
cla cong déng da can trd nhing nd Iuc chéng dai
dich AIDS do su ton tai clia mét “buc tudng im lang”.
Nhitng v&n dé vé long tu trong ¢4 nhan nay da lam
tang kha nang mét viéc 1am va gidm thu nhap nhu da
dugc dé cap trong nhitng phan trudc.

“Chi rat sg lay bénh clia chi cho nguoi khéc trong
gia dinh, dac biét la chau gai chi, né mdi dé. That
t6i nghiép néu né bi bénh. Ban dau chi khong
dam dong vao nd, khéng dam bé nd va tranh xa
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luén. V3 lai ¢6 thé b6 me nd ciing chang thich,
nhung moi nguoi khong muén ndi ra dé khong
lam chi buén thor’ — QN.

“Chi chay hang & cho. Sang sém di mua hang tr
céc cho ddu moi, sau d6 mang vé cac cho Ié dé
do. Khoéng ai biét chi bi bénh ¢ nhung ma chi so
Iam, nghe thay ngudi ta xi xao véi nhau chi cing
nghi Ia ho ban tan vé minh. Chi cam gidc la moi
ngudi khéng muén mua hang cda chi nita nén gio
chi khéng di chg nifa, ¢ ban dugc dau...” - HN

“CG I€ cling chi la do minh bi am thj vay thoi, chur
hang xom nha anh thi ch y kién y co gi, ma ho
cting khong biét anh bi HIV dau. Ho chi biét anh
bi nghién thoi, ma théi do vdi thang nghién thi nhur
em biét day, ai thich duoc. Nhung ter ngay biét bi
nhiém anh cing it ra ngoai, tét nhat Ia trnh xa
cho né khée ...” - HN

Mac du ky thi va phan biét da gidm di nhiéu so vdi
nhitng nam trudc, nhung muc giam nay xay ra & khu
vuc thanh thi nhiéu hon & nong thon vi thanh thi la
nai dugc xem nhu ¢6 nhiéu thong tin vé céc chuong
trinh hon. K&t quéa nghién ctu da chi ra rang nhimng
ngudi c6 HIV & khu vuc nong thon ¢ nhiéu nguy co
phai chiu dung su lam dung I6i néi va xa hoi xa lanh
han so Vi nhiing nguoi séng & thanh thi (Phu luc 5
—Bang 21). Tuy nhién, nhitng c6 HIV séng & khu vurc
thanh thi lai mang nhiéu kha nang bi tir choi quyén
loi va cham sdc surc khde, ky thi & noi lam viéc va su
Ky thi truc tiép nham vao gia dinh clia ho hon. C6 thé
viec khong hiéu biét nhiéu vé tinh trang nhiém HIV &
nhimg viing nong thon da khién moi ngudi thé hien
ndi s cla minh thong qua lam dung va xa lanh xa
hoi. O céc thanh phd, ¢6 thé c6 sur ky thi tinh t& hon,
thé hien qua thai do clia cac nhan vién y t&, chli co
s6 lao dong va dong nghiép.

9) Viét Nam, gia dinh & nhitng ngudi cham séc dau
tién khi mot ngudi bi 6m. Diéu dé cho thdy rang gia
dinh déng mot vai trd quan trong trong viéc cung cép
nhiing hd trg va cham séc cho nguai ¢d HIV. Tuy
nhién, khong phai tat ca céc gia dinh déu c6 phan



ttng tich cuc. Nhitng nguai c6 HIV cd thé nhan thay
ho bi phan biét va ky thi trong chinh gia dinh minh.
Ky thi trong gia dinh c6 thé tao ra nhung rao can khi
muén thdo luan vé hanh vi tinh duc an toan vdi ban
tinh, st dung bao cao su, tiét 16 tinh trang nhiém HIV,
st dung céc dich vu Tu vén xét nghiém tu nguyén
va Phong chong lay truyén tir me sang con, diéu tri
nhiém trung co hoi hay tiép can céc dich vu cham séc
khac. Trong nghién ctfu nay, mot s6 nguai ¢é HIV da
ndi vé sur ky thi va phan biét trong gia dinh ho, nhiing
gia dinh thiéu sur nhan thuc vé ky thi, hodc ciing ¢6
thé 12 ky thi khong cd y. Thiéu kién thirc vé HIV/AIDS
c6 thé dan dén viéc nhiing néi so hai vé sy 1ay nhiém
vo tinh trong h¢ gia dinh dugc phdng dai va cam xuc
clia nhitng thanh vién khac la ngudi cé HIV da tiéu
ton nhiéu tién cla clia gia dinh.

“Chi phat hién cé H nam 2004, khi sinh chau, sau

do thi dén Iuot chong chi. Nha chi thi cdng binh
thuong théi, moi nguei ciing yéu thuong lam, cé
con chau con cta chi chi né thuong di Iam. Hoc
G dudi Thai Nguyén, ci méi lan vé 1a lai mua qua
cho di, nhung ma gia dinh chéng chi thi ghé Iam,
ho néi xau réi xuéng tan day chui méng réng bon
chi la nhitng ké &n bam, trong khi chong chi van
con séng day ma c6 nhd va gi ho déu... Anh &y
cur dong vién chi...”- CB

“Khi biét chi bi nhiém HIV. c¢a nha cho chi ra &
riéng mot qua doi, dung tam mot céi léu va & do.
Cdch ly toan bd, khong co ai ban tdm va tham
nom gi ca. Nhung béy gio thi d& roi, bo chi ra
dung nha va lam cé’ng cho chi, me chi gidp cham
nom nha khi chi di lam déng déng... "-LS

Su ky thi cting dugc nhan thay & cac dich vu y té,
trong cac hoat dong xa héi va tai noi lam viéc. Co
8% ngudi nhiém HIV phan nan rang ho thuang bi
chuyén qua lai hét noi nay dén nai khac thay vi dugc
hé trg hay gilp d tur y ta, trong khi d6 chi ¢6 0,9%
nhiing ngudi bi bénh khac phan nan vé diéu do. Hon
thé nita, 6,1% ngudi c6 HIV ndi rang ho bi cach ly &
mot khu riéng biét mac du bénh clia ho khong phai la
bénh truyén nhiém va 6% ngudi c6 HIV ciing ndi réng

bénh vién da thong bao tinh trang nhiém HIV cla ho
cho nhiing ngudi khac hoac la sy dau dén cla ho bi
cac nhan vién y té 1o di, khong quan tam, cham séc
hay hdi han.

0 céc dich vu y t&, ky thi va phan biét ¢6 nhiéu hinh
thai khac nhau dugc nhitng ngudi c6 HIV béo céo,
bao gom tur chéi diéu tri cho ngudi nhiém, ty ¥ lam
xét nghiém HIV ma khong c6 sur dong ¥ clia ngudi
bénh, thiéu su tin tudng va khong cho phép sir dung
cac trang thiét bi clia bénh vién va thuéc men. Tuy
nhién, mot s6 hanh vi du c6 thé 1a dé phong ngira lay
nhiém sang can bo y t& nhung ciing ¢6 thé bi nhiing
nguai c6 HIV hiéu 1a hanh vi ky thi. Tai céc co sdy té
ngh&o nan, han ché thudc men va khong biét vé diéu
tri AIDS, thiéu cac dung cu béo vé cho cén bo y té thi
tinh trang lo so bi lay bénh clia cac bac sy va y ta la cd
thé hiéu dugc. C6 bon ngudi tra 16i phdng van da néi
vé thai do clia y béc sy diéu tri cho ho khi ho dén bénh
vién hodc phong kham. Tuy nhién, nhiéu ngudi cé HIV
da hiéu 1am thai do clia can bo y t&, didu ma cé thé
thdy c& doi véi nhiing bénh nhan binh thuang khéc.

“Ho rét thich quét nat bon anh, ma cac bénh
nhan khdc thi ¢d bi quat dau. Tir viéc bdo minh
ngoi ghé doi dén ltic goi vao kham, réi ca céi cch
héi han ciing vay, trong khong va thiéu ton trong.
Anh dén kham bénh tré tién dang hoang, cé xin
clia ho dau. Nhd céi lan vo anh di khdm thai, minh
cho suét tir séng, né cit méc ké, bao doi xong roi
chang héi han, cuf khi minh I6 vao dinh héi thi n6
dudira..”-QN

Vé khia canh tir choi quyén loi, 13,7% ngudi nhiém
HIV bao cdo rang tinh bao mat tinh trang bénh cla
ho bi xam pham. Viéc thi€u tinh bao mat cho céc xét
nghiém HIV da rat phé bién & Viet Nam trong qua
Khtt; khi @6 tinh trang HIV rat d& dang bi tiét 1. Mot s6
|67 phan nan khéc tir 8,3% ngudi c6 HIV cho rang ho
khong duoc phép s& hitu tai san clia ho nhu dat dai,
nha clra trong khi d6 chi ¢d 1,5% nhiing bénh nhan
khac dé cap dén van dé do. Con lai, ty 1& phan tram
nhiing kéu ca, phan nan vé nhimng van dé khac déu
thap ké ca trong nhém nhiing nguai c6 HIV.

Nhiing anh huéng kinh té - xa hoi cla HIV/AIDS doi vdi nhiing ho gia dinh dé bi ton thuong & tinh trang doi nghéo & Viet Nam



Ky thi va phan biét doi véi nguoi c6 HIV & mic do
cong dong dugc tim thay 6 tat ca céc dia diém nghién
ctu. Phan tng clia mét cong dong déi véi ngudi co
HIV ¢6 &nh hudng to I6n dén cudc song clia ngudi
d6. Nhiéu nguai c6 HIV ciing ndi vé nhitng ngudi ban
da giam lién hé vdi ho (14,8%), hodc viéng tham ho
(8,3%) trong khi chi ¢6 1,5 -1,8% nhiing nguai bénh
binh thuang néi vé diéu nay. Trong s6 nhiing nguoi
¢ HIV, 8,7% béo cdo vé viéc ngudi khac tur chéi
dung chung d6 &n va dung cu an uéng véi ho. Cung
mot ty 1é d6 nhitng nguoi c6 HIV phai thay d6i cong
viéc va nhiém vu cla ho vi bi nhiém HIV. Tuy nhién,
hau hét nhitng ngudi tham gia phong véan khong kéu
ca vé su ky thi va phan biét & cong dong tai thoi diém
nay. Nhing tinh huéng ma ho tréi qua da xay ra vao
khodng 3-5 nam trudc.

“Da la thoi ky khing hodng nhét trong cudc doi
cla t6i. Séng da gan 70 nam chua bao gio thay
nhuc nha va kho thé. Miéng Iui the gian so I&m,
ngay khi con mu than chét (t5 trurdng) xuéng oang
oang ngoai cong Ia bac da thay cé diéu khong lanh
réi. Thé Ia ca xom biét, cdi nam 1999 dé thi sida Ia
chét. Ching nd nguyén ria, chii bdi, khéng cho
con cai dén &n sang vi so sida...”- QN

“NGi chung bay gio ngudi ta cing khéng thé hien
ro cdi thai do ky thi gi dau, nhung theo t6i nght
thi n6 van con. Chang han nhur dam cu6i thi ho
khéng maoi ké cd la hang xom, hay khi hop hanh,
t6 trudng biét diéu thi dimg moi nhiing nha c6
nguoi nhiém khéng thi chd ai dén hop nia dau,
cdo ban, cdo 6m du thir“ - CB.

“Nhd céi ngay bon anh Idy nhau, hang xém ho
khong thém dén ma con cuoi hé hé véi nhau la
di xem bon sida né Idy nhau kia. NghT nhuc Iam.
Nhung bay gio thi khong dén néi thé dau. Tat
nhién la ciing ¢ xi xéo to nhé, thinh thoang nha
anh ¢6 ai dén tham héi thi cing dé btu, chi tré...
nhung ma nhimg céi loai do thi khong thém chap,
viéc minh minh lam, ching nd thi cing ¢6 tot gi
hon minh dau...” - CB
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Nhirng két qua nay chi ra rang, trong nhitng ndm gan
day, ky thi va phan biét khong con 1a mét van dé Ion,
it nhat ciing 1a & nhiing khu vurc ma chién dich thong
tin - gido duc - truyén thong va hoat dong cla cac
T6 chuc phi chinh ph{ dién ra manh mé. Tuy nhién,
nhimg ngudi ¢6 HIV & viing sau, ving xa va mién ndi
thi van la nan nhan clia tinh trang ky thi va phan biét.

Pac biét dang chu y 1a viéc xuat hién nhing hinh thai
mdi cla ky thi va phan biét, va diéu nay da lam giam
cd hdi hoa nhap xa héi cho nguai ¢é HIV; chung dugc
goi 1a “ky thi tinh vi”. Loai ky thi nay dudng nhu tich
cuc déi vai nguai cé HIV vi thé né khong dugc nhan
biét nhu 1a mot su ky thi. Nhiing nguoi ¢6 HIV ¢6 thé
khong nhan biét dugc 1a ho van bi mat co hoi va b
tur chdi quyén dugc lam viéc va tiép xuc véi xa hoi va
cong dong.

“Trudc day anh la cong nhan cong ty xang dau,
lurong gén 2tr, bay gio' anh vén la cong nhan, van
Iurong 2tr nhung anh cha phai di lam, dén thang la
ho trg luong, thé mdi sudng chit.” — CB

“Gia dinh t6i cha phai di hop hanh bao gio nhung
céi gi cing biét. Cur sau méi ky hop la t6 trudng
lai dén bdo cédo, dong gop gi thi ho dén tan nha
thu, khéng phai di dau ca. Cé dam ma, dam cudi
gi thi to trudng ciing dén théng bdo, di dugc thi di,
khéng di duoc thi thor’ — QN

Khac biét gii ton tai trong nhitng &nh hudng clia HIV
dén cudc song clia ngudi nhiém® . Ching toi da
dat ra cau hoi liéu nam va nir c¢d bi ky thi va phan
biét theo nhiing cach khac nhau hay khong. Két qué
trong Bang 14 d4 chi ra rdng phu ni nhiém HIV ¢6 xu
hudng bi tir chéi cham séc suc khde, quyén lgi va bi
xa hoi xa lanh nhiéu han nam gi6i c6 HIV. Déi véi ca
hai nhom, tinh trang tu nhan thirc tiéu cuc 1a van dé
phd bién nhat lién quan dén ky thi va phan biét.

% Nguyen, T. A., Oosterhoff, P, Ngoc, Y. P., Wright, P., & Hardon, A. Self-
help groups can improve utilization of postnatal care by HIV-infected
mothers. JANAC, 20(2), March/April 2009, 141-152

8 Qosterhoff P. “Pressure to bear”: Gender, fertility and prevention of
mother-to-child transmission of HIV in Vietnam. Chapter 8: Contested
motherhood: HIV+ mothers organizing in Vietnam. University of Amster-
dam, 2008.



Bang 14. Ty I& nhiing ngudi cé HIV da tung bi ky thi va phén biét chia theo gidi tinh

Nhiing hinh théi cta ky thi va phén biét

doi vdi nguoi bi bénh

Lam dung I6i n6i

Tu nhan thirc tiéu cuc

Tir choi cham sdc sc khoe

Tur chéi quyén

X4 hoi xa lanh

Sg lay bénh

Ky thi noi lam viéc
Ky thi va phan biét anh hudng dén cudc séng cla
nhitng nguadi ¢é HIV, gia dinh va ngudi than cla ho.
Ching c6 thé trd thanh nhiing rao can déi véi sy
thanh cong clia nhiing chuang trinh nham lam giadm
tac dong cta HIV dén ho gia dinh chiu anh hudng clia
HIV. Ngay nay, nhd vao chién dich thong tin - gido
duc - truyén thong va cac hoat dong phong chéng
HIV dugc thuc déy manh mé tlr c&p co sd nén su ky
thi va phan biét da gidm nhiéu so véi béo céo gan day
nhat vao nam 2005. Nhitng ngudi c6 HIV ndi rang

| Nam | N@
100

37,2 68 37,0
167 62,1 129 70,1
41 15,2 38 20,7
37 13,8 47 25,5
46 17,1 51 21,7
38 14,1 26 14,1
28 10,4 19 10,3

ban than ho, gia dinh va con céi ho dugc doi xur tot
han trong gia dinh, cong dong va & truong hoc. Tuy
nhién, nhiting hinh thai mdi clia ky thi va phan biét da
va dang sinh ra nhiing khé khan va thach thirc méi
cho qué trinh hoa nhap xa hoi clia ngudi cé HIV.

7. Anh hudng dén phu nit

Phu n{ déng vai tro chinh trong duy tri sitc khde va
hanh phc clia gia dinh, d3c biét & Viet Nam. Anh

Bang 15. Hanh doéng va Két qua khi nhiing nguoi vo khéng bi HIV ¢ gang phong lay truyén HIV tor
nhimg nguoi chéng cé HIV clia ho

| Thanhthi | Nengthén |
_

Phuong phap bao vé

Thao luan vdi chong vé nhu cau va

phuang cach quan hé tinh duc an toan dé 32
tranh lay truyén HIV
Cung chong quyét dinh kiéng (khong quan 3
hé tinh duc n(ra)
Tur chdi quan hé tinh duc véi chong 3
Tré thanh nan nhan cla bao luc khi tir

R 1
choi quan hé tinh duc
S6ng dudi ap Iuc va lo 1ang clia viéc quan 1
hé tinh duc khong an toan véi chong
Khong lam gi 133
Dung bao cao su 45
Tiép cén chuong trinh cung cap bao 229

cao su mién phi

18,5 11 11,6 43 16,0
1,7 3 3,2 6 laf”
1,7 5 53 8 3,0
0,6 1 1,1 2 0,7
0,6 3 3,2 4 1,9
76,9 72 75,8 205 76,5
26,0 35 36,8 80 29,9
80,4 137 81,5 366 80,8
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hudng cla dai dich HIV dén phu nit [a mét phan quan
trong clia anh hudng dén déi ngheo va cac khao sat
xa hon dugc bao céo trong phan nay.

Cau hdi dau tién 1a viéc bao vé nhiing phu nir chua
nhiém HIV chéng lai kha nang nhiém tir ngudi chdng
¢6 HIV clia ho. Trong Bang 15, két qua nghién ctu
chi ra ty 1& clia phu nx & thanh thi va nong thon thuc
hién mot s hanh dong dé tu bao vé minh. Chi c6 3%
phu nr tir chéi quan hé tinh duc véi chong, nhung 1/5
s6 phu nir & thanh thi va 1/10 s6 phu nit & nong thon
nGi rang ho ban bac véi chong 1am sao dé quan hé
tinh duc an toan va tranh bi nhiém HIV. Bao cao su
khong phai la phuong phap phé bién mac du c6 hon
80% mau nghién cttu c6 thé tiép can chuong trinh
cung cap bao cao su mién phi. Rat dang budn la van
con mét s6 16n phu nir khong lam gi dé bao vé minh.

Két qua nghién ctu dinh tinh cho thdy rang phu ni
thudng bi lay nhiém HIV sau khi quan hé tinh duc véi
chong cla ho la nhing ngudi lam cong nhan ngoai
tinh hodc nhitng ngudi st dung ma tdy va ding chung
bom kim tiém.

“Chong chi tang qua cho chi day. Anh &y sang
Lang Son khai thdc mé gi &y, dugc mét nam thi bi
6m mai khéng khdi nén bé vé. Thé roi cuf 6m dat
deo thé, thuéc men khong dug, cling bai khéng
xong. Ro6i bac sy mdi bao thir di xét nghiém HIV.
That khong thé tin vao tai minh nita khi ma éng
4y théng bdo vé két qué xét nghiém cta chong.
D6 la nam 1997, va sau do chi xét nghiém cing
HIV luén...”- CB

“C6 lam sao déu, & mai véi me dé chi & Hoa An
khéng sao, nhung ma cuf thich 1én pho, thé Ia hai
vo chong chuyén vé day. Bi rd ré I6i kéo anh &y
mdi choi ma tuy va nhiém HIV lic néo 6 biét dau.
Dén khi chi sinh chdu d4u tién - thang cu to tudng
vira ndy chay qua day - mdi biét bi nhiém HIV,
may ma con chi khéng sao. Lic bdo cho chong
han chdi ria minh sudt khong chiu di xét nghiém.
Ong anh chdng con dén tan nha dudi khong cho
chi vao nha chi, thé réi khi chéng chi chét ho mdi
viléra’— CB

Tré em trong x& hoi phuong déng c6 gid tri rét 16n;
chinh diéu nay da tao ra nhiéu &p luc cho phu nit da
lap gia dinh phai c6 thai. Ho dugc mong dgi sinh con
trai. Day 1a mét Iy do khién phu nir ¢6 HIV chdp nhan
quan hé tinh duc khong an toan va cé thai*,*!,% %,

Theo quan niém truyén théng, phu ni phai chiu trach
nhiém vdi cong viéc nha va cham séc gia dinh%. Khi
mot thanh vién trong gia dinh bi nhiém HIV, phu nit
sé phai cham séc. Diéu nay lam tang ap luc cong
viéc cla ho. Nhu vay, phu nit ¢é HIV phai chiu ganh
nang tir viéc nhiém HIV va cham séc nhing thanh
vién khéc trong gia dinh. K&t qua tir nghién ctu dinh
lugng cho thdy rang ty 1é tham gia vao luc lugng lao
dong ctia phu nit ¢6 HIV (83%) cao hon ty 1& d6 &
nam gidi cd HIV (68%), ngay ca khi nhiing phu nir cé
HIV phai trai qua nhiéu giai doan bénh hon (5,2% so
v6i 2,9% & nam gidi) va thai gian bi 6m dai hon nam
gidi (139,9 ngay so véi 115 ngay cla nam gidi).

Ch ho cla mot gia dinh ¢ HIV néi trong phdng van
sau:

“Thi con ai cham séc nifa ngoai v nd, t6i thi gia
r6i, cing chd so gi dau nhung ma yéu. Con nha
chong thi dimg c6 hong, thinh thodng nd hdi tham
la may Iam réi. Ngay xua khi biét hai vo' chéng
déu bi nhiém, anh em nha né chd dudi ra khéi
nha. Con vg thi ciing chéd khde khoan gi, suét
ngay lan dan hét éng Ion (chéng) réi dén éng bé
(con).” - QN

Bdi vi ganh nang chi phi cham séc sitc khde trong
cac ho gia dinh bi &nh hudng bdi HIV nén phan I6n

% Pauline Oosterhoff, Thu Anh Nguyen, Yen Pham Ngoc, Hanh Ngo
Thuy, Pamela Wright, Anita Hardon. (2008) Holding the line: Vietnamese
family responses to pregnancy and child desire when a family member
has HIV. Culture, Health and Sexuality (in-print)

°" Handwerker L. (1998) The consequences of modemnity for women in
China. In M. Lock & P. A. Kaufert (Eds.), Pragmatic women and body
politics. Cambridge: Cambridge Uniersity Press.

% Belanger D. (2002) Son preference in a rural village in North Vietnam.
Studies in Family Planning, 33(4), 321-334

% Belanger D. (2006). Indispensable Sons: Negotiating reproductive de-
sires in rural Vietnam. In: Gender, Place and Culture. A Journal of Femi-
nist Geography, 13(3), 251 - 265

% John Knodel, Vu Manh Loi, Rukmalie Jayakody, and Vu Tuan Huy
(2004). Gender Roles in the Family: Change and Stability in Vietnam.
PSC Research Report
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phu n(r phi lam viéc nhiéu hon va trd thanh nguon
thu nhap chinh cla gia dinh.

“Em ctr Ién ban ma xem, ¢4 hai v chéng cuing
AIDS, con vo thi cuf nai lung ra lam, con chong thi
ruou ché say bi ti tir sang dén i, nd c6 lam an
gi dau... Phong tuc thi ciing chi mét phan théi, né
¥ lai la chinh &y. N6 cuf gia vo thé chit hét hoanh
hoe r6i lai hach séch, chan réi né thi lai danh vo
nia... ai ciing nguy bién la né say nhung sao bao
di danh 6ng chu tich xa n6 khéng dénh... thé né
dau cd say.” - CB

Mot &nh hudng khac cla HIV dén phu ni 1a ép luc
cham séc chdng. Thong qua mét sé chuong trinh hd
trg, viéc diéu tri ARV ngay cang dé dang hon va ca
nam va nir nhiém HIV déu ¢ co hoi ti€p can cac
chuong trinh diéu tri d6, it nhat la trén Iy thuyét.
Chdng t6i tim th&y rang trong 219 nam giéi cé HIV thi
62,6% dugc diéu tri trong khi 67,8% trong s6 158 phu
nd nhiém HIV ciing dugc diéu tri.

Tuy nhién, két qua dinh tinh lai cho thdy nhiing phu
nit nhan diéu tri c6 thé nhuang thuéc clia ho cho cac
thanh vién khac trong gia dinh, d&c biét 1a chéng.

“Thudc khong dé dé c6 duor, ca hai vo chong em
thi déu dugc uéng thudc theo du @n nhung ma
nhiing lic khi chéng em hét thuéc, chua kip 14y
thi em dé anh &y uéng thuéc ctia minh. Minh bj 16
mot bifa cé sao dau’ - QN

Nguoi phu nif ngh rang viéc ho nhudng thuéc cho
chéng va con 1a thé hién tinh yéu thuong va su hy
sinh; c& hai diéu nay déu dugc danh gia rat cao
trong tiéu chuan truyén thong vé mét ngudsi phu nit
tot. Ngudi phu nir gidi thich rang ho chia sé thudc
cho chong vi nhiéu Iy do. Mot ngudi néi rang “Anh ta
danh chi néu chi khong dua thuéc cho anh ta diing
gio’ (LS). Hon thé nita, viéc nhuang thuéc cho chéng
khién nguoi phu nit cdm thdy an toan hon khi séng
trong gia dinh chong.

Phu nit khong phai ltc nao ciing ¢ thé tiép can dugc
ARV va nhiéu khi ho ciing thi€u kha nang tiép can véi

cac thudc khac cting nhu cac dich vu diéu tri, cham
s6c va hd trg dé diéu tri cac bénh truyén nhiém qua
duong tinh duc, tu van va xét nghiém sang loc ung
thu t&r cung, dac biét la nhitng phu nit tré va phu nit &
vung sau, vung xa.

“Thure té thi dur én chi cap mién phi thuoc ARV va
xét nghiém CD4 thoi, & cé thuéc nhiém trung co
hoi nita, con cac thuéc bo khdc nhu thudc bé gan,
ting suc dé khang... thi minh phéi tv mua. Thé
nén em khong udng, ¢ chang thi mua cho chéng
thei, thirc an thire b6 dudng cing vay... Noi the
théi chur bon em ciing nghéo nén cha du tién ma
mua nhting céi dé.” - HN

Theo nhiing két qua tir nghién cttu dinh tinh, nam
gidi nhiéu khi cing gap khé khan dé nhan duoc ARV.
Nhu vay, mot nguoi nam gidi nhiém HIV va khong
dugc diéu tri thi sé anh hudng dén gia dinh cla anh
ta theo nhiéu cach khac nhau. Vi du nhu st khoe
clia anh ta s& doi hdi su quan tam nhiéu hon cla vo
va me, nhat 1a khi anh ta thudng xuyén bi 6m. Va khi
d6 anh ta sé khong thé déng gép nhiéu vao thu nhap
clia gia dinh trong Itc chi phi cho cham surc khde
lai tang dan. Hon thé nita, ngudi phu nir, ngudi ma
chua nhiém HIV, s& d6i mat véi nguy co nhiém bénh
cao hon.

Céc can bo y té ciing cam thay thuong ca&m vdi nhiing
ngudi phu nit bi nhiém HIV tur chong va déi x{ véi ho
rat tot. Nhiéu céan bo y t& néi rang ho thich cap thudc
cho phu ni han bdi vi ho tin rang phu ni sé tuan thd
diéu tri t6t hon.

“Téi thich phét thuéc cho bénh nhan nir hon, ho
tuén thi diéu tri. Quan trong hon la né khéng
choi ma tuy, chir bon con trai thi biét dau ma Ian.
Vi lai con gdi & day dang thuong Iam, chiing né
phén I6n bi nhiém tur chéng nghién ma tdy thoi.
Nén cho ching né vao uéng thuéc, con céi bon
kia thi ké cha chuing né. Ma nhiéu thang né cing
dau gau Iam, dén Iay thuéc nd con quat va doa
cd minh nifa &y” - AG

Nhiéu phu nir ¢6 HIV néi rang sau khi chong clia ho
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Bang 16. Phu ni khong c6 quyén ra quyét dinh trong gia dinh

Ho gia dinh chiu anh
hudéng cua HIV

Ho gia dinh khdng chiu
anh hudng cta HIV

Céc van dé vé quyén ra quyét

dinh cta phu ni Thanh thi Néng thén Thanh thi Néng thén
%

Muacactaisangiatinhudat o5 497 54 443 g3 301 88 497

dai va nha cua

Timkiemdichvuchamscsic g0 po s 5 553 130 730 105 92,1

khoe cho minh

Timkiémdichwicham s6esUC 5 4oe 35 494 130 471 105 593

khoe cho con céi

Quyét dinh sinh con 43 151 32 190 83 301 92 520

Quyétdinh trchoi quanheval e g4 33 495 55 199 78 44/

chong hodc ban tinh

Thuyetphucchongsrdungbao o 410 35 905 40 145 59 333

cao su khi quan hé tinh duc

Khong tra I0i 2% 91 8 48 38 138 12 68

mét vi HIV, ho ludn bi budc toi lam lay bénh cho chdng
va ngay lap tuc bi dudi vé nha b6 me dé. Ho cling
thudng xuyén bi tir chdi quyén s hitu tai san, quyén
thira k& va tham chi la khong dugc nhan con minh
(Phu luc 5 - Bang 22). M6t van dé 1a nhiéu phu nt
khong c6 kién thic vé quyén lgi clia minh va khong
biét lam thé nao dé luat phap bao vé ho. Bang két
qua dudi day minh hoa cho nhiing van dé ma nguoi
phu n{ phai déi mat.

Cé phu nit khong va c¢d HIV déu thuong xuyén bi tur
chéi quyén ra quyét dinh clia ho trong ho gia dinh.
C6 dén 50% phu nir trong cac ho gia dinh khong
chiu &nh hudng ctia HIV néi rang ho thuang chia sé
quyén quyét dinh, nhung ngoai quyét dinh tim kiém
dich vu cham séc strc khde cho ban than, chua day
20% phu nt trong ho gia dinh chiu &nh hudng clia
HIV dugc quyén tham gia vao céc quyét dinh quan
trong clia ban than ho, con cai va gia dinh. Dai véi
cac ho khong cé HIV, phu nit ndng thén xem ra dugc
ra quyét dinh nhiéu han, nhung & céc ho chiu anh
hudng clia HIV, khong c6 nhiéu khéc biét trong viéc
tham gia ra quyét dinh cla phu nt & néng thon va
thanh thi, ngoai trir van dé lién quan dén quan hé
tinh duc, 1a khi ma phuy nr ndng thon dudng nhu ¢
nhiéu tiéng ndi hon.
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Gia dinh thudng c6 thai do tiéu cuc d6i véi ngudi phu
nit, nhiing thai do nay thudng dugc thé hién rat ré
dac biét sau khi chong cla ho chét. C6 nhiéu hinh
théi khac nhau vé thai do tiéu cuc déi véi nguai phu
ni, nhu bi d6 16i tir viec thiéu dao dic va lay nhiém
clia ngudi chéng (10,3%) hodc khong dugc phép tiép
xuc véi nhitng nguoi khac va tham gia vao cac hoat
dong gia dinh (13%) hoac bi tir chéi quyén tiép can
cac tai san (8,7%). Nhiéu goa phu va phu nit séng
ly than budc phai rdi bd nhitng ngudi ho hang; dac
biét 1a & vung néng thon; nhiéu ngudi trong s6 ho
con bi tir chéi phan chia trong tai san cla gia dinh
nha chong.

Nhing ngudi phu nir cé HIV thudng phai doi méat voi
sy ky thi va phan biét, va nhiing diéu nay da han ché
kha nang tiép can clia ho véi nhiing dich vu hé trg. Vi
du dudi day da minh hoa cho diéu do:

“Noi that la minh ciing ngai di xin thudc Iam, nhat
la trudc khi tham gia vao cau lac bo. Dén thay sg
S0, 8¢ ngudi ta nhin vao danh gid, ho cé hiéu I3
minh bi nhiém tir chéng dau, cu cé HIV Ia thanh
khong tot. Ma c6 dot cdi ché phat thuéc nam ngay
gén khu vurc kham bénh cla bénh vién, treo cai
bién to tudng. Mudi mat Iam.” — HN



Mot van dé khéc doi vai phu nr 1a kha nang ti€p can
cham séc y t& dé phong tranh lay nhiém sang con
clia ho, va day ciing dugc xem nhur la quyén cla ho.
Tham chi & nhiéu noi phong chong lay truyén me
con s&n ¢6 nhung phu ni ¢ HIV va con clia ho van
khong nhan dugc su cham sdc phu hgp do nhing tré
ngai trong viéc ti€p can cac dich vu nay. Chi c6 44%
va 20% phu nif tuan tu nhan dugc sy hé trg phong
chong lay truyén me con t6i thiéu va toan dién. C6
chin phu nir khong nhan dugc bat ky mét su hd trg
nao va 20 phu nir khéng nhan dugc tu van vé phong
chong lay truyén me con. Nhiéu nguoi da bao céo vé
sy han ché clia thong tin do thiéu tu van, do nhiing 16
héng trong cac dich vu hé tro va nbilo vé su ky thi va
phan biét. Xét nghiém HIV dugc thuc hién qué mudn
nén rat khé can thiép t6i uu va chéat lugng dich vu
cham séc kém thuang xuyén dugc nhic dénds.

Mac du 1/3 s6 phu nit nhiém HIV hodc ¢ nguy co
nhiém HIV ¢6 thai, nhung chua day mét nira trong s6
d6 dugc nghe vé thudc du phong lay truyén me con.
Theo nhu su tra 10i cta ho thi ty I& I6n hon phu nit &
nhitng ho gia dinh khong chiu anh hudng clia HIV da
ting nghe vé van dé nay.

Tur nhing két qua trén, r rang 1a HIV da mang dén
nhiéu ganh nang hon cho ngudi phy ni trong nhiing
ho gia dinh chiu &nh hudng cta HIV. Ho c6 réat it kién
thic vé HIV va duong lay truyén cling nhu nhing
nhitng kién thirc dé bao vé chinh ho tir sur ay nhiém
bénh cla chdng — nhitng ngudi tiém chich ma tuy.
Mot khi bi nhiém, ho c6 rat it quyén loi, dac biét &
trong gia dinh chong.

8. Anh huéng dén tré em

Nhitng gia dinh bi &nh hudng bdi HIV thuong bao gém
clia tré em, b me clia chiing c6 thé chi mét hodc ca
hai ngudi bi nhiém HIV. Hau hét bé me khong tu tin
dé chia s& thong tin vé tinh trang clia ho ddi véi con
céi. Tuong lai cla nhiing dua tré phu thudc vao co
hoi cla ching theo con duang hoc vén, diéu ma c6

% Nguyen Thu Anh, et al. Barriers to Access to PMTCT for HIV-positive
Mothers in a Well Resource Setting in Vietham. AIDS Research and
Therapy 2008, 5:7

lién quan dén su hoa nhap xa héi clia ching. Két qué
dudi day nhiing khia canh trong quan hé gitra b6 me
va con cdi va nhiing anh hudng dén viéc hoc hanh
clia chung.

Bang 17. Tinh trang di hoc cla tré em trong
hé gia dinh chju anh hudng cta HIV va gia dinh
khéng chiu anh hudng do
Ho gia
dinh
khéng

huéng ch!u7anh
clia HIV hugng
cla HIV

228 912 279 955

Ho gia
dinh
chiu anh

Tinh trang di hoc

Tré em dugc dén
trudng

Tré em phai chuyén
i phar chuy 16 70 21 15
Tir két qua trén cho thdy hau hét tré em trong céc
ho gia dinh chiu anh hudng cla HIV déu dugc dén
truang va khong phai chuyén trudng va khong c6 su
khac biét dang ké nao so Véi tré em trong ho gia dinh
khong bi anh hudng clia HIV. Gan nhu khong cé su
anh hudng clia HIV dén viéc dén truong clia tré em.
Mét trong nhiing Iy do chinh la gia dinh khéng giam
tiét 16 tinh trang nhiém HIV clia tré em hay cha me. Vi
viéc tiét 16 c6 thé co mot anh hudng nhat dinh dén viec
di hoc, nén cac gia dinh da dugc phdng véan vé nhing
Iy do khién con em ho phai bd hoc hay chuyén trudng.
Nhiing gia dinh ¢4 tuong d6i it con céi thuong dua ra
nhitng Iy do sau. Trong ca hai gia dinh ¢6 va khong
anh hudng cta HIV, thi ly do chinh khién tré em phai
b hoc la gia dinh khong thé chi tra dugc tién hoc phi
(Phu luc 5 - Bang 24). C6 mot s6 gia dinh ¢6 HIV néi
rang con clia ho phai chuyén trudng vi ky thi va phan
biét. Ngoai nhiing &nh hudng dén viéc di hoc clia tré,
thi HIV c6 thé anh hudng dén tré em theo nhiing cach
khac. Thong thuang tré em khong dugc néi vé tinh
trang HIV clia thanh vién trong gia dinh nhung chting
c6 thé nhan ra nhiing thay d6i trong gia dinh minh®.

% Qosterhoff P. “Pressure to bear”: Gender, fertility and prevention of
mother-to-child transmission of HIV in Vietnam. Chapter 8: Contested
motherhood: HIV+ mothers organizing in Vietnam. University of Amster-
dam, 2008.
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Anh hudng 16n nhat d6i véi tré em Ia mat b6 me va trd
thanh tré mo coi.

“Bo me né méat hai nam lién nhau. Ho la ban trong
nhom déng dang ctia chi va bay gi& chi nuéi nd.
Chi nhan nd lam con chtr ¢6 phai la con chi dau,
nhung ma khong biét dén khi chi chét thi né séng
vdi ai nita, 6ng ba mét cé réi, co di chu bac thi cha
ai nhan ca, t6i né qua.” - QN

Ky thi va phan biét cling anh hudng dén tré em cla
nhiing ho gia dinh ¢6 HIV mac du theo két qué bao
cdo thi ky thi va phan biét da gidm di rat nhiéu trong
nhiing nam gan day & Viét Nam. Thuc té, con céi cla
hau hét nhitng ngudi tra 10i phong van déu da timg
phai d6i mat vai su tir chéi clia trudng hoc hodc clia
phu huynh nhiing dua tré khéc, dac biét & I6p méu
gido. Thiéu nguén hé trg dong nghfa véi viéc nhiéu bé
me khong thé chi tré tién hoc phi cho con. Nhitng s6
liéu trong phan d4u tién da cho thay rang mot chién
lugc d6i phé véi nhitng anh hudng kinh té clia HIV 1a
ho gia dinh giam chi phi gido duc.

“Bay gio thi binh thuong réi, nhung ma ngay xua
thi khon kho khon nan. Con anh khong bi dau
nhung ma nguoi ta khong tin, ho bat anh phai nép
gidy x4c nhan cua y té va cta phuong. Con phu
huynh cua céc hoc sinh khdc thi khong cho con
ho di hoc nita dé phan déi, hodc xin chuyén sang
Iop khac...” - HN

“Thue ra con chu né ¢é di hoc nhung dén Idp 9
thi théi, mot phan vi né chan khéng muén hoc,
nhung chd yéu van la chui khong con tién cho né
hoc nita. Giai doan dé vo chi 6m nang, phéi ban
hét clia cai dé chay chira cho c6 dy. Roi den luot
phét hién ra chd bi nhiém, cdc nguén thu trong
gia dinh khong con.” — CB

Mot anh hudng khac clia HIV doi vdi tré em trong gia
dinh 1a chiing phai 1am viéc dé kiém séng va hd tro
kinh t€ gia dinh trong diéu kién gidm thu nhap, va diéu
nay da han ché co hoi di hoc clia tré. Két qué nghién
cru trong Bang 10 cho thdy rang trong nhing ho gia
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dinh chiu anh hudng ctia HIV thi ¢6 3,7% tré em bi
nhiém HIV va 2,4% tré em khong bi nhiém dang phai
lam viéc dé kiém thém thu nhap cho gia dinh.

Cudi cung, tré em cling phai chiu nhitng &nh hudng
tam Iy clia HIV trong gia dinh. Két qua dinh tinh duéi
day minh hoa cho diéu dé.

“Chi ciing ngh Ia tui nd thi khong biét gi ca.
Nhung chi de Y, sau cdi dot bdc né dén nha chi
chdi bdi bon chi thi né bat dau trém tinh, va it néi
ntfa, né cling khéng thich sang hang xém choi va
rat hay khdc. Bay gio né da hiéu hon thi phai; no
thuong chi Iam. N6 thay chi thuong xuyén udng
thuéc, né khdng biét Ia thudc gi nhung thdy me
chura uéng la né nhéc chi day.’- CB

Nhu vay, nhitng anh hudng dén tré em trong cac hd
gia dinh ¢6 HIV rat da dang. Chiing ¢6 thé anh hudng
dén viéc tdi truong cla tré, mac du anh hudng nay
Xuét hién rat it trong mét sé truong hap phdng van.
Hon thé nua, tré em phai lao dong dé kiém tién cho
gia dinh hay nhiing anh hudng tam ly dan dén thay
déi hanh vi clia tré duoc phan anh ré trong nghién
clu nay.

9. Anh hudng dén gia dinh va ngudi cham séc

Khi mot thanh vién trong ho gia dinh nhiém HIV,
nhitng thanh vién khac ciing sé bi &nh hudng theo
nhiing céch khac nhau. Dac biét, khi c6 mot anh
hudng kinh t€ xay ra trong gia dinh, thi pham vi lya
chon clia céc thanh vién khong bi HIV ciing bi han
ché du ho khong c6 céc van dé vé suic khoe.

Khi mot thanh vién trong gia dinh, d&c biét 1a b hoac
me bi 6m, yéu dan va chét, nhing thanh vién khac
s& phai chiu dung. O nhiéu nudc, anh hudng cia HIV
dén céu tric ho gia dinh ngay cang nghiém trong?.
Trong nghién cttu nay chtng toi nhan thay rang céc
h¢ gia dinh chiu &nh hudng clia HIV da sinh ra nhiing

% Munthali, Alister C. Adaptive strategies and coping mechanisms of
families and communities affected by HIV/AIDS in Malawi. UNRISD HIV/
AIDS and Development project. Geneva: United Nations Research Insti-
tutes on Social Development. 2003



Bang 18. Nhimg ho gia dinh cd thanh vién nhiém HIV
béo cdo vé nhitng anh hudng cda HIV dén ho gia dinh

Céc loai anh hudng
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CA&u truic gia dinh: Cai chét clia thanh vién nhiém
HIV dan dén gia dinh bi tan ra

Tam ly: Ap luc tam ly va su ky thi

Kinh té: Gidm Iyc lugng lao dong, méat thu nhap,
tang ganh nang chi phi

Tré em: Ky thi & truong hoc hodc trg thanh tré
mo coi

Nhing &nh hudng khac

Khong cd anh hudng gi

gia dinh c6 mot bd hoac moét me, hoac gia dinh bo
hodc me I&y thém vo hodc chdng sau khi mot ngudi
mat, va @ day tré md coi thdy minh song trong mot
gia dinh mdi, thudng la & ngay trong chinh gia dinh
clia ching.

“Dugc cdi con bé ciing ngoan, né & vdi béc cling
dugc 5 nam roi day, may ma né khéng nhiém. Bo
chét roi dén me chét, hai ba chdu nuéi nhau. Gio
béc ciing cé dia chay ra, chay vao thay vui vé.
Thoi gian ddu thay nd thui thii mt minh toi Iam,

ltic d6 né ciing da hiéu gi dau.” - QN

Thanh vién cla ho gia dinh la nhitng ngudi dugc
mong doi s& cham sdc nhiing nguai bi 6m va chét.
Bdi vay, nhitng ngudi nay cling chiu anh hudng manh
mé tir tinh trang nhiém HIV cla mot thanh vién trong

53 186 25 149 78 172
146 512 52 310 198 437
141 495 57 339 198 437
18 6,3 14 83 32 71
6 2,1 2 1,2 8 1,8
7249 66 393 137 302

gia dinh. Ho phai chiu dung néi sg hai bénh tat va lo
l3ng, nhu duoc thé hién trong Bang 19.

Cham séc cho ngudi bi AIDS 1a mot thach thirc d6i
véi nhitng thanh vién con lai cla gia dinh. Nhu la &
nhiéu nudc, gia dinh 1a noi dau tién c6 trach nhiem
cham sdc cho nhiing ngudi 6m nang. Ching ta c6
thé nhin thay trong phan dau tién vé thu nhap clia
gia dinh, viéc cham séc cho thanh vién nhiém HIV c6
thé dan dén mat hoac thay di cong viéc va thu nhap
clia ngudi cham séc. Sy xa lanh clia xa hoi cing ¢6
thé anh hudng dén sttc khde, tinh than va cudc song
ca nhan clia ngudi cham sdc. Chan nan la mot cdm
xtic phd bién khong chi & nhiing ngusi ¢6 HIV ma
ca nguai cham soéc ho. Trong Bang 19, gan mot nira
6 ngudi tra 16i phdng van néi dén su lo I&ng vé anh
hudng clia HIV dén cac thanh vién trong gia dinh, va

Bang 19. Anh hudng dén nguei cham sdc trong nhiing ho gia dinh ¢ HIV

Céc loai anh hudng

So va dé phong khi cham séc ngudi nhiém HIV

| Thanhthi | Nongthéen |  Téng |
% | n | % | .0 | % |

%
39 13,7 22 13,1 61 13,5
3

X&u hd vé viéc c6 ngudi nhiém HIV trong gia dinh 26 9,1 16 9,5 42 9

Bi ton thuong trudc su ky thi 23 8,1 29 17,3 52 1,5
I\;%S%ai\;\gntﬁc dong cua HIV/AIDS d6i véi cac thanh 17 nE 73 435 190 4.9
Lo ngai vé sutc khoe va cudc song cla bénh nhan 218 76,5 117 69,6 335 74,0
Dau khé do cai chét cla bénh nhan 28 9,8 20 11,9 48 10,6
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khoang 10% thay budn b vi cai chét clia ngudi than
méc AIDS hoac thay xau hé vi c6 ngudi nhiém HIV
trong nha. Chi ho clia mot gia dinh ¢6 nguoi nhiém
HIV & Ha Noi noi:

“Dét tién, dot cua vdi toc do nay thi khing khiép
qud. Lam cong viéc cham sdc nay chac phat ro
maét thoi.

Trong nhiing cudc phdng van sau déi véi ngudi cham
s6c, nhiéu ngudi da dé cap ndi phién mudn cla ho,
dic biét trong giai doan d4u va cudi cla bénh. D&
xuat hién nhiéu triéu chiing nhu chéan an, mat ngd
va lo lang Vvé tinh trang nhiém. Nhing diéu nay tao
nén su cang thang, dao sau vao ndi u budn vé céi
chét dang treo [0 Itng, doi khi 1am thay déi nhiing méi
quan hé gia dinh va x& héi nhu la hén nhan. Thém
vao d6, nguai cham séc ciing thudng xuyén phai tiép
xUc Vi ngudi bénh ma khong c6 céc dung cu bao vé
nhu gang tay hodc céc bién phap khir tring, khién
cho ho cang lo 1ang vé nguy ca bi lay nhiém bénh cla
minh, d&c biét & nhiing noi thi€u thong tin vé HIV va
thudc diéu tri khong san cé.

“Anh biét bi nhiém HIV tr nam 1998, cung ndm dé
thi anh trai anh ciing dinh 14y vo. Lic dé anh &y
rét lo ldng va chii ria anh vi lam anh hudng dén
anh &y, ¢6 thé gia dinh thong gia sé khong chap
nhén va khéng cé ddm cudi nira. Ban than anh
cing thay s, vi lic dé ho c6 biét gi vé HIV dau,
ky thi con rat nang né.” - CB.

B. CAC CHIEN LUGC BOI PHO VA BIEN PHAP HO
TRO SAN CO

Mbi gia dinh chiu anh hudng clia HIV phai Iya chon
trong pham vi nhiéu chién Iugc di phé khac nhau dé
gidi quyét cac van dé tang chi phi, dac biét 1a chi phi
y t&, khi thu nhap clia ho gidm di vi mét loat nhimng ly
do khac nhau nhu mé t & trén. Biu dd 3 va 4 miéu
td murc do khac nhau trong chién lugc d6i phé cla
cac ho gia dinh.

Cac mo hinh nay tuong tu nhau, nhung cac ho gia
dinh chiu anh hudéng cla HIV ¢d xu hudng vay mugn
tién hay nho dén su gip d6 cla gia dinh, ban be va
cac nguon khac, trong khi nhitng ho gia dinh khong
chiu anh hudng clia HIV thuong st dung tién tiét
kiém cla minh hodc lam thém viéc. Trong nhitng ho
gia dinh chiu anh hudng clia HIV, nhoém giau nhéat
ciing phai nhd dén tién tiét kiem, nhung céc nhom
khac lai khong c6 du tién tiét kiem dé ma dung dén.
Lam thém viéc khong phai la mot su Iua chon doi vdi
hau hét cac gia dinh chiu anh hudng cla HIV, nhu
néi dén & trén, mac du thanh vién cac gia dinh khong
chiu anh hudng clia HIV c6 thé phai lam viéc, dac
biét Ia tré em va ngudi gia. Nhing ho nghéo nhét va
dac biét 1a nhitng ho ¢ HIV & ndng thon ¢ rat it kha
nang chon giai phap doi pho va sé chiu anh hudng
I6n tur téc dong kinh té do ¢ ngudi nhiém HIV trong
gia dinh.

1. Hd gia dinh vay mugn tién

Mot cach khac ma gia dinh duong dau vdi tinh trang
tang chi phi trong khi thu nhap gidm la vay mugn tién.
Biéu do 5 cho thdy tJ & cac ho gia dinh vay muon
tién déu cao G ca nhém ho gia dinh ¢6 HIV va nhom
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Biéu do 4. Chién Iuroc déi phd trong nhiig ho gia dinh

dinh ¢6 HIV d6i vdi tinh trang tang chi phi'y t& va giam  khéng c6 HIV déi vdi tinh trang ting chi phi y té va

thu nhap, tinh theo nhém thu nhap
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giam thu nhap, tinh theo nhom thu nhap
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Biéu db 5. Ty Ié nhaing ho gia dinh vay muon tién trong 12 thdng qua

khong ¢6 HIV, nhung trong nam vira qua c6 nhiéu
ho gia dinh chiu nh hudng clia HIV vay mugn tién
hon. Tuy nhién, cau hoi sau hon vé s6 tién vay muon
dugc cho thay rang khoan tién trung binh ma gia dinh
c6 HIV ¢6 thé mugn (13,1 triéu VND/nam) thap hon
nhiéu so vdi khodn tién ma ho gia dinh khong ¢ HIV
c6 thé mugn dugc (24,1 triéu VND/nam).

Nhin vao nhimng ho gia dinh phai vay mugn tién,
nhiting ho nghéo (Bang 20) phai vay mugn nhiéu hon
nhitng ho giau, va ty & dé cang khac biét gilta nhitng
ho gia dinh chiu anh hudng clia HIV. Hon mét nlra s6
ho gia dinh nghéo va gan mot nira ho gia dinh can
nghéo chiu anh hudng clia HIV phai vay mugn, trong
khi & nhitng ho gia dinh khong cé HIV, ty 1é nay chua
dén 1/3.

Bang 20. Ty Ié ho gia dinh vay muon tién
frong 12 thang qua theo nhom thu nhap

H6 gia dinh
chiu anh

Ho gia dinh
khong chiu anh
huéng béi HIV

Nhém thu

nhap hudng cta HIV

Ngheo nhét 50 55,56 33 38,37
Can ngheo 44 49,44 30 39,47
Bac trung 33 40,74 18 17,65
Can giau 30 32,26 13 14,44
Giau nhat 20 20,2 10 11,49

2. Hé trd clia cong dong

Két qua nghién ctu duoc trinh bay trong cac phan trén
da cho thay anh hudng kinh té - xa héi manh mé clia

HIV dén nhiing ho gia dinh ¢6 ngudi nhiém HIV. Ho
can nhiéu loai hd trg khac nhau tir cong dong, bat dau
béng nhitng hé tro dé cai thién tinh trang tai chinh.

Chuing t6i phat hién rang rat nhiéu ho gia dinh c6 va
khong chiu anh hudng ctia HIV mudn vay von dé cai
thién kinh t€ ho gia dinh. Nhiéu nguoi muén nhan
dugc céc hinh thitc hd trg dé phét trién céc hoat dong
tao thu nhap, dac biét nhiing ho gia dinh chiu anh
hudng clia HIV. Mot s6 gia dinh cling mong mudn
dugc Ging ho tién dé phat trién kinh té.

Bang 21. Nhimg loai hé tro can thiét cho hoat déng
cdi thién kinh té ho gia dinh

Ho gia dinh | HO gia dinh

5 chiu anh khéng chiu
Hgat dong hudng clia anh huéng
ho trg HIV clia HIV
Vay vén 195 62,1 148 68,5
Pao tao
huéng nghiép 19 6,1 12 5,6
Hoatdongtao 441 354 53 245
thu nhap
Ung ho tién 70 223 53 245
Ho troy té 122 389 1 51

Tur nhitng ké quéa phan tich chi phi cla nhiing ho gia
dinh chiu anh hudng clia HIV dugc trinh bay & nhitng
phan trudc, ching toi cling hoi d6i tuong nghién ctu
liéu d4 bao gio ho tim ki€m hay nhan duoc bat ky mot
loai hinh hé trg ndo khong. Trong nhiing ho gia dinh
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¢6 HIV, loai hinh hé trg dugc tim kiém nhiéu nhat va
cling nhan dugc nhiéu nhat 1a hé trg y t€ ciing nhu
cham sdc strc khde. Ciing c6 mot ty 1& nhd cac ho
gia dinh c6 HIV tim nhitng hd tro vé thuc pham va
gido duc, nhitng thir khong thuc sy quan trong doi véi
nhiing ho gia dinh khong c6 HIV. Mong muén dugc
vay von & ¢ hai nhém ho gia dinh déu nhur nhau va
ca hai nhém déu nhan dugc hé trg vé von it hon muc
do mong muén cla ho.

Theo chudn nghéo clia Vit Nam, ¢6 11% ho gia dinh
c6 HIV va 8% ho gia dinh khéng ¢ HIV trong nghién
ctru nay thudc vao dién ngheo dai. Tuy nhién, chi co
mot nifa s6 ho gia dinh d6 dugc nhan s6 ching nhan ho
ngheo (Phu luc 5 — Bang 26). Khong c6 s6 ching nhan
ho ngheo thi nhitng hé gia dinh nghéo khéng dugc nhan
nhiing hé trg clia chinh phi gidp d& nguai ngheo.

Khi nhitng ho gia dinh tim kiém hé trg, ho ¢6 thé tinh
dén nhiéu ngudn hé trg khac nhau. Bang 22 dudi day
liét ké nhimng hinh thic hd tro ma cac ho gia dinh
thuong nhan duge. C6 ty 1é gan nhu tuong tu nhau
gitta nhiing ho c6 HIV va khong HIV nhan dugc nhiing
hé tro tir chinh phd. Tuy nhién, chi c6 mét nira s6 ho
gia dinh chiu anh hudng clia HIV nhan dugc su hé tro
tlr ban bé va ngudi than, trong khi d6 ty 1& nay trong
nhitng ho gia dinh khdng chiu anh hudng clia HIV la
84%. T6 chic phi chinh phi duang nhu déng vai tro
quan trong trong viéc cung cap céc dich vu hd trg cho
ngudi ¢ HIV; 1/3 s6 ho gia dinh chiu &nh hudng clia
HIV trong nghién ctfu nay nhan dugc su hé trg tir cac
t6 chutc phi chinh phd.

Bang 22. Cdc nguén hé tro

Ho gia H6 gia dinh

dinh chiu | khéng chiu

Nguén hé tro anh huéng | anh hudng
cua HIV cta HIV

Hang xém 93 224 161 448

Ban be/ngudithan 203 48,9 302 84,1
Tochicquanching 44 106 36 10,0

Chinh phi 83 200 67 187
T6 chutc phi
chinh phd 143 345 2 06
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Nhing anh hudng xa hoi c6 thé duoc do bing muc
do tham gia vao cac hoat dong cong dong clia méi cé
nhan. Nhiing ngudi c6 HIV thudng tham gia vao cac
hoat dong lién quan dén HIV. Theo bang két qua dudi
day thi rd rang la nhiéu ngudi tir nhiing ho gia dinh chiu
anh hudng cta HIV tham gia vao céc hoat dong cong
dong trong khi d6 khong c6 gi dang ngac nhién khi ty
& nay rét thdp & nhiing ho gia dinh khong chiu &nh
hudng cta HIV. Khi dugc héi liéu ho ¢6 muén tham
gia trong tuong lai khong thi mét 1an nita s6 nguoi &
cac ho c¢6 HIV muén tham gia cao hon nhiéu so véi ho
gia dinh khong c6 HIV (Phu luc 5 - Bang 27).

Mot yéu t6 anh hudng dén su tham gia vao céc hoat
dong cong dong hoac cham séc cho céc thanh vién
nhiém HIV trong gia dinh 13 kién thitc vé HIV, nhat
la nhiing hiéu biét vé duang lay truyén, va diéu tri.
Trong Béng 23, ching ta cé thé nhan thdy rang mutc
do hiéu biét vé HIV kha cao trong cac ho gia dinh
chiu anh hudng cla HIV, trong khi nhitng ho gia dinh
khong chiu &nh hudng clia HIV thi ¢6 v& kém hiéu
biét hon. Muc do kién thirc vé HIV cao 1a yéu t6 quan
trong cho viéc cham soc t6t nhitng thanh vién nhiém
HIV trong gia dinh. Chirng nao ma nhing ho gia dinh
khong chiu anh hudng cla HIV van c6 mot mat bang
kién thic thap vé HIV, thi nguy co ky thi va phan
biét van la rat thuc té, dac biét 1a néu nhu moi nguoi
khong biét vé nhiig kha nang diéu tri dé gidm nhe
anh hudng cla HIV doi véi ca nhan.

Bang 23. Kién thifc vé phong va diéu tri HIV cla
chd hé gia dinh theo nhitng ngudi chi hg gia dinh

H6 gia dinh | HO gia dinh
Phuong  phap c6 anh khéng anh
phong va diéu | huéng cla hudng béi
tri HIV/AIDS
Bao ca0 SU 366 g9 184 420
mién phi
Bom Kim Uem 505 701 107 244
sach mién phi
ARV 420 944 110 25,3

Xétnghiem CD4 420 944 1 33,3

Methadone
(diéu tri thay thé 163 36,7 39 9,0
nghién ma tdy)



3. Hé trg tir cac nhém tu' luc

Mot gidi phap khuyén nghi cho nhitng nguoi c6 HIV
va gia dinh clia ho la tham gia vao nhém tu lyc. Céc
tiép can nay c6 thé gitip giai quyét duoc mot s6 van
dé nhu nhitng ky thi ttr gia dinh, céc dich vu cham
s6c strc khde va cong dong va dac biét 1a su thiéu tu
tin, diéu ma &nh hudng dén ca tinh trang sic khde va
diéu kién kinh té clia nhitng ngudi nhiém HIV. Mot Iua
chon khéc cho nhitng ngudi c¢é HIV tham gia vao cac
nhom tu luc 1a ho ¢ thé dugc dé nghi lam viéc cho
du &n nhu I3 dong dang vien. Nhiing cong viéc nhu
thé c6 thé mang lai thu nhap va long tu tin gitp céi
thién cudc séng clia ho.

Cé so liéu dinh lugng va s6 liéu dinh tinh déu cho thay
rang nhiing ngudi tham gia vao nhom hé trg bao cao
vé nhitng lgi ich ma nhom tu luc mang lai cho ho nhu
co hoi dugc vay von hodc céc hé trg cho hoat dong
tao thu nhap (22,3%), va dugc tiép can véi thudc diéu
tri mién phi (100%) ciing nhur dudgc tu van vé céc kién
thifc lién quan dén HIV va lam tang long tu trong va
su tu tin cho ban than.

“Anh lam dong a’éng vién ter nam 1999, lam thé
minh dugc tiép xdc vdi nhiéu ngudi cung hoan
canh va thay thuc su lac quan hon. Hon niia hang
thdng anh cting nhan duoc khoang 100-200 nghin
VD, tang thu nhép cho gia dinh...” - Tp HCM

“Chi tham gia c4u lac bo ciing duroc gan hai nam
réi day; vao cau lac bo chi duoc vay tién dé lam,
mé quan &n séng vdi me chi. Chi ciing duoc udng
thuéc mién phi nia....” = Tp HCM

C6 nhiéu thanh vién trong céc cau lac bd, cac nhém
hé trg da lap nhiing gia dinh mdi, ho vé & cling nhau,
chia sé tinh yéu thuong va gilip d& nhau trong cudc
song. Ho néi réng ho séng ciing nhau vi hiéu va
thong cam cho hoan canh clia nhau. Ho c6 thé gitip
dd 1an nhau “dé lam cho cuéc song tot hon trong khi
cho doi cédi chét'.

Hon thé nita, séng cuing nhau trong mét gia dinh ¢6
thé gitip ho tang co hoi dugc nhan diéu tri mién phi

béi vi thuc té thi nhiéu du &n hé trg thich gidp d& cho
nhiing ngudi c6 HIV da két hon hon la nhiing ngudi
con doc than vai niém tin rang méi truong gia dinh la
nén tang co ban cho viéc tuan thl diéu tri va cac hoat
dong khac cla du an.

Nhiéu ngudi tra &7 phdng van ciing ké vé nhiing ban
tinh khong nhiém HIV clia ho, nhitng ngusi ma chap
nhan ho du biét tinh trang nhiém HIV. Mac du diéu
nay rd rang lam tang nguy co cho ban tinh clia nhitng
ngudi cé HIV, nhung nhitng méi quan hé d6 lai mang
dén nhiing hd trg ca vé vat chat va tinh than cho
ngudi cé HIV va ho déu néi rang ho quan hé tinh duc
an toan vdi ban tinh.

“Em vira thdy d6 la anh ban chi d4y, anh &y biét
chi ¢ H nhung van dén vdi chi. Ciing chang cho
dugc gi vi anh &y con ¢d gia dinh, vo con nhung
do ciing la niém vui tinh than vdi chi réi. Thinh
thodng cd nhiing do thira thai cia vo con anh dy
thi anh &y mang cho chi. Anh &y hién lanh va tét
bung lam.” - CB

Céc hinh thirc h tro tir nhiéu dy &n hién nay rét hitu
ich cho nhtng nguai c6 HIV, nhung d6i khi cé thé dan
dén nhitng hanh vi ma khong thuc su gidp cho nhing
nguai lién quan. Vi du, trong mot vai du én, chi nhitng
gia dinh c& bd va me bi nhiém HIV thi méi dugc nhan
hé trg. Khi d6 cac cap ma chi cé mét ngudi c6 HIV
c6 thé khai bao ring ca hai nguti déu nhiém hoac
nhiéu ngudi ¢6 gang che dau tinh trang kinh té cla
ho, lam cho ho nghéo di hon véi tinh trang thuc té, dé
dé dang duoc hé tro.

Mot muc tiéu clia nhiing chuong trinh hinh thanh
nhém tu luc |a tang quyén luc cho nhimng thanh vién
trong nhém, coi day nhu 1a budc dau dé cai thien
cudc song clia ho. Tang quyén luc dugc dinh nghia
4 “qué trinh tao ra céc co hoi cho méi c& nhan hodc
mot nhom dugc dua ra nhitng Iya chon ¢é muc dich
va chuyén chiing thanh hanh dong”. Tang quyén luc
tao ca hoi cho nhitng nguoi dé t6n thuong d6i mat
véi sur ky thi cla xa hdi va gia dinh va tang kha nang
tiép can vdi cac dich vu y t€. Su can thiép bang cac

Nhiing anh huéng kinh té - xa hoi cla HIV/AIDS doi vdi nhiing ho gia dinh dé bi ton thuong & tinh trang doi nghéo & Viet Nam



nhém tu luc d& cho thay tinh hiéu qué doi vdi viec
tang quyén luc cho moi ngudi, tang stic manh tinh
than, x& hoi va kinh té clia ho cling nhu niém tin vao
nang Iuc ca nhan cla ho dé cai thién cuoc song.

Nhiing ho gia dinh chiu &nh hudng cla HIV trong
nghién cttu nay hau hét dugc lién lac thong qua céc
nhom hé trg ma ho tham gia. M6t khi ngudi c6 HIV ¢6
thé tiét 16 vé tinh trang nhiém HIV cla ho véi nhiing
ngudi khac thi ho hoan toan ¢ thé sir dung né nhu
la mot nguén vén xa hoi. Biét vé nhiing loi ich cla
viéc diéu tri tir dong dang vién gitip nhitng ngudi ¢6
HIV dua ra quyét dinh dung dan trong viéc tim kiém
cac dich vu cham séc sttc khde. Ho ciing biét cach
tu cham s6c cho ban than thong qua hé thong tu van
dong dang thudng xuyén dugc cap nhat thong tin.
Thanh vién trong nhém chinh 1a nhiing vi du “s6ng”
cho hiéu qué cta tinh trang strc khde dugc cai thién,
va diéu nay c6 thé khuyén khich nhimg phu nit ¢6
HIV ma trudc day van ngan ngai tim kiém dich vu. Sy
hé tro nay cting lam tang su tu tin va dan dén gidm
tinh trang ky thi.

Céc nhém ty lyc hé trg bon dich vu chd yéu la: tu van,
diéu tri va cham soc, hé trg xa hoi (huy dong cong
déng cho mot moi truang hé trg) va hé tro kinh té (tao
thu nhap). Két qua dinh tinh cho thay rang nguoi c¢6
HIV thuong nhan dugc sur cham sdc st khde va tinh
than thong qua céc nhom. Ho trd nén ci md hon va
c6 thé chia s& kinh nghiém clia ho trong céc cudc hop
va huy dong cong dong, dac biét [a ngudi phu n.

“Tham gia vao cdc nhom anh théy rat y nghra.
Trong nhém toan nhimg ngudi cé H vdi nhau béi
vay hiéu va théng cam cho nhau. Vo nhém anh
duoc tu vén vé tu chdm séc sifc khde ban thén,
duogc di giao luu vdi moi ngudi, duoc tap huén cédc
kién thirc vé HIV/AIDS ma tir truée dén gior anh
khong biét, nhung quan trong nhat la anh cam
th&y tur tin hon va thdy minh chd phéi gidu giém ai
vé bénh tat cla minh niza...” - Tp HCM

Phu ni nhiém HIV/AIDS thudng phéi d6i mat vdi
nhiéu dinh kién xa hoi hon nam gidi®. Nhing phu

% Khuat Thu Hong, Nguyen Thi Van Anh, Ogden J: Understanding HIV
and AIDS-related Stigma and Discrimination. Hanoi: ISDS; 2004.

nit c6 HIV/AIDS thuong phai d6i mat véi tinh trang
xa lanh clia xa hoi néi chung va clia nhitng phu nir
nhiém HIV khéc. Céc nhém tu Iuc gidp phu nif néi
len tiéng néi clia minh va cam thay dd tu tin dé hoa
nhap xa hoi va cong dong. Nhiéu nhém tu lyc danh
cho phu ni véi nhiing cudc gap g& gan gui va chan
thanh cho phép ngudi phu nir sinh hoat trong moét
moi trudng an toan va nhing hoat dong cung nhau
gilip ho tang nhan thic vé nhu cau clia ngudi nhiém
HIV vé cac dich vu cham sdc strc khde va hé tro
cong dong.

“Hoi ddu chi khong dam ra sinh hoat dau, moi
ngudi phai dén dong vién an Ui suét. Thé la di
sinh hoat, thay vui Iam, toan nhding nguoi giong
minh, tham chi ¢6 nhiéu ngudi con kho hon minh,
vay ma ho van cu vui tuoi thodi méi. Tham gia vao
nhdém chi duoc uéng thudc nay, duoc cho vay vén
lam &n nay, thinh thodng lai con dugc di xuéng
tan Ha Noi dé hoc niza...” - CB

Nhém tu Iuc ciing rat hitu ich cho céc hoat dong
cham sdc dua vao cong dong va anh hudng tich cuc
dén viéc ti€p can ARV va tuan thd diéu tri. Trong céc
cudc hop cla ho, c&c thanh vién chia sé kién thirc
va kinh nghiém trong viéc diéu tri bang ca ARV va
phuong phép truyén thong. Nhiéu ngudi tré 161 phdng
van rang ho tin tudng vao nhitng dong dang vién hon
bac s¥. Trong nhiéu truang hop, ngudi c6 HIV mudn
dugc diéu tri ARV khi chua dén Itc phai diéu tri, xong
ho khong tin tudng vao 10i khuyén clia bac sy ma
nghe theo cac dong dang vien hon. Nhom tu luc ciing
thic ddy su tuan thd diéu tri kha tot thong qua viéc
nhac nhd Ian nhau, va thuyét phuc nguai than trong
gia dinh ngudi ¢6 HIV dang diéu tri ARV nhac nhd va
hé trg nguoi than clia ho diéu tri. Tuy nhién, ciing c6
mot s6 truang hop nguai ¢ HIV muén tham gia vao
nhém tu luc nhung bi b6 me hoac anh chi ho ngan
can vi s bi rli ré 16i kéo.

“Bon chi lam déng dang nhiéu khi cting kho am,
nguoi nha cla céc ban ban dau thudng khong tin
tudng va khéng cho chaoi vdi bon minh. Moi ngui
thuong nght la bon minh rd ré va du dé cdc ban
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&y hon la gidp dé. Ho nghf rang bon minh ¢é hon
gi con céi cta ho dau ma dén tu van hay gidp da.
Néu can thiét ho da dén gap béc sy chir cha can
dén tui minh. Nhiéu khi vi thuong céc ban &y bon
minh dén bi mang choang chodc &y chit..”- CB.

“Bon minh chia nhém ra dé tién hé tro. Bon minh
cing thuong hdi tham va nhéc nhd, tu van cho
nhig nguoi dang uéng thuéc. Nhiéu ban cing
hay quén Iam, c6 khi minh phai goi dién nhac &y.
Thé ma déan dan cdc ban &y cing quen va tuan
thd Iam’ — CB

Cac nhém tu Iuc rd rang déng vai trd quan trong trong
viéc gidm thiéu nhimg anh hudng clia dai dich HIV
dén nhiing ngudi nhiém va gia dinh cla ho. Chién
luge nay c6 thé dugc tai thue hién va can tap trung
vao dat diém quan trong clia cac hoat dong va cach
tiép can, dé la tang cudng su tu nhan thic clia ngudi
c6 HIV va gilp d6 cac thanh vién trong nhém dat
dugc sy tu tin. Cac hoat dong nhu hé tro tiép can
dao tao hudng nghiép, cham soc y t&, hodc cho vay
von dé tao thu nhap phu thudc vao chitc nang dau
tien do.

Méc du trong nhiing ndm gan day c6 nhiéu chuong
trinh hd trg nham vao nhitng ngui c6 HIV dé gidm
nhe nhiing anh hudng clia HIV dén ho va gia dinh,
nhung ho van phai giai quyét nhitng kho khan va rao
can khién ho khong thé tiép can dugc nhimg nhiing
chuong trinh hé trg d6 nhu ky thi va phan biét chéng
lai khong chi nhitng ngudi ¢6 HIV ma ca nhitng nguoi
ngheo; vao cau tric hanh chinh va chinh tri; va vao
viéc thiéu nhiing hé trg phii hop c6 thé dap tng duoc
yéu cau clia ngudi ¢ HIV. K&t qua nghién cttu da chi
ra nhiéu truang hop hé gia dinh chiu anh hudng cla
HIV khéng thé tiép can dugc cac chuong trinh hé trg
cho ho. Theo ¥ kién clia ho, ky thi va phan biét van
¢6 anh hudng rat [6n dén gia dinh ngudi ¢ HIV; cong
dong dudng nhu khong tin tudng vao ho. Ho bi mét
co hdi va niém tin.

Thém vao d6, cau tric hanh chinh cting la mét trong
nhitng hang rao ngan trd nguai c6 HIV va gia dinh

ho nhan hé trg va gidp da. Trong thuc té, van dé nay
khong chi anh hudng dén ngudi ¢ HIV ma c& ngudi
nghéo. Vi du, dé duoc vay von, ngudi nhan phai nop
nhiéu loai gidy & & nhiéu nai va nhiéu ban nganh.

Pang chu ¥, nhiéu nguoi phan nan rang khong cé
nhiéu hoat dong hé trg & khu vuc séng clia ho, céc
dich vu hd trg khong dap tng dugc nhu ciu cla
ngudi c6 HIV va cac chuong trinh thi khong toan dién.
Trong mét s6 dy &n, su hé trg chi dugc danh cho
hoac la ngudi nghién chich ma tly hoac la ngudi lay
nhiém HIV, ma khong dém xia gi dén nhing ngudi
khac von cling dang rat can sy gitip d&. Qua thuc,
khong phai tat ca nhitng ngudi nghién chich ma tly
hay lay nhiém HIV déu can dén su gitip d8, nhung
¢6 sé&n thi ho cf vo tu nhan. R& rang, can thuc hién
danh gia nhu cau trudc khi thuc hién cac hoat dong
can thiép.

Nhung két qua tong thé cho thdy rang hién nay s6
lugng ngudi nhiém HIV va gia dinh ho c6 thé hudng
lgi tir su ché trg clia chinh phli va cac to churc quéc té
dang ngay mot nhiéu. Mot vai trong s6 nhiing chuong
trinh nay rét toan dién, khong chi trg gidp vé mét y t&
ma con giai quyét cac nhu cau xa hoi va kinh t€. Dac
biét sy chui y danh cho céc van dé déi ngheo va céc
van dé tu trong va tang quyén dudng nhu cé tac dong
nhiéu nhat dén chat luong cudc song clia ngudi lay
nhiém HIV.

c. md giNH VA DU BAO ANH HUGNG CUA HIV/
AIDS DEN HO GIA BiNH

1. M hinh anh hudng cla tang chi phiy té déi véi
chi phi va tiéu dung hé gia dinh

Chi phi y t€ la su két hop cla chi phi y té tryc tiép
va chi phi gian tiép bao gébm ca gidm thu nhap do
mat ngay lam viéc cla ngudi ¢ HIV va nguoi cham
s6c. Do vay, kha nang thich tng vé tiéu dung ddi voi
tang chi phi y té truc tiép va gidm thu nhap da duoc
xem xét trong phan tich hoi quy (Phu luc 5 — Bang
29-20).
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Bang 24. Tuong quan gitta chi phi y té vdi chi phi thuc phé’m va
cdc loai chi phi khac theo nam nhém thu nhap

Chi ohiv {8 Chi phi thuc pham Cac chi phi khac
1 | e
e Thanh thi | Nong thon | Thanh thi | Nong thn _

Q1 (nghéo nhét) -1,76 -0,50% -0,75 -0,04
Q2 (can ngheo) -1,20 -0,51% -0,67 -0,28*
Q3 (bac trung) -0,63 -0,53* 0,01* -0,42%
Q4 (can giau) -0,46* -0,43% 0,06 -0,38*
Q5 (giau nhét) -0,09% -0,16" 0,39 -0,09*

*xdc suat < 0,05, cong cu kiém tra t

Bang 24 tém tat su tuong quan giita chi phi y t& vdi
chi phi thuc phém va cdc loai chi phi khac. RS rang
la ho gia dinh trong cac nhdm thu nhap va noi & khac
nhau ¢6 nhiing phan tng khac nhau déi vdi su thay
déi cta chi phi'y t€. So sanh thanh thi va nong thon,
chiing toi nhan thay rang c6 mét muc gidm I6n trong
chi phi thuc phém & thanh phé, ngoai trir nhém nhing
ho gia dinh giau. Thém vao dd, dudng nhu trong qua
trinh tai phan bé chi phi, ho gia dinh da giam chi phi
thuc phém hon la gidm cac chi phi khac. Phan tich
nay da chi ra su khac biét déng ké trong nguy co déi
nghéo do y t€ gitta cac ho gia dinh va tao nén tang
cho du bdo déi ngheo trong quan thé HIV/AIDS.

2. M6 phéng nhifng anh hudng ctia HIV/AIDS dén
déi nghéo

Gia thuyét rang su phan bé chi phi y té gitta cac doi
tugng tham gia nghién cttu turong tu nhu Diéu tra mic
song clia Viet Nam nam 2006, ching toi tinh toan su
khac biét trong viéc st dung tién cho y t& & méi nhém
thu nhap va nai sinh séng khac nhau.

Chuing t6i md hinh héa nhiing &nh hudng clia HIV/
AIDS d6i véi d6i ngheo & murc do gia dinh theo kha
nang tiép can thudc diéu tri khang virus va tinh trang
s(r dung ma tuy cla thanh vién trong gia dinh. Phan

Bang 25. Tang chi phi y t& theo nhom thu nhép va khu vuc sinh séng

Thanh thj
Chi phi y t& theo dau ngudi Nghéo Can Bic )
x i ’ Can giau
nhat nghéo trung
Ho cé HIV 97,7% 100,9%  203,6% 342,0% 415,5%
Ho co HIV khdng c6 ngudi st dung ma tiy — 122,8% 64,1% 111,0% 270,5% 185,3%
Hé cé HIV ¢6 ngudi st dung ma tiy 57,9% 138,7%  275,6% 403,9% 696,9%
H6 ¢6 HIV phai tré chi phi diéu tri ARV* 932,7%  9215%  747,3%  1404,6% 1086,9%

Néng thén
Chi phiy t& theo dau ngudi Nghéo Can Bac e
5 i : Can giau
nhat ngheo trung :

Ho co HIV 178,4% 80,8% 222,8% 710,6% 369,2%
Hé cé HIV khdng ¢6 ngudi sir dung ma tiy — 94,3% 74,4% 140,2% 553,2% 75,1%
Hé ¢6 HIV ¢6 ngudi str dung ma tiy 332,5% 86,8% 256,4% 785,2% 482,4%
Ho cd HIV phaéi tré chi phi diéu tri ARV* 1975,8% 1094,9%  953,1%  1920,3% 1140,4%

* Udc tinh chi phi cho diéu tri ARV vao nam 2008 Ia 450 USD (7,7 triéu VND) do Uy ban phong chéng AIDS chéu
A (Asia Aids Commission) thuc hién.
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Biéu dé 6. Nhing thay doi trong chi phi tiéu dung theo khu vue sinh séng
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Biéu dé 7. Nhimng thay doi trong chi phi tiéu dung gita cdc nhom thu nhap

phan tich va du béo tinh hinh déi nghéo nham vao
muc tiéu dy doan s6 ngudi nhiém HIV séng dudi: (1)
Mtc déi ngheo phé cap va (2) Mic déi ngheo luong
thue, xap xi 2100 kilo calo/ngudi/ngay.

Trong phan tich nay, chdng toi két hgp chi phi y t&
truc tiép va gian tiép vao téng chi phi cho dau 6m clia
ho gia dinh. DE cé thé so sanh giita cac nhom ho gia
dinh khéc nhau, chiing t6i st dung chi phi theo dau
nguai nhu mét chi s6 chinh. Bang 25 chi ra chi phi
om dau theo dau nguai (COI) cao hon & nhitng ho
gia dinh chju anh hudng cla HIV & cé khu vuc thanh
thi va nong thon va song song véi nhom thu nhap clia
ho. Hon thé nifa, chiing t6i ciing thdy rang COI rat
cao & nhing ho gia dinh c6 nguoi nhiém HIV st dung
ma tdy. Mac du Bo Y té da tang cudng s6 co sd diéu
tri khang virus trén toan quoc va dap ung dugc 45%
nhitng ngudi ¢ HIV can duoc diéu tri®® nhung chting

% WHO-UNAIDS-UNICEF, The joint reporting on health response to HIV/
AIDS 2008.

toi cling phan tich truong hgp nguai ¢6 HIV phai chi
trd chi phi diéu tri, va chi phi nay udc tinh khoang
450USD/nam. Tinh tang theo khu vuc sinh séng va
nhém thu nhap, chiing ta c¢é thé thdy rang tong chi
phi 6m dau trong mot ho gia dinh ¢6 bénh nhan HIV
dang diéu tri c6 thé tang cao hon 2 dén 19 1an so Véi
tdng chi phi clia hd gia dinh & nhém ddi ching.

K&t qua trong Bang 25 cho thdy nhing ho gia dinh ¢6
nguai st dung ma tiy chi phi vao cham séc strc khoe
nhiéu hon cac ho gia dinh khéc.

Biéu d6 6 minh hoa vé su tai phan bé chi phi ho gia
dinh. Do két qua cla tinh trang tang COI, tét cac céc
ho gia dinh déu phan tng bang cach gidm chi phi
tiéu dung khoang 8,7% & thanh thi va 11,7% & nong
thon. Nhiing ho gia dinh ¢6 ngudi st dung ma tdy cé
nhiéu ganh nang hon, dan dén tinh trang gidm thém
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Biéu dé 8. Nhimg &nh hudng trong chi phi tiéu dung theo dau ngudi & khu vuc thanh thi
(don vi: triéu VND).
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khoang 6 - 8% chi phi tiéu dung. Do dd, nhiing ho
gia dinh chiu anh hudng clia HIV ¢6 nguy co chuyén
sang cac nhém thu nhap thap hon hodc cé nguy c6
roi xuéng dudi ngudng ddi ngheo.

HO gia dinh & nhiing nhdm thu nhap khac nhau cé
nhitng gidi phdp khac nhau dé ddi phd véi tinh canh

hién tai. Nguy co déi ngheo do y t€ do d6 khong
giéng nhau gitta cac nhém. Ba nhém thu nhap cao
nhéat chiu anh hudng manh hon cla st dung ma tuy
dén gidm chi phi tiéu duing. Biéu do 7 cho thay thudc
khéng virus mién phi da giam nhe nhing anh hudng
clia HIV dén ddi ngheo, dat biét & nhing ho gia dinh
thudc nhém thu nhap thap nhat.

Biéu do 9: Nhiing dnh huding trong chi phi tiéu diing theo dau ngudi & khu vure néng thon
(don vi: triéu VND)'
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* Nhom Q4 (can giau) cd rét it ngudi tra 10i.
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Biéu dé 8 va 9 minh hoa chi phi trung binh giltra cac
nhém thu nhap cao Vvéi kich ban cd va khong phai chi
tra tién diéu tri thuéc khang virus. Nhimng ho gia dinh
& ba nhém thu nhap thap nhat c6 nguy ¢6 lin sau
vao déi ngheo, dac biét trong trudng hop ho gia dinh
khong thé tiép can cac dich vu diéu tri ARV mién phi.

Anh huéng cia HIV/AIDS dén d6i ngheo dugc udc tinh
dua trén Udc tinh va du bao HIV/AIDS nam 2007, xét
dén nhimg khac biét trong quy mé mau quan thé va
tinh trang tang chi phi y t€ theo nhém thu nhap; nhing
thay ddi & khu vuc thanh thi va nong thon va sur diéu
chinh murc d6 bao phi clia chuong trinh diéu tri ARV.

Cac biéu db tir 10 dén 13 cho thay két qua du béo.

Biéu dé 10: Du bdo s6 nguoi bi ban cing hda sau hon do HIV
trong giai doan 2008-2012 (udc tinh cao)
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Biéu d6 12: Du béo s6 nguai ¢ HIV song dudi nguong ngheo
thuc pham nam 2008-2012 (udc tinh cao)
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Udc tinh thap va cao cho thay 49.000 — 90.000 nguoi
¢6 HIV & Viet Nam mdi trd nén déi ngheo hoac Iin
sau han vao ban cung héa do HIV/AIDS. Trong giai
doan 2008-2012, s6 trudng hgp nghéo mdi sé tang
tir 36% l&n 39% trong tdng s6 truong hop song dudi
mutc d6i nghéo. Cho dén nam 2012, sé c¢6 63.000-
114.000 nguai ¢ HIV dugc thu hudng chuong trinh
diéu tri ARV.

C6 thé két luan rang nhiing ho gia dinh c6 nguoi
nhiém HIV, dac biét 1a ngudi st dung ma tdy nhiém
HIV, ¢6 nhiéu han nguy co sa vao déi nghéo hoac Iin
sau hon vao déi ngheo. Tuy nhién, kha nang tiép can
diéu tri ARV mién phi cd thé tao ra sif khac biét to on
bang cach thu hep mutc gidm chi phi tiéu dung.

Biéu dé 11: Du béo s6 ngudi bi ban cting hda sau hon do HIV
trong giai doan 2008-2012 (udc tinh thap)
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Biéu d6 13: Dy béo s6 nguai c6 HIV song dudi ngudng nghéo
thure pham ndm 2008-2012 (udc tinh thép)
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PHAN 5: KET LUAN VA KIEN NGHI

Nghién cttu nay duoc thuc hién trong khuon khé clia
chuong trinh “Tang cudng su lanh dao va hop tac lién
nganh trong chuong trinh phong chéng HIV/AIDS”
clia du an 00042413 “Tang cuong vai tro lanh dao va
hop tac lién nganh ctia hoi déng nhan va co quan chinh
quyén cac cdp dé thuc hién thanh cong chién luge HIV/
AIDS dén nam 2010° dé c6 dugc nhimg béing ching
cap nhat vé anh hudng kinh té - xa hoi clia HIV/AIDs
dén ho gia dinh & Viet Nam, chil yéu la dé van dong
long ghép cac hoat dong va chi bao vé HIV/AIDS vao
chién Iuoc phét trién kinh té - xa hoi quéc gia va cong
tac xay dung chinh sach.

Trong b6i canh ¢4 ty 1& nhiém thap nhu Viét Nam, dai
dich HIV duoc ky vong la chi gay ra anh hudng rat
nhd dén tinh hinh kinh t€ vi mé. Tuy nhién, muc do
anh hudng clia HIV/AIDS & cép do gia dinh la trdm
trong hon rat nhiéu bdi vi né anh hudng dén an sinh
xa hoi, luc lugng lao dong, va chi phi va thu nhap,
nhing thit a2 nén tang cho phat trién gia dinh, cong
dong va quéc gia.

Trong nghién ctu nay s lieu dugc thu thap tir diéu
tra “da nganh ngh&” déi véi 453 ho gia dinh ¢ nguoi
nhiém HIV va 453 ho khong cé HIV duoc phan tang
theo khu vuc sinh s6ng 1a thanh thi va nong thon,
& séu tinh ¢6 ty 1& nhiém HIV cao, va thém vao dé
c6 nghién cuu dinh tinh duoc st dung dé xac dinh
nhing khia canh sau xa clia c4c van dé nghién ctu.

Két qua nghién cttu da chiing minh nhitng anh hudng
dang ké cla HIV/AIDS dén kinh t& ho gia dinh va
ddi ngheo. Anh hudng do 1a do sy két hop clia giam
thu nhap do két qua clia nhing thay déi trong cau
trdc nghé nghiép clia cac thanh vién trong ho gia
dinh chiu &nh hudng cla HIV va tang chi phi, dac
biét 1a chi phi lién quan dén sutc khde trong nhiing
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ho gia dinh d6. Giam thu nhap khi nhiing nguai cé
HIV dang lam viéc phai dimg cong viéc hodc thay
ddi nghé nghiép do bi 6m hodc ngusi cham séc ding
lam viéc dé cham soc nhitng ngudi ¢6 HIV. Téng thu
nhap hang nam & nhiing ho gia dinh khong chiu anh
hudng ctia HIV cao hon 1,3 1an so vdi nhiing ho gia
dinh chiu anh hudng. Tng thu nhap hang nam bj
mét clia ngudi cham séc va nguoi 6m trong nhiing
ho ¢6 HIV cao han 1,6 1an so véi nhitng ho khong c6
HIV. C6 mét xu hudng & nhing ho gia dinh chiu anh
huéng clia HIV 1a tai phan b chi phi gido duc va xay
dung cho chi phi cham séc sttc khde va thuc pham,
va xu hudng nay dac biét rd rang & nhing ho gia dinh
ngheo. Ho bi ddy sau hon vao déi ngheo, va diéu nay
lam gidm kha nang tao thu nhap va bu lai mét phan
nhiing thu nhap bi méat. Tinh trang d6i ngheo ngay
cang thém chong chat va c6 rat it co hoi cho ho gia
dinh phuc héi kinh t€. Nhitng h¢ gia dinh & nong thon
va nhitng gia dinh cd HIV ¢6 thanh vién st dung ma
tdy c6 rét nhiéu kha nang roi vao doi ngheo.

Kién nghi:

Léng ghép hoat déng cta céc chuong trinh HIV
Vdi chuong trinh x6a doi giam nghéo. Céc gidi
phép can thiép giam nhe énh hudng cla HIV dén
doi nghéo nén tap trung khong chi vao viéc tao
thu nhap ma con vao viéc giam chi phi cho ho
gia dinh. Nhaing bién phép can thiép doi vdi ho
gia dinh c6 ngudi st dung ma tiy nén quan tam
dén viéc cung cap céc dich vu cham sdc stfc khde
va hé tro kinh t& cdng nhu ting cuong kha nang
tiép can cdc chuong trinh diéu tri cai nghién nham
gitip giam chi phi diing vao viéc st dung ma tuy.

Chi phi y t€, dac biét |a chi phi diéu tri khang virus va
nhiém trung ca hoi, va céc van dé suc khde lién quan
khdc c6 thé tiéu ton rat nhidu nguon luc tai chinh



clia gia dinh bi anh hudng. Chi phi chdam séc hang
thang cho AIDS thudng cao nhat & nhém thu nhap
nghéo nhét va giau nhat trong nhiing ho gia dinh c6
HIV. Nhitng gia dinh nghéo nhat c6 xu hudng chi tiéu
nhiéu vao thudc men trong khi cac nhém khéc lai tra
nhiéu cho vién phi va thudc diéu tri (khong tinh diéu
tri ARV). Chi phi cho diéu tri ARV & nhitng ho gia dinh
¢ ngudi dung ma tdy cao hon nhiéu so véi nhing
gia dinh khong c6. Diéu do c¢d thé la do nguai st
dung ma tdy it ¢ kha nang dugc nhan ARV mién phi
tlr nhitng phong kham ngoai trd vi & day cd nhing
tieu chudn bt buoc dé dugc diéu tri ARV mién phi
theo d6 ngudi st dung ma tiy kém dugc uu tién hon
nhung ngudi khong dung. Chi phi cho céc loai thudc
khac & nhitng ho ¢ ngudi dung ma tdy ciing cao hon
& nhiing hd khong co.

Kién nghi:

Nhting chuong trinh can thiép va chinh sach nén
c6 gang bdo dam kha nang tiép cén diéu tri ARV
mién phi cho tat c nhimg ngudi cé HIV, déc biét
la nhiing nguoi dang st dung ma tiy, khong chi
ARV ma c& nhing loai thuéc va dich vu hé trg
khac. Nguoi cé HIV can nhan duoc su hé trg dé
ting khd nang kinh té, ddp tng chi phi diéu tri
trong thoi gian dai.

HIV ¢4 lién quan mat thiét véi nhitng anh hudng clia
st dung ma tuy dén kinh té gia dinh. Trong nhiéu
truang hop, vi du nhu trong chi phi cho gido duc,
nhitng h¢ gia dinh ¢é HIV va c¢d ngudi st dung ma
tdy khong khéc so vdi nhitng ho khéng cé HIV trong
khi d6 nhitng ho ¢6 HIV va cé ngudi st dung ma tly
gidm chi phi cho gido duc va tra nhiéu hon cho cham
s6c suc khde. Chi phi cho thuéc khéng virus va céc
thuéc khéc & nhing gia dinh ¢6 ngudi dung ma tuy
cao hon nhiing ho khong cé.

Kién nghi:
Nhimg gidi phédp can thiép can phéi can nhac va
gidi quyét van dé lién quan dén nghién chich ma
tly & ho gia dinh cdng nhu cac van dé lién quan
dén HIV khac dé giam thiéu nhiing &nh hudng cé
thé dn dén tinh trang doi nghéo ctia ho gia dinh.

Du béo vé déi ngheo trong nhitng ho gia dinh ¢
HIV cho thay khoang 49.000 — 90.000 ngudi c6 HIV
& Viet Nam sé tré nén déi ngheo hodac lin sau vao
déi ngheo do HIV/AIDS. Trong giai doan 2008-2012,
nhiing trudng hgp mdi ngheo sé tang tir 36% dén
39% trong tong s6 nhiing trudng hop dang song dudi
mutc ddi ngheo.

Kién nghi:
Can phéi cung cap hé tro cho nhing nguoi c6
HIV va gia dinh cda ho, khong chi la cdc dich vu
cham séc va diéu tri mién phi ma con la cac gidi
phép can thiép nham tang kha nang kinh té va
tao viéc lam.

So sanh nhing két qua nghién cttu danh gia nam
2005 véi nghién cu nay, van dé phan biét va ky thi &
nai lam viéc, cong dong va dich vu y t& dudng nhu da
gidm. K&t qua nghién ctu da chi ra rang, trong nhimng
nam gan day, ky thi va phan biét khong thuc sy 1a van
dé nhtrc nhéi, dac biét & nhitng khu vuc thuc hién cac
hoat déng phong chong HIV/AIDs hiéu qua nhu chién
lugc truyén thong, gido duc va c6 hoat dong clia cac
t8 chutc phi chinh ph. Tuy nhién, ky thi va phan biét
da lam thay doi cach thitc ma trong dé ky thi “tinh vi”
da gay kho khan han cho viéc thuc hién chuong trinh
truyén thong/van dong.

M6t trong nhiing anh hudng nghiém trong cla HIV
dén nhitng thanh vién trong gia dinh 14 né mang dén
cho ho tam Iy thiéu tu tin, diéu da han ché tinh hiéu
qua clia nhitng giai phap can thiép nhu chuong trinh
cho vay quy md nhd, dao tao va day nghé. Ho 6 thé
cam thdy ho khong thé hoc, lam viéc hoac vay mugn
tién tham chi vdi c& nhiing ngudi c6 cung tinh trang
surc khoe.

Hinh thite ky thi va mat tu tin méi ¢6 thé nay sinh tlr
tinh tranh it duoc tu van, chuong trinh van dong giao
ti€p khong hiéu qua, hoac cac chuong trinh thong tin
— truyén théng qué chu trong vao viéc gidm nhing
hanh vi c6 nguy co ma khong cht y dén nang cao su
tu tin clia ngui nhiém HIV.
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Kién nghi:

Chién lugc thong tin - truyén théng can tiép tuc
tap trung vao su can thiét phai cung cap nhing
bién phdp cham sdc tét cho ngudi cé HIV va céc
dich vu y t& ciing nhu céc dich vu khéc can duoc
huén luyén va dao tao vé HIV dé cé thé cung cap
nhiing dich vu cham sdc tét cho nguoi 6 HIV. Céc
gidi phdp can thiép phai cham dutt tam ly thiéu tu
tin va ty ti cda nhiing ngudi ¢ HIV va gia dinh
cla ho néu nhiing gidi phdp can thiép nham vao
viéc tao thu nhép, gido duc va sifc khde muon dat
duoc thanh cong.

C6 mot bang chiing 1a phu nir phai chiu su phan biét
va ky thi ciing nhu nhiing @p luc kinh t€ lién quan
dén HIV trong ho gia dinh mét phan do vai trd cham
sdc clia ho cho ngudi 6m va tré em. Diéu nay dac
biét anh hudng dén kha nang tao thu nhap cda ho.
Mtrc do tham gia luc lugng lao dong clia nhing phu
nd nhiém HIV cao hon nam gidi nhiém HIV (83% so
V@i 68% & nam gidi) ngay ca khi phu nit phai trai qua
nhiéu giai doan clia bénh hon (5,2 so véi 2,9 clia nam
gidi) va bi 6m trong thdi gian lau hon nam gidi (trung
binh 1a 139,9 ngay so véi 115 ngay clia nam gidi).
Day r6 rang la nhitng khac biét gidi.

Kién nghi:
Gidi phdp can thigp va chinh sdch can nhan ra
nhding hinh thifc hé tro xa hoi va tai chinh khéc
nhau diéu ma phu nit can ciing nhu nhiing hinh
thirc chdm séc déc biét vi du nhu phong chong
lay truyén me con va bdo dam tinh sén cé cla
céc dich vu hé tro cho nhiing phu nit can cén dén
chung.

So sanh két qua cla danh gia nam 2005 vdi két qua
nghién cttu nay, anh hudng clia HIV d6i vdi tré em 1a
thap hon du kién, va day 1a mot dién bién tich cuc.
Hau hét tré em c6 thé dén truong, rat it bi ky thi 6
trudng, va khong may tré em phai ngimng hoc dé lam
viéc cho gia dinh.

Kién nghi:
Céc chuong trinh hé trg can tiép tuc gidp dé cho
qua trinh hoa nhap cla nhing tré em chiu @nh
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hudng clia HIV vdi cong dong va x& hoi. Néu can
thiét thi nhiing co quan hitu quan nén hé tro tai
chinh gitip tré em c6 thé dén truong.

Ho gia dinh phai tim nhiing giai phap dé duong dau
v6i ganh nang kinh t€ clia HIV. Khong c6 su khéc
nhau trong ty I& ho gia dinh ¢6 HIV va khong ¢ HIV
dugc nhan nhiing hé trg clia chinh phd, nhung s6 ho
gia dinh c6 HIV c6 thé tiép can nhiing ngudn von tir
gia dinh va nguoi than [a thap hon rat nhiéu. Theo y
kién clia cla ngudi c6 HIV, ky thi va phan biét anh
hudng rat I6n dén ho; xa hoi va cong dong khong tin
tudng vao ho. Nhiéu ho c6 HIV ciing duoc nhan su
hé tro tir chuong trinh va du én clia céc td chitc phi
chinh phu.

Kién nghi:

Céc chuong trinh hé tro can bo dam rang céc
nguén von luén san cd, dic biét la danh cho
nhifng gia dinh nghéo chiu anh hudng cla HIV;
nhiing gia dinh nay khong ¢6 cac nguén hé tro tai
chinh. Péng thai, cong tac giao tiép van dong thay
déi hanh vi can bao gém nhitng phuong tién dé
théng bdo cho gia dinh va ngudi than cta nguoi
nhiém HIV vé nhimg kha nang hudng tdi kéo dai
cudc séng va tinh trang stfc khde cho ho, qua dé
nhidmg thanh vién gia dinh va nguoi than nay co
thé can nhic viéc hé tro tai chinh cho nguoi nhiém
HIV trong tuong lai.

Trong nhitng nam gan day, tang kha nang tiép can
diéu tri ARV mién phi va cac thuéc va phuong phap
diéu tri khac da ¢ nhing lgi ich trong viéc gidm anh
hudng clia HIV dén ddi ngheo & nhiing ho gia dinh ¢6
HIV. Cung c&p dich vu diéu tri ARV mién phi gidp lam
giam chi phi cho cham séc y t€ di véi ngudi co HIV.

Kién nghi:
Diéu quan trong la phai bo dam su lién tuc cla
nhiing phuong thudc va phuong phdp diéu tri
mién phi. Tang dién bao phd cla chuong trinh
diéu tri khang virus mién phi, diéu co thé gitip
gidm doi nghéo & nhig ho gia dinh chiu anh
hudng cua HIV.



Ngay nay, nhiéu nhém tu luc cla nhitng nguoi cé HIV
dugc thanh [ap dé hé trg cho nhitng ngudi nhiém HIV
va gia dinh cla ho. Thyc t€ cac nhém tu luc dong vai
trd quan trong trong dai dich HIV. Hién nay, c6 bon
hoat dong hé trg chinh cho cac nhém tu luc bao gém
tur van, cham séc va diéu tri, hd trg xa hoi (huy dong
cong ddng tao méi trudng hd trg) va hé trg kinh té
(hoat dong tao thu nhap). Nhém tu Iuc xuat hien dé
mang lai kha nang tiép can tot nhat cho ngudi cé HIV,
gitip ho tang su tu tin cing nhu kién thifc va nang luc,
va diéu nay gitip cho ngudi cé HIV dé dang tiép can
hon véi nhiing dich vu hé tro.

Kién nghi:

Mét loat cdc nhém tu luc can duoc thura nhan
dtng nhing loi ich ma né mang lai va hé tro bat
ky noi ndo c6 thé dé tir do cung cap ngudn théng
tin va hé trg nhiing nguai cd HIV. Céc dich vu y té,
gido duc va tai chinh can duoc gan chat vdi cac
nhom nay dé cé thé den duroc vdi ngudi nhiém
HIV va cung cap céc dich vu hiéu qua.

S6 liéu clia nghién cttu da ciing cap mot nguon thong
tin doi dao nhung cting lam day lén mot s6 cau hdi méi
can dugc tra 16 trong nhitng nghién cttu sau hon.

Nghién cuu sau hon co thé hau ich cho viéc tra 10
nhiing cau hdi chi tiét hon:

- Nghién cuu theo day thai gian trén nhiing ho
gia dinh duoc chon dé theo doi nhimg thay
doi trong kinh té ho gia dinh sau khi HIV duoc
phat hién.

- Nghién cttu dé thu thap nhiéu s6 liéu hon vé
hanh vi va thay doi xa hoi ciing nhur nhimg Iy
do ma h¢ gia dinh ¢ HIV va khéng cé HIV
dua ra dé gidi thich cho nhimg quyét dinh
khéng chi trd 107 nhitng cau mét cdch truc tiép
ma con cung cép nhing théng tin hitu ich cho
cdc du bédo tuong lai.

- Két qua cho thay ky thi da gidm nhiéu va diéu
quan trong la trudc tién phai tim hiéu frong
nhiing hoan canh khac thi diéu dé diing & muc
dé nao (vi du: bénh vién) va thit hai la liéu né
cd lién quan dén nhding bién phap can thiép
duoc thue hién trong thoi gian gan day hudng
{di muc dich do.

- Nghién cttu dé diéu tra tinh hiéu qué cla
nhitng can thiép kinh t& nham vao nhiing
ngudi ¢ HIV va gia dinh cua ho va khai
thdc nhitng co hoi dé gidm nhe &nh hudng
kinh té.
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PHU LUC 1. DO LUONG MUC BOI NGHEO THEO KHiA CANH XA HOI VA KINH TE

Dai ngheo timg dugc dinh nghia theo nhiéu cach khac
nhau do ban chat phutc tap clia nd. Theo quan diém
kinh t€, d6i nghéo c6 thé dugc do luong bang céch st
dung phuong phap “dua vao tiéu dung” dé xac dinh
moét “ngudng ngheo ph6 cap”. Cac bién phap khac
thi phan tich nhiing van dé nhu xa hoi xa lanh, mét
dia vi xa hoi va giam kha nang dé do Iuong muc déi
ngheo. Du theo cach tiép can nao di nira, dinh nghia
ddi ngheo van chl yéu lién quan dén “su céch biét
gitta nguai nghéo va nguai khong ngheo, duge phan
anh qua c& ngudng ngheéo 1an kha ning clia céc cé
nhan va/hoac ho gia dinh trong viéc duy tri mot I6i
s6ng théa dang” .

Céch tiép can theo khia canh tién bac. Céch tiép
can phé bién nhat dé do ludng va xac dinh muc déi
ngheo la do hao hut trong tiéu dung (hay thu nhap)
s0 v6i mot ngudng ngheo cho trude nao d6''. Nhiing
ngudi st dung céch tiép can nay cho rang muc “phuic
loi” va “hanh phtic” c6 thé dugc do theo tong gid tri
tiéu dung dua vao muc chi phi hoac céc s6 liéu vé thu
nhap. Céch ti€p can nay bi chi trich vi viéc do mutc
ddi nghéo duya vao viéc s hitu cac nguon tién bac
thudng bi thién léch trudce thuc t€ 1a n6 danh gia qua
cao mot cach cé hé thdng con s6 ho gia dinh nghéo
dua vao cac ngudn khong hién hitu'2 N6 ciing ¢6
thé danh gid qua thap mutc déi nghéo & cac viing do
thi, noi gid c& sinh hoat trung binh thuong dat hon.
Nhitng nguon khong hién hitu nay la vo cung kho udc
tinh va khong thé dua téi mot giai phap don gian.

Céch tiép can dua vao kha nang. Cach tiép can

1 Thulisile GT, John S. Literature review on poverty and HIV/AIDS: mea-
suring the social and economic impacts on households. HSRC, 2005.

10" Laderchi, R.G., Saith, R. & Stewart, F. Does it Matter That we do not
Agree on the Definition of Poverty? A Comparison of Four Approaches.
Oxford Development Studies, Vol. 31, No. 3, September 2003.

102 Ruspini, E. The Study of Women’s Deprivation: How to Reveal the
Gender Dimension of Poverty. International Journal of Social Research
Methodology, 2001. 4 (2): 101-118.

nay tap trung vao chat lugng cudc séng, khéng nham
vao cac chi béo tién bac ma tap trung vao nhing chi
béo phi tién bac dé danh gia mutc phuc Igi hay muc
do mat dia vi xa hoi. Tinh d& bi ton thuong clia cac ho
gia dinh trudc déi ngheo cd thé dugc danh gia hiéu
quéa hon bang cach phan tich mdc do tiép can ma
cac ho gia dinh ¢6 duoc d6i véi nhing loai hang hoa
va tién nghi khac nhau va déi vdi viéc dap ung céc
nhu c&u cla ho. Céch ti€p can nay cho phép chiing
ta hiéu dugc ndi thdng khd kinh té va su lien hé gitta
thu nhap thap va thiéu nguén Iuc.

Bi xa hdi xa lanh. Khai niém nay miéu ta nhitng qua
trinh ma trong d6 nan nhan bi gat ra ngoai Ié va tudc
doat dia vi xa hoi. Viéc bi xa hoi xa lanh va thi truong
kinh t& Ia nhimg yéu t6 c6 méi lién hé chat ché va c6
thé duoc coi 1a mot thudc do déi ngheo tuong di'™. Bj
x4 hoi xa lanh c6 thé bao gom that nghiep, thiéu kha
nang tiép can dich vu nha &, muc thu nhap t6i thiéu va
thiéu cac mai giao ti€p xa hoi, hay thi€u quyén lgi trong
gido duc, v.v.. S6 liéu dang nay cé thé dugc thu thap
thong qua khao sét chi phi gia dinh va phong van sau
hay nhimg cudc thao luan nhém trong diém.

Céc phuong phap tham gia. Hai cach tiép can dau
tién da bi chi trich 1a khong tinh dén y kién clia ban
than nhitng ngudi ngheo'. Phuong phap tham gia
la phuong phéap nham kéo ngudi nghéo tham gia vao
nhiing quyét dinh lién quan dén thé nao la déi nghéo
va lam thé nao dé udc tinh muc do déi ngheo. Cac
phuong phap tham gia thudng doi hdi nhiéu thoi gian
hon va tiép xdc nhiéu véi ¢4 nhan hon dé thu thap dar
ligu, dé tir d6 cho phép cac nhdm muc tiéu déng gép
y ki€n clia minh.

1% Brady, D. Rethinking the Sociological Measurement of Poverty. March
2003, Social Forces, 81(3): 715-752.

1% Thulisile GT, John S. Literature review on poverty and HIV/AIDS: mea-
suring the social and economic impacts on households. HSRC, 2005.
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Nhing phuong an Iua chon dé do Iudng mic ddi
nghéo trong nghién ctiu nay

Pé c6 y kién r6 rang hon vé tinh canh clia nhimg ho
gia dinh chiu anh hudng clia HIV, mot cach dinh nghta
rong va bao ham nhiéu yéu t6 hon so vdi nghién ciu
danh gia nam 2005 da dugc st dung trong Phu luc 1.
Dé hiéu rd hon vé tinh hinh & cac ho gia dinh chiu anh
hudng cta HIV, ching toi da st dung mét dinh nghia
rong hon va tich hgp hon trong nghién ctu nay so
vGi cach dinh nghta dugc st dung trong nghién ctru
danh gia nam 2005. Tuy nhién, dé tién cho viéc so
sanh gilfa hai nghién ctu nay, déi ngheo cling dugc
do Iludng bang céch tiép can theo khia canh tién bac,

dem so sanh véi muc déi nghéo dugc st dung trong
nghién ctu trude. Do nhitng han ché trong cach tiép
can d6, viec két hop gitra nhimg cach tiép can c6 thé
mang lai mot burc tranh hoan chinh hon vé d6i nghéo.
Nhu vay, cac thanh t6 nhu nguén luc khong hién hitu,
kha nang ti€p can véi cac loai hang hoa va dich vu
khac nhau, va tinh trang bi xa héi xa lanh cling dugc
tinh dén, st dung céc phuong phép dinh tinh dé thu
thap dit liéu. Tuy nhién, nhiing thanh t6 nay khong
thé dugc lugng héa dé diéu chinh theo mutc thu nhap
ho gia dinh. Viéc [dy mau sé phan theo noi & tai thanh
thi va nong thon dé phan dnh bat ky khac biét nao vé
anh hudng kinh té - xa hoi clia HIV.
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PHU LUC 2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién cttu két hgp hai giai doan. Trudc tién, mot
cudc diéu tra duac thyc hién § sau tinh trén toan quéc
dé dénh gia anh hudng kinh té-xa hoi ctia HIV dén ho
gia dinh. Sau d6, ching t6i thyc hién giai doan hai
v6i myc tiéu la udc tinh anh hudng clia HIV/AIDS dén
ddi ngheo & Viét Nam thong qua két hgp va mé hinh
hda s6 liéu tur nhitng cuéc diéu tra quoc gia dai dién
va dy béo HIV.

1. Giai doan 1: “Nhiig khac biét trong hoan canh
x4 hoi va miic sdng gilta cac hd gia dinh bi anh
hudng va khéng bi anh huéng bdi HIV” - Nghién
cltu cat ngang

1.1. Dia diém nghién ciiu

Tiéu chi lya chon: Sau tinh va thanh pho co ty 1&
nhiém HIV cao duoc chon bao gom Ha Noi, Quang
Ninh, Lang Son, Cao Béng, Thanh ph6 H6 Chi Minh
va An Giang. Trong nhitng tinh nay, cé ba tinh da
dugc lya chon thuc hién nghién ciu dénh gia nam
2005. Tai Lang Son va Cao Bang, dich bat dau muén
hon & nhitng dia phuong khéc; cac tinh nay ciing
khac biét v6i nhitng dia phuong khéc do mutc do phat
trién dich & mutc do thap hon.

Mb ta dia diém nghién cru:

Ha Noi 1a thd do cla Viét Nam, c6 dan s6 udc tinh
khoang 3,5 triéu ngudi, phan b trén 14 quan/huyén
(9 quan va 5 huyén). Ha Noi ¢ 12.628 nghin nguoi
nhiém HIV, phén I6n 1a nghién chich ma tdy (NCMT)
& nhiing gia dinh ngheo. Dai dich HIV/AIDS & Ha Noi
d4 va dang tang manh mé tir ndm 1994. HIV chi yéu
tap trung & nhom nghién chich, nhung dang tang dan
anh hudng dén nhom géi mai dam (GMD) va chuyén
sang quan thé chung. Ha Nai la 1 trong 10 tinh thanh
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¢6 s6 ngudi nhiém HIV tinh trén 100,000 ngudi cao
nhat ca nudc. Hién nay, & Ha Noi c6 mot s6 cac co
sG cham soc va diéu tri cho ngudi cd H, hau hét tur
cac chuong trinh hé trg clla PEPFAR, Global Fund,
Life GAP, ESTHER, Quy Clinton, va chuong trinh clia
chinh phu.

Lang Son la tinh mién ndi, phia Bac clia Ha Noi, giap
vGi tinh Quang Dong Trung Qudc. 85% dan s6 & day
la dan toc it nguai (43% dan toc Nung, 34% dan toc
Tay, Hoa), chli yéu séng & khu vuc nong thon trong
10 huyén va 226 xa. Nguai dan Lang Son dang phai
doi mat véi rat nhiéu van dé, tr ngheo doi (thu nhap
binh quan khoang 200 $US dau nguai mot nam), dén
ty/ 1& tr vong & tré so sinh cao va thi€u cac nguon dau
tur phat trién cong nghiép. Mac du 70% x4 da c6 dien
nhung chi mot phan ngudi dan dia phuong dugc st
dung. Theo S@'Y té tinh, ty Ié bao phl 6 vaccine co
ban la 98% va Lang Son duoc xép vao danh sach 10
tinh ¢ ty 1& nhiém HIV cao nhat & Viét Nam. Phan Ion
céc truong hgp nhiém HIV & ngudi NCMT va GMD.
Trong thai gian qua, tinh chi nhan duoc mot s6 hé tro
it 8i cho cac chuong trinh phét trién, ngoai chuong
trinh phong chong HIV va mét quy tai tro nho gidp
phat hién SARS.

Quang Ninh Ia tinh nam & vung duyén hai dong
bac Viet Nam, gidp vdi Trung Quéc va bién dong.
Noi nay tap trung nhiéu cong nhan ngheo lam viéc
tai cac vung md khai thac than va céc khoang san
khac, nhiéu ving mo khai thac bat hop. Dai dich
HIV & Quang Ninh dang & giai doan m& rong sang
quan thé dan so chung. Ty I& nhiém HIV & cong dong
nay dugc udc tinh 1a hon 1%.'%° St dung ma tiy la
nguyén nhan chi yéu cla dai dich. O day c6 mot
phong khdm ngoai trd cho ngudi ¢6 HIV, nhan vién

1% MOH (2005). HIV estimates and projections 2005-2010.



clia phong kham nay dugc tap huéan bdi mot du an tir
truong dai hoc Havard. Tu van xét nghiém tu nguyén
va xét nghiém thong thuong déu san cé va dé dang
tiép can. Quy Toan Cau da bat dau dau tu cho ARV &
cap huyén. Tuy nhién, c6 rét it ngudi tiép can nhimng
dich vu sirc khde nay boi vi khong cé mang Iudi hé tro
lien nganh dé két néi cac dich vu y t& véi cac chuong
trinh hé trg khac.

Cao Bang la tinh bién gidi phia bac giap vdi Trung
Quéc. Dai dich HIV va nghién chich ma tdy da va
dang hoanh hanh & nai nay. 3 Cao Bang, hon 90%
dan so la dan toc it nguoi. Cac dich vu tur vén xét
nghiém ty nguyén va xét nghiém thong thuong déu
san c6 va c6 thé tiép can. Thudc khang virus phong
chdng lay truyén me con ciing s&n ¢é nhung nhan
vién khong dugc tap huén cach st dung, vi vay né
chua dugc dung phd bién. Ba muoi suat diéu tri ARV
mét nam cho ngudi [6n nhung khong cé diéu tri cho tré
em. Diéu tri nhiém trung co hoi ciing dé dang tiép can
nhd s hé tro clia céc t chic quac t&. Mac du c6 cac
chuong trinh hd trg nhung rét it ngudi tiép can dugc
bdi vi & day mang ludi thong tin va giéi thiéu con han
ché hoac khong c6, dac biét & cac ving néng thon.

Thanh phé Ha Chi Minh 1a thanh phé I6n nhat Viét
Nam trén c& cac mat dién tich, dan s6 va phat trién
kinh t€. Thanh ph6 H6 Chi Minh cting dugc biét dén
la khu vuc trung tam cla dia dich HIV & Viét Nam.
Truong hop nhiém HIV d4u tién cla Vit Nam duoc
phat hién tai Thanh phd H6 Chi Minh vao nam 1990.
Néu nhu nhing hanh vi nguy co tiép tuc khong
thay déi, nguoi ta udc tinh ty 1& nhiém HIV & nguoi
trudng thanh sé tang déu dan tir 1,45% nam 2006
dén 1,68% vao nam 2010. Mac du ty 1& nay c6 vé
thdp, nhung véi mét dan s6 16n nhu thanh phé HO
Chi Minh, s6 tuyét d6i nguoi nhiém HIV trd nén rat
|6n va can dugc diéu tri va cham s6c. S6 ngudi nhiém
HIV & Thanh ph6 H6 Chi Minh dugc udc tinh 1 ting
tor 72.400 nguoi nam 2006 1én 89.900 ngudi nam
2010 va 105.800 vao nam 2015. Sy tang nay bat
nguén tur sy gia tang déu dan cla so trudng hop mdi
nhiém hang nam khoang tir 9.100 ngudi nam 2005

lén 10.900 nguai vao nam 2010. G Thanh phd HA
Chi Minh ¢6 24 phong kham ngoai trii cap thanh phd
va cap huyén, trong d6 21 phong khdm c¢6 cung cép
ARV va 3 phong kham khong c6 diéu tri ARV. C6 tam
phong xét nghiém va chan dodn lao tai cac khoa lao
cla bay quan va tai Bénh vién Pham Ngoc Thach.
Thanh ph6 cting cung cap chuang trinh diéu tri ARV
mién phi va thé bao hiém HIV cho khach hang nhung
ngudi dén xét nghiém tu nguyén tir cc phong tu van
xét nghiém tu nguyén.

An Giang nam & phia trén clia dong bang song
Mekong. Ngoai trir phan phia tay, dia hinh cla An
Giang tuong déi bang phang va mang ludi kénh dao,
s6ng ngoi day dac. Chinh dia hinh nay da khién cho
An Giang tré thanh trung tam nong nghiép quan trong,
san xuéat san lugng gao I6n clia ca nudc. An Giang la
tinh ¢6 nhiéu nhém dan toc it ngudi sinh séng. La mot
tinh gidp v&i Cam-pu-chia nén dan toc Kho-me chiém
s6 dong, cac nhém khac nhu nguoi Cham, nguoi
Hoa ciing kha phd bién & tinh nay. Gidng nhu Lang
Son, song song Vdi sut phat trién quan hé thuong mai
Viét Nam — Campuchia, An Giang da trg thanh mot
trong nhing trung tdm cla dai dich HIV/AIDS. Tinh
dén thang 3 nam 2008, c6 khodng 6.983 ngudi nhiém
& An Giang duoc bao cdo 1én Bo Y té trong d6 c6
4.477 bénh nhan AIDS ca 3.651 truang hop i vong
vi AIDS. G&i mai dam la nhém chi yéu cla dai dich
HIV & An Giang, dac biét la nhitng ngudi lam viéc &
khu vuc bién gidi Viet Nam- Campuchia.

1.2. Thiét k& nghién ctru

Thiét ké nghién ctu nay la nghién citu cat ngang
phan tich, so sanh gitta cac ho chiu anh hudng va
khong chiu anh hudng bai HIV, ho gia dinh duge xem
nhu 1a don vi mau so cép clia mau nghién cuu.

Piém manh cla thiét ké nghién cuu nay 1a su két hop
gitta diéu tra ho gia dinh c¢6 bd sung céc thong tin
dinh tinh va s6 liu tht cap dé danh gia cac chuong
trinh va hoat dong can thiép lién quan dén HIV/AIDS
dang dugc thuc hién. Céc phan tiép theo dudi day mo
t4 chi tiét cach ti€p can doi tugng nghién cuu.
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1.3. Phuong phép nghién cuiu

Ca hai phuong phdp nghién cttu dinh lugng va dinh
tinh déu dugc st dung trong nghién cutu nay.

1.3.1. Diéu tra hd gia dinh
Chién Iugc chon miu

Phuong phép chon mau da tang c6 muc dich dugc
thuc hién dé chon mau nghién ctu theo 3 giai
doan:

- Giai doan tht nhat: Lua chon c6 muc dich tinh/
thanh pho dé tién nghién curu. Nhu da gidi thich
§ trén, sau tinh/thanh pho dugc lva chon lam
mau dai dién céc khu vuc cla dat nudc, s6
nam chiu anh hudng cla dich HIV, ty & nhiém
HIV cao.

- Giai doan hai thyc hién lyra chon cac quan huyén
d6 thi, nong thon hoac ngoai 6 clia méi tinh thanh
v6i ty & nhiém HIV cao, ngoai ra con tinh dén sy
da dang vé cac diéu kién sinh thai xa hoi cla cac
quan huyén nay.

- Giai doan thit ba tién hanh lap danh séch céc
ho chiu anh hudng bdi HIV va dugc ghép cap
V@i cac hd khong chiu anh hudng béi HIV tai cac
quan huyén da dugc lua chon.

H6 gia dinh chiu anh hudng ctia HIV dugc xac
dinh 1 1a t&t c& nhiting ngudi sinh s6ng (thanh vién)
s6ng chung mot méi nha, trong d6 c6 it nhat mot
thanh vién trong gia dinh dugc xét nghiém xac dinh
bi nhiém HIV hoac ¢6 da chét vi AIDS trong vong mot
nam qua tinh tur thoi diém nghién cttu. Mot s6 nghién
cttu thyc nghiém da kién nghi rang ho gia dinh chiu
anh hudng cla HIV ¢é thé bao gom nhiing ho da
ting gian ti€p trdi qua nhing suc ép cla tinh trang
HIV Ién hanh vi kinh t& cla ho, méc du ho khéng truc
ti€p chiu anh hudng nhu nhing gia dinh ¢ ngudi
nhiém HIV.'% Tuy nhién, dai dich HIV & Viét Nam

1% Feire S. HIV/AIDS affected households: Status and temporal impacts.
In Economics of AIDS and Access to HIV/AIDS Care in Developing Coun-
tries. Issues and Challenges, Agence nationale de recherches sur le sida,
Paris, France. 2003.
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van dang & giai doan tap trung, bdi thé nén nhimng
anh hudng nhu vay dugc ky vong la rat nhd. Do do,
nhitng ho gia dinh nay khong nam trong déi tuong
clia nghién ctu.

HG gia dinh khong chiu anh hudng ctia HIV dugc
xéc dinh 13 ho tinh dén thoi diém nghién cttu khong
¢6 ngudi nao bi nhiém HIV, lao hay viém ph6i.

Qua trinh chon mau

Luva chon quan/huyén tién hanh diéu tra: Cac
quan/huyén dugc xac dinh dya trén thong tin tu
van dugc cung cap bdi can bd céc trung tam phong
chong AIDS ctia tinh, Hoi Phu nt, va thanh vién céc
nhém tu lyc. O méi tinh, mot quan/huyén do thi va
moét quan/huyén ngoai 6 hodc nong thon véi s6 nguoi
nhiém HIV c6 thé tiép can dé tham gia nghién cuu
cao dugc lya chon. Ngoai trir thanh phé HO Chi Minh
la noi c6 ¢ mau 16n nhat, t8ng s6 c6 bén quan noi
thanh va 2 huyén ngoai thanh/néng thén dugc lua
chon vao nghién ctu. Cac quan/huyén nay cé mat
do tap trung céc truang hop nhiém HIV cao, nhag dé
cudc khdo sat hiéu quéa hon va khong mat qué nhiéu
thai gian clia nhém nghién ctru. Danh séch cac quan/
huyén dugc trinh bay & bang dudi day:

Bang 1. Danh séch céc quan/huyén
trong méu nghién ctu

Tinh/Thanh phé |  Thanh thi m

Ha Noi Dong Pa Tir Liem

Quang Ninh Ha Long Yén Hung

Lang San Tp Lang Son Cao Loc

Thanh phé Big#??};r’lf’v , BinhTanva

H6 Chi Minh K Thi Buc

Go Vap
N Thixa N
Cao Bang Cao Bang Hoa An
Chau

An Giang Long Xuyén Thanh,

Chéu Phu



Lua chon hd gia dinh chiu anh hudng cta HIV:

Mac du c6 danh séch nhing ngudi ¢ HIV & céc co
sG'y t€, nhom nghién ctu quyét dinh khong st dung
danh séch nay vi cac Iy do dao dutc lién quan dén tinh
bao mat céac két qua xét nghiem HIV.

Diéu tra vién tai thyc dia lam viéc vdi thanh vién cla
mang ludi nguai cé HIV va céc tinh nguyén vién cla
du an GIPA tr cac nhém tu luc dé tiép can véi nhing
ngudi c6 HIV. D6i tugng nghién cuu 1a ngudi ¢ HIV
chi dugc nhom tu luc giGi thiéu néu ho chap nhan
ky vao ban dong y tham gia nghién ctu va véi diéu
kién tinh trang nhiém HIV clia ho dugc gir bi méat doi,
tham chi véi ca nhitng thanh vién khac trong gia dinh.
Péi vdi nhitng ho gia dinh dd tiéu chudn tham gia
nghién ctu, diéu tra vién dén ting ho gia dinh, giai
thich va mai tra 10 phdng van, chl hé gia dinh ciing
dugc ky vao ban déng y tham gia nghién cuu. Méi ho
gia dinh chiu anh hudng clia HIV ¢6 t6i da 2 ngudi
tré 107 phong van la nguoi ¢6 HIV trudng thanh. Néu
ngudi tra 11 phdng van khong & nha vao thoi diém
phdng vén, hodc néu bo cau hdi sau phdng van bi
thiéu thong tin thi diéu tra vién phai quay trd lai ho gia
dinh dén hai lan. Nhing thanh vién khong song cung
Vi gia dinh bi loai khdi mau nghién cttu vi muc tiéu
clia nghién ctru la chi tap trung vao nhiing anh hudng
cla HIV/AIDS dén ho gia dinh.

Diéu tra vién thuc dia dugc yéu cau tim ra nhirng nguoi
c6 HIV & giai doan khac nhau clia bénh dé dénh gi4,
phan tich nhting &nh hudng day dd clia HIV dén kinh
t€ ho gia dinh va cac van dé phan biét ky thi ciing
dugc tiép can tr nhiéu giai doan. Hon thé nita, ty 1é
nam n{ gidta cac truong hgp nhiém HIV trong toan
quéc 1a 2:1'7, bdi vay diéu tra vién thyc dia ciing da
ti€p can khoang 2/3 c& mau nghién ciu la nam gidi.

Ngudi c6 HIV tham gia phdng van duoc nhém déng
dang gidi thieu (nhém bao gdm nhitng ngudi cé HIV),
chi sau khi doc va hiéu ky vé muc tiéu nghién cu,
nguoi tham gia ky vao ban dong y tham gia nghién
ctu va dugc dam béo gitr kin tinh trang nhiém HIV
clia ho. D véi nhitng ho gia dinh dd tiéu chudn tham

107 Ministry of Health (2005). HIV/AIDS estimates and projections 2005-
2010.

gia nghién cttu, diéu tra vién dén tung ho gia dinh,
gidi thich va mai tra 10i phong van, chd ho gia dinh
cling dugc ky vao ban dong y tham gia nghién ctu.
Mbi ho gia dinh chiu &nh hudng cla HIV ¢ t6i da 2
nguai tra 16i phdng van, ngudi c6 HIV phai 1a nguoi
trudng thanh. Néu ngudi tra 16i phdng vén khong &
nha vao thdi diém phdng van, hodc néu b cau hoi
sau phdng van bi thiéu thong tin thi diéu tra vién phai
quay tré lai ho gia dinh d& phdng van hoac hdi lai cac
thong tin con thiéu. Nhing thanh vién khong song
cuing véi gia dinh bi loai khdi m&u nghién ctru vi muc
tiéu clia nghién ctu la chi tap trung vao nhing anh
hudng cta HIV/AIDS dén ho gia dinh.

Lua chon hd gia dinh khdng chiu anh hudng cta
HIV:

Ghép cap véi mbi ho gia dinh bi &nh hudng clia HIV
la mot ho gia dinh khong bi anh hudng duoc lua
chon 14 nhém chiing clia nghién cttu, thong thudng,
ho gia dinh nay 1a hang xém gan nhat vdi ho c6 anh
hudng. Viéc ghép cédp nay gilp so sanh hai nhém
ho gia dinh véi cac diéu kién tuong tu nhau. Can
bo cla tram y t& hodc hoi phu nit da di cung diéu
tra vién va gidi thiéu ho vdi nhitng ho gia dinh nay.
C4c can bo dé da giup xac dinh ho gia dinh ¢6 hoan
canh nhu loai va chat lugng nha 8, hay s6 thanh
vién trong ho gia dinh tuong tu ho cé anh hudng ké
bén. Trong mi ho gia dinh khong bi anh hudng bdi
HIV, chii ho dugc lra chon dé tra 1di phdng van sau
khi ky vao ban dong y tham gia nghién cttu. Chd ho
la nam hodc nit trudng thanh, trong do tudi tir 20-
60 tusi dé dam bao c6 thé tra I8i duoc nhiing cau
hdi chung ctia ho gia dinh. Nhu vay, bat it ho nao
khong c6 nhiing ngudi phu hgp da khong dugc chon
tham gia nghién ctu.

Cé mau

Téng ¢ mau cta nghién cttu duoc tinh dua trén
cong thire cho nghién ctru cat ngang ¢ nhom so
sanh do WHO dua ra (s dung phan mém SSize)
dé udc tinh su khac biét gita ty 16 nghéo clia cac
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ho gia dinh bi &nh hudng va khong bi anh hudng
bai HIV.

{Zeany/ 2P(1-P) + 2i4y/P(1-P) +P,(1-P)

n=

R

Trong do:
Sai lam loai 1 (a) =5%
Luc mau (1- B) =80%
Ty & d6i ngheo trong nhém h¢ gia dinh
khong bi anh hudng b&i HIV (P1) = 16%®
Ty 1& déi ngheo trong nhdm ho gia
dinh bi anh hudng béi HIV (P2) = 28%!09
C& mau (n) =203

C& mau phan tang: Dich HIV tién trién & mdi tinh
thanh phd & cap do khac nhau, do d6 c6 thé anh
hudng dén két qua nghién cutu. Ky thuat chon méu
phan tang duoc ap dung dé chon doi tuong nghién
ctru moét cach ngau nhién. Do sl dung phuong phap
mau phén tang, ¢ mau dugc tinh bang cach nhan
véi hé so thiét ké 1a 2. C& mau can thiét cho méi
nhém do d6 biing 203x2=406. Tong c¢& mau cho ca
hai nhém la 406 x 2 = 812 h¢. Vi 10% tang thém cho
cac truong hop tir chai tré 10i, tdng cd mau chiing ta
¢ dugc la 900 ho gia dinh.

CG& mau nghién ctru  méi tinh/thanh phé dugc tinh
todn tuong ung vdi s6 ngudi nhiém HIV dugc bédo
céo, theo cong thitc sau day (Bang 2):

Trong d6 ¢ mAu t6i thiéu 1a 30 dé giam nhiing sai s6
trong phién giai két qua thong ke, do d6 N, dugc xdc
dinh 12 30 & nhitng noi ¢6 ¢& mau tinh dugc it han 30
ngudi (truang hop Cao Bang va Lang Son).

1% Pigu tra muc s6ng Viet Nam 2006
1% Jgc tinh tir bdo cdo dénh gié téc dong kinh t& xa hoi clia HIV nam
2005
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Bang 2: C& mau nghién cutu trong diéu tra
hé gia dinh phan theo tinh/thanh pho

- 238 | 28,8
E} -§§ ‘D"ga, ar 3 g% E; 3
5 o306 s
) SZ3 Z52|ae3
= 89 |“&§e |FFe
= o> @ S0 | o d
Z =23 | 92|22
: <88 e 3 =
Ha Noi 12.628 77 77
Quang Ninh 6.217 38 38
Lang Son 2.575 30 30
ToHOChT g 045 234 234
Minh
Cao Bang 1.928 30 30
An Giang 6.938 43 43
Téng C=68531 n=452 n=452

C& mau nghién citu theo khu vuc thanh thindng
thén:

Theo s6 liéu diéu tra trong diém nam 2008, ty & clia
s6 phu nr ¢6 HIV & thanh thi va s6 phu nit ¢6 HIV &
nong thon la 44/26 = 1,7

C& mau nghién cttu & méi tinh/thanh phé theo khu
vuc séng thanh thiinéng thon dugc tinh theo cong
thtre sau (Bang 3):

1.7 x T,
Ui= _ 1)(Ti
(1.741) R'_[1_7+1}

Bang 3. C&@ mau nghién cutu cla diéu tra
hé gia dinh phan theo khu vurc séng

C3& mau nghién ctiu 6 méi nhém

Tinh/Thanh : T . . -
phé Thanh thi | Nong thon | Tong s6
(U) (R) (T)

Ha Noi 49 28 77
Quang Ninh 24 14 38
Lang Son 20 10 30
Tp H6 Chi Minh 147 87 234
Cao Bang 20 10 30
An Giang 27 16 43
Téng 287 165 n =452



Céng cu thu thap s6 liéu

Thiét ké cong cu nghién ctu duya trén bo cau hdi da
dugc st dung trong bdo cdo danh gia nam 2005, bd
cau hdi clia nghién cutu tuong tu tai Trung Quoc va
An Do, déng thai tir cac thong tin tdng hop tir phan
t8ng quan tai ligu vé cac phuong phap nghién cuu tac
dong ho gia dinh, cac cudc thdo luan nhdm véi ngudi
cung cap thong tin, va két qua ctia phdng van thi.

Bo cau hdi bao gém nhiing cau hdi vé nhan khau,
dac diém kinh té, tinh trang stc khde clia ho gia dinh
va cac thanh vién. Cac cau hdi vé kinh t€ ho gia dinh
tap trung khai théc vé viéc lam, thu nhap, chi phi, tiét
kiem, céc khoadn ng, tai san trong gia dinh va cac
khoan vay muon. Nhing s liéu nay dugc dung dé
tinh todn thu nhap va chi tiéu hang thang clia ho gia
dinh hang thang. Thu nhap va chi tiéu tinh binh quan
theo dau ngudi va chi s6 trudng thanh tuong duong
(adult equivalent indices). Thu nhap clia ngudi 16n
(adult equivalent income) dugc tinh theo cong thic
(thu nhap ho gia dinh/(n%9)), trong d6 n la c& quan thé
ho gia dinh va chiém chi phi thap hon clia tré em trong
mot ho gia dinh dién hinh. Céc cau hdi vé sic khde
bao gom tién sir cac thanh vién trong gia dinh bi 6m
trong thang trudc hodc chét trong nam vira qua. Do
v6i méi truang hop 6 ngudi bi 6m hodc bi chét, cac
théng tin vé chan doan bénh, tinh trang bénh, ngudn
va chi phi cham séc suc khoé, téc dong dén thu nhap
clia ho, hinh thifc cham sdc tai nha, céc ganh nang
vé cham s6c va tai chinh ma gia dinh phai ganh chiu,
va cac bién phép ung phé da dugc khai thac. Trong
b6 cau hdi danh cho h gia dinh bi anh hudng bai HIV
dac biét hdi dén tinh trang phan biét, ky thi, cac hanh
Vi nguy co va céc van dé ¢ lien quan. Thém vao dé,
cac thong tin vé tiép can céc chuong trinh hé tro gidm
nhe tac dong va su tham gia vao hoat dong clia cong
dong dugc hdi ngudi trd 16 chinh trong ho.

B0 cau hoi soan thao bang tiéng Anh, dugc dich sang
tiéng Viét va thir nghiém tai thuc dia dam bao su phu
hap vé ngdn nglt va van héa tai dia phuong.

Phan tich sé liéu

S6 lieu dugc sang loc va nhap bang phan mém EPI
INFO 3.4.3. Co s6 d(r liéu va chuang trinh lam sach

dugc phat trién dua trén b cau hdi phdng van. Trong
qud trinh nhap s6 liéu, cac 16i phat hién ra da dugc
nghién cttu vién kiém tra chéo lai bo cau hdi va xem
xét lai thdng tin.

Phan tich théng ké dugc thuc hién bang viéc st dung
phan mém STATA 10.0. C4c phan tich s6 liéu duoc
thuc hién & cap do ho gia dinh va cé thé. Cac thong
tin v& nhan khau hoc, tinh trang sttc khde, kinh té va
thanh vién cla ho gia dinh ¢6 HIV dugc so sanh véi
ho khong c6 HIV va so sanh véi két qua cla cude
diéu tra trudc (danh gia nam 2005), va gita céc khu
vuc thanh thi va nong thon, st dung kiém dinh @2
hodc kiém dinh exact tests dé so sanh cac ty g,
va st dung kiém dinh t hodc rank sum test cho cac
bién lién tuc. Phan tich héi quy & cap do cé thé dugc
hiéu chinh theo nhém trong hd gia dinh, dung lénh
STATA's “cluster”.

1.3.2. Phuiong phap nghién ctiu dinh tinh
Phdng van sau

Phdng van sau la phuong phap rét hitu ich dé co
dugc cac thong tin ca nhan vé doi tuong nghién cuu.
Hon thé nira, phdng vén sau chi cac ho gia dinh bi
anh hudng bdi HIV gitip hiéu sau hon vé cac anh
hudng kinh té€ x& hoi clia HIV dén h¢ gia dinh. Bang
dudi day trinh bay ¢& mau quan thé dugc phdng van
sau & mdi tinh (Bang 4). Tong s6 ¢é 36 truong hop
trong cé nudc.

Bang 4. C& mau déi tuong nghién ciiu cia
phéng vén séu.

Khu vie dia

1N cé HIV

1 Nam c6 HIV

1 Chi ho gia dinh bi &nh
hudng béi HIV

1 NG c6 HIV

1 Nam c6 HIV

1 Chd ho gia dinh bi anh
hudng béi HIV

6 d6i tugng nghién ciu

Thanh thi

Nong thén

Téng s6 & mdi tinh
Téng s6 d6i tugng &

6 finh 36 nguai
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Hudng dan phdng van sau dugc phat trién & ting
giai doan khac nhau. Nhém nghién ctu trude tién da
thyc hién cac cudc phong van cau tric vé tat ca cac
van dé nghién cttu lién quan dén anh hudng kinh té
xa hoi cla HIV. Ca nhom sé cung tham gia mot s6
budi phdng van dau tien dé c6 thé trao ddi va hoc hoi
tr phuong céch phdng van tir méi thanh vién trong
nhém, sau d6 nhém dugc chia thanh nhiéu nhém
nhd. Dya trén céc cudc phdng van cau tric do, nhém
nghién ctfu phat trién mét bo hudng dan phdng van
d6i vai nguai c6 HIV va chi hd cac ho gia dinh bi anh
hudng. Thit tu clia cac van dé nghién ctu phu thudc
vao dong doi thoai clia cudc phdng van nhung phai
dam béo tat ca céc van dé déu phai dugc dé cap
trong méi cudc phdng van. Nghién ciu vién ciing c6
thé hdi thém nhitng van dé méi va khong duac ludng
trudc phét sinh trong qua trinh phdng van.

Trudc mdi cudc phdng véan, nghién cuiu vien moi
ngudi tra 16i phdng van doc va ky vao ban dong y
tham gia nghién ctu va xin phép clia ngudi tra 10i vé
viéc ghi &m lai cudc phdng van. Ngudi tra |0i phdng
van c6 quyén tur chéi tra |61 hodc khong cho phép ghi
am nhiing cau hdi nhay cdm. Nguai phdng vén ciing
ghi chép lai trong suét qua trinh phdng van. Téat ca
cac doan ghi am cla céc cudc phong vén sau dugc
mé& hda, nhap va phan tich bang phan mém chuyén
biet N-VIVO c6 thé st dung Vvéi chir céi tiéng Viét.
Nhém nghién cttu phat trién bo ma héa tap trung vao
cac phat hién va thuat ng( chinh.

Thao luan nhém

Thao luan dugc thuc hién & cap do tinh va quéc gia,
ngudi tham gia la nhiting can bo clia cac chuong trinh
phong va diéu tri cho nhitng ngudi ¢ HIV nhu céc
nha cung cap dich vu, gidm déc chuong trinh, céc t6
chirc quan chuing va cong déng, ngudi cé HIV, cén bo
clia c4c t8 chuc phi chinh ph, céc nha hoat dong x3
hoi, cac nghién cuu vien va Nhém Ky thuat vé HIV dé
thu thap nhiing ¥ kién va kinh nghiém cla ho trong
cac hoat dong han ché anh hudng cla HIV, nhiing
thong tin nay dugc st dung dé viét két luan tong quét
clia nghién ctru va dé xuét cac khuyén nghi cho viéc
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thay di chinh séch. Bén canh d6, cac cudc phdng
van sau nay cling tong hop cac thong tin nham kién
nghi cac hoat dong hé trg rong hon va manh hon cho
céc gidi phap dong bo & céc cap dé diéu phdi cac
chinh sach vé HIV/AIDS trong ké hoach hanh dong,
bao gdm viéc phat trién long ghép cac hoat dong/chi
s6 vé HIV/AIDS trong ké hoach/chinh sach phat trién
kinh t€ xa hoi cing nhu cung cp thong tin cho Bao
c4o Danh gia Gitta ky clia Chién lugc Phat trién Kinh
t& X hoi hién tai va phat trién trong tuong lai.

2. Phan 2: “Dénh gia va du bao tac dong kinh t&
ctia HIV/AIDS d8i véi ho gia dinh”

2.1. Dit liéu dau vao

S6 lieu st dung cho mo hinh héa dugc tong hop tur
moét diéu tra mang tinh dai dién cap quéc gia, do la
Khéo sat Muc song Ho gia dinh nam 2006 (VLSS).
VLSS 2006 tién hanh diéu tra 9,189 ho gia dinh va
dugc thuc hién bdi T6ng Cuc Thong ké Viet Nam
tuong ty nhu cac Diéu tra Mc song do Ngan hang
Thé gidi thuc hién nham cung cép cac thong tin dai
dién vé tinh trang surc khde tu khai béo, st dung dich
vu y t€ va cac thanh phan chi tiéu y t&."°

Pé du bao nhing tac dong clia HIV/AIDS d6i véi
ngheéo d6i, nhom nghién cttu st dung so liéu vé kich
thudc quan thé dich theo cac két qua Udc tinh va Dy
bdo HIV nam 2007 (Xem Phu luc 3)."" Vi gia dinh
rang cac nhém doi tugng & cac mutc song va noi cu
trd khdc nhau sé c6 cac chién lugc tng phd va nguy
co dan dén nghéo déi khac nhau, chdng t6i phan chia
tdng s6 nhiém HIV udc tinh theo timg tang dua trén
viec tdng hop cac s liéu lien quan dén ty 18 hien mac
HIV va cac yéu t6 lien quan."? Céc ddc diém tuong
Ung cla céc doi tuong & timg muc song bao gébm
kich thudc quan thé, s6 ngudi trong méi ho gia dinh,
s6 ho gia dinh trong méi nhém, thu nhap va chi tiéu
binh quan theo dau ngudi va theo ho gia dinh. Céc

110.GSO (2007). Vietnam Living Standard Survey 2006.

" MOH, VAAC (2008). HIV estimates and projections 2007.

"2 Adapted from the VPAIS 2005 and DHS comparative reports 22
(USAID 2009). Data collected in Hai Phong. Prevalence in quintile 1 has
been referred from the HIV economic impact report 2005



dac diém chi tiét vé thu nhap va chi tiéu trung binh ho
gia dinh dugc udc tinh cho mét hé ¢6 hay khong ¢
thanh vién nhiém HIV/AIDS.

2.2. M6 hinh héa tac dong cla cac chi phi cho
cham séc siic khée cé lién quan dén HIV/AIDS
ddi véi muic chi tiéu tiéu dung ctia hé gia dinh

Chi phi truc ti€p va gian tiép cho cham séc sutc khde
déu anh hudng dén murc chi tiéu tiéu dung cla ho gia
dinh. Thanh vién nhiém HIV trong hé ¢6 nguy co tién
trién thanh AIDS trong 5-7 nam. Vi vay, tong thu nhap
clia hd sé co nguy ca gidm di, dac biét 1a khi thanh
vién d6 la lao dong chinh clia ho gia dinh. Céc thanh
vién khac trong gia dinh ¢ thé sé can danh thai gian
cham séc ngudi 6m, dan dén gidm thu nhap cla ho.
Murc do gidm vé thu nhap tram trong nhét trong thoi
gian 24 thang trudc khi thanh vién nhiém HIV qua doi
va nam tiép sau do. Trong thai gian nay, thdi gian cho
cham séc ngudi 6m va viéc mat kha nang lao dong
dong vai tro chi yéu.

Ching toi da xay dung mot mé hinh héi quy tuyén
tinh theo phuong phap c6 dinh hiéu qua nham xéc
dinh mutc do gidm vé chi tiéu cho tiéu dung trong moi
tuang quan vdi gia tang cac chi phi cho cham séc
sttc khde. Ho gia dinh la don vi udc tinh cho céc moi
twang quan d6 cung vai don vi binh quan dau ngudi.
Cong thitc chi tiét dugc thé hien dudi day:
FOOD_EXP = P, +BHH_SIZE +p,

HEALTH_UTILIZE,

+ B,QUINTILES, +

B, HEALTH_EXP,

+ B HEALTH_

EXP*(QUINTILE)

+B,0THER_EXP,

+B,0THER_

EXP*(QUINTILE)

+ B EDU_EXP, +

B,DURABLEGOOD_

EXP, +¢,

h-urban/rural

OTHER_EXP = B,+PBHH_SIZE, +
B, HEALTH_UTILIZE,
+ B QUINTILES, +
BHEALTH_EXP,

+ B HEALTH_
EXP*(QUINTILE)
+B,FOOD_EXP,
+B,FOOD_
EXP*(QUINTILE)

+ B EDU_EXP, +
,DURABLEGOOD
EXP +¢,

h-urban/rural

Trong do:

HEALTH_EXP, FOOD_EXP; OTHER_EXP; EDU_
EXP’ DURABLEGOOG_EXP: chi tiéu binh quan
dau ngudi cho cham sac surc khoe, thuc phém, chi
tiéu khac, gido duc, nhom dé dung lau bén.
HH_SIZE: Kich thudc ho gia dinh
HEALTH_UTILIZE: St dung dich vu y t&

h_ Nhém h¢ gia dinh h

j_ hé s6 héi quy

2.3. Du bao tac déng cta HIV/AIDS déi véi Nghéo
déi ctia Quéc gia

S6 ho gia dinh trd thanh ngheo d6i do hau cla clia
HIV/AIDS duoc du bdo dua trén s6 udc tinh nhiém
HIV theo ting nhém muc séng va noi cu tri (nhém
déi tuong). Udc luong cao va thap clia dich HIV/AIDS
duoc st dung. T7 1& hién méc HIV theo timg nhém doi
tuong két hop vdi s6 liéu vé tac dong kinh t€ & cap ho
gia dinh trong mo hinh héa dé xac dinh s6 d6i tuong sé
trd thanh ngheo déi. Qua trinh du bdo nay dugc hiéu
chinh theo méi quan hé dong gitta ngheo déi va murc
do chi tiéu cho tiéu dung. Bén canh d6, mot s6 gia dinh
duoc st dung trong qué trinh phan tich nhu gia tang
GDP, lam phat, tang dan s6 va phan bé thu nhap.

Pau tién, cac ho gia dinh dé bi anh hudng clia HIV
dan dén nghéo doi néu céc thanh vién lao dong chinh
bi nhiém bénh va khong thé tng phé dugc véi cac téc
dong clia HIV/AIDS. Sau d6, céc anh hudng cla viéc
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sut gidm thu nhap va gia tang céc chi phi truc tiép va
gian tiép cho cham séc st khde trong cac nhém doi
tugng khac nhau dugc udc tinh dua trén két qua diéu
tra céc h¢ gia dinh ¢d hoac khong bi anh hudng bdi
HIV/AIDS.

Dua trén cac két qua udc tinh nay, nguy co ngheo
doi clia ho gia dinh dugc xac dinh va cho thay duong
nhu céac ho rai vao tinh trang ngheo déi nhu mét hau
qué clia cac chi phi cho dau 6m lién quan dén HIV/
AIDS da dugc xac dinh. M6 hinh nguy co dugc ap
dung dé miéu ta su chuyén dich ngheo déi thong qua
phan tich cac su kién déy cac ca nhan vao hay thoat

S8 ngudi hién ngheo = PHR * POP

Trong d6: PHR_TTi Ié hd nghéo

POP_Size Kich thudc quén thé

S6 ngudi ngheo mdi:
i=5,j=2
HIV/AIDS™ =
i=1,j=1
i=5,j=2

i=1,j=1

ifCEﬂc > PL; CE%C-HIV;ART;t—ART < PL

S6 ngudi ngheo trd nén ngheo doi hon:

i=5,j=2
HIV/AIDS™ =
i=1,j=1

i=5,j=2

i=1,j=1

ra khdi ngheo déi. Ti I& hién mac HIV trong céc nhém
d6i tuong duoc st dung dé xéc dinh s6 méi méac HIV/
AIDS theo tirng nhém mutc séng va noi cu tri khac
nhau. Tr d6 cung cép thong tin vé s6 ngudi nhiém
trong timg nhém va s6 ho gia dinh bi anh hudng.
Két quéa phan tich cho thdy, nhém can ngheo chiu
tac dong rat 16n va ¢ nguy cad cao roi xuong dudi
duong ngheo déi theo chi tiéu, 2,559 nghin déng/
ngudi/nam. Trong khi d6, nhém gidu nhat khong c6
nguy co trd thanh nghéo d6i, chi mot nhém chuyén
sang mutc séng thap hon. Nhitng ho bi &nh hudng béi
HIV/AIDS trong nhém nghéo nhét sé cang trd nén
nghéo déi hon.

> HIV/AIDS; * HHSIZE;

V(HIVewrr) * (T - taer) ¥ HHSIZE comrr + V(HIViart) * taer * HHSIZE carr
+ V(HIVH) * (1 - t) * HHSIZE .-

> HIV/AIDS; * HHSIZE;

V(HlVHART) * (t - tART) * HHSIZE cemer + V(HIV‘ART) * taer * HHSIZE et
+ v(HIV..) * (1 -1t * HHSIZE -

ifCES® < PL; CEF ™A < CEF < PL

Trong do,

HIV/AIDS"™, HIV/AIDS“. =
HHSIZE, =
V(Hth-tART) =

S6 ho gia dinh
Kich thudc clia nhém déi tuong & mutc séng i va noi cur trd j
TP lé roi xung mufc séng thap hon

Tilé céc ca mac HIV chua cén diéu tri ART, hién dang diéu

(1), b (tugr)

-HIV;ART;t-ART
CEf~™ =

mién phi

= 1 ART, va dang can diéu tri ART ma khong duoc diéu tri

= Chi tiéu tiéu dung binh quan dau ngudi
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Thit ba, s6 ngudi trong timg hé gia dinh bi anh hudng
bdi HIV va thai gian chiu tac dong dugc udc tinh dé
xac dinh s6 ngheo do HIV/AIDS Idy tich trén ca nudc.
Cac budc udc inh nay cling dugc hiéu chinh theo
mutc do bao phi cla cac chuong trinh diéu tri ART
trén c& nudc va ti Ié ti€p can véi diéu tri cla céc doi
tugng dang can diéu tri.

3. Qua trinh thu thap va phan tich sé liéu.

Nhém thu thap s6 liéu cé mot trudng nhém la mot
nha nhan-xa hoi hoc kinh nghiém, ngudi nay cd trach
nhiém gidm s&t hoat dong thuc dia, hé tro thuc dia
cho céc diéu tra vién khac va thuc hién phdng van
sau va thdo luan nhém tai thyc dia. Ngoai trudng
nhém, méi nhom ¢6 4 nghién citu vién tot nghiép Y
t€ cong cong hodc Xa hoi hoc thuc hién céc cudc
phdng vén theo bo cau héi va 1 ngudi dan dudng cé
thé c6 HIV, ¢6 trach nhiém t6 chitc céc hoat dong di
lai va gap g& doi tugng nghién citu. Nhém thu thap
s liéu ¢ ca nam va nit dé hd tro 1an nhau trong
nhing tinh hudng nhay cdm. Nhém phan tich s6
liéu bao gém céc nha dich t& hoc c6 kinh nghiém vé
kinh t€ y t€ va théng ké, cac chuyén gia vé xa hoi
hoc va nhan hoc.

4. Cac bién phap kiém soat chat Iuong thong tin

Pé kiém soat chat luong thong tin, diéu tra vien dugc
tap huan va thuc hanh st dung huéng dan phdng van,
bo cau hdi va cac ky nang phdng van tai van phong
va thyc nghiém trudc khi xuéng thuc dia. Thuc té, day
la mot nghién cuu trén doi tuong kha nhay cam, bdi
vay diéu tra vién dugc tap huén dé luon ghi nhé cac
van dé clia dao durc lién quan. Vi du, ngudi tham gia
nghién cttu dugc gidi thich vé muc tiéu nghién citu va
cac thong tin ma ho cung cap dugc bdo méat tuyét doi.
Diéu tra vién cling duoc yéu cau théng bao vé ban
dong y tu nguyén tham gia nghién ctu cho ngudi tra

i phdng van va khong dugc ép budc ho tré 16i nhiing
cau hdi ho khong thay thoai méi dé tra 1.

Qué trinh thu thap s6 liéu dugc gidm sét chat ché boi
mot nghién ctru vién giau kinh nghiém vé thuc dia.
Cudi mdi ngay phdng vén, giam sat thuc dia kiém
tra tat ca cac phiéu va yéu cau diéu tra vién xem lai
théng tin hoac quay trd lai dé hdi déi tugng nghién
cltu trong nhing truong hop thi€u thong tin hodc
thong tin khdng chinh xac.

Két qua tir cac ngudn thong tin khac nhau dugc st
dung dé kiém tra chéo va thiét lap ma tran phan tich
dam bdo tinh chinh xac va tin cay cla so liéu.

5. Cac van dé dao durc

Tat ca doi tugng nghién cttu déu ky Ban thda thuan
tham gia nghién ctu. Ngudi duoc phong van duoc
thong bdo quyén cham dut cuéc phdng vén bat cut
khi nao ho mudn. Ngudi tra 1i phdng van c6 thé tur
chéi tré 161 hodc dimng cude phdng vén bat ky lic nao
néu cam thay khong thoai mai. D& dam bao tinh riéng
tur va bi mat, nguoi tra 161 phdng van cé thé gidu ten
hodc ddi tén va tén that clia ho cling sé khong dugc
dua vao trong bdo cdo nay. Ngoai ra, nhitng ngudi
¢6 H khi tham gia vao nghién cttu sé dugc tu vén va
cung cép céc thong tin vé cham séc va diéu tri, ciing
nhu nhung bién phép phong tranh Iay nhiém.

S6 lieu, thong tin, bo cau hdi sau phdng van va céc
ban ghi am dugc gilr cén than tai van phong du an,
khong mot ai dugc phép tiép can va sir dung ngoai
trtr nhém nghién ciu dung cho muc dich nghién cuu.
Céac ban ghi am sé dugc hly sau khi hoan thanh
nghién cttu. Ngudi tham gia phdng van sé dugc nhan
moét khodn tro c&p cho céc chi phi di lai va thai gian
tra 16i phong van.
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PHU LUC 3. PHUONG PHAP VA CONG CU UGC TiNH VA DU BAO HIV/AIDS

Mot s6 mo hinh da dugc xay dung dé mo ta tinh trang
dich & cac udc chau A, udc tinh cac cap do va chiéu
hudng phét trién clia dich trong tuong lai véi nhiing
diéu kien gia dinh khac nhau:, nhu s6 truang hop tr
vong, tré md coi va so ca & giai doan AIDS duoc va
khong duoc diéu tri ART™. Nhitng phuong phép va
cong cu dién hinh dé udc tinh va du bao ciing nhu
viéc dp dung chting dugc liét ke tém tat dudi day:

= Bang tinh (Workbook) 4 phan mém udc tinh ti I
hién méac diém va duong dién bién dich dua trén
cac udc tinh s6 hién mac trong giai doan trudc do.

= G06i cdng cu udc tinh va du bao cla UNAIDS
(UNAIDS Estimation and Projection Package
- EPP)™ st dung dt liéu dau vao la kich thudc
clia nhitng quan thé nguy co cao va s6 hién mic
HIV, diéu chinh s6 hién mac trong timg quan thé
chuyén biét, va cho két qua dau ra la cac chiéu
huéng thay déi dich HIV trong timng quan quén thé
d6 cling nhu trong ca nudc.

= Spectrum (Su phan bé dich) 1y dif liéu dau vao
la cac xu hudng phd bién qua thai gian va cac s6
liéu dich hoc khac nhau gom cé viéc cung cép
dich vu diéu tri ARV va cho két qua dau ra 1a s6
hién mac, s6 mdi mac, s6 ca tlr vong, ¢o cau tudi
va anh hudng déi vdi tré em.

= Mo hinh dich chau A (Asian Epidemic Model
- AEM) st dung céc dt liéu dau vao vé hanh vi
lay nhiém két hop véi cac tham s6 vé nguy co lay
nhiém HIV véi timg nhém hanh vi nguy ca, tir dé,
dua ra s6 hién mac HIV, s6 mdi mac, s6 ca tlr
vong, co cau tudi va anh hudng dai vdi tré em.

¥ The commission on Aids in Asia (2008). “Redefining Aids in Asia: Craft-
ing an effective response.” Oxford University Press.

"4 Blumin, J. H., K. L. Keppel, et al. (2008). “The impact of gender and
age on voice related quality of life in children: normative data.” Int J Pe-
diatr Otorhinolaryngol 72(2): 229-34
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Viéc mo hinh nao trén day la phu hop nhat con phu
thudc vao giai doan clia dich HIV & mét nudc nao no.
O nhig nudc c6 dich & giai doan pho bién, nhing
udc tinh cap quoc gia vé sé hién mac HIV dua vao
nhitng s6 ligu tir cac hé thong gidm sét trong diém &
cac doi tuong: phu nir mang thai dén tham kham &
cac ca s san khoa va ngay cang cé nhiéu hon céc
nudc tién hanh diéu tra huyét hoc 1dy mau dai dién
cap quéc gia. Céc dit liéu nay dugc nhap vao phan
mém EPP dé dua ra mot duong phan bé dich t& don
gian dé xac dinh duong cong tuong tng nhat véi mic
do phé bién cia dich trong diéu tra quéc gia. Dudng
cong phan anh muc do phé bign & ngudi ln, ciing Vi
nhitng udc tinh cho quan thé quéc gia va nhimng gia
thuyét vé dich té hoc, sau dé dugc nhap vao chuong
trinh phan mém Spectrum dé tinh todn s6 nguoi bi
nhiém, s6 ca nhiém mdi va s6 ca U vong.

O nhiing nudc véi mice do dich thap, nhiing udc tinh
quac gia vé mutc phd bién HIV chli yéu dua vao nhiing
s6 ligu giam sat thu thap dugc tir nhitng quén thé cé
nguy co cao va udc tinh vé kich thudc nhiing quén thé
¢6 nguy cd cao va quan thé cé nguy co thap. Nhiing
thdng tin nay dugc nhap vao cdc mé hinh bang tinh
xac dinh s6 hién mac va du bao (phuong phap Bang
tinh) dé tim ra duong cong tuong tng nhat mo ta su
chiéu huéng phét trién clia dich trong cac déi tuong
ngudi trudng thanh qua thoi gian. Dudng cong vé
muc phé bién & ngudi I6n, cling véi nhiing udc tinh
cho quan thé quac gia va gia thuyét dich té, sau dé
dugc nhap vao chuong trinh phan mém Spectrum dé
tinh toan s6 ngudi bi nhiém, s6 ca nhiém mdi va s6
ca t(r vong.

0 nhitng nudc dang trong giai doan dich tap trung,
céc Bang tinh c6 thé duoc st dung dé udc tinh muc
do phd bién HIV néu cong cu EPP chua dugc phét



trién. Chuing ciing dugc str dung khi khong c6 cac s6
lieu hien méc diém theo thai gian (UNAIDS 2004)'s.

1. Bang tinh (Workbook) — Mét cong cu dé udc
tinh s& hién mac HIV & nhiing nuéc ma dich HIV
¢ murc thap

Cosd

Bang tinh la cach tiép can dé dua ra nhiing udc tinh
va du bdo ngan han vé s6 hién mac HIV/AIDS da
dugc xay dung va dé xuat dua vao st dung & nhiing
nuéc ma dich HIV & muc thap hay trong giai doan
dich tap trung tir nam 2001"6,""". Khac vdi nhiing
nudc & giai doan dich phd bién va viec gidm sat HIV &
phu ni mang thai dén tham kham tai céc co s§ cham
sdc thai san dugc st dung nhu tham s6 dai dién cho
{f 1& hién méc trong quan thé ngudi trudng thanh néi
chung®, khong c6 bo s lieu chuan dai dién nao cé
thé st dung dé tinh f & hien méc & nguai trudng
thanh trong nhiing nude nay. Thay vao dé, cach tiép
can clia phuong phap nay la udc tinh cho cac quan
thé ¢6 nguy co phai nhiém nhat véi va sau dé két hop
lai dé cho ra mét udc tinh tdng thé vé s6 hien méac
HIV & nguai trudng thanh tai nudc dé.

Trong giai doan dich tap trung, HIV da lan nhanh
trong céc nhém déi tugng xéc dinh, nhung chua pho
bién trong quan thé chung. Tinh trang dich nay cho
thdy c6 sy két hop clia cac hanh vi nguy co trong méi
nhém déi tuong. Su tién trién trong tuong lai cla dich
dugc quyét dinh béi tan suét va dac diém cla nhing
mai lién két gitta nhiting nhém doi tugng ¢6 nguy co
lay nhiém cao va quén thé dan cu chung.

18 UNAIDS (2004). “Development of the software packages, EPPv2 and
Spectrum, and Measuring and Tracking the epidemic in countries where
HIV is concentrated among populations at high risk of HIV.” Report of a
meeting of the UNAIDS Reference Group for Estimates, Modelling and
Projections held in Sintra.

6 Ramon, J. S., M. Alvarenga, et al. (2002). “Estimating HIV/AIDS
prevalence in countries with low-level and concentrated epidemics: the
example of Honduras.” AIDS 16 Suppl 3: $18-22.

"7 Walker, N., J. Stover, et al. (2004). “The workbook approach to making
estimates and projecting future scenarios of HIV/AIDS in countries with
low level and concentrated epidemics.” Sex Transm Infect 80 Suppl 1:
i10-13.

8 UNAIDS/WHO Working Group on Global HIV/AIDS and STI Sur-

veillance ( 2003). “Guidelines for conducting HIV sentinel serosurveys
among pregnant women and other groups.” Geneva, Switzerland

Trong giai doan dich & mufc thap, ti 1é hién mac HIV
tham chi con thap hon véi cac tham s6 dai dién cho ti
|& HIV khong vuat qua 5% trong tat ca cac nhom doi
tuong nguy co cao da xac dinh. D6i véi nhiing nudc
ma muc do cla dich khong & muc phd bién hay tap
trung mot cach rd rang thi cac phuong phap dugc
phat trién cho dich tap trung (Bang tinh)"® hay dich
phd bién (EPP)™2° déu c6 thé duoc ap dung.

Phuong phap

Mot dudng cong thé hién muc do dich duoc hinh
thanh dua trén cac so liéu vé muc do dich trong qué
khit bang cach st dung mét ham logistic don hay
mot ham logistic kép, va khong xét dén cac s6 lieu c6
trudc nam ngoai.

Khi s6 hién mac tang hoac n dinh thi viec hinh thanh
duong mo ta dich dua trén mo hinh logistic don dugc
khuyén nghi str dung

trong dé:

a la duong tiém can, hay cap d6 ma tai dé céc
dién bién dich dugc cho la chimg lai,

P la murc tang vao thai diém dich bat ddu bing phat
t, la thoi diém ma tai do dich dat dugc 1/2 gia tri
tiém can cta ng.

Pai v6i nhitng mé hinh dich ma ¢6 bang chung cho
thdy su suy gidm vé s hién mac, thi s6 hién mac tai
thoi diém ¢ can dugc xac dinh theo ham logistic kép
dudi dang:

t a(HO) b(ttO) b
P)= 1+ e ][ 1+ e

" Walker, N., J. Stover, et al. (2004). “The workbook approach to making
estimates and projecting future scenarios of HIV/AIDS in countries with
low level and concentrated epidemics.” Sex Transm Infect 80 Suppl 1:
i10-13

2 Ghys, P. D., T. Brown, et al. (2004). “The UNAIDS Estimation and
Projection Package: a software package to estimate and project national
HIV epidemics.” Sex Transm Infect 80 Suppl 1: i5-9.
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Trong do:

o la mufc tang vao thai diém dich bat dau bung phat,
va tai d6 su pho bién déng quy & ty lé B bat ky, va
duong tiém can b bat ky.

Pau ra clia viec hiéu chinh véi dudng cong nay van
cung cép s6 liéu cho phan mém Spectrum, ma tur
dé nhing udc tinh vé tac dong cta HIV dudi khia
canh s6 ngudi nhiém HIV, s6 t& vong, s6 méi mac va
nhitng dy bdo cho mét tuang lai ¢ gidi han cd thé

Piém manh

Phuong phép bang tinh ¢ uu diém vé su 6 rang
trong qua trinh udc tinh véi cac chirc nang kiém tra
viéc tinh todn va tinh théng nhat mot cach tu dong
nham loai bd cac sai s6, viéc st dung cac bang tinh
cap khu vuc dé tinh toan cho cac vung khac nhau
trong mot nudc, viec dua ra udc lugng khoang dé
udc tinh thay vi cac udc lugng diém don 18, viec tong
quan va phan tich s6 liéu vé dich t& va hanh vi can
thiét dé mo ta vé dich, va cudi cling 1a kha nang cé

dugc xac dinh. thé hiéu chinh bang tinh cho nhu cau dic thu cau

Ap dung

Phugng phip

Udc tinh vé kich thudc clia nhiing quan thé c6 nguy co cao nhét trén
ca nudc bang cach st dung phuong phép bt - bat lai, phuong phép

(Kruglov, boi s6 va phuong phap kiém tra chéo. S6 hién mac HIV trong nhiing
Ukraine® Kobyshchava ~ quan thé c6 nguy co cao nhat dugec udc tinh béng cach két noi giam
nhitng tac gia khac. sat hanh vi va giam sat trong diém HIV trong cac doi tuong ngudi
2008) nghién chich ma tdy, va nhiing nam giéi quan hé tinh duc dong tinh
véi nhiing s6 liu chura duoc lien két clia giam st trong diém trong ddi
tuong mai dam.
Phuong phap Bang tinh clia UNAIDS dugc hiéu chinh dé dép ting cac
(Lu, Wang va nhu cau thuc t€ & Trung Quéc. Cac s6 liéu dia phuong duoc st dung
Trung Quéc®  nhiing téc gid khac.  dé udc tinh quy mo clia mdi quan thé ¢ nguy co va s6 hien méc HIV
2006) theo nhém ddi tugng 6 nguy ca & méi quan/huyén. Nhiing udc tinh

nay duoc két hgp thanh nhiing udc tinh cho tinh thanh va toan quac.

Phuong phap bang tinh nhan s6 hién mac udc tinh hoac ti s6 méi mac
Vi mot kich thudc quan thé udc tinh. Céc mo hinh thdng ké xac dinh
laii cac udc tinh vé s6 mdi mac HIV dya trén tuong quan gitta thai gian
doi tuong xét nghiém HIV duong tinh véi thai gian nhiém va hanh vi sir
dung dich vu xét nghiém va bang tinh sé tc";ng hop céc thanh phan clia
2 phuong phap khac

Phuong phép Bang tinh ciia WHO/UNAIDS duoc sit dung dé udc tinh
va du bdo s6 hién mac HIV & ngudi trudng thanh. S6 liéu diéu tra dan
s6 clia My duoc st dung dé udc tinh cac gia tri dac hiéu theo tudi va
gidi d6i vdi quan thé ngudi & California. Kich thudc quan thé va s6 hién
mé&c HIV udc tinh cho cac nhém d6i tugng déng tinh, nguoi nghién
chich ma tdy va ngudi quan hé khac gidi c6 nguy co thap dugc thu thap
tir cac bai bao, két qua clia mot hoi nghi toan bang cac nha nghién
ctu HIV/AIDS va Phong cac van dé AIDS cla S dich vu con ngudi
California. S6 nam gidi va phu nir duang tinh véi HIV dugc udc tinh cho
trng nhém 6 nguy co va sau dé dugc tong hop lai. Udc Iugng cao va
thap vé s6 hién mac HIV da duoc tinh toan.

(Boulos, Yan va
nhing tac gia khéc
2006)

Canada®

California,  (Thomas Stopka
My’ 2007)
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ting quéc gia. Phan mém con c6 thém uu diém 1a
né ¢ thé gilip cho viéc xéc dinh cac nhém déi tugng
c6 nguy ca lay nhiém HIV cao nhat dé tur d6 hb trg
cac quéc gia trong viéc dinh hudng cac nd Iyc du
phong. Thay déi trong mé hinh s( dung dé udc tinh
chiéu hudng cla dich trong mot nudc da duoc cai
thién trong phuong phép nay bang cach cung cép
moét duding phan bé dich dang tin cay hon, thong qua
do, co thé c6 cac udc luong chinh xac hon va cac tac
dong dan s6 cla dich.

Han ché

Giéng nhu trudc day, han ché chi yéu clia phuong
phap Bang tinh c6 lién quan dén chat lugng cla
nhing di liéu dugc st dung khi dua ra udc tinh. S6
liéu & cac nhém ¢6 nguy co cao van con rét han ché
va viéc xac dinh cac nhém cé nguy co lay nhiém cao
|3 rat khé khan do su ky thi d6i véi mot s6 hanh vi
ciing nhu céc diéu luat ngan cam nhing hanh vi dé &
mot s6 nude. Kich thudc clia nhiing quan thé ¢é nguy
co cao tiép tuc la yéu t6 rat kho lugng héa, va viec
udc tinh tr kich thude clia nhiing quén thé c6 nguy co
cao ra s6 hien mac HIV & nhiing quan thé dé tiép tuc
gap nhiéu van dé. Khach lang choi van tiép tuc nhém
déi tuong rét khé xac dinh s6 Iugng, méc du nhiéu
nudc da xay dung nhitng phuong phap don gian dya
vao mot so gia thuyét. Nhiing gia thuyét nay thuong
dugc ghi nhan dé tir d6 udc tinh cudi cung c6 thé
dugc hiéu chinh t6i ngui sir dung céc bang ching
vé udc tinh s hién mac.

2. G6i cdng cu udc tinh va du bao ty 18 hién mac
HIV & nhiing nudc trong giai doan dich phé bién
va dich tap trung

La g6i cong cu ude tinh va du bao clia Chuong trinh
phéi hop clia Lién Hop Quéc vé phong chéng AIDS
(UNAIDS)™', EPP dugc dua vao trién khai tir nam
2001, va hién dugc dé nghi s dung lam cong cu udc
tinh va du béo ty 1& hién méc HIV & nhitng nudc trong

121 Blumin, J. H., K. L. Keppel, et al. (2008). “The impact of gender and
age on voice related quality of life in children: normative data.” Int J Pe-
diatr Otorhinolaryngol 72(2): 229-34.

giai doan dich phd bién va dich tap trung, 2,2,
Phuong phép

Péi véi méi giai doan dich, EPP xay dung mot mo
hinh dich don gian theo xéc dinh clia Nhém tham van
UNAIDS vé udc tinh, lap mé hinh va du béo vdi toan
bé tap hgp cac diém s6 ligu giam sat tinh hinh phat
trién HIV'25, K&t qua dau ra sé 1a mot udc tinh vé xu
hudng theo thai gian cla ty 1& hién méc HIV & ngudi
trudng thanh déi véi méi giai doan phét trién clia dich,
sau d6 dp dung cho nhitng quan thé tuong tng dé
x4c dinh nhitng xu hudng vé ty 1& hién méc tong thé
toan quéc.

Mo hinh ca Nhém tham van UNAIDS quy nap su
thay d6i quan thé qua thai gian va, bang nhitng tham
s6 khdc nhau, ¢6 thé dua ra mét loat nhitng mé hinh
dich khac nhau bao gom dich tién trién cham, dich
tién trién nhanh va dich 6n dinh ma trong dé ty le
hign méc HIV da len dén dinh diém va sau d6 on
dinh hoa & cac muc cao. EPP tu dong phan tich bon
tham s6 dich té hoc dugc x4c dinh trong mé hinh nay
(Biéu d6 8). Tham s8 Q trong Biéu d6 8 dugc gan véi
cac dap ung lién quan dén hanh vi nguy ca clia quan
thé véi dai dich va su tiép xuc ting budc cla nhiing
quan thé trudc dé khong dugc tiép xdc véi HIV do
nhing rao can dia ly hay xa hoi. Mo hinh nay st
dung bén tham s6 c¢6 duoc su két hop tot nhat cac
diém dt liéu bang cach gidm thiéu phuong sai binh
phuong nhd nhat gitta dudng dich két hop va toan

122 Ramon, J. S., M. Alvarenga, et al. (2002). “Estimating HIV/AIDS
prevalence in countries with low-level and concentrated epidemics: the
example of Honduras.” AIDS 16 Suppl 3: S$18-22.

12 Ghys, P. D., T. Brown, et al. (2004). “The UNAIDS Estimation and
Projection Package: a software package to estimate and project national
HIV epidemics.” Sex Transm Infect 80 Suppl 1: i5-9.

124 UNAIDS (2004). “Development of the software packages, EPPv2 and
Spectrum, and Measuring and Tracking the epidemic in countries where
HIV is concentrated among populations at high risk of HIV.” Report of a
meeting of the UNAIDS Reference Group for Estimates, Modelling and
Projections held in Sintra.

125 UNAIDS (2002). “Improved methods and assumptions for estimation
of the HIV/AIDS epidemic and its impact: Recommendations of the UN-
AIDS Reference Group on Estimates, Modelling and Projections.” AIDS
16(9): W1-14.
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Ty Ié duong tinh véi HIV

1980
1982
1984
1986
1988
1990
1992

1994
1996
1998
2000

Biéu do 8. Nhimng tham s6 trong mé hinh Nhom tham chiéu durgc két hop theo EPP

r la muc tang cua dich

f, la phan s6 ctia quan thé duoc coi la cé nguy co phoi nhiém HIV vao thoi diém dich bat dau bung phat

t, la nam ma dich bat du bung phat

Q Ia mét tham s6 gan mufc gia nhap vao quan thé c6 nguy co vdi nhiing suy gidm vé so nguoi trong quan

thé cd nguy co' do tir vong vi AIDS

bo tap hop cac diém dir lieu. C6 dé xuat rang can
st dung cac dit liéu ty I& hien mac HIV cla it nhat 5
nam dé khdp véi mot dudng cong thé hien mutc do
dich. Gid tri duong clia théng s6 Q cho thay rang su
suy gidm vé kich thudc clia quan thé dich do tlr vong
vi nguyén nhan AIDS dugc can bang vdi su gia tang
vé s6 ngudi mdi nhap vao nhém quan thé cé nguy
co. Mot gia tri am cla thong s6 Q cho thay ty 1é gia
nhap nhém quan thé ¢é nguy co gidm khi ty I& t&
vong do AIDS tang. Nhiing gid tri khac nhau clia Q
cho phép mo hinh nay tao ra nhitng hinh thai dich
¢6 ca dinh nhon (Q &m) cting nhu ¢6 s6 hién mac
khong déi sau muc dinh diém ban dau (Q duong).
Khi khéng c6 su thay doi trong ty 1& ngudi gia nhap
quan thé c6 nguy co (Q = 0), thi dich van gia tang
cham dén dinh, do khoang thdi gian gitta thai diém bi
nhiém va thai diém chét do AIDS dai hon (xem Biéu
do 8) (Ghys, Brown va cong su, 2004)'%.

1% Ghys, P. D., T. Brown, et al. (2004). “The UNAIDS Estimation and
Projection Package: a software package to estimate and project national
HIV epidemics.” Sex Transm Infect 80 Suppl 1: i5-9.
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Ap dung

Phuong phap

Trong nghién ctu nay, cac dir liéu
dugc st dung bao gom: so liéu tai
cac co sd cham soc san khoa 1985-
2004, udc tinh dan s6 nam 2005 cla
Lién Hop Quéc cho ngudi I6n & thanh
thi va nong thon, tong diéu tra dan s6
nam 2002, va két qua cla Diéu tra
chi s6 HIV Tanzania nam 2003. Cac
dia diém gidm sat trong diém tai co
s& cham séc san khoa dugc phan
thanh thanh thi va néng thén trén co
¢ nhiing dinh nghfa chuan quéc gia
vé khu vuc thanh thi va néng thon,
ma qua dé xac dinh dugc 40 trung
tam kham chita bénh & thanh thi
va 35 trung tdm kham chita bénh &
nong thon. Mic do dich & nong thon
va thanh thi dugc tinh toan doc lap
bang céch két hop mé hinh nay véi
tat ca cac df liéu va trén day két hop
cap do.

Tanzania®



Mot phan tich dua vao nhém quan thé nam nit ngudi ban dia & viing British Columbia,
Canada, tr nam 1980 dén 2001. Céc dudng dich dugc két hgp doi véi nam gigi dong tinh
va nam gidi ludng tinh, ngudi nghién chich ma tdy, nam gidi va phu ni tir 15 dén 49 tudi va
Ving British  "9u0i ngoai 50 tudi.
Columbia

(Canada)’ Ty 1& hién mac HIV dugc mé hinh héa bang céch st dung Géi cong cu udc tinh va du
anada

bdo clia UNAIDS/WHO (UNAIDS/WHO Estimation and Projection Package)'™ (Blumin,
Keppel va nhitng nguai khac). Phuong phap mé hinh héa Monte Carlo dugc st dung dé
udc tinh s6 ngudi tiém tang nhiém HIV d6i véi nhém déi tugng 14y truyén chon loc vao
nam 2001

Mot quy trinh réng khap, than trong, c6 chiéu sau va toan dién nham st dung nhing s6
liu ¢6 s&n dé xéc dinh cc mutc hién nhiém HIV trong cac nhém doi tugng ngudi nghién
chich ma tdy, mai dam, nhitng ngudi dén céc trung tam chira bénh lay qua dudng tinh duc,
phu nir dén kham tién sinh sén, ciing nhu nhitng ngudi méi nhap ngd va céc xu hudng
ngan han cla tinh hinh dich quéc gia & Viét Nam da dugc thuc hién. Muc dich clia quy trinh
nay la kiém tra chéo tir nhiing tap hop dt liéu ¢ san khac nhau dé dat dugc cac s6 lieu
hién nhiém HIV nhat quén, phan anh xu hudng thyc té qua thdi gian va dua ra mot udc
tinh khoa hoc 6t nhat vé tinh hinh tién trién dai dich HIV & nudc nay. Cac xu hudng ty lé
hién mac HIV trong nhitng quan thé dugc giam st trong diém va kich thudc quan thé da
dugc st dung dé két hgp thanh duong cong. Géi cong cu ude tinh va du bao sé xac dinh
udc luong thap va udc lugng cao clia s6 hién mac. Céc day két hop dudng cong EPP sau
d6 dugc chuan bi gan cho cho méi quan thé nhd trong méi cum. Sau d ching dugc tu
dong tinh tdng hop trong pham vi EPP va nhitng két qua qudc gia dugdc st dung lam dau
vao cho chuang trinh Spectrum déduara nhiing udc tinh dugc dé cap trong céc phan sau.
Két qua la céc hinh théi lay truyén theo cc nhém hanh vi nguy co lay nhiém khac nhau,
ty 1é nam/nir va cap do phai nhiém sau d6 duoc kiém chiing bang cach déi chiéu véi s6 ca
AIDS va nhiém HIV dugc bédo céo va céc nghién ctu phi thé thic khac vé ty 1& hién mac
HIV & nudc nay.

Viét Nam'!

S6 liéu tir giam sat trong diém véi doi tugng tai cac trung tam cham soc thai san va diéu
tra dan s6 quac gia da duoc st dung dé udc tinh xu hudng ty 18 hien mac HIV & ngudi Ion
tir nam 1980 dén 2007. St dung xu hudng ty 1& hién mac, s6 ca nhiém méi & ngudi trudng
thanh, su lay truyén tir me sang con, nhu c4u diéu tri va anh hudng cla viéc diéu tri ARV,
cing nhu s6 ca tlr vong & ngudi I6n va tré em dugc udc tinh.

12 2 . 5 s A ST ‘2
Botswana EPP dugc st dung dé két hop mot mo hinh dich don gién véi céc s6 lieu theo d6i tir nhiéu

dia diém khac nhau qua thoi gian. Cac udc tinh riéng ré dugc thuc hién dé xac dinh s6 hién
méc & thanh thi va nong thon va sau do dugc két hop lai dé tao ra udc tinh quéc gia. Udc
tinh vé s6 hién mac HIV & ngudi I6n dugc st dung trong médun AIDS clia chuong trinh
Spectrum dé udc tinh nhitng chi s6 dang quan tam khac nhu s ngudi hién nhiém HIV, s&
ca nhiém mdi, s6 tlr vong do AIDS, nhu cau diéu tri va s tré mo coi.
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EPP dugc st dung dé két hop dudng thé hien s6 hien mac HIV udc tinh trong nhom phu nit
dang kham bénh tai c4c trung tam cham sdc thai san thu duoc tir diéu tra HSS, sau khi ap
dung hai su diéu chinh dugc néu & phan trén (diéu chinh dé tinh dén chat lugng phong thi
nghiém va ty Ié thanh thi - nong thon). EPP két hgp mot duoing cong véi mot loat cac udc
tinh theo diém dé tao ra mot udc tinh vé ty 1& hien mac HIV trong nhém phu nit dang kham
bénh tai c4c trung tam tién san cho méi ndm trong giai doan 1995-2006. Sau do, ty & nam
—n(f trong s6 hién mac HIV |4y tur s6 liéu tai trung tam kham chifa lao, vdi thoi gian thuc
hién trudc 1a hai nam, dugc dp dung cho nhitng udc tinh vé phu nit trong quan thé chung dé

Campuchia®

thu dugc mot duong thé hien ty 1& hién mac HIV udc tinh trong nam giéi trong nhém quén

thé chung tir 15 — 49 tudi & Campuchia tir ndm 1995 dén 2006. Két qua udc tinh ty 1& hien
méc HIV & nam gidi dugc két hop véi nhiing udc tinh cho phu ni tuong tng theo kich thudc
quan thé dé tao ra céc udc tinh quac gia cap nhat vé ty & hién mac HIV  Campuchia.

Su suy giam trong udc tinh nam 2003 trudc kia 1a do viéc diéu chinh dugc thuc hién chinh
xdc hon dé tinh dén su phan bé dan s6 thanh thi - nong thon, st dung mot tj/ 1& nam-ni
thap hon moét chdt, cling nhu ude tinh vé d6i tuong tai cac trung tam kham chifa tién san
thap hon tir diéu tra HSS dugc dua vao EPP dé xay dung mo hinh dich.

Piém manh

Cong cu EPP cho phép st dung toan b céc dit liéu
gidm sat trong diém san c6 dé xay dung cac dudng
thé hién tinh trang dai dich. N6 don gian héa qud trinh
mo hinh héa bang tinh n&ng chéap nhan céc muc dich
bénh riéng ré nhau, chang han nhu dich bénh & thanh
thi va nong thon, roi két hop chting lai dé thu duoc ty
& hien mac & cap qudc gia. Vi nhiéu nudc & nhiing
giai doan dich tap trung phttc tap c6 thé c6 dugc dd
dir liéu vé s6 nam giam sat trong diém déi vdi nhitng
quan thé chli chét lien quan dén tinh trang phat trién
dai dich, nén EPP ¢4 thé cung cap mot khung t6 chitc
dé dai chiéu va két hop nhiing két qua cla cac mutc
do do dich khac nhau thanh mot duong cong phan
anh tj 1 hien méc & cap quéc gia. O nhitng nudc nhu
Trung Quéc va An Do, noi ma nhiéu tinh con 16n hon
nhiéu nudc khac, EPP c6 thé x{r ly dugc su da dang
vé mét dia Iy clia dai dich.

M6 hinh Nhém tham van UNAIDS cho phép két hop
rat nhiéu kiéu dang dai dich bang viéc thay doi tham
s0. Diéu quan trong nhéat 1a n cho phép xac dinh s6
hién méc HIV dugc 6n dinh héa & nhitng cap do cao,
nhu d& dugc ching kién & nhiéu nudc chau Phi. S6
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hién mac HIV nhu vay doi hdi phai xac dinh duoc
pham vi anh hudng hién thoi cia HIV dé lam doi
trong vdi ty 16 tr vong do AIDS gay ra khi dai dich ti€p
tuc tién trién. Ham gama khong thé tai tao dugc cac
mo hinh dich nay bdi s6 mdi mac ludn gidm xuéng =0
ngay sau khi ty & hien mac dat t6i dinh diém.

Han ché

Nhitng han ché chd yéu cla cong cu EPP ¢ lién
quan dén chéat luong va tinh dai dién cla nhing
dir lieu hién c6. Nhu ban dén & phan trén doi véi
dich trong giai doan phé bién, cac s6 lieu cho khu
vuc nong thon thuong khong dai dién nhiéu [am
cho nhitng quan thé nong thon; can phai ¢ nhitng
cai tién trong hé thong quan Iy dir liéu dé bao dam
rang di lidu c6 tinh dai dién cho nhiing quén thé
lién quan. Céc d{r liéu c¢d tinh dai dién tham chi con
khé thu thap hon tai nhitng nai dai dich dang & giai
doan tap trung. Chang han, viéc gidm sat trong diém
s6 hién mac HIV & nhitng ngudi nghién chich ma
tdy chi ¢d thé thuc hién tai nhiing co s& khdm chita
bénh & cac thanh ph6 I6n hay trung tam cai nghién
bat buéc.



M6 hinh phttc tap hon nay vua ¢ diém manh, lai
vira c6 diém y&u. Mo hinh Nhém tham van UNAIDS
bén than né dua vao mot tap hop céc phuong trinh
dich t& hoc tao thanh moé hinh phoi nhiém HIV -
diéu nay c6 nghia 1a né lam rat t6t trong viéc két
hgp mot loat cac dang dich HIV quan sat dugc trén
thé gidi. Céc tham s6 clia mo hinh nay c6 mét cach
thé hién tuong déi don gidn nhu tj 18 tang trudng
dich hay ty 1 ¢6 nguy ca nhiém. Tuy nhién, diéu
nay c6 thé khién ngudi st dung suy dién qué mitc
nhitng ¥ nghta clia céc day tham s6 cu thé. DGi véi
mot s6 dit lieu giam sét trong diém, ¢d thé cé nhiéu
taphop giatrir, f, t, va Qco thé tao ra nhing day
khdp tuang ung, dac biét 1a véi nhiing gid tri r va
f, rat khac nhau. Nhiéu ngudi st dung sé c6 gang
suy dién nhing gid tri nay 1a c6 y nghfa thé gidi
thuc. Chang han, tham s6 déi véi phan s6 ban dau
vé quan thé c¢d nguy co f0 c6 thé dugc suy dién 13
thude do murc nguy co trong mot quan thé nao do.
Tuy nhién, sy khong chac chan vé udc tinh nay cé
thé lam cho céch suy dién nay trd nén vo nghta.
Nhu vay, nguoi st dung phai can than trudc viec
hiéu qué cting nhic vé mo hinh nay.

3. Spectrum

Spectrum 1a mot hé thong mé hinh hda chinh sach,
c6 hai modun dé dua ra udc tinh HIV & cap quac gia:
DemProj (dé du bao theo nhan khau)'?’ va AIM dé du
bao vé khia canh dich t& hoc'2. Spectrum phan tich
cac udc tinh vé s6 hién mac & ngudi trudng thanh
|4y tr EPP hoac Workbook va tinh toan ra céc chi so
khac nhu s6 nguoi nhiém, s6 nhiém mdi, s6 ca & giai
doan AIDS, s6 ttr vong do AIDS, s6 ngudi can diéu tri
va s6 tré md coi. Nhing tinh toan nay c6 thé dua vao
cac du bao nhan khdu quéc gia hay nhitng udc tinh
va du bdo cho cac nhom quan thé. Nhitng mé hinh
nay mo ta su tién trién tir khi nhiém bénh dén khi tir
vong, su phan bé phoi nhiém theo tudi va gidi tinh,
sy lay truyén nhiém HIV tir me sang con, anh hudng

127 Stover, J. (2007). “DemProj. A computer program for making popula-
tion projections. .” Washington, DC: USAID | Health Policy Initiative

128 Stover, J. (2007). “AIM. A computer program for making HIV/AIDS
projections and examining the social and economic impacts of AIDS.”
Washington, DC: USAID | Health Policy Initiative

clia HIV dén kha nang sinh san va anh hudng cla
phuong phap diéu tri ARV,

Chuong trinh Spectrum quy nap anh hudng cla AIDS
vao du bdo nhan khau théng qua céac budc sau:

1. S6 hién mac HIV udc tinh dugc st dung dé
xac dinh s6 ngudi 16n bi nhiém HIV vao mot
nam nao do.

2. S6 mdi mac HIV dugc tinh todn nhu 14 s6 ca
nhiém méi can phai cé dé dat dugc mot muc
hién mac quy dinh nao do.

3. S6 nhiém mdi duoc phan bé theo do tudi va
gidi tinh tng

4. S6 ca nhiém mdi chuyén sang giai doan AIDS
va chét

5. S0 tirvong do AIDS dugc thém vao s tlr vong
do nhitng bénh khac ngoai AIDS dé xac dinh
tdng s tir vong chuyén biét theo tudi tac va
gidi tinh vao méi nam.

6. S6 phu nitnhiém HIV duoc st dung dé tinh toan
s0 tré em sinh ra trong tinh trang nhiém HIV.

7. S6tré em chuyén sang giai doan AIDS va chét
theo cac mo hinh dugc xay dung ngoai sinh.

8. S6 tré mé coi do AIDS duoc tinh toan tir s6 ca
t&r vong do AIDS & ngudi I6n 1a nam gidi va nit
gidi va mo hinh sinh nd con trai — con gai qua
thai gian.

Két qua dau ra cudi cung clia chuong trinh Spectrum
la mot tap hop nhiing chi s6 nhan khau va HIV/AIDS
bao gom:

S6 ngudi I6n nhiém HIV, theo gii
S6 tré em dudi 15 tuéi nhiém HIV
S6 ca méi nhiém HIV

S6 ca AIDS mdi

S6 tr vong do AIDS

S6 tré mo coi do AIDS

2 e o

4. M6 hinh dich chau A (AEM)

Pai dich HIV & chau A c6 nhiéu diém tuong dong va

12 Health Policy Initiative (2007). “Spectrum - Quick Start Tutorial.”
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M&i nhiém HIV

lBinh thuwong Nam 7,5 nam/N@ 8,5 nam, Nhanh 6,1/6,9

Nhu cau diéu tri

3 nam

A

Chét do AIDS

I 15%/5%

Diéu tri ARV lan dau
l 15% FY / 5% SY

Can dén lan diéu tri thir hai

l

Lan diéu tri the hai

Biéu do 9. Su tién trién tir khi nhidm HIV dén khi chét do AIDS (ngusi I6n)

M&i nhiém HIV

l

Nhu cau diéu tri

Phu thy(f)c
vao tuoi

Chét do AIDS <

Diéu tri ARV lan dau

Phu thudc vao tudi

Biéu dé 10. Su tién trién tir khi nhiém HIV dén khi chét do AIDS (tré em)

mo hinh tong thé clia dai dich HIV ¢6 xu hudng nhat
quéan trong toan khu vuc. Mé hinh dich chau A dugc
xay dung thanh mét cong cu chinh sach dua vao cac
mo hinh chung clia khu vuc vé muc phé bin HIV',
M6 hinh nay phan tich nhitng quan thé chli chét chiu
anh hudng clia dai dich HIV & chau A: khach lang choi
va gai mai dam, nguai nghién chich ma tdy, nam gidi
quan hé tinh duc dong tinh va vo clia nhiing ngudi
dan 6ng ¢ nguy co cao nhat. St dung nhing dif liéu

% Brown, T. and W. Peerapatanapokin (2004). “The Asian Epidemic
Model: a process model for exploring HIV policy and programme alterna-
tives in Asia.” Sex Transm Infect 80 Suppl 1:119-24

chuyén biét tirng nudc vé quy mé va hanh vi clia céc
nhdm nay, mé hinh c6 thé mo phdng qua trinh truyén
nhiém HIV tir mot ngudi sang mét nguai khéc thong
qua tinh duc khong an toan, dung chung kim tiém va
&y truyén tir me sang con. Diéu nay cho phép xay
dung cac mo hinh chuyén biét quéc gia dé xir ly dugc
tinh da dang clia céc yéu td chi phdi mic do dich tai
nh(ng nudc khac nhau trong khu vuc™'.

Mot dac diém quan trong clia M6 hinh AEM 1a n6 d6i

131 The commission on Aids in Asia (2008). “Redefining Aids in Asia: Craft-
ing an effective response.” Oxford University Press.

Nhiing anh huéng kinh té - xa hoi cia HIV/AIDS d6i vdi nhiing ho gia dinh dé bi ton thuong & tinh trang doi nghéo & Viét Nam

85



chiéu tryc tiép nhing tinh todn clia minh vé cac cap
d6 HIV vai cac xu hudng quan sat dugc va day la mot
co ché kiém tra rat quan trong vé viéc mé hinh c6
thé mo phdng lai cac xu hudng thuc té tot dén mic
nao. C4c (ng dung clia AEM d4 tao ra su théng nhat
gan sat gitta cac xu hudng HIV du béo va cac xu
hudng HIV quan sat dugc trong nhitng méi trudng da
dang nhu Campuchia, Théi Lan, Jakarta (Indonésia),
Thanh ph6 H6 Chi Minh (Viét Nam), va Quang Tay va
Van Nam (Trung Quéc).

Tinh huéng nay dugc xay dung dua trén nhing két
quéa clia mot nghién cttu ra sodt nhitng thong tin quan
trong vé& HIV va nhitng hanh vi chi phéi su tién trién
clia HIV & Thanh phé H6 Chi Minh, bao gom:

khit va hién tai, nhu s6 lugng ban tinh, viéc st
dung bao cao su, tan suét dung chung kim tiém &
nhitng ngudi nghién chich ma tdy, v.v...

Udc tinh vé nhimg cép do lay nhiém HIV va cac
bénh lay qua duong tinh duc khdc & cac nhom
quan thé c6 nguy co cao nhat va quan thé chung.

M® hinh nay du bdo vé céc xu hudng HIV trong tuong
lai dura vao kich thudc cac nhém quan thé va nhitng
hanh vi ¢ nguy ca lam nguon dif liéu dau vao. Diéu
nay gilp tao nén mét cong cu manh dé phan tich chinh
sach, du bao vé két qua cla nhirng boi canh dir liéu
dau vao khac nhau. Bang céch udc tinh muc do thay
d8i hanh vi do két qua clia céc géi chuong trinh ngan
ngUra khac nhau, nguai st dung mé hinh nay cling c6

thé phan tich tinh hiéu qua clia nhitng phuong 4n lua
chon chuong trinh d6i v6i céc xu hudng dich trong
tuong lai. Viéc két hgp cac s6 liéu vé tinh hiéu qua
v6i cac udc tinh vé chi phi clia viéc ngan ngura ciing
mang dén mot dinh hudng quy gia cho viéc t6i da hoa
tinh hiéu qua clia nhing cau tra 10i.

Kich thudc cla cac nhém quén thé ¢c6 nguy co
cao nhat, nhu gai mai dam, khach lang chai,
nguai nghién chich ma tdy, nam giéi quan hé tinh
duc dong tinh.

UGc tinh vé nhiing c&p do hanh vi rdi ro trong qua

Ap dung

Nudc Phuong phap

Nam 2005 & Vit Nam, Dy an phan tich va van dong (A2 - Analysis and Advocacy) &
Thanh phé H6 Chi Minh ban dau d4 tién hanh mét cudc ra soat ky ludng ddi véi moi
d@ liéu sinh hoc va hanh vi HIV tir trudc t6i nay va hién nay dé dua mot co s bang
ching vitng chac cho viéc ra quyét dinh va hoach dinh chién Iuoc vé dai dich HIV.
Cudc ra soat nay hudng vao tim hiéu nhiing y&u t6 dang chi phéi mutc do dich trong
thanh pho va phan tich dién bao phl va anh hudng cla nhiing phan tng trudc do.
Pé xac dinh nhitng céch thifc nang cao kha nang phan tng trong tuong lai, M6 hinh
dich chau A (AEM) d3 dugc dp dung dé xay dung mot kich ban vé nhitng hudng ¢6
thé xay ra clia dai dich néu nhu cac chuong trinh van di theo tién do nhu ngay nay va,
két hap v&i mo hinh GOALS, phan tich anh hudng clia cac phuong én ngan ngira va
md rong dién phan bé ngudn Iuc. C3 mo hinh GOALS 1an mo hinh AEM déu da duoc
st dung thanh cong trong mét s6 méi trudng quéc té nham gitip cac nudc du bdo vé
tinh hinh dich nudc minh va phan bé nguon luc hiéu qua hon.

Céc s0 liéu vé ty I& hién mac HIV va hanh vi clia cac nhom déi tugng nghién chich
ma tly, gai mai dam, quan thé cung nam va nit, xac suat truyén tir nam sang ndt, nam
dai dich bat dau hoanh hanh dugc st dung lam dau vao cho mo hinh AEM. Dé xac
dinh xem tham s6 n&o 1a phu hop nhéat, cc tham s6 da duoc diéu chinh va két qué
vé sohién mac clia mo hinh nay dugc d6i chiéu véi ty [& mac hién hanh tir nguén dir
ligu dich t& hoc d6i véi méi nhém quan thé nhd chd chot.

Viét Nam™

Théi Lan'
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Mb hinh dich chau A 1a mot mé hinh thuat todn quy
nap cac hinh thai lay nhiém HIV chli yéu & chau A
(mai dam, hanh vi tinh duc dong tinh, dung chung
kim tiém, tinh duc khong an toan, lay truyén tir chong
sang vg va lay truyén tir me sang con). Mot s6 cau
hdi quan trong ma AEM gidp tra 10i |a:

= Liéu céc chuong trinh clia ching ta c6 tap
trung duing ché hay khong?

= Liéu céc chuong trinh truéc day cla ching
ta ¢6 &nh hudng gi dén tinh hinh dich hay
khong?

= Chng ta can c6 cap do thay ddi hanh vi nao
dé dao nguoc tinh hinh dich?

= Ching ta phai c6 ké hoach tao ra nhitng anh
hudng I6n dén mutc nao?

Han ché chd yéu cla mo hinh nay 1a can phai cé
moét khoi lugng 16n céc s6 liéu hanh vi va dich té
hoc lam ngudn dau vao mdi c6 thé tinh todn dugc
cac xu hudng HIV trong tuong lai va dua ra nhiing
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xu hudng thuc té dé so sanh nhitng xu hudng tinh
toén dugc nay.

Hai trong s6 nhitng cong cu nay da duoc du dung dé
xay dung cac du bao HIV & Viét Nam: EPP va AEM.
EPP c6 thé du bao vé tinh hinh dich bing céch st
dung céc dir liéu vé s6 hién mac HIV va kich thudc
quan thé, trong khi AEM khong chi st dung cac dit
liéu vé s6 hien mac HIV va quy mé quan thé, ma con
céc df liéu vé hanh vi. Do dac diém d6 ma AEM hién
chua duoc trién khai trén toan Viet Nam vi khong c6
cac s6 liéu vé xu hudng hanh vi (mot nguon di ligu
dau vao quan trong). Vi vay, EPP la cong cu thich
hop hon cho céng tac xay dung cac udc tinh va dy
béo vé tinh hinh dich HIV & cap do toan qudc. Khi két
quéa du béo do EPP dua ra duoc hoan tat, né co thé
dugc nhap vao SPECTRUM dé thu dugc d lieu vé
s6 hién méc HIV du bdo & cac nhém quén thé khac
nhau. Nhiing di liéu nay dugc st dung lam dir liéu
dau vao dé lap mo hinh nhitng anh hudng kinh té clia
HIV/AIDS dén ho gia dinh.



PHU LUC 4. CAC BAC BIEM NHAN KHAU CUA MAU CAC HO GIA DiNH VA
NGUOT NHIEM HIV

Bang 1. Céc dic diém nhan khau ctia méu

NguGi c6 HIV Ngu6i khong cé HIV

Céac dac diém nhan khau

Tuéi Binh quéan 29,579 31,4+ 21,1

0-14 27 4.6 294 22,3
Nhém tudi 15-60 552 94,8 820 62,2

60+ 3 0,5 202 15,3
Gi6 Nam 350 60,1 605 459

iGi

N 232 39,9 710 53,8

Khong biét chir 20 3.4 100 7,6

Tiéu hoc 112 19,2 279 21,2

5 THCS 261 44,8 397 30,1

Trinh d6 van héa

THPT 127 21,8 287 21,8

Cb/bH 23 4,0 68 5,2

Khac 13 2,2 64 49

Kinh 523 89,9 1212 91,9
Dan toc

Dan toc khac 59 10,1 107 8,1

Hon nhan 226 38,8 613 46,5

Doc than 170 29,2 304 23,0

Géa 69 11,9 114 8,6
Tinh trang hén nhan ,

Ly di 18 3.1 29 2,2

Ly than 15 2,6 10 0,8

Chung séng 36 6,2 25 19
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Bang 2. Diéu kién song ctia mau ho gia dinh

Ho khong c6 HIV Ho co HIV

276

Quy mo gia dinh (binh quan) 3914 3,8+1,2 42+18 4117

Thiéu thuc pham 12 43 10 56 45 158 30 179
Piéu kién nha &

Nha kién co 123 44,6 51 28,8 18 414 29 173
Nha ban kién cé 133 48,2 106 59,9 141 495 18 70,2
Nha tam 16 58 19 10,7 23 8,1 21 125
Khac 2 0,7 1 0,6 1 04 - -
Téng dién tich (m?) 71,6£72,5 76,2 £91,1 69,6 £137,2 61,8+ 47,5

SG hitu nha

CG6 nha riéng 213 77,2 155 87,6 225 789 126 75,0
Thué nha 53 19,2 20 1,3 38 133 26 155
0 nho 8 29 2 1,1 21 74 16 9,5
Nguén nudc

Ao/soéng/sudi 3 11 6 34 3 1M1 9 54
Giéng khoi 5 1,8 8 45 7 2,5 12 7,1
Giéng khoan 42 152 36 20,3 53 18,6 43 256
Nudc voi 200 725 10 62,1 194 68,1 89 530
Khédc 24 8,7 17 9,6 27 9,5 14 8,3
Pé dac

Tivi 269 975 168 94,9 268 94,0 154 917
Tu lanh 215 779 104 58,8 183 64,2 81 482
May giat 151 547 63 35,6 10 38,6 29 173
Vi tinh 122 442 33 18,6 78 274 15 8,9
Dién thoai DD 253 917 143 80,8 233 818 123 732
Diéu hoa 67 243 27 15,3 38 133 6 3,6
Bép dién/gas 242 87,7 137 774 217 761 1M1 66,1
Am dun nudc 98 355 35 19,8 68 239 14 8,3
Khédc 25 9,1 10 5,6 52 18,2 26 155
Phuong tién di lai

Xe dap 128 46,4 78 4441 134 47,0 72 429
Xe mdy 245 88,8 146 82,5 224 78,6 121 720
Thuyén 0 0,0 2 1,1 0 0,0 1 0,6
O to/xe tai 12 4,3 3 1,7 3 11 0 0,0
Khong c6 khu vé sinh riéng 14 5,1 14 79 14 4.9 22 13,1
S6 ngudi chét trong 12 thang qua 9(0,51%) 45 (2,33%)
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PHU LUC 5. CAC SO LIEU KINH TE - XA HOI VE HO GIA DiNH

Bang 1a. Thu nhap trung binh cta hg gia dinh chiu dnh hudng cua HIV
va ho khdng bi anh hudng theo nhém (Pon vi: triéu VND)

Hé gia dinh bi anh huéng cia HIV

. , o Nghéo Céan Bac N " »

Trong trot 0,63 0,86 0,98 0,81 0,60 0,00
Chan nudi 0,63 0,27 0,55 0,60 1,20 0,50
Buon bén 13,76 2,21 5,63 7,28 12,58 37,75
Lam cong an luang 28,03 3,23 10,21 17,18 31,02 72,23
Luong huu/hoc bong 7,87 0,36 4,78 6,70 7,36 18,80
Ngudn khac 12,33 1,49 3,69 8,16 8,97 36,28
Téng 66,04 8,42 25,84 40,72 61,75 178,17

Hé gia dinh khéng bi anh hudng cta HIV

2 Nghéo Cén Béac A N
_

Trong trot 1,99 1,51 0,72 0,57 0,00 7,16
Chan nudi 1,22 0,28 1,03 0,40 0,16 4,29
Buobn ban 16,29 2,18 6,68 9,32 12,11 50,52
Lam c¢bng an luong 41,58 5,23 23,22 35,27 45,84 96,01
Luong huu/hoc bong 747 148 513 4,72 6,18 19,78
Nguén khac 15,75 1,77 3,47 3,39 13,87 55,98
Tf;ng 84,29 12,44 40,24 53,67 78,17 233,74
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Bang 1b. So sdanh mufc thu nhép binh quan dau nguoi (Bon vi: triéu VND)

Lan quan Trung 0

Ho khong cé HIV 21,7 18,8 24,6
Toan bd Ho6 c6 HIV 453 15,8 132 18,3 2,99 <0,01
Két hop 906 18,7 168 20,7
Ho6 khong cé HIV 2716 243 201 285
Thanh thi Ho c6 HIV 285 16,0 129 191 315 <0,01
Két hap 561 20,1 175 22,7
Ho6 khong cé HIV 177 177 140 213
Nong thén H6 c6 HIV 168 154 10,8 20,0 0,76 >0,05
Két hop 345 166 13,7 195
) Khong c6 nguai nghién chich 221 141 10 173
Trong nhig ¢ i nghién chich 232 173 133 213 -1,22 >0,05
hé co HIV )
Két hop 453 158 132 183
H HIV Khéng ¢ ngudi nghién chich 147 15,5 114 197
0coHIVé e
thanh thi Co’ nguai nghién chich 138 16,5 19 211 -0,31 >0,05
Két hap 285 16,0 129 191
- ) Khong c6 nguai nghién chich 74 11,4 6,8 16,0
HOcOHV G (i nghien chich % 185 12 259 -154 >0,05
néng thoén i
Keét hop 168 154 108 20,0

Bang 2. Thu nhap trung binh cda nhing h¢ gia dinh ¢ HIV
va khong cé HIV & khu vurc thanh thi va néng thén (Bon vi: triéu VND)

Thanh thi Néng thén

Hé gia dinh Hé gia dinh chiu Hé gia dinh Hé gia dinh

Nguén thu nhép g e e .,
khéng chiu anh anh huong cua khéng chiu anh chiu anh
hudng cda HIV HIV huéng cda HIV | hudng cua HIV

Trong trot 1,87 0,39 217 1,05

Chan nuoi 0,44 0,30 2,42 1,18

Budn ban 17,98 16,40 13,66 9,29

Lam c¢bng an luong 41,03 25,06 42,43 33,07

Luong huu/hoc bong 10,35 8,34 2,97 7,07

Nguén khac 22,39 14,44 5,41 8,75

Téng 94,06 64,93 69,06 67,91
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Bang 3. Thu nhap trung binh ctia nhing hé gia dinh chiu anh hudng cda HIV ¢d ngudi st dung ma tiy va
khong c6 ngudi st dung ma tiy (Bon vi: triéu VND)

Nauén thu nha Gia dinh co nguoi Gia dinh khéng c6 nguoi
9 P strdung ma tiy st dung ma tiy

Trong trot 0,35 0,93
Chan nudi 0,28 0,99
Bubn ban 15,35 12,10
Lam cong an luong 30,29 25,66
Luong huu/hoc bong 8,30 742
Nguén khac 15,04 9,49
Tong 75,05 56,58

Bang 4. Thu nhap hé gia dinh trung binh & céc tinh trong giai doan dich sém va mudn

Hé gia dinh & nhing tinh Hé gia dinh & nhing tinh
trong giai doan dich sém trong giai doan dich muén

Nguon thu nhap
HIV Khéng HIV HIV Khéng HIV

Trong trot 1,97 1,39 0,43 2,08
Chan nudi 1,19 1,74 0,54 1,14
Buon ban 4,62 8,96 15,11 17,39
Lam c¢bng an luong 9,84 17,22 30,70 45,22
Luong huu/hoc bong 8,84 545 7,73 7.77
Nguén khac 1,62 0,75 13,91 18,00
T6ng 28,08 35,51 71,61 91,59

Bang 5. Thu nhap trung binh cda nhiing hg gia dinh chiu dnh hudng ctia HIV
cd thanh vién tham gia nhém tur hé tro' va ho khong cé thanh vién tham gia (Pon vi: triéu VND)

Nguén thu nhap Tham gia vao nhoém tu luc Khéng tham gia vao nhom tu luc

Trong trot 1,02 0,31
Chan nubi 0,61 0,69
Budn ban 8,88 18,49
Lam cong an luang 26,72 29,60
Luong huu/hoc bong 8,93 7,35
Nguon khac 11,69 13,23
Téng 64,34 69,66
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Bang 6. Thu nhap trung binh bi méat do bénh tat
hoac ngudi cham séc khong thé lam viéc (Pon vi: triéu VND)

Ho gia dinh chiu anh hudng ctia HIV

o ) Téng | Ngheo | Can Bac Can Giau

Téng chi phi cho bénh tat 13,05 1251 12,92 1412 11,99 12,31
Chi phi truc tiép cho y t& 5,27 5,22 5,09 449 576 4,52
B3o hiém 0,62 0,36 0,19 1,36 0,05 0,64
Chi phi gian ti€p cho y té 7,16 6,93 7,64 8,27 6,18 7,16

Ganh nang cta bénh tat

S6 ngay lam viéc ngudi cham séc bi mat 748 80,0 924 81,3 60,0 66,0

S6 ngay lam viéc ngudi bénh bi mat 93,2 82,5 86,9 112,6 84,8 102,0

Céc giai doan clia bénh tat 2,66 2,47 2,95 3,91 2,29 1,91
HG gia dinh khong chiu anh hudng cua HIV

én Nghéo Céan Bac Céan Giau
9 nhat | nghéo | trung | giau nhét

T6ng chi phi cho bénh tat 7,62 7,36 8,53 7,80 5,66 8,23
Chi phi tryc tiép cho y té 2,93 2,66 3,63 1,93 3,08 3,40
B30 hiém 0,28 0,41 0,24 0,12 0,56 0,11
Chi phi gién ti€p cho y té 4,41 4,29 4,65 5,75 2,03 4,72
Ganh nang ctia bénh tat

S6 ngay lam viéc nguai cham s6c bi méat 56,6 53,0 61,5 76,0 18,8 63,8
S6 ngay lam viéc ngudi bénh b mat 46,9 47,6 477 58,8 28,8 46,9
Cac giai doan clia bénh tat 2,36 2,16 2,31 2,75 3,23 1,61
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Bang 7a. Chi phi trung binh hang nam giita nhiing ho c¢é HIV va hé khong cé HIV (Pon vi: triéu VND)

Hé gia dinh Hé gia dinh khdng

chiju anh hudng cta HIV chiju anh hudng cta HIV
Cac loai chi phi ‘ ' Néng i ‘ | Neng )
Chi phi thyc pham 41,734 47,803 43,983 50,039 49,029 49,644
Chi phi sinh hoat (dién/nudc) 4,347 2,547 3,680 4,726 3,008 4,054
Thué nha 1,312 1,243 1,287 2,565 0,958 1,936
Gido duc 4,591 2,334 3,754 7,825 4676 6,593
Khac 3,740 2520 3,288 5,521 3,838 4,863
Téng chi phi dinh ky hang thang 55,722 56,447 55,991 70,677 61,509 67,091
Xay dung/stta chita nha clra 11,554 7,587 10,084 34,631 13,540 26,382
Chi phi y t& va cham soc suc khoe 3,870 2,637 3413 1,420 1,115 1,301
Mua tai san trong gia dinh 1,082 0,562 0,889 1,946 0,674 1,448
Chi phi tham quan/du lich 0,313 0,120 0,242 1,373 0,271 0,942
Khac 2,145 1,134 1,770 2,784 1,586 2,315
Téng chi phi khong dinh ky 18,964 12,041 16,399 42,155 17,185 32,389

Tong | 74687 63488 72390 | 112831 | 78693 | 99479
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Bang 7b. So sanh chi phi binh quén dau nguoi (Pon vi: triéu VND)

sat quan

Ho khong c6 HIV 258 202 314
Toan bd Ho ¢6 HIV 453 185 150 21,9 218 <0,01
Két hop 906 221 188 254
Ho khong c6 HIV 276 287 200 373
Thanh thi Ho ¢6 HIV 285 189 143 236 196 <0,05
K&t hap 561 237 189 286
Ho khong c6 HIV 177 212 164 261
Néng thén Ho ¢6 HIV 168 17,7 127 226 1,02 >0,05
Két hop 345 195 160 22,9
) _ Khong c6 nguai nghién chich 221 180 121 240
I?ﬂf{,“h“"g MO 6 nguti nghién chich 232 189 151 226 -024 >005
Két hop 453 185 150 219
o . Khong ¢ nguai nghién chich 147 20,3 1,9 287
t':l‘;rf; t"r"'lv g C6 ngudi nghien chich 138 175 137 213 059 >005
Két hop 285 189 143 236
_ ) Khéng cé ngudi nghién chich 74 135 73 197
:gn‘:t:é‘:“’ 6 nguts nghign chich 94 209 135 283 -147 >005
K&t hop 168 17,7 127 226
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Bang 8. Chi phi trung binh cla hé gia dinh theo nhém thu nhap (Bon vi: triéu VND)

Hé gia dinh Hé gia dinh

Chi phi khong chiu anh huéng cua HIV chiu anh hudng ctia HIV

Nghéo Cén Bac Céan Giau Nghéo Cén Bac Cén Giau

nhat | nghéo | trung giau nhét nhat | nghéo | trung giau nhét
Binh ky
g:ggh'thuc 3987 3857 3044 4290 9857 3515 1941 2402 3458 9878
Chi phi sinh
hoat (dien/ 220 332 396 422 642 232 208 338 39 627
nude)
Thué nha 128 039 200 266 312 030 141 154 148 161
Gido duc 465 449 563 858 947 225 395 263 473 503
Khac 281 390 332 539 903 169 215 315 386 518
Tong chi phi
dnhkyhang 50,00 50,67 4505 6374 12661 4171 2870 3472 4861 116,87
thang
Khéng dinh ky
Xaydunglsia ¢ )7 4160 1183 6964 2089 185 096 1018 1212 2359
chta nha cua
Chi phiy t€ va
chimsécsic 106 179 102 150 123 323 259 324 424 377
khoe
Mua tai san 067 064 042 334 219 040 009 022 138 198
trong gia dinh
Chiphitham o0 044 093 022 306 008 000 005 024 076
quan/du lich
Khac 157 177 215 258 346 140 123 175 223 219
Tongehiphi o 00 4505 1635 7728 3984 697 487 1544 2021 3228
khong dinh ky

| Tong | 6204 | 66,62 | 61,40 | 141,02 | 16,45 | 48,68 33,57 | 5016 | 66,82 | 149,15
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Bang 9. Phan bé chi phi cho céc loai chi phi khdc nhau theo nhom thu nhap
(ty lé phan tram chi phi trong tong so)

Hé gia dinh Ho gia dinh

Chi ohi khong chiu anh hudng cua HIV chiu anh hudng cta HIV

. Ngheo | Céan Bac Can | Giau | Nghéo | Can Béac Cén Giau

nhat | nghéo | trung | giau | nhat | nhat | nghéo | trung | giau | nhéat

Dinh ky
Chi phi thuc phém 63,3 57,9 491 304 592 722 569 479 502 66,2
Chi phi sinh hoat (dien/ 36 50 64 30 39 48 62 67 58 42
nudc)
Thué nha 2,0 0,6 33 19 19 0,6 42 3,1 2,2 1,1
Gido duc 74 6,7 92 6,1 57 46 11,8 52 6,9 3,4
Khac 45 59 54 38 54 3,5 6,4 6,3 56 35
;‘;’;%Ch' phidnhkyhang a9 761 734 452 764 857 855 692 706 784
Khéng dinh ky

Xay dung/stta chitanhaclra 135 174 193 494 180 38 29 203 176 158

Chi phfy té va cham sdc 17 27 17 11 07 66 77 65 62 25

strc khoe

Mua tai sén trong gia dinh 1,1 1,0 07 24 13 0,8 03 04 20 1,3
Chi phi tham quan/du lich 04 02 15 02 18 0,2 00 01 03 05
Khac 25 27 35 18 21 2,9 37 35 32 1,5
T6ng chi phi khong dinh ky 191 239 266 548 239 143 145 308 294 216
Téng 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
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Table 10. Chi phi trung binh cta cdc ho gia dinh theo giai doan dich (triéu VND)

Hé gia dinh & nhimg tinh Hé gia dinh & nhimg tinh trong

Céc loai chi phi trong giai doan sém cua dich giai doan mudn cua dich
Chi phi thuc pham 15,91 33,78 48,12 51,99
Chi phi sinh hoat (dién/nuéc) 1,04 2,30 4,06 4,31
Thué nha 0,05 0,09 1,45 2,21
Gido duc 2,12 4,55 4,02 6,90
Khac 3,95 2,40 317 5,23
Tong chi phi dinh ky hang thang 23,08 4311 60,82 70,64
Xay dyng/stra chita nha clra 2,31 34,64 11,28 25,16
Chi phi'y t€ va cham séc sutc khde 3,19 1,42 3,47 1,28
Mua tai sén trong gia dinh 1,30 0,66 0,80 1,57
Chi phi tham quan/du lich 0,04 0,00 0,27 1,08
Khac 2,54 3,14 1,67 2,19
T(“;ng chi phi khong dinh ky 9,39 39,85 17,49 31,29

Tong | 2478296 78 0192
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Bang 11. So sanh chi phi y té binh quén hé gia dinh (Bon vi: triéu VND)

quan
1,1

Ho6 khong cé HIV 453 08 14

Toan b Ho c6 HIV 453 33 25 40 -540 <0,01
Két hop 906 22 18 26
Ho6 khong cd HIV 276 11 08 15

Thanh thi HO6 cd HIV 285 33 24 43 -421 <0,01
Két hop 561 22 17 28
HG khong ¢ HIV 177 1.0 05 15

Nong thon HG c6 HIV 168 32 20 44 -223 <0,01
Két hop 345 21 14 27

Khong cé ngudi nghién chich 221 22 17 28

Trong nhilng hd coHIV  C6 nguai nghién chich 232 43 29 56 -272 <0,01
Két hop 453 33 25 40
Khong cé ngudi nghién chich 147 25 1,7 33

H6 c6 HIV ¢ thanh thi  C6 ngudi nghién chich 138 42 24 59 -176 <0,05
Két hop 285 33 24 43
Khong cé ngudi nghién chich 74 1,7 11 23

HG6 co HIV dndng thon  Cd ngudi nghién chich 94 44 23 65 -220 <0,01
Két hop 168 32 20 44

Bang 12. Kha nang chi tra chi phi cham sdéc y té cho nguoi 6m trong gia dinh (%)

chiu anh huong cua HIV | khdng chiu anh huong cua HIV
C6 kha nang chi tra toan bo chi phi 61,22 80,48
Chi c6 thé chi tra dugc mot phan 26,59 14,74
Khong thé chi tra 12,2 4,78
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Bang 13. Thay d6i m6 hinh lao dong theo céc giai doan cta dai dich HIV

Giai doan muén Giai doan sém

Nghé nghiép Nghé nghiép Nghé nghiép | Nghé nghiép hién

Nghé nghiép trude khi bi hién tai cua trude khi bi tai cta nguoi
nhiém HIV | nguoi nhiém HIV | nhiém HIV nhiém HIV

IO 7 O A T A -

Lam viéc bén ngoai

Noéng nghiép 13 18,57 14 18,92 9 1,93 5 1,04
Cong nghiép 14 20 7 9,46 60 12,88 28 5,82
Thuang mai 9 12,86 9 12,16 58 1245 46 9,56
Céan b, cong chirc 1 1,43 17 3,65 13 2,7
Lai xe 3 429 4 541 25 5,36 1 2,29
Dich vu gidi tri 21 4,51 12 2,49
Lam nghé ty do 20 28,57 10 13,51 167 35,84 134 27,86
Téng 60 85,72 44 5946 357 76,62 249 51,76
Ding lam viéc hoac néi trg

Noi trg 2 286 1 1,35 13 2,79 22 4,57
Ngh huu 1 0,21
Khéng thé 1am viéc 1 1,35 20 4,16
That nghiép 3 429 13 17,57 30 6,44 85 17,67
Téng 5 715 15 2027 43 923 128 26,61
Khac 1 1,43 1 1,35 40 8,58 36 7,48
Hoc sinh/sinh vién 4 571 4 5,41 22 472 22 4,57
Péng dang vien 10 13,51 4 086 46 9,56

Bang 14. Ly do dtmng lam viéc & nhitng ngudi cé HIV

Ly do dimg lam viéc Tan suét (SL)

Qué 6m dé lam viec 51 62,2
Bi dudi viec 0 0,0
Vé mét surc 2 2,4
Bi ky thi & noi lam viéc 6 7,3
Phai di cai nghién 6 73
B viéc vi so bi ky thi 2 24
Phai cham séc nhitng nguai ¢d HIV trong gia dinh 2 2,4
Khong muén lam viéc 3 3,7
Khong kiém duoc cong viéc nao 6 73
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Bang 15. Ty lé tham gia vao luc luong lao dong theo tuéi va gidi

H6 gia dinh Hé gia dinh
chju anh hudng cta HIV khong chiu anh hudng cta HIV

T 0] Nguai cd HIV Nguoi khong c6 HIV
_ Nem | No | Nem | Ni |

0-14 59 0 3,1 1,6 0,6 24
15-60 67,6 83,0 80,9 88,7 87,2 87,7
>60 33,3 0 22,6 49,1 234 46,5

Bang 16. Gid tri trung binh cla cdc khoan tiét kiém va dau tu
ctia hg gia dinh theo nhom thu nhép (Pon vi: triéu VND).

Hé gia dinh H6 gia dinh
khéng chiu anh huéng cta HIV chiu anh hudng clia HIV

nhat | nghéo | trung giau nhat nhat | nghéo | trung giau nhat
Tiét kiém:
Tién mat 183 097 195 352 1727 067 0,03 101 229 522
Do trang stic 0,00 0,00 000 064 241 0,00 0,00 0,00 000 0,00
Khac 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 006 000 000 0,00
Tong 1,83 097 19 415 1972 067 008 1,01 229 522
Péu tu:
Vat nudi 0,07 001 0419 023 0,00 0,03 0,04 000 0,00 0,01
%rr‘]”;hgl é‘f:oa”/ 001 001 000 001 264 003 004 000 000 0,01
Nha/dat 0,80 003 0,00 552 13110 0,07 0,09 000 000 0,02
Khac 0,02 055 6,73 046 220 0,07 009 0,00 0,00 0,02
Tong 09 060 692 6,22 13593 020 027 000 0,00 0,06
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Bang 17. Gid tri trung binh cla cdc khoan tiét kiém va dau tu theo tinh trang HIV
va khu vuc séng (thanh thilndng thén) (Bon vi: triéu VND)

Ho gia dinh Ho gia dinh
khéng chiu anh huéng cta HIV chiu anh hudng cla HIV

Tiét kiém:

Tién mét 5,153 4,515 6,150 1,911 2,003 1,757
Do trang stfc 0,613 0,976 0,045 0,000 0,000 0,000
Khac 0,006 0,010 0,000 0,011 0,017 0,000
Téhg 5,772 5,501 6,195 1,922 2,020 1,757
Péu tu:

Vat nudi 0,106 0,011 0,254 0,017 0,021 0,012
Chting khoan/Tin phiéu 0,536 0,011 1,356 0,017 0,021 0,012
Nha/dat 27,607 45,312 0,000 0,035 0,042 0,023
Khac 2,177 0,964 4,068 0,035 0,042 0,023

Bang 18. Gid tri trung binh cla cdc khoan tiét kiém va dau tu
gitta ho gia dinh ¢6 ngudi nghién chich ma tiy va ho khong cé theo khu vue séng (Bon vi: triéu VND)

Hé gia dinh Hé gia dinh
khong c6 nguai nghién chich ma tay ¢6 ngudi nghién chich ma tuy

Tiét kiém:

Tién mat 1,986 2,257 1,447 1,839 1,725 2,004
Do trang stic 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Khac 0,022 0,033 0,000 0,000 0,000 0,000
Tong 2,008 2,290 1,447 1,839 1,725 2,004
Pau tu:

Vat nudi 0,018 0,020 0,013 0,017 0,022 0,011
S:Ig:g khoan fTin 4 018 0,020 0013 0017 0,022 0,011
Nha/dat 0,035 0,040 0,026 0,034 0,043 0,021
Khac 0,035 0,040 0,026 0,034 0,043 0,021
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Bang 19. Gid tri trung binh cla cdc khoan tiét kiém va dau tu gidta nhiing hd cé thanh vién
tham gia nhdém tu luc va hé gia dinh khéng cé nguoi tham gia (Pon vi: triéu VND)

_ Tham gia nhom hé trg | Khong tham gia nhom hé trg

Tiét kiém:

Tién mat 2,93 1,29
Do trang sifc 0,00 0,00
Khac 0,00 0,02
Tong 2,93 1,31
Pau tu:

Vat nudi 0,03 0,01
Chutng khoan/Tin phiéu 0,03 0,01
Nha/dat 0,05 0,02
Khac 0,05 0,02
Tong 0,15 0,07

Bang 20. Ly do khong st dung mot so loai thuc pham thiét yéu thuong xuyén

H6 gia dinh H6 gia dinh
Ly do chiu anh huéng clia HIV | khéng chiu anh hudéng cda HIV
Gia thuc phém qua cao 20,2 30,4 13,6 28,0
Chg qué xa nha 0,4 0 0,4 2,8
Khoéng c6 céc loai thuc phém d6 & chg 3,6 3,6 4.7 2.1
Khong théy can thiét 444 38,5 63,0 47,6
Khéc 10,7 8,1 9,4 1,2

Bang 21. Ty lé nhimg ngudi ¢6 HIV da tumg bi ky thi va phan biét theo khu virc séng

Nhang hinh thei cia ky thi va phén biét doi Thanh th | Nengthon |
vGi ngui bi bénh

Lam dung l¢i néi 95 33,3 73 435
Tu nhén thitc tiéu cuc 197 69,1 100 59,5
Tir ch6i chim séc stic khde 57 20,0 22 13,1
Tir chéi quyén 56 19,6 28 16,7
Xa héi xa l&nh 54 18,9 42 25,0
Sg lay bénh 39 13,7 24 14,3
Ky thi noi lam viéc 36 12,6 " 6,5
Ky thi va phan biét déi véi tré em 14 9,0 8 8,5
Ky thi va phan biét déi véi gia dinh 61 214 24 14,3
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Bang 22. Phu nit ¢ HIV gda chdng hodc ly than néi vé su ky thi cla gia dinh chong

s e

Pusi khdi nha chong 18,5 66,7 33,3
Bi ttr choi chia tai san cla chong 15 55,6 9 75,0 24 61,5
Bi cam vé nha me dé 2 7.4 2 16,7 4 10,3
Khong dugc phép tiép xuc vdi con cai 0 0,0 1 8,3 1 2,6
Bi buoc tir b quyén thira ké 4 148 3 250 7 179
Bi budc phai tra lai tai san cla gia dinh 0 0,0 2 16,7 2 51

Bang 23. Thong tin lién quan dén phong chéng lay truyén me con dugc cung cap cho phu nit

s s

Phu nr dugc xét nghiém HIV trude khi sinh 11,7
Phu n(r nhiém HIV hoac v cla nhitng ngudi c6 HIV

c6 thai sau khi ban than hoac chong nhiém HIV ) - 199 3
Dugc nghe vé phong chéong lay truyén me con 188 415 330 728
Biét vé thudc du phong lay truyén me con 7 15 31 7715
Bi ép budc hoac bi thuyét phuc nao thai 20 56 27 8,9

Bang 24. Ly do tré phai rdi khdi trudng hoc hodc phai chuyén truong

Hé gia dinh chiu anh | Ho gia dinh khéng chiu
Ly do hudng ctia HIV anh hudng béi HIV

Ly do tré em khong dugc dén truong (S6 ¢ HIV=22, S6 khong c6 HIV =13)

Khong dl kha nang chi tra tién hoc phi 10 45,5 7 53,8
Phai & nha cham séc nguai 6m 1 4,5 0 0,0
Phai di lam dé tang thu nhap cho gia dinh 0 0,0 1 7,7
Phai lam cong viéc nha 1 45 0 0,0
Bi 6m va khong thé dén truong 3 13,6 1 77
Khong c6 trudng hoc 0 0,0 1 7,7
B hoc vi bi nhiém HIV 1 4,5 0 0,0
Ly do chuyén truong (S6 c6 HIV = 16, S6 khong c6 HIV = 21)

Khong chi tra dugc hoc phi clia trudng 4 25 1 4.8
Chuong trinh gido duc 6t hon 1 6,25 9 429
Chuyén cap hoc cao hon 2 12,5 3 14,3
Dé dang tiép can han 3 18,75 8 38,1
Bi dudi hoc vi gia dinh ¢6 ngudi nhiém HIV 2 12,5 0 0,0
Chuyén ché & 3 18,75 7 333
So bi phan biét va ky thi 2 12,5 0 0,0
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Bang 25. H6 gia dinh tim kiém va nhan céc dich vu hé tro

Ho gia dinh chiu anh hudng ctia HIV Hé gia dinh
khéng bi
anh hudng

Loai hé trg Thanh thi m Téng

-mmmm

Vay von 19,6 16 143 89 177 106 161

Hb trg hoc phi 10,9 8,4 6,5 48 9,3 7,1 4,6 2,0
H6 trg tai chinh cho SCSK 13,7 16 274 220 188 155 2,6 2,4
HG6 tro thyrc pham 3,9 46 143 13,7 7,7 79 2,4 1,3
H6 tro y t€ 64,9 772 333 369 532 623 2,6 3,3

Bang 26. Ty lé ho gia dinh cd s6 hd nghéo

Ho gia dinh chiu anh huéng | Ho gia dinh kh6ng chiu anh

cta HIV hu‘dng cua HIV
SL 14
% 5,96 8,38 6,86 4,01 5,68 4,67

Bang 27. Tham gia vao cac hoat déng cong dong lién quan dén HIV/AIDS

H6 gia dinh chju H6 gia dinh

. N anh hudng ctia khong chiu anh
Cdc hoat déng cong dong

huéng cta HIV
%
Tham gia vao cac hoat dong lién quan dén HIV/AIDS 250 19,8 130 29,4
Tham gia vao cac I6p tap huén vé luat va chinh séch lién quan
dén HIV/AIDS 142 315 49 1.1
Mong doi dugc tham gia trong tuong lai 219 61,3 108 26,6

Bang 28. Tim kiém va nhan dich vu hé tro theo ho gia dinh tham gia vao nhém tif luc

Tham gia nhom hé trg Khéng tham gia nhém
SL=212 SL = 241

Cac loaiho tro Timkiém | Nhanduoc | Timkiém | Nhan dugc
SL=177 | SL=139 | SL=180 | SL=140

Vay vén 28,2 223 16,1 114
Hb tro hoc phi 18,1 21,6 5,0 14
HA trg tai chinh cho CSSK 23,7 23,7 233 25,7
H3 trg thyc pham 10,2 14,4 8,9 10,7
HG trg thudc diéu tri 70,6 100,0 62,2 99,3
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Bang 29. Phan tich hoi quy cla cac yéu to quyét dinh chi phi thuc pham.
(Luu y: Q1: Nghéo nhat; Q2: can ngheo; Q3: Bac trung; Q4: Can giau; Q5: Giau nhat.)

Cac bién phu thudc: Chi phi cho thyc Thanh thi Nong thon

pham theo dau nguai Hé so t P>[tf Héso t P>|t|
Quy m6 ho gia dinh -193,04 -798 000 47,33 -10,26 0,00
S dung dich vu chim séc y té -1947 0,21 083 2,43 0,13 0,89
Q2 1179,73 1,39 0,17 1369,66 19,87 0,00
Q3 1783,18 236 0,02 238395 30,57 0,00
Q4 297746 434 0,00 3246,66 39,09 0,00
Q5 2262,45 3,71 0,00 2639,39 4250 0,00
Chi phiy té theo dau ngudi -1,06 -0,63 0,53 -0,26 229 0,02
Q2* Chi phiy té theo dau ngudi 0,07  -004 097 0,41 -3,23 0,00
Q3* Chi phi y té theo dau ngudi 0,39 0,22 0,82 -0,47 -3,99 0,00
Q4* Chi phiy té theo dau ngudi 0,40 0,24 0,81 -0,33 2,89 0,00
Q5* Chi phi y t€ theo dau ngudi 0,99 0,58 0,56 0,14 122 0,22
Chi phi theo dau ngudi khac 0,05 -0,07 0% 0,12 243 0,02
Q2* Chi phi theo dau ngudi khac 047  -061 054 0,63  -10,02 0,00
Q3* Chi phi theo d4u nguai khac 0,32 047 0,64 068 -1168 0,00
Q4* Chi phi theo dau ngudi khac 0,31 046 065 -0,54 9,96 0,00
Q5* Chi phi theo dau nguai khac 0,27 041 0,68 -0,08 -1,54 0,12
Chi phi cho gido duc 0,29 -592 0,00 -0,16 8,11 0,00
Chi phi cho hang héa st dung lau dai -023 -1222 0,00 0,02 164 0,10
Hang s6 2560,13 4,06 0,00 1519,00 28,45 0,00
S6 |an quan sét = 2307,00 6882,00

Xéc suét > F 0,00 0,00

R? 0,51 0,67
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Bang 30. Phan tich hoi quy clia céc yéu t6 quyét dinh nhiing chi phi tiéu dung khéc
(Luu y: xem Béang 29)

C4c bién phy thudc: CAc chi phi tiéu dung khéc Thanh thi Nong thon

theo dau ngudi P>|t|] Héso

Quy mé ho gia dinh 1428 030 077 -019  -0,02 0,98
SUr dung dich vu cham s6c y t& 31300 175 008 -5195 -161 0,11
Q2 53560 022 082 113764 6,13 0,00
Q3 120713 056 058 196812 10,72 0,00
Q4 211855 1,05 030 305611 16,84 0,00
Q5 28694 0,15 0,88 344123 20,03 0,00
Chi phi y t& theo d&u ngudi 041 012 09 002 008 094
Q2* Chi phi y t& theo dau ngudi 05 015 088 -034  -151 0,13
Q3* Chi phi y t& theo dau nguoi 043  -013 090 -045 216 0,03
Q4* Chi phi y té theo dau nguo 064 -019 085 -044 219 003
Q5* Chi phi y t& theo dau nguoi 001 000 100 -010 049 063
Chi phi thuc phdm theo déu ngudi 016  -012 090 010 1,18 024
Q2* Chi phi thuc phdm theo dau ngudi 000 000 100 -040  -362 0,00
Q3* Chi phi thuc pham theo dau nguoi 008 006 09 -047  -471 0,00
Q4* Chi phi thuc pham theo dau ngudi 004 003 09 -047  -507 0,00
Q5* Chi phi thuc pham theo dau ngudi 104 078 043 009 106 029
Chi phi cho gido duc 124 1344 000 0,61 18,56 0,00
Chi phi cho hang héa st dung l4u dai 135 5497 000 1,18 6166 0,00
Hang s6 39809 020 084 42365 308 0,00
S6 |&n quan sat 2307 6882

Xéc suat > F 0 0

R? 0,7344 0,7626
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Bang 31. Ky thi va phan biét d6i véi nguoi 6m trong nhimg gia dinh ¢é HIV va gia dinh khéng c6 HIV

Nguai cé HIV | Nguai khdng c6 HIV

Ky thi va phan biét doi véi ngudi 6m
o w o [ 5
Lam dung béng 16i néi 168 371 24 53

Nguai ta chi rlia toi 32 7,0 3 0,6
Nguai ta sf va, lang ma toi 29 6,4 2 0,4
T6i bi d 16i vi tinh trang nhiém HIV cla minh 94 20,7 18 4,0
Ngudi ta ndi rang toi khong c6 tuong lai 19 26,3 18 4,0
Ngudi ta néi rang t6i bi trirng phat 49 10,8 7 1,6
Ngudi ta ché nhao toi khi thay toi & dau d6 65 14,3 4 0,9

Nhan thuc tiéu cuc 297 65,6 47 10,4
T6i cdm thdy minh hoan toan vo dung 96 21,2 12 2,7
Toi cam thdy vo cling xau hé khi bi bénh nay 113 24,9 17 38
T6i c&m thay rang t6i khong con 1a con ngudi nira 34 7,5 1 0,2
T6i c&m thay rang toi d& mang lai nhiéu rac réi cho gia dinh minh 169 37,3 29 6,5
T6i cam thay khong déng s6ng nifa 38 8,4 5 11

T6i sg nhiting ngudi khac biét vé tinh trang bénh clia minh va muén

chuyén t6i di noi khac B1 17.9 18 41
T6i lo 1ang s& anh hudng dén gia dinh va con céi toi 178 39,3 31 7,0
Toi ludn cam thay lo 1ang va khong thé 1am viec dugc 112 247 14 3,2
T6i luén nght dén céi chét 32 71 5 1,1
Phén biét va ky thi & cac cd sG cham séc stic khoé 79 17,4 9 2,0

T6i bi cho ra vién trong khi van c&n duoc chidm séc va hé trg 17 3,8 2 0,5
Toi phai tu xoay s thay vi dugc y té gilp d& 37 8,2 4 0,9
Trong bénh vién, khong ai quan tam dén su dau ddn cla toi 25 55 2 0,5
T6i bi tur chéi phau thuat 6 1,3 1 0,2
Bénh vién da néi cho ngudi khéc biét toi bi nhiém HIV 27 6,0 1 0,2
Tai bi cach ly 28 6,2 4 0,9
T6i khong dugc diéu tri vi ngudi ta néi réng toi sap chét 7 1,5 3 0,7
Trong bénh vién, toi dugc ndm trén mot chiéc giudng ban 10 2,2 3 0,7
Ngudi ta tir chéi cham séc sutc khoé cho toi 11 24 6 1,4
Trong bénh vién, t6i luén phai chad doi dén tan cudi cung 14 3,1 4 0,9
Bi tir chdi quyén Igi 84 18,5 14 3,1

Tai san clia toi bi &y di hét 1 24 4 0,9
;(ln;]? budc phai nao thai hoac triét san vi tinh trang nhiém HIV cla 5 11 4 0.9
Nguoi ta da ban tan vé tinh trang HIV clia t6i ngoai mong muén 63 13,9 12 2,6
Toi khong dugc phép s6 hitu tai sén, dat dai va nha cira 38 8,4 7 1,5
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: : Nguai cé HIV | Nguai khong cé HIV
Ky thi va phan biét d6i véi ngudi 6m
EAREENEENE
4 0

% :
Con cla t6i bi mang di vi toi bi nhiém HIV 0,9 2 )
Xa héi xa lanh 96 21,2 11 2,4
Moi nguai khéng dén tham toi 38 84 7 1,5
Moi nguoi cat dut méi quan hé vdi toi 26 57 2 0,4
Mét ngudi ban khong néi chuyén véi toi 67 14,8 8 1,8
T6i khong dugc dén nhing noi cong cong vi bi nhiém HIV 4 0,9 2 0,4
Toi budc phai chuyén chd @ vi bi nhiém HIV 14 3,1 4 0,9
Sg lay bénh 63 13,9 14 3,1
Moi nguoi khéng dung chung d6 dung an uéng véi ti nita 39 8,6 1 24
Moi nguai khong an cling toi 26 57 4 0,9
Toi budc phai ra ngoai khi toi bi ho 28 6,2 10 2,2
Toi khong dugc dong vao con cdi ngudi khéc 19 42 2 0,4
Ky thi & nai lam viéc 47 10,4 16 B15
Nguoi ta tim moi cach dé sa thai toi khdi cong viéc ciia minh. 9 2,0 12 2,6
Cong viec clia toi bi thay déi vi toi bi nhiém HIV 39 8,6 16 3,5
T6i mat viéc vi toi bi nhiém HIV 19 4,2 12 2,6
Toi phai bd viéc vi sg phan biét va ky thi 20 4.4 15 3,3
Ky thi va phan biét déi véi tré em trong gia dinh ngu®i c6 HIV 22 4,9 7 1,7
Céc hoc sinh khac khéng muén ngdi cung vdi con t6i vi trong gia dinh
6 ngudi nhiém HIV 10 22 / 1.5
Céc hoc sinh khac khong muén chai véi céc con t6i vi trong gia dinh
¢6 ngudi nhiém HIV 13 2.9 6 1.3
Con t6i thuang bi dénh va ché giéu vi trong gia dinh ¢ ngudi nhiém HIV 1 2.4 3 0,7
Truong hoc khong nhan con toi vao hoc 7 1,5 4 0,9
Con t6i khong dugc phép & trong tram y té xa 3 0,7 1 0,2
Ky thi va phan biét déi véi gia dinh c6 thanh vién nhiém HIV 85 18,8 25 5
Tinh trang HIV clia mot thanh vién trong gia dinh anh hudng dén viéc
hon nhan cla nhitng thanh vién khac 17 38 10 2.2
TinhﬁtrangAHIV E:L’Ja m_Qt théph vi§[1 trong gia dinh &nh hudng dén 15 33 19 42
nghé nghiép cua nhitng thanh vién khéc
Toi phai chuyén ché & vi trong gia dinh c6 ngudi nhiém HIV 19 4,2 13 2,9
Ho hang, lang xom khong dén tham gia dinh t6i nita 21 4.6 2 0,4
g:#;%;ﬁ;kgg:g dugc mai dén cac su kieén van hod, xa hoi va hoat 12 26 0 0,0
S;ahgiinh chung t6i khéng c6 dugc nhan hoac bi hoan nhitng phc lgi 32 71 5 11
Chuing t6i cam thay bi dat ngoai 1 x4 hoi 16 3,5 2 04
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Bang 32. Ty lé nguoi nhiém HIV chiu su ky thi va phan biét theo noi sinh séng

Thanhthi | Nongthon |
n % n %

Phan biét va ky thi di véi ngudi 6m

Lam dung béng 16i néi 95 33,3 73 435

Nguai ta chi rla toi 15 5,3 17 10,1
Nguoi ta sf va, lang ma toi 15 53 14 8,3
T6i bi d6 16i vi tinh trang nhiém HIV cla minh 62 21,8 32 19,0
Ngudi ta néi rang toi khong cd tuong lai 68 239 51 30,4
Ngudi ta néi rang toi bi tring phat 28 9,8 21 12,5
Ngudi ta ché nhao toi khi thay toi & dau do 28 9,8 37 22,0
Nhan thurc tiéu cuc 197 69,1 100 59,5

T6i c&m thay minh hoan toan vo dung 56 19,6 40 23,8
Toi cam thay vo cuing xau hé khi bi bénh nay 73 25,6 40 23,8
T6i cam thdy rang toi khong con 1a con ngudi nira 17 6,0 17 10,1
T6i cam thdy rang toi da mang lai nhiéu rac réi cho gia dinh minh 106 37,2 63 37,5
T6i cam thdy khong dang s6ng nira 19 6,7 19 1,3

T6i sg nhitng ngudi khac biét vé tinh trang bénh clia minh va muén

chuyén t6i di noi khac 48 16,8 33 19,6

T6i lo Iang sé anh hudng dén gia dinh va con cai toi 1M 38,9 67 39,9
Toi luon cam thay lo lang va khong thé 1am viec dugc 75 26,3 37 22,0
T6i ludn nght dén céi chét 19 6,7 13 77
Phan biét va ky thi & cac ca sé cham séc stic khoé 57 20,0 22 13,1

T6i bi cho ra vién trong khi van can dugc cham séc va hé trg 12 42 5 3,0
Toi phai tu xoay s thay vi dugc y té gilp d& 27 9,5 10 6,0
Trong bénh vién, khong ai quan tam dén sy dau dén cla toi 17 6,0 8 48
T6i b tir chéi phau thuat 3 1,1 3 1,8
Bénh vién da néi cho ngudi khéac biét toi b nhiém HIV 14 49 13 7.7
T6i bi cach ly 20 7,0 8 4.8
T6i khong duoc diéu tri vi ngudi ta néi rang toi sap chét 5 1,8 2 1,2
Trong bénh vién, toi dugc ndm trén mot chiéc giudng ban 5 1,8 5 3,0
Nguai ta tur chdi cham sdc sttc khoé cho toi 8 2,8 3 1,8
Trong bénh vién, t6i luén phai cha dgi dén tan cudi cung 1 3,9 3 1,8
Bi tir chéi quyén Igi 56 19,6 28 16,7

Tai sén clia toi bj ldy di hét 4 1,4 7 42
T6i bi budc phai nao thai hodc triét san vi tinh trang nhiém HIV clia minh 3 1,1 2 1,2
Ngudi ta da ban tan vé tinh trang HIV clia t6i ngoai mong muén 40 14,0 23 13,7
T6i khong dugc phép sd hitu tai sén, dat dai va nha cira 25 8,8 13 7,7
Con clia t6i bi mang di vi t6i bi nhiém HIV 2 0,7 2 1,2
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Phan biét va ky thi déi véi ngui 6m

Xa hdi xa lanh 54 18,9 42 25,0

Moi ngudi khéng dén tham toi 22 7,7 16 9,5
Moi nguoi cét dut méi quan hé véi toi 10 3,5 16 9,5
Mot ngudi ban khong néi chuyén vdi toi 33 11,6 34 20,2
T6i khong dugc dén nhing noi cong cong vi bi nhiém HIV 2 0,7 2 1,2
Toi budc phai chuyén chd & vi bi nhiém HIV 10 35 4 24
S¢ lay bénh 39 13,7 24 14,3

Moi ngudi khéng dung chung dé dung &n uéng véi toi nira 25 8,8 14 8,3
Moi ngudi khong an cung toi 12 42 14 8,3
Toi budc phai ra ngoai khi toi bi ho 20 7,0 8 4.8
Toi khong dugc dong vao con cai ngudi khéac 9 3,2 10 6,0
Ky thi & noi lam viéc 36 12,6 11 6,5

Nguoi ta tim moi cach dé sa thai toi khdi cong viec ciia minh. 6 2,1 3 1,8
Cong viéc clia toi bi thay ddi vi toi bi nhiém HIV 28 9,8 " 6,5
Toi mat viéc vi toi bi nhiém HIV 14 49 5 3,0
Toi phai bd viéc vi sg phan biét va ky thi 18 6,3 2 1,2

Ky thi va phén biét ddi véi tré em trong gia dinh c6 ngudi

nhiém HIV 14 4.9 8 48

Céc hoc sinh khac khéng muén ngdi cuing véi con t6i vi trong gia dinh ¢6
ngudi nhiém HIV

Céc hoc sinh khac khong muén chai vdi céc con t6i vi trong gia dinh c6

ngudi nhiém HIV 8 28 5 30
Con t6i thudng bi danh va ché giéu vi trong gia dinh ¢6 ngudi nhiém HIV 4 14 7 4,2
Trudng hoc khong nhan con t6i vao hoc 7 2,5 0 0,0
Con t6i khéng duoc phép & trong tram y t€ xa 3 1,1 0 0,0

Ky thi va phan biét di véi gia dinh c6 thanh vién nhiém HIV 61 214 24 14,3

Tinh trang HIV clia mot thanh vién trong gia dinh &nh hudng dén viéc hon

nhan cda nhing thanh vién khac 12 4.2 5 30

Tinh trang HIV clia mét thanh vién trong gia dinh anh hudng dén nghé
A S SR 13 4,6 2 1,2

nghiép cua nhiing thanh vién khac

T6i phai chuyén ché & vi trong gia dinh ¢ ngudi nhiém HIV 12 42 7 4,2

Ho hang, lang xom khong dén tham gia dinh t6i nira 9 3,2 12 71

Chng t6i khong dugc moi dén cac su kién van hod, xa hoi va hoat dong 7 25 5 30

cong dong
Gia dinh chuing t6i khong ¢ dugc nhan hozc bi hoan nhiing phtc Igi xa hoi 26 9,1 6 3,6
Chuing t6i cam thay bi dat ngoai 1€ x4 hoi 12 42 4 2,4
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Bang 33. Ty lé nguoi nhiém HIV chiu su ky thi va phan biét theo gidi

 Nam | M|

Phan biét va ky thi déi véi ngudi 6m

Lam dung béng Idi néi

Ngugi ta chi rlia toi
Ngui ta si va, lang ma toi
T6i bi d 16i vi tinh trang nhiém HIV cla minh
Ngudi ta ndi rang toi khong c6 tuong lai
Ngudi ta néi rang t6i bi tring phat
Ngudi ta ché nhao toi khi thay toi & dau d6

Nhén thic tiéu cuc
T6i cdm thdy minh hoan toan vo dung
Toi cam thay vo cung xau hd khi bi bénh nay
T6i c&m thay rang t6i khong con 1a con ngudi nia
T6i c&m thay rang t6i da mang lai nhiéu rac réi cho gia dinh minh
T6i cam thay khong déng s6ng nifa
T6i s nhitng ngudi khac biét vé tinh trang bénh clia minh va mudh chuyén toi
di noi khac
T6i lo 13ng s& anh hudng dén gia dinh va con céi toi
Toi lun cam thay lo lang va khong thé 1am viec dugc
T6i ludn nght dén céi chét

Phan biét va ky thi 6 cac cd s cham séc stic khoé

T6i bi cho ra vién trong khi van can dugc chim séc va hé trg
Toi phai tu xoay s thay vi dugc y té gilp d&
Trong bénh vién, khong ai quan tam dén sy dau dén clia toi
T6i bi tir chéi phau thuat
Bénh vién da néi cho ngudi khéc biét toi bi nhiém HIV
Toi bi céch ly
Toi khong duoc diéu tri vi ngudi ta néi rang toi sap chét
Trong bénh vién, toi dugc ndm trén mot chiéc giudng ban
Nguoi ta tir chéi cham sdc sttc khoé cho toi
Trong bénh vién, toi luon phai cho doi dén tan cudi cung

Bi tir chdi quyén Igi
Tai s&n clia toi bi 4y di hét
T6i bi budc phai nao thai hodc triét sén vi tinh trang nhiém HIV clia minh
Nguoi ta da ban tan vé tinh trang HIV clia téi ngoai mong mucn
T6i khong dugc phép s6 hitu tai san, dat dai va nha cira
Con clia t6i bi mang di vi t6i bi nhiém HIV
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Phan biét va ky thi déi véi ngudi om

Xa héi xa lanh 46 171 51 27,7

Moi ngudi khéng dén tham toi 14 52 24 13,0
Moi nguoi cét dut méi quan hé véi toi 10 3,7 16 8,7
Mot ngudi ban khong néi chuyén vdi toi 37 13,8 31 16,8
T6i khong dugc dén nhing noi cong cong vi bi nhiém HIV 0 0,0 4 2,2
Toi budc phai chuyén chd & vi bi nhiém HIV 7 2,6 7 3,8
Sg lay bénh 38 14,1 26 14,1

Moi ngudi khéng dung chung dé dung &n uéng véi toi nira 23 8,6 17 9,2
Moi ngudi khong an cung toi 14 5,2 12 6,5
Toi budc phai ra ngoai khi toi bi ho 19 71 9 49
Toi khong dugc dong vao con cai ngudi khéac 7 2,6 12 6,5
Ky thi & noi lam viéc 28 104 19 10,3

Nguai ta tim moi céch dé sa thai toi khai cong viéc clia minh 4 15 5 2,7
Cong viéc clia toi bi thay ddi vi toi bi nhiém HIV 21 78 18 9,8
Toi mat viéc vi toi bi nhiém HIV 9 34 10 54
Toi phai bd viéc vi sg phan biét va ky thi 10 3,7 10 54
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Bang 34. Tan suat st dung nhdm thue pham clia gia dinh

Ho6 khéng ¢6 HIV Ho6 c6 HIV
Thanh thi Noéng thon Thanh thi Nong thon

DPam dong vat (thit, c4, tring, s(ra)

Hang ngay 248 899 160 904 239 839 126  75.0
It nhat méi tuan mét Ian 27 98 15 85 42 147 36 214
[t nhat méi thang mét Ian 1 04 2 11 2 07 5 3.0
Vai thang mét lan - - - - 2 08 1 0.6
DPam thyc vét (dau, lac)

Hang ngay 10 39.9 62 35.0 110 386 72 429
It nh&t méi tudn mot Idn 107 388 79 446 9% 337 48 286
[t nhat méi thdng mot I4n 37 134 18 10.2 48 16.8 26 155
Vai thdng mot Ian 2 18 18 10.2 31 10.9 22 1341
Luong thyc co ban (gao, my)

Hang ngay 272 986 170 960 275 965 161 9538
It nhét méi tuéin mot Idn 2 07 3 17 5 18 3 18
It nhat méi thang mot I4n 2 07 2 11 4 14 1 0.6
Vai thdng mot Ian - - 2 141 1 04 3 1.8
Cé4c loai khac (ngd, khoai tay, s&n)

Hang ngay 28 10.1 13 7.3 21 74 7 42
It nhat méi tudn mot Idn 65 236 32 18.1 57 20.0 16 9.5
[t nhat méi thdng mot I4n 65 236 34 192 88 30.9 36 214
Vai thdng mot Ian 18 428 98 554 19 417 109 64.9
M@ dong vat

Hang ngay 91 330 78 441 111 389 65 387
It nhat méi tuan mét Ian 60 217 24 136 54 18.9 24 143
[t nhat méi thdng mét Ian 45 16.3 17 9.6 54 18.9 23 137
Vai thdng mét lan 80 29.0 58 32.8 66 23.1 5 333
Dau thyc vat (d4u &n, bo, ddu vimg)

Hang ngay 224 812 139 785 216 758 12 66.7
It nh&t méi tudn mot I4n 27 98 18 10.2 24 84 34 202
It nhat méi thang mot I4n 12 43 7 40 15 53 8 48
Vai thdng mot Ian 13 47 21 118 30 10.6 13 84
Rau

Hang ngay 268 97.1 168 94.9 2717 97.2 154 91.67
It nhat méi tudn mot Idn 6 22 7 40 6 21 10 5.95
It nht méi thang mot I4n 1 04 1 06 2 07 4 238
Vai thdng mot Ian 1 04 1 06 - - - -
Qua

Hang ngay 202 732 99 559 165 579 78 464
It nhat méi tudn mét Ian 54 196 51 288 83 291 46 274
It nhat méi thdng mét 1an 11 40 18 10.2 27 95 31 185
Vai thdng mét lan 9 33 9 51 10 35 13 7.8
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PHU LUC 6. BANG CAU HOI BIEU TRA

1. DOI VI HO GIA DINH KHONG CO HIV

United Nations Development Programme
ANH HUGNG VE MAT KINH TE - XA HOI CUA HIVIAIDS
DEN TINH TRANG NGHEO DOI G VIET NAM

BO CAU HOI PHONG VAN HO GIA BINH KHONG CO HIV

Ma ho gia dinh:

TINAhANR PRO:.........ocvoveeveieiseeeeeeeee e

Ha Noi 1 Lang Son 4
TpHOChiMinh 2 CaoBdng 5
Quang Ninh 3 AnGiang 6

Thanh thi (Thanh phé/thi xa/thi tran)
Nong thon (Ngoai thanh/thén xém) 2
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115



116

THOA THUAN NGHIEN CUU

TOHA oo nghién cttu vién clia cong ty tu van chién luge (SCC) va Uy ban
Y té Vietnam — Halan (MCMV). Hién nay, chdng t6i dang ph6i hop cung UNDP thuc hién mot nghién citu vé
nhiing &nh hudng kinh té-xa hoi clia HIV/AIDS dén tinh trang nghéo ddi & Vietnam. Bdi vay, toi xin phép dugc
hdi y kién clia anh/chi vé tinh trang kinh t&, gido duc va sutc khoé clia anh/chi va céc thanh vién trong gia dinh.
Su tham gia clia anh/chi va gia dinh trong cudc khao sét nay la hoan toan ty nguyén. Chuing t6i dam bao rang
nhitng thong tin anh/chi cung cap sé chi phuc vu cho muc dich nghién ctu. Béng thoi, nhiing thong tin ca nhan
clia anh/chi hoan toan dugc gitt bi mat. Chiing toi hi vong rang thong qua nghién cttu nay chiing ta c6 thé hiéu
r& hon vé dai dich HIV/AIDS va sttc khoé cla con ngudi & Vietnam. Nghién cttu cling sé c6 nhitng déng gop ¥
nghia vao viéc xay dung va thuc hién cac chinh sach va chuong trinh hé trg mang lai loi ich cho moi ngudi dac
biét 14 nhirng ngudi nhiém hoac bi anh hudng béi HIV/AIDS.

Cuoc phdng van sé kéo dai khoang 1 tiéng dong hd, bo cau hdi gdm 5 phan, anh/chi c6 thé tir chdi tra 10
bét ky cau hoi nao ma anh /chi khong mudn trong suét qua trinh phdng van.

Anh chi c6 dong y tham gia phdng van khong?
C6-1/Khong-2

Ch ky clia ngudi dugc phdng van:

Ch ky clia ngudi phdng van:

Nhiing anh huéng kinh té - xa hoi cla HIV/AIDS ddi vdi nhiing ho gia dinh dé bi ton thuong & tinh trang doi nghéo & Viet Nam
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Cac nguén thu nhap cla gia dinh anh/chi 1a gi? (Cau hdi nhiéu Ia chon)
Trong trot
Chan nuoi
A3 o B}Jf)ﬂ ban
Lam cong an luong
Luong huu, trg cap, hoc bong

~N O O W N -

Khéng ¢6 dinh 99

Ngudn thu nhap chinh cta gia dinh anh/chi la gi? (Khoanh tron mot lua chon).
Trong trot
Chan nuoi
Ad o B}JOI’] ban
Lam cong an luong
Luong huu, trg cap, hoc bong

~N O O W N -

Khong c6 dinh 99

Téng thu nhap cla gia dinh anh chi trong 12 thang qua 1a bao nhiéu? (Bao gom tat ca cac nguon)
(Don vi: nghin déng)

(1) (2) (3)=(1)-(2)

Trong trot

Chan nuoi
AS Budn ban
Nghé phu

Lam cong an luong

Luong huu, tro cap, hoc bong
Nguén khac (Ghi ré.......)
Tong thu nhap

Trong nam qua, gia dinh anh chi cé tiét kiém hay dau tu khéng?
A6 Cé 1
Khong 2 (> A9)

Néu c6, anh chi da tiét kiém hay dau tu nhimg gi? (nghin déng)

Tién mat Vat nuoi
A7 Vang Chuing khodn
Khac Nha dat
Khac
Total Total

Nhiing anh huéng kinh té - xa hoi cla HIV/AIDS doi vdi nhiing ho gia dinh dé bi ton thuong & tinh trang doi nghéo & Viet Nam



Trong nam qua, gia dinh anh chi cé phai vay/muon tién tir cac nguén khéac khong?

A8 Cé 1
Khong 2 (= A11)
Néu cd, bao nhiéu?
A9 - Thé chép tai s&n nhu dat dai, d6 trang stfc vang, ................... nghin déng.
S MUGN HEN....oeoeee e nghin dong.
TONG et nghin déng
Trong 12 thang qua, cé bao gi& gia dinh cla anh/ chi bi thiéu Iwong thuc khong?
A0 C6 (bao nhiéu thang? __................. )
Khong 2
Khang biét 99
Gia dinh anh chj thuéng an nhiing loai thuc pham nao? (Danh dau X vao 6 hop Iy nhatl)
Tén suét st dung
Nhém thuc pham Hang ngay | itnhét114n | itnhét11an | Méy tha
1 tuédn 1 théng mot lan
Nhém dam dong vat (thit, c4, tring, sia)
Nhém dam thuc vat (dau/dd)
A1 .
Nhém luong thure chu yéu (gao)
Nhém luong thuc thay thé (ng6, khoai, san)
Nhém chét béo dong vat (mad)
Nhém chét béo thuc vat (dau, ba, lac, vimg..w.)
Rau xanh
Hoa qua
Tai sao gia dinh anh/chi khong an cac loai thuc pham trén hang ngay?
Gia thuc pham qué cao khong di kha nang chi tra 1
Choysiéu thi qud xa khong tién di lai dé mua 2
At2 Khong c6 céc loai thyc pham dé 3
Nghf 2 khong can thiét phai an dli cac loai thuc pham 4
Khac 5
Khong biét 99
Diéu kién nha & (Diéu tra vién quan sat):
Nha kién ¢6 (nha tang, nha mai bang
A13

Nha ban kién c6 (Nha mai ng6i, nha lop tdm lop peroximang
Nha tam (Nha méi tranh, nha véch dat
Khac (Gidi thich: ..........cccooveoviiiiiiiici,

B w NN -
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Téng dién tich nha & cla gia dinh anh/chi (bao gom ca bép va khu vé sinh tach riéng)?
AL m2
Nha hién nay anh chi dang 6 I cta ai?
A5 Nha toi
Nha thué 2
Nha muon 3
Nha anh chi c6 khu vé sinh riéng khong?
A16 Co 1
Khong 2
Gia dinh anh chj st dung nguén nudc sinh hoat tir dau?
Nudc ao, hé, séng, suoi 1
Nudc giéng dao 2
A7 Nudc giéng khoan 3
Nudc may 4
Nudc mua 5
Khéc (Gidi thich ) 6
D6 dac trong nha (Diéu tra vién quan sét va kiém tra liéu nhiing do dac dé Ia cia gia dinh, hay
mugn tr cht nha va ban bé):
Tivi 1
TG lanh 2
May giat 4
A18 May tinh 5
Pién thoai ¢6 dinh/di dong 6
Diéu hoa nhiét do 7
Bép galbép dién 8
Binh néng lanh 9
Others (do not list our non-valueable furtnitures) 10
Phuong tién di lai ctia gia dinh:
- Xedap oo chiéc
A19 = XEeMAY oo chiéc
- Thuyén .......cccoevevevenn.. chiéc
- Xeotd, xe tai .......co......... chiéc
- Khac (Ghird.........co...... ) chiéc
Gia dinh anh/chi cé s6 hd nghéo khong?
A20 Co
Khong 2
Khéng biét 99
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Anh ty danh gia diéu kién kinh té ctia hd gia dinh minh nhu thé nao?
Giau 1
Kha 2
A21 Trung binh 3
Ngheo 4
Cuc nghéo 5
Khong biét 99
Gia dinh anh/chj chi tiéu nhu thé nio, ghi ré cho tiing khoan? (Tinh ¢4 nhitg khoan vay ng dé chi tiéu)
Don vi: Nghin déng
A. Trong thang trudc, gia dinh anh/chi chi tiéu nhu thé no trong nhiing khoan dudi day?
1. Chiphi cho thUe PhAM: ........cooveeieeecceeeseeeeeeeeee e nghin déng
2. Sinh hoat (di8N, NUGC): ......cocoverveeiieeeeieese e nghin dong
3. Nha d (néu phaithué nha):............c.coooveeeeeeceercien nghin déng
B, GIAO AUC: ..o nghin déng
A22 T (310U nghin déng
B. Trong 12 thang qua, gia dinh anh/chi chi tiéu nhu thé nao trong nhimg khoan dudi day?
1. Xay dung (xay stra nha, x&y Mai): ..........ccoevvvvmrirnenennnn. nghin dong
2. Y t€ va cham SOC SUC KNO&: .......vvoeveeeeeeeeeereeeeeeeeone nghin dong
3. Mua d6 dac (Tivi, td lanh, Xe MAY,..WV)......coovvrrrrrerrrerrrans nghin déng
B, DUNCN v nghin déng
5. Khac (CUGi hdi, CONG AONG...).....vveeereeeeeeeeeeseeeseeseseniennes nghin dong
Trong nam ngoai, gia dinh anh/chi c6é su thay doi nao dac biét khong? Li do cla su' thay ddi?
WEE: Lid
ido
__Co | Khong |
Stic khoé 1 2
AZ3 | ché o 1 2
Thu nhép va viéc lam 1 2
Quan hé gia dinh 1 2
Khac 1 2

Nhiing anh hudng kinh té - xa héi ctia HIV/AIDS d6i vdi nhiing ho gia dinh dé bi tén thuong & tinh trang doi ngheo & Viét Nam | [leAll



?

4

J 4

-

A

I 4

?

~

PHAN B. SU DUNG CAC DICH VU Y TE VA CHI PHi CHiim SOC SU'C KHOE

?

g

B1. C6 thanh vién nao trong gia dinh anh chi bi 6m trong thang truéc/nam ngoai khong

Bon vi: nghin dong

€ eI} 100 BUBU By 09 BUouy
4 ueyd jow ex 1yo Bugu eyy 09
! ueyd ueo} eJ 1yo Bueu eyy 09
wo iq ugIA Yuey) low oy yuip eib end el 1yd Bueu eyy (g)
ngiq enb e ‘bugn ug ‘o jou ‘1g] Ip :9} A oyo Buoyy bunyu dei oy Jyd 149 -
208 Weyo ughnyo
lonbu ea oeyy aony) ‘weiybu jox ‘usw aony} ‘1yd ugiA ) A A yoip ogo oyo den o jyd 1y -
:wob oeq jyd 1yd bug|
yuip eib buoiy
ugIA yuey) Buny end wo ug| low ueo) yuyy Bund ea K106 ugia ex nai@ :(Bugp uybu) 1yd 1yo bugy (2)

om

2

S6 tien bao hiem

. wo ionbu | (2y way)
(opnyy Buey (opny Bueyy | 5g | enougy BN
Z) buou) Z) buoy) C i
nJy 1eobu i nai@ | nJ310u i) naIG

ho nguoi

£
S
=
©
°
=
=
c
=
n

Kha nang chi tra

soc C

h huéng kinh t - xa hoi ctia HIV/AIDS d6i vdi nhiing ho gia dinh dé bi ton thuong & tinh trang di ngheo & Viét Nam

(g an

Nh

122



STT

Nhiing chi phi hang thang cho cham séc y t&, kham siic khoé va diéu tri cho nhimg ngudi bi 6m
trong gia dinh anh chi la gi?

1o TRUBC: ., nghin dong
2. VIBNPNE Lo nghin dong
B3 3. XEENGRIEM: ..o, nghin déng
4. Dilai BN COSTYE: .oooiioiiiiecieeceee e nghin dong
5. Noi & va &n uéng trong qua trinh diéu tri..............cccoevervenrnn nghin dong
B.  KNAC........cieeceeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeese e nghin déng
7. S6 ngay trung binh clia mi dot diéu tri trong mot thang:...................... ngay
8. SO ngudi cham séc......... nguoi
Trung binh mét thang, anh/chi (ngui bi 6m) thiét hai khoang bao nhiéu tién do khéng thé di lam?
B4
.............................. nghin dong
Trung binh mét thang, ngusi cham séc thiét hai khoang bao nhiéu tién do khong thé di lam?
B5
.............................. nghin dong
Gia dinh anh/chi phai xoay s& nhu thé no dé chi trd nhitng khoang chi phi phat sinh
thém, bu dap lai thu nhap bi mat va chia sé ganh nang cong viéc? (Nhiéu la chon)
Dung tién tiét kiem 1
Dung tién boi hoan cla chi lao dong 2
B3o hiém y t& 3
Tai s&n thé chép 4
Ban nha, dat hodc cac tai san trong nha 5
B7 ‘ Vay tir chdi lao dong 6
Muon tién tir ban be, hoac ho hang 7
Vay tién tir chli ng va céc to chifc tai chinh 8
H8 trg tir céc t6 churc phi chinh phi 9
Hb trg tir gia dinh clia bé me hodc anh chi em khéc 10
Lam viéc thém ngoai gio 11
Con céi phai lam thém dé gilip d6 cho gia dinh 12
Ban than phai lam thém dé dap ting nhitng chi phi phét sinh clia gia dinh 13
TN (C LRe) W 14
Khong lam gi 15
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PHAN C. MOl TRUGNG GIA DiNH

STT

Sy tham gia vao cac hoat dong cong dong

D4 bao gid anh/chj hay ngudi than clia anh/chj tham gia cac hoat dong ling h
c1 ngudi nhiém HIV hodc thong tin-gido duc-truyén théng chua?
Cé 1
Khong 2(=> C3)
Né&u c6, anh/chi hdy mé ta cu thé cac hoat dong da tham gia?
1) et
C2
D) ettt
) OSSO
Anh/chi da tham gia cac hoat déng dao tao vé cac chinh sach, dao luat lién quan
téi HIVIAIDS?
C3
Cé 1
Khong 2(=>ChH)
Néu c6, anh/chij da tham gia bao nhiéu Ian?
Hoat dong tham gia?
c4 D).
) e
) TS
Néu khéng, anh/chi c6é mong muén tham gia trong thdi gian tdi?
Cé
€5 Khong 2
Khong biét 3
Anh huéng dén phu nit
(Chi héi phu n)
Chi c6 séng véi chong hoac/va gia dinh chdng khéng?
Cé Co  1(>C8)
Khoéng 2
Néu chi khéng séng cuing chdng va gia dinh chéng, chi ¢ nhan dudc sy hé trg nao
N .
7 tur phia ho khong? '
Co
Khéng 2
Néu chdng chi mat, chi c6 bi tir chéi quyén nhan phan chia tai san cla chong khéng?
cs c6
Khong 2
Khong &p dung 3
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sTT

Chi c6 quyén quyét dinh cac van dé sau khéng?

Mua bén bét dong san nhu dat dai, nha...

Tu chon dich vu cham séc stic khde ban than
C9 Tu chon dich vu cham séc stic khde cho con céi
Tu quyét dinh nén c6 con hay khong

Tur chéi yéu cau quan hé tinh duc cla chong hay ban trai
S{r dung bao cao su khi quan hé

Khong tra loi 99

(o> IS 2 B O R

Ai 12 lao déng chinh dé trang trai chi phi y t& cho ngudi bi bénh (néu cé) trong gia
dinh anh/chi?

Vo

c10 Chong

Nguoi gia trén 60 tudi

Tré em dudi 18 tudi

Kh&C (GhiT8).....vveeeeiieiieiiiieee e

B w NN -

Anh huéng dén tré em trong gia dinh

Con cai (tré em) trong gia dinh c6 dugc di hoc khéng?

Cc1 Cé 1(=>C13)
Khoéng 2
Khong dp dung 3 (- Phan D)

Néu khong, dau 1a ly do khién ching khéng dudc dén truang? (Multiple choices are

possible)

Khéng d tién trang trai hoc phi 1

Vi phéi cham s6¢ ngudi 6m 2

Vi phai tréng nom cac em 3

Vi phéi lam viéc kiém tién 4

Vi phal lam viéc nha 5

Khong dd sitc khde dé dén truang 6

Khong thé xin hoc 7

Cc12 Bi dudi hoc vi tinh trang bénh cla thanh vién trong gia dinh 8
Bi dui hoc vi Iy do khac 9
Khong tim dugc noi hoc vi tinh trang bénh clia thanh vién trong gia dinh 10

B6 hoc vi tinh trang bénh clia thanh vién trong gia dinh 11
Khong thich hoc 12
Viéc hoc la khong can thiét 13
Thanh kién tir phia gido vién 14
Chaét Iugng gido duc khong dat yéu cau 15
Co s vat chat gido duc khong tot 16
Gap khd khan trong thi ctt 17
Khong tré 10i 18
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sTT

Con cai (tré em) trong gia dinh c6 phai chuyén trudng trong qua trinh hoc khéng?

c13 C6  1(>C15)

Khong 2

Né&u cd, li do chuyén trudng la gi? (Nhiéu lua chon)

Khong du tién chi tra

Pao tao 6t hon

Khong c6 16p cao hon

Dé di lai hon

Bi dudi hoc vi tinh trang bénh cla thanh vién trong gia dinh

Bi dudi hoc vi Iy do khac

Khong tim dugc noi hoc vi tinh trang bénh clia thanh vién trong gia dinh
Khong Ién I6p dugc (Bup)

Chuyén chd &

Khong tra loi

C16
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D1
D2
D3
D4
D5
D6

D7
D8
D9
D10
D11

D12

D13
D14
D15

D16
D17
D18
D19
D20
D21
D22
D23
D24

PHAN D. PHAN BIET VA KY THI V01 NGUO1 CO HIV

, Khéng
m phi hop

Ky thi va phan biét gia dinh c6 ngudi om

Lam dung béng 16i néi
Nguai ta chti rGa toi
Nguoi ta sf va, lang ma toi
T6i bi d6 16i vi tinh trang bénh clia minh
Ngudi ta néi rang toi khong c6 tuong lai
Nguoi ta ndi rang toi bi trung phat
Ngudi ta ché nhao t6i khi thay t6i & dau do
Nhan thic tiéu cuc
Toi cdm thdy minh hoan toan vo dung
T6i cam thay vo cing xau hé khi bi bénh nay
Toi cam thay rang toi khong con 1a con ngudi nira.
Toi cam thay rang toi da mang lai nhiéu rac réi cho gia dinh minh
Toi cam thay khong dang song nita
Téi sg nhimg ngudi khac biét vé tinh trang bénh clia minh va mudn
chuyeén t6i di noi khac
Toi lo 1ang sé& anh hudng dén gia dinh va con céi toi
T6i ludn cam thdy lo 13ng va khong thé lam viec dugc
Toi ludn nghi dén céi chét
Phan biét va ky thi & cac cd s cham séc stic khoé
T6i bi cho ra vién trong khi van can dugc cham séc va hé tro
Toi phdi tu xoay s& thay vi dugc y ta gidp do
Trong bénh vién, khong ai quan tam dén sy dau dén clia toi
Toi bi tir chéi phau thuat
Bénh vién da néi cho ngudi khéc biét toi bi bénh
Toi bi céch ly
Toi khong dugc diéu tri vi ngudi ta ndi rang toi sap chét
Trong bénh vién, toi duoc ndm trén mot chiéc giuong ban

Ngudi ta tur chéi cham sdc st khoé cho toi
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D25  Trong bénh vién, t6i lubn phai chd doi dén tan cudi cling

Bi ti chéi quyén lgi
D26  Tai san cla toi bi Iy di hét
D27  Tai bi budc phai nao thai hodc triét san vi tinh trang bénh ctia minh
D28  Nguoi ta da ban tan vé tinh trang bénh clia t6i ngoai mong muén
D29  Toi khong duoc phép s8 hitu tai sén, dat dai va nha cira
D30  Con clia t6i bi mang di vi toi bi bénh

Xa hoi xa lanh
D31 Moi ngudi khong dén tham toi
D32  Moi ngudi ct dut méi quan hé vdi toi
D33 Mot ngudi ban khdng néi chuyén véi toi
D34  Toi khong dugc dén nhiing noi cong cong vi bi bénh
D35  Toi budc phait hay ddi chd & vi bi bénh
Sg lay bénh

D36  Moi ngudi khong dung chung d6 dung &n uéng véi toi nta
D37  Moi ngugi khong an cung toi
D38  Tai budc phai ra ngoai khi toi bi ho
D39  Téikhong dugc dong vao con cdi ngudi khac

Ky thi & noi lam viéc
D40  Ngudita tim moi cach dé sa thai toi khdi cong viec clia minh.
D41 Cong viéc clia toi bi thay dai vi toi bi bénh
D42  Toi méat viéc vi toi bi bénh

D43 Toi phai b viéc vi sg phan biét va ky thi

Ky thi va phan biét déi véi gia dinh ngudi bénh

(Chi héi chi ho gia dinh)

D44 Céc hoc sinh khac khong muén ngdi cling vdi con téi vi trong gia dinh ¢6

ngudi bénh

D45 Céc hoc sinh khac khong muén chai véi cac con toi vi trong gia dinh ¢6
ngudi bénh

D46  Con t6i thuong bi dénh va ché giéu vi trong gia dinh ¢6 ngui bénh

D47  Trudng hoc khong nhan con t6i vao hoc

D48  Con t6i khong dugc phép & trong tram y té xa

Tinh trang bénh clia mét thanh vién trong gia dinh &nh hudng dén viéc

D49 hon nhan clia nhiing thanh vién khac

Tinh trang bénh clia mot thanh vién trong gia dinh &nh hudng dén nghé

D50 nghiép cla nhing thanh vién khac
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D51
D52

D53

D54
D55

Toi phai chuyén chd & vi trong gia dinh ¢ ngudi bénh
Ho hang, lang xém khong dén tham gia dinh toi nita

Chung toi khong duoc moi dén céc sy kién van hod, xa hoi va hoat dong
cong déng

Gia dinh chuing t6i khéng ¢6 dugc nhan hoac bi hoan nhiing phc lgi xa hoi
Chung toi cdm thay bi dat ngoai 1€ xa hoi
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PHAN E. TIEP CAN CAC DICH VU HO TRO

Hé trg

E1

Anh/chi ¢6 bao gi¢ tim kiém céc dich vu hé trg khéng?

Cé
Khong

2 (> E3)

E2

Néu cé, cac dich vu nao?
Vay ng
Hb trg hoc phi
HG tro tai chinh cho cham séc sttc khoé
Hb trg thuc pham
HG6 trg thuoc
T (C (R T )

oS OB WO NN -

E3

Anh chi ¢6 bao gi® nhan dudc dich vu hé trg nao khong?
(07]
Khong

2 (> E5)

E4

Néu c6, cac dich vu nao?
Vay ng
Hé trg hoc phi
HG tro tai chinh cho cham séc strc khoé
Hb trg thuc pham
HG6 trg thuoc
KNAG (Ghi 18- vvvvvereeveeeeeereeoen )

oo OB WO -

ES

Anh/chi c6 gap khé khan gi khi tim kiém va nhan cac dich vu hé trg d6?
Cé
Khoéng

2 (> E7)

E6

Néu c6, nhitng khé khan gi?

E7

Anh/ chi ¢6 bao gi® nhan dudc sy hé trg tir?
Hang xém
Ban bé, Nguai thén
T6 chufc quan ching
Co quan Nha nudc
T6 chifc phi chinh phli (NGO)
Khac (GRir.....ccveeiiiiiiccie, )

S OB WD -
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Con ctia anh/chi ¢é dudc mién/giam hoc phi khong?

E8 Cé 1
Khoéng 2
Anh/chi cé tham gia vao nhom tu Il_rc/h6 trg nao khéng?
E9 Cé 1
Khéng 2 (> E1)
Né&u c6, anh.chi cé thé cung cap tén clia nhom/to chiic:
L
E10
2
B,
Anh/chi da tham gia vio nhém d6 dugc may thang rdi?
E11
........................ théng
Anh/chi nhan dang nhan dugc nhiing hé trg gi?
(TR
E12
2
B
Anhichij c6 can hé trg dé cai thién tinh trang kinh t& ho gia dinh khong?
E13 Cé 1
Khong 2
Né&u c6, anh/chj can dugc hé trg nhu thé nao?
Vay von 1
E14 Hoc nghé 2
Tao viéc lam 3
Cho tién 4
Khac (ghi 10).....vvveeeiiiiiieeeeiiiiee e 5
Anh/chi c6 biét lam thé nao dé nhan dudc nhiing hé trg nay khong?
E15 Cé 1
Khong 2
Néu c6, anh/chi nén lam thé nao?
Nho b6 me va/chong 1
E16 Nh& ban bé/ho hang 2
Nhs cac to chutc xa hoi 3
Tu than 4
Khac (ghi 10)......vvveeeiiiiiiiieeiiiiiieeee, 5
Theo anh/chi, nghé nao phu hdp véi ngudi nhiém HIV/AIDS?
L,
E17 ’
s
B
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Theo anh/chi, ngudi nhiém HIV/AIDS gap phai nhimg khé khan gi khi tham gia vao cac
hoat dong cai thién kinh t&?

E18 e,
RPN PSRRI
B
Tiép can cac dich vu hé trg phong chéng HIVIAIDS
Anh/chi cé biét noi nao cung cap bao cao su mién phi khéng?
E19 Cé 1
Khéng 2
Anh/chi cé biét ndi nao cung cap bom kim tiém sach mién phi khong?
E20 Cé 1
Khong 2
Anh/chi c6 biét diéu tri thay thé bang Methadone & dau khéng?
E21 Cé 1
Khong 2
Anh/chi cé biét noi nao lam xét nghiém HIV khéng?
E22 Cé 1
Khong 2
Anh/chi ¢ biét diéu tri ARV & dau khong?
E23 Cé 1
Khéng 2
V@ anh/chi ¢6 dudc lam xét nghiém HIV trong 1an mang thai trugc khéng?
E24 Cé 1
Khong 2
Anh/chi da dugc tuyén truyén vé cac kién thiic vé phong chdng lay truyén HIV tir me sang
con chua?
E25 Cé 1
Khong 2
Trong trudng hdp phu nit mang thai bi nhiém HIV thi theo anh/chi nén sinh con hay nén
nao hut thai?
E26 Sinh con 1
Nao thai 2
Khong biét 99
Chi da bao gi& bi ép budc hoac thuyét phuc dé nao pha thai chua?
E27 Cé 1
Khong 2 >E29
Néu c6, ai da ép budc hay thuyét phuc chi?
Chong 1
B6 me chong 2
E28 Nguoi than khéc 3
Ban be 4
Cénboyté 5
Khac (GhiT8) ....covvviviiiiiiiiiecicee e, 6
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E29

Anh/chi c6 gap khé khan gi khéng khi tiép can véi cac dich vu siic khoé?
Cé
Khoéng

2 >E32

E30

Néu c6, dé 1a nhitng kho khan gi?
Thiéu tién
Bi tur choi
Théi do tiéu cuc clia CBYT
Thai do tiéu cuc clia cac bénh nhan khac
Xa nha
So bi ky thi
Cho doi lau
Dich vu khong san c6
Khac (Ghi1d).......cceeviiiiiiieeiiiiiieeeecei

© 00 N o O b W NN -

E31

Anh/chj da vugt qua khé khan dé nhu thé nao?
Gitip d& tu hang xém
Gilp da tu ban be
Gilp d6 tir cac to churc quan chiing
Gilip d@ tir nhitng nguai cling canh ngod
Khac (Ghi1d).......cceevviiiiiieiiiiiiieceecei

OO B~ WO DN -

E32

Anh/chi cé bao gid tir chéi sif dung céc dich vu siic khoé d6?
Co
Khong

N

E34

Néu cé, vi sao anh/chi lai tir chéi ?
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PHAN F. TU BANH GIA VE TINH TRANG SUC KHOE CUA BAN THAN

F1. Kha nang di lai cia ban hém nay nhu thé nao?
1. Khong gap vén dé gi khi di lai
2. Dilai hai khd khan
3. Chicd thé nam tai giuong

F2. Van dé tu cham séc ban than cla ban hém nay nhu thé nao?
1. Khong gap vén dé gi khi tu cham s6c ban than
2. Gap mot vai van dé kho khan khi ty tam rira hay khi tu mac quan a0
3. Khong thé tu tdm rira hay khong thé tu mac quan do

F3. Sinh hoat thudng ngay (vi du: lam viéc, hoc hanh, lam viéc nha, cham sdc gia dinh, vui chdi, giai
tri) cia ban hdm nay nhu thé nao?

1. Khong gap van dé gi khi thuc hién cac sinh hoat thuang ngay

2. Gap mot vai van dé khi thyc hién céc sinh hoat thuong ngay

3. Khong thé thuc hién cac sinh hoat thudng ngay

F4. Nhimg dau dén/ khé chiu ciia ban hém nay nhu thé nao?
1. Khong dau/ khong khé chiu
2. Kha dau/ kha khé chiu
3. Ratdau/ rat kho chiu

F5. Nhiing lo l3ng/ u sau ctia ban hém nay nhu thé nao?
1. Khong lo lang / khong u sau
2. Khélolang / khé u séu
3. Rétlolang / rat u sau

F6. Nham gitip moi ngudi c6 thé xdc dinh trang théi tot hay xau clia sitc khde, ching toi vé ra mot thang diém
tir 0 dén 100. G thang diém nay, sé diém 100 tuong ung véi tinh trang stic khde tét nhat va 0 tuong ing Véi
tinh trang stic khde xau nhat ma anh chi cé thé tudng tuong dudc.

Chuing t6i mong mudn anh chj sé chi ra trén thang diém nay tinh trang stic khde clia minh ngay hém nay.
Xin anh chi hay cho biét anh chi tu danh gia minh duoc bao nhiéu diém va hdy viét ré con sé do:

-+ttt ++++++— -+ttt -+ttt

o 25 50 75 100
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II. D61 V61 HO GIA DINH CO HIV

United Nations Development Programme

_ ANH HUGNG VE MAT KINH TE - XA HOI CUA HIVIAIDS
DEN TiNH TRANG NGHEO BOI CUA HO GIA BINH G VIET NAM

BO CAU HOI PHONG VAN HO GIA DINH CO HIV

Ma h¢ gia dinh:

TINAOANRN PRO:.......oocveeeeveeeeeeeeeeeeeeeees e

Ha Noi 1 Lang Son 4
Tp H6 Chi Minh 2 CaoBang 5
Quang Ninh 3 AnGiang 6

Thanh thi (Thanh phé/thi xa/thi trén)
Nong thon (Ngoai thanh/thén xém) 2
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THOA THUAN NGHIEN CUU

TOMA oo nghién cttu vién clia cong ty tu van chién Iuge (SCC) va Uy ban
Y t€ Vietnam — Halan (MCMV). Hién nay, ching t6i dang ph6i hap cung UNDP thuc hién mét nghién ctu vé
nhiing &nh hudng kinh té-xa hoi clia HIV/AIDS dén tinh trang nghéo déi & Vietnam. Bdi vay, toi xin phép dugc
hi y kién clia anh/chi vé tinh trang kinh té, gido duc va sttc khoé clia anh/chi va céc thanh vién trong gia dinh.
Su tham gia clia anh/chi va gia dinh trong cudc khao sét nay la hoan toan tu nguyén. Chuing t6i dam bao rang
nhitng thong tin anh/chi cung cap sé chi phuc vu cho muc dich nghién citu. Ddng thoi, nhiing thong tin c& nhan
clia anh/chi hoan toan dugc gitt bi mat. Chiing toi hi vong rang thong qua nghién cttu nay chiing ta c6 thé hiéu
r& hon vé dai dich HIV/AIDS va suc khoé clia con ngudi & Vietnam. Nghién citu cting sé ¢ nhitng déng gép ¥
nghta vao viéc xay dung va thuc hién céc chinh sach va chuong trinh hé trg mang lai lgi ich cho moi nguoi dac
biét 14 nhirng ngudi nhiém hodc bi anh hudng béi HIV/AIDS.

Cudc phdng van sé kéo dai khoang 1 tiéng déng ho, bd cau hdi gom 5 phan, anh/chi ¢6 thé tir choi tra 10
bét ky cau hoi nao ma anh /chi khong mudn trong suét qud trinh phdng van.

Anh/ chi c6 dong y tham gia phdng van khong?
C6-1/Khong-2

Chi ky clia ngudi dugc phong van:

Chir ky clia ngudi phdng van:
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PHAN A: THONG TIN CHUNG

A1*, Gia dinh anh/chi c6 bao nhiéu ngudi?........... ngudi (Chi tinh nhitng ngudi séng cung mét nha, ¢6 tén
dang ky trong s6 ho khau hodc séng cung nha trong ba thang qua).

A2. Xin anh/chj vui ldng cung cap médt s& théng tin sau vé cac thanh vién trong gia dinh. (Chi hdi thong
tin vé nhimg nguai con séng va ngudi chét trong 12 thang qua).
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Cac ngudn thu nhap cla gia dinh anh/chi Ia gi? (Cau héi nhiéu lva chon)
Trong trot 1
Chan nuoi 2
Buon ban 3
A3 Lam c6ng an luong 5
Luong huu, trg cap, hoc bdng 6
Nguon khac (Ghir6:.........ccccvevveeevereennn ) 7
Khong c6 dinh 99
Ngudn thu nhap chinh clia gia dinh anh/chi la gi? (Khoanh tron mét lira chon)
Trong trot 1
Chan nudi 2
Buon ban 3
A4 Lam c6ng an luong 5
Luong huu, trg cap, hoc bdng 6
Ngudn Kh&c (Ghi 18:.........covevveeeeireeeen, ) 7
Khong c6 dinh 99
Téng thu nhap clia gia dinh anh/chj trong 12 thang qua la bao nhiéu? (Bao gom tt ca cac ngudn)
(Pon vi: nghin dong)
Thunhap | Von san xuat Tong thu
(1) (2) @)= (1)-@)
Trong trot
A5 Chan nudi
Buon bén
Lam céng an luong
Luong huu, trd cap, hoc bdng
Nguén khac (Ghi ré.......)
Tong thu nhap
Trong nam qua, gia dinh anh/chi cé tiét kiém hay dau tu khong?
A6 Cé 1
Khong 2> A8
Néu c6, anh/chi da tiét kiémhay dau tu nhimg gi? (nghin déng)
Tién mat Vat nudi
A7* | | Vang Ching khoén
Khac Nha dat
Khac
Tong Tong
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Trong nam qua, gia dinh anh/chi c6 phai vay/muan tién tir cac nguén khac khong?

A8 Cé 1
Khéng 2> A10
Néu cd, sé tién vay/mugn bao nhiéu?
A9 - Thé chép tai sdn nhu dat dai, dd trang stfc vang, .................. nghin déng.
S MUGN HEN.....oooee e nghin dong.
TONG et nghin déng
Trong 12 thang qua, c6 bao gid gia dinh clia anh/ chi bi thiéu Ivang thuc khéng?
A10 C6 (bao nhiéu thang?................ )
Khong 2
Khong biét 99
Gia dinh anh/chj thudng an nhiig loai thuc pham nao? (D4nh dau X vao 6 hop Iy nhat)
ngady | 11an1tudn | 11an1thang | métlan
Nhém dam dong vat (thit, ca, tring, sia)
Nhém dam thuc vat (dau/dd)
AT Nhom luang thue chli yéu (gao)
Nhém luong thuc thay thé (ng6, khoai, san)
Nhém chét béo dong vat (mad)
Nhém chéat béo thuc vat (dau, bo, lac, vimg..w.)
Rau xanh
Hoa qua
Tai sao gia dinh anh/chi khong an cac loai thuc pham trén hang ngay?
Gia thyc phdm qué cao khong di kha nang chi tra 1
Choysiéu thi qué xa khong tién di lai dé mua 2
A2 Khong c6 céc loai thyc phdm d6 3
Cho réng khong can thiét phai an di céc loai thuc phdm 4
Khac 5
Khong biét 99
Diéu kién nha & (Diéu tra vién quan s&t):
Nha kién c6 (nha tang, nha méi bang) 1
A3 Nha ban kién c6 (Nha méi ngéi, nha lop tam lop peroximang) 2
Nha tam (Nha méi tranh, nha véch dat) 3
Khac (Gidi thich: ...........ccooeeiiiiiii, ) 4
At Téng dién tich nha & clia gia dinh anh/chj (bao gom ca bép va khu vé sinh tch riéng)?
.......................... m?
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Nha hién nay anh/chij dang 6 1 cta ai?
Nha toi 1
A15 Nha thué 2
Nha mugn 3
Nha anh/chi cé khu vé sinh riéng khong?
A16 Cé 1
Khong 2
Gia dinh anh/chi sit dung nguén nudc sinh hoat tir dau?
Nudc ao, hd, séng, sudi 1
Nudc giéng dao 2
M7 Nudc giéng khoan 3
Nudc may 4
Nudc mua 5
Khéc (Gidi thich_...........ccoc..... ) 6
Do dac trong nha (Diéu tra vién quan sét va kiém tra liéu nhing dé dac do Ia cla gia dinh, hay
muon ttr chd nha va ban be):
Tivi 1
Ta lanh 2
May giat 4
A18 May tinh 5
Pién thoai ¢6 dinh/di dong 6
Diéu hoa nhiét do 7
Bép ga/bép dién 8
Binh néng lanh 9
Khac (khong ligt ké cac do dac gid tri nhd) 10
Phuang tién di lai cha gia dinh:
-Xedap i chiec
S XEMAY i, chiéc
A19 ~ThUYEN ...ovevveveree chiéc
-Xe 0o, xe tai ....ooveevennn. chiéc
-Khac (Ghird.................. ) chiéc
Gia dinh anh/chi c6 s6 ho nghéo khong?
A20 G 1
Khéng 2
Khong biét 99
Anh ty danh gia diéu kién kinh té ctia hd gia dinh minh nhu thé nao?
Giau 1
Kha 2
Azl Trung binh 3
Ngheo 4
Cuc ngheo 5
Khong biét 99
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Gia dinh anh/chj chi tiéu nhu thé nao, ghi ré cho tiing khoan? (Tinh ¢4 nhitng khoan vay no dé chi tiéu)

C. Trong thang trudc, gia dinh anh/chi chi tiéu nhu thé nao cho nhiing khoan dudi day?

1. Chi phi cho thUC PREM:.....coovvvoveeeeeeeeeeeeeeeeeee nghin déng
2. Sinh hoat (dién, NUGC):........eveeiiiiiiieie e nghin dong
3. Nha & (néu phdi thué nha):.............cocooveviereieecrceen . nghin déng
4. GIEO AUC: ... cveveieeieieieiecee e nghin dong
A22 B KNAC v nghin dong
D. Trong 12 thing qua, gia dinh anh/chi chi tiéu nhu thé nao cho nhimg khoan dudi day?
1. Xay dung (xay stta nha, Xay maéi):...........ccoeeveevevirernn. nghin déng
2. Y t€ va cham SOC SUC KNOB:...........cvvovecvrreereiseesieseriens nghin dong
3. Mua d6 dac (Tivi, t0 lanh, X Ma&y,.W).....co.evveerreererieniene nghin dong
B, DUNCN. e nghin déng
5. Khac (Cudi hdi, cong dONG...).....vvvveervrerereerrieserienerooan nghin déng
Trong nam ngoai, gia dinh anh/chi cé su thay doi nao dac biét khong? Nguyén nhan thay doi?
Thay doi . A
Nguyén nhan
Stic khoé 1 2
A23 .

Choé 1 2

Thu nhap va viéc lam 1 2

Quan hé gia dinh 1 2

Khac 1 2
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PHAN B: SU DUNG DICH VU Y TE VA CHI PHi CHAM SOC SUC KHOE

B1. C6 thanh vién nao trong gia dinh anh/chi bi 8m trong thang trudc/nam ngoai khéng?
Don vi: nghin dong

Diéu tri ndi tru | Diéu tri ngoai
(trong 12 thang tra (trong 12
Tén cla trudc) thang trudc)

ngudi 6m ] , ) ,
S6 Tong | S6 Téng
ngdy | chiphi | ngay | chiphi

(7) (7

20s weyd 1onbu og

w9y oeq ugh 0§
wo 1onbu

&

el} 1yo Bueu eyy

(*) M ctia nguoi 6m la so thif tu (hay ma) ctia ngudi nay trong bang A2.

(7) Téng chi phi (nghin dong): Diéu tra vién gdi y va ciing tinh toan méi 1an 6m cta timg thanh vién trong
gia dinh
Tong chi phi bao gém:
- Chi phi truc ti€p cho cac dich vu y té: vién phi, thuc men, xét nghiém, thudc khac va nguai chuyén cham
sGC
- Chi phi tryc ti€p nhung khong cho y té: di lai, noi &, an uéng, va qua biéu

(8) Kha nang chi tra cla gia dinh cho méi thanh vién bj 6m

C6 kha nang chi tra toan phan 1
C6 kha nang chi trd mot phan 2
Khong c6 kha nang chi tra 3
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B2. Thong tin vé thanh vién c6 H trong gia dinh anh/chi? (Chi héi vé nhiing ngudi cé H ké ca ngudi da chét
trong vong 12 thdng qua,).

V12

B21 | Misd (XemA2)
Anh/chi cé st dung ma tuy khong?
Cé 1
B22 Khong 2 2
Khong tra 0 99 99
Anh/chi biét chinh xac bi nhiém HIV nam nao khong?
B2.3 Ghird:. ..o
Khong nhd/khong tra 10 00 00
Diéu tri ngoai trd
(HGi théng tin chi tiét trong 12 thang qua) HIV HIV2
Trong 12 thang qua, anh/chj c6 bi 8m va phai diéu tri ngoai tri khong?
B24 co 1 1
Khong | 2->B2.14 2->B2.14
Néu c6, anh/chj bi dm va phai diéu tri bao nhiéu Ian?
B2.5
....... Lén ceeeeLan
B2.6 | Nguyén nhan ém (Mé ta triéu tring clia bénh hoéc bénh).
S6 ngay bi 6m?
B27 Ngay | ....... Ngay
Anh/chi cé diéu tri bénh khong?
B2.8 Co| 1->B2.10 12>B2.10
Khoéng 2 2
Néu khéng, li do khéng diéu tri?
Om nhe 1 1
Xacaccosdy té 2 2
Khong béc sy nao muén kham 3 3
B2.9 Khong ¢ tién chi tra 4 4
Khong c6 thai gian vi phai cha dgi lau 5 5
So bi phan biet va ky thi 6 6
TN (C LRt T ) 7 7
Noi diéu tri
Y té co s8 1 1
Bénh vién cong 2 2
Bénh vién tu 3 3
Béc sy tu 4 4
B2.10 T6 chufc tir thién/phi chinh phi 5 5
Hiéu thudc 6 6
Thay mo/thay clng 7 7
Dung thudc tai nha 8 8
T L) WO 9 9
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V12

S6 ngay diéu tri
B2t Ngay | .. Ngay
S6 ngay phai nam tai givdng
B212} Ngay | ....... Ngay
S6 ngay khéng lam viéc
B3, Ngay | ....... Ngay
Diéu tri ni tru
(HGi chi tiét trong 12 thang qua) HIV IV 2
Trong12 thang qua, anh/chi cé bi 6m va phai nhap vién khong?
B2.14 Co 1 1
Khoéng 2 >B3 2->B3
Néu cé, bao nhiéu 1an?
B2 | Lan | ... Lan
B2.16 | Nguyén nhan ém (M4 ta triéu triing cla bénh hoac bénh)
$6 ngay nam vién
B247 Ngay | ....... Ngay
Noi diéu tri
Y t€ co 8¢ 1 1
Bénh vién cong 2 2
Bénh vién tu 3 3
Béac sy tu 4 4
B2.18 T6 chutc tir thien/NGO 5 5
Hiéu thudc 6 6
Thay mol/thay clng 7 7
Dung thudc tai nha 8 8
KhaC (Ghi 18)...evveeieeeiie e ) 9 9
Trong 12 thang qua, anh/chi phai nghi 1am viéc bao nhiéu ngay vi bi 6m?
B219 } Ngay | ....... Ngay
Anh/chi da bao gi& bi phau thuat sau khi phat hién ra HIV (+)?
Cé 1 1
B2.20 Khong | 2>B223 | 2>B223
Khong biét | 99 >B2.23 | 99 >B2.23
Néu c6, anh/chi c6 phai tra thém tién cho cac dung cu danh riéng cho
bénh nhan AIDS va cic dung cu tay rita cho cudc phau thuat khong?
B2.21 Co 1 1
Khong | 2->B2.23 2->B2.23
Khong biét | 99 >B2.23 | 99 >B2.23
Néu ¢, anh/chj phai tra bao nhiéu? (nghin dong)
B2.22 Ghird:....coovieiiiiiiiiin,
Khong biét/khong nha 0 0
Anh/chi ¢6 diéu tri ARV khong?
B2.23 Co 1 1
Khéng 2 2
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Néu c6, anh/chi ¢ ARV tir dau?

Y té co s§ 1 1
Bénh vién cong 2 2
Bénh vién tu 3 3
B2.24 i Bac sy tu 4 4
To churc tir thien/NGO 5 5
Hiéu thuéc 6 6
Thay mol/thay clng 7 7
Kh&c (ghi 10)...eevvvieeiiiiecieeeeee e, ) 9 9
Chi phi cho diéu tri ARV trung binh mét thang (nghin déng).
Thuéc ARV
Vién phi
Xét nghiém
B2.25 Dilai
Noi & va thurc an
Khac
Téng chi phi
Khong tra loi 0 0

Néu khéng, vi sao anh/chi khéng diéu tri?
Toi khong biét [am thé nao dé co dugc thudc ARV 1 1

T6i khong thé tuan thi diéu tri nén toi bd 2 2

B2.26 Tinh trang hién tai cla t6i chua can thiét phai diéu tri ARV 3 3
Chi phi diéu tri ARV qué cao 4 4

Toi khong biét vé diéu tri ARV 5 5

Khong tra o 99 99

Anh/chi c6 st dung loai thudc nao khac khdng (thudc nhiém tring co 6i,
cdc bénh khdc)?
B2.27 c6 1 1

Khong | 2->B229 | 2->B2.29

B2.28 | N&u c6, anh/chi phai tra bao nhiéu tién mét thang? (Nghin déng)
Anh/chij da bao gig dudc tu van vé dinh dudng hdp Iy dé nang cao stic
khoé clia minh?

B2.29 cé 1 1

Khong | 2->B2.31 2->B2.31

Néu c6, nhimg loai thirc an thém nao anh/chij dang st dung?

Nhém Dam dong vat 1 1

Nhém Dam thuc vat 2 2

Nhém Iuang thue chl yéu 3 3

B2.30 Nhém Iucng thyc thay thé 4 4
Nhém chét béo dong vat 5 5

Nhém chat béo thuc vat 6 6

Rau xanh 7 7

Hoa qua 8 8
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Néu khong, tai sao gia dinh anh/chi khong an cac loai thuc pham d6?

Gia thuc pham qué cao khong di kha nang chi tra 1 1

Choisiéu thi qua xa khong tién di lai dé mua 2 2

B2.31 Khong c6 cac loai thuc pham dé 3 3
Cho ring khong can thiét phai an di céc loai thuc pham 4 4

Khac 5 5
Khong biét 99 99

Nhiing chi phi hang thang cho cham séc y t&, kham siic khoé va diéu tri cho ngudi nhiém HIV trong

gia dinh anh/chi la gi?

9. ARV Lo nghin déng

10. TAUBC KNEC: ... nghin dong

11 VI PR nghin dong
B3 12, XEENGRIBM: ... nghin déng

13. Di1ai ABN CO ST Y tE:.vv.vivvieiieieicieeeeee e nghin dong

14. Noi & va an uéng trong qua trinh déu tri.............coooveviieereeeeee e, nghin dong

15, KNEC. ..o nghin dong

16. S6 ngay trung binh clia mi dot diéu tri trong MOt thANg:.........cvvvvveeerrerereenreees ngay

17. S6 ngudi cham soc......... nguoi
B4 Trung binh mét thang, anh/chi (ngudi c6 H) thiét hai khoang bao nhiéu tién do khéng thé di lam? ‘

............................................ nghin dong

B5 Trung binh mét thang, ngui cham séc thiét hai khoang bao nhiéu tién do khong thé di lam?

............................................ nghin déng

Gia dinh anh/chi phai xoay s& nhu thé nao dé chi trd nhimg khoang chi phi phat sinh thém,
bu dap lai thu nhap bi mat va chia sé ganh nang céng viéc? (Cau hdi nhiéu lua chon).
Dung tién tiét kiem

1

Dung tién boi hoan cla chl lao dong 2

Bao hiém y t& 3

Tai s&n thé chép 4

Ban nha, dat hodc c4c tai san trong nha 5

Vay tir ch(i lao dong 6

B6 Muon tién tir ban be, hoac ho hang 7
Vay tién tir chli ng va cac t6 chute tai chinh 8

HG trg tir céc to chuc phi chinh phtl g
Hb tro tir gia dinh clia b me hoac anh/chi em khéc 10

Lam viéc thém ngoai gio 1
Con céi phéi lam thém dé gidp do cho giadinh 45
Ban than phai lam thém dé dap ting nhitng chi phi phét sinh clia gia dinh 13
Khong lam gi 14
LT (SR ) N 16
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PHAN C. M0I TRUGNG GIA BiNH

Sy tham gia vao cac hoat dong cong dong

C1

D4 bao gi¢ anh/chi hay ngudi than cla anh/chi tham gia vao cac hoat dong lng hé
ngudi nhiém HIV hoac thong tin-gido duc-truyén théng chua?

Cé 1
Khoéng 2>C3
Néu c6, anh/chj hiy mé ta cu thé cac hoat dong da tham gia?
L T TSP O P U PO PR UPPRTPPPN
C2 D) e
3 e
Anh/chi da tham gia cac hoat dong dao tao vé céac chinh sach va dao luat lién quan
téi HIV/IAIDS?
cs3 Cé 1
Khong 2->C5
Néu c6, anh/chi da tham gia bao nhiéu [an?_____
Hoat dong tham gia?
C4 L TP U RO PRUURRRTUPRTON
2) e
) e
Néu khéng, anh/chj c6 mong muén tham gia trong thdi gian t6i khong?
Cé 1
cs Khéng 2
Khong biét 3
Anh huéng dén phu nit
(Chi héi d6i tuong phu nir, xem hudng dén)
Néu chi bi HIV (+), gia dinh t6 thai dé nhu thé nao véi chi?
Dénh gié dao dic va lam lay nhiém sang chéng 1
Khong cho & chung va sinh hoat ciing gia dinh 2
Budc phai lam viéc nhiéu hon 3
cé Khéng dugc tiép xuc vai con céi 4
Khong dugc dong cham dén nhimng tai san cla gia dinh 5
Khong tac dong 6
TUr chi tra |0 99
Néu chi HIV (-), chong HIV (+), chi lam gi dé bao vé minh?
Khong quan hé tinh duc xam nhép 1
c7 Dung bao cao su 2
Khéng lam gi 3
TUr chi tra |0 99
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N&u chi HIV (-), chéng HIV (+), ¢6 xay ra nhiing van dé sau khéng?

Ban véi chong vé su can thiét va cach phong tranh HIV 1
Chiu &p luc vi chdng c6 nhitng hanh vi quan hé tinh duc khong an toan 2
cs Khé khan trong quyét dinh khong quan hé tinh duc 3
Kho khan khi tir chéi quan hé tinh duc véi chong 4
Trd thanh nan nhan cla bao Iuc gia dinh khi tir chéi quan hé tinh duc véi chong 5
Khong xay ra 6
Tur chéi tra 10 99
Néu chi khéng sdng cuing chéng hay gia dinh chéng, chi bat dau séng riéng khi nao?

Sau khi chong nhiém HIV 1
co Sau khi toi nhiém HIV 2
Sau khi chéng mét 3
Khac............oooeeiiiiiiii 4
Tur chéi tra 10 99

Né&u chi khong sdng cuing chdng va gia dinh chdng, chi ¢6 nhan dudc su hé trg (ca vat

chat va tinh than) nao tir phia ho khéng?

Cc10 ;
Co 1

Khong 2

N&u chdng chi bi mat vi HIV, sau khi chéng mat, chi cé:

Bi yéu cau phai roi khoi nha chong 1
Khong duoc chia tai san clia chong 2
Khong dugc vé nha me dé 3
cn Khong duoc tiép xtic véi con cai 4
Budc phai tir bd quyén thira ké 5
Bugc phai thanh ly tai san chung 6
Khong phu hgp 7
Tir chi tra |0 99

Chi c¢6 quyén quyét dinh cac van dé sau khéng?

Mua bén bat dong s&n nhu dat dai, nha.. 1
Tu chon dich vu cham sdc strc khde ban than 2
c12 Tu chon dich vu cham séc strc khoe cho con céi 3
Tu quyét dinh nén c6 con hay khong 4
Tir chéi yéu cau quan hé tinh duc clia chéng hay ban trai 5
St dung bao cao su khi quan hé tinh duc 6
Tur chéi tra 10 99
Ai 12 lao dong chinh dé trang trai chi phi y t& cho nguai nhiém HIV trong gia dinh anh/
chi?

Vo HIV+
c13 Chéng HIV+
Nguoi gia trén 60 tudi

Tré em dudi 18 tudi

KNAC (GRi 18,

(&2 B O R S
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Anh huéng dén tré em trong gia dinh

C14

Con cai (tré em) trong gia dinh c6 dugc di hoc khéng?

Cé
Khoéng
Khong phti hgp (khong c6 tré em)

1->C16

3->C19

C15

Néu khdng, dau 12 ly do khién chiing khdng dudc dén truang? (Cau hdi nhiéu la chon)

Khéng da tién trang trai hoc phi

Vi phai cham sé¢ ngudi 6m

Vi phéi trong nom céc em

Vi phéi lam viéc kiém tién

Vi phai lam viéc nha

Khong di st khde dé dén truong
ttkhong thé xin hoc

Bi dudi hoc vi trong gia dinh ¢6 ngudi nhiém HIV
Bi dui hoc vi Iy do khac

Khong tim duoc nai hoc vi nhiém HIV
B4 hoc vi nhiém HIV

Khong thich hoc

Viéc hoc la khong can thiét

Thanh kién tir phia gido vién

Chaét Iugng gido duc khong dat yéu cau
Co s vat chét gido duc khong tot

Gap kho khan trong thi ¢t

Khong tra 1o

© 00 N o O W NN —
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C16

Con cai (tré em) trong gia dinh c6 phai chuyén trudng trong qua trinh hoc khong?

Co
Khong

2->C18

C17

Néu cé, Ii do chuyén trudng 1a gi? (Cau hdi nhiéu lua chon).

Khong dU tién chi tra

Dao tao tot hon

Khong c6 I6p cao hon

Dé di lai hon

Bi dudi hoc vi trong gia dinh ¢6 ngudi nhiém HIV
Bi dui hoc vi Iy do khac

B4 hoc vi nhiém HIV

Khong 1&n 16p dugc (Bup)
Chuyén ché &

E s bi ky thi va phan biét doi x(r
Khong tra loi

© 00 N o O WD —
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C6 nhiing thay déi gi véi con clia anh/chi khi ching biét trong gia dinh c6 nguoi nhiém
HIV? (C4u hdi nhiéu Ira chon).

Chtng ty lam moi thit va khong néi chuyén hay hdi bé me vé nhiing khé khan clia ching 1
Ching bat d4u tu lam cong viéc nha 2
c18 Chting hoc hanh cham chi han 3
Chtng c6 nhing bi mat va khong ndi véi b me vé nhing bi mat dé 4
Ching thuong ndi gian véi nhiing thanh vién trong gia dinh 5
Chung thuong cai nhau véi nguoi khac, tham tri 1a danh nhau 6
Chng ludn im Iang va trénh tiép xtc véi moi nguoi 7
Khong thay ddi 8
Tac dong dén gia dinh ¢6 ngudi nhiém HIV
Gia dinh anh/chi bi anh huéng nhu'th& nao khi trong gia dinh c6 mét ngudi nhiém HIV?
(Cau héi nhiéu Iya chon).
Anh huéng dén cau triic gia dinh (Giam s6 thanh vién trong gia dinh) 1
Anh hudng dén tam Iy (Cam thdy &p luc va bi phan biét) 2
C19 Anh huéng dén kinh t& (Giam nhan luc lao dong, mét thu nhap, génh nang kinh té) 3
Anh huéng dén tré em — Ky thi  truong hoc hosc thanh tré m coi 4
KNEC (BRI T8) ..o 5
Khong anh hudng 6
TUr chi tra |0 99
Ganh nang tinh than cho ngudi cham séc
Anhlchi va cac thanh vién trong gia dinh cé bao gié
S va cang thang khi cham séc ngusi cé HIV 1
Cam thay xau hd khi ¢ nguoi nhiém HIV trong gia dinh 2
DPau dén vi bi ky thi 3
c20 Lo lang vé nhiing &nh hudng clia HIV/AIDS dén nhitng thanh vién trong gia dinh 4
Lo l&ng vé cudc song va surc khoé cla ngudi 6 HIV 5
Pau kh vi céi chét clia nguoi nhiém 6
Khac 1....cccoeeiiiiien, 7
Khac 2.....ccoovvvvviiiiinn, 8
Khac 3........ooovvviiiiieenn, 9
Tac déng doi véi cong viéc
Hién tai anh/chj c6 lam viéc gi dé c6 thu nhap khong?
c21 C6 1->PhanD
Khong 2
Néu khdng, anh/chi ding 1am viéc tir khi nao? (Nam nao)
c22 Nam.....oooviiiiiieeee,

Khong c6 viéc lam -99
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c23

Li do gi khién anh/chj ditng lam viéc?
Khong dd strc khoé dé lam viec
Bi sa thai
Nha may/ca quan déng clra
Vé mét sic
Bi phan biét & noi lam viéc
Kh&C (Ghi 10)...eeevveiiiiiccic

o O BAWw NN -
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PHAN D. PHAN BIET VA KY THI V01 NGUO1 CO HIV

BN

Ky thi va phan biét nhitng ngudi c6 HIV
(Chi héi nhimg ngudi nhiém HIV)

Lam dung béng 15i néi
D1 Ngudita chi ria toi
D2  Nguaita si v, lang ma toi
D3 T6ibi dd I6i vi tinh trang nhiém HIV clia minh
D4  Ngudi ta ndi rang toi khong cd tuang lai
D5  Ngudi ta ndi rang toi bi tring phat
D6  Ngudita ché nhao toi khi thay toi & dau do

Nhan thic tiéu cuc

D7  T6i cAm thdy minh hoan toan vo dung
D8  Toi cam thay vo cling xau hé khi bi bénh nay
D9  T6i cam thdy rang toi khong con la con ngudi nira.
D10  Toi cam thay rang t6i d& mang lai nhiéu rac réi cho gia dinh minh
D11  T6i cAm thdy khong dang song nifa

D12 T6i so nhitng nguai khac biét vé tinh trang bénh clia minh va muén chuyén toi di
nai khac
D13  Toilo lang s& anh hudng dén gia dinh va con cai toi
D14  Toiluon cam thay lo I3ng va khong thé lam vic duoc
D15  Téiludn nghi dén cai chét
Phan biét va ky thi 6 cac ca sé cham séc stic khoé
D16  Tai bi cho ra vién trong khi van can dugc cham séc va hb tro
D17  Toi phai tu xoay sd thay vi dugc y ta gidp d6
D18  Trong bénh vién, khong ai quan tam dén su dau dén clia toi
D19  Téi bi tir chéi phau thuat
D20  Bénh vién da néi cho ngudi khéc biét toi bi nhiém HIV
D21  Toi bi cach ly
D22  Toikhong dugc diéu tri vi ngudi ta ndi rang toi sap chét
D23  Trong bénh vién, toi dugc nam trén mét chiéc givdng ban
D24  Ngudi ta tir chéi cham séc suc khoé cho toi

WIYA | Nhang anh hudng kinh té - xa hoi cla HIV/AIDS doi véi nhiing ho gia dinh dé bi ton thuong & tinh trang doi nghéo & Viet Nam



STT

D25

D26
D27
D28
D29
D30

D31
D32
D33
D34
D35

D36
D37
D38
D39

D40
D41
D42
D43

D44

D45

D46
D47
D48

D49

D50

D51

Trong bénh vién, toi luén phai chd doi dén tan cudi cung
Bi ti chéi quyén lgi

Tai s&n clia toi b 14y di hét
Toi bi budc phéi nao thai hoac triét san vi tinh trang nhiém HIV clia minh
Ngudi ta da ban tén vé tinh trang HIV cla t6i ngoai mong muén
Toi khong dugc phép sd hitu tai sén, dat dai va nha clra
Con clia toi bi mang di vi toi b nhiém HIV

Xa hai xa lanh
Moi nguoi khong dén tham toi
Moi nguoi cat dut méi quan hé véi toi
Mot nguai ban khéng néi chuyén vdi toi
T6i khong dugc dén nhing noi cong cong vi bi nhiém HIV
T6i budc phai chuyén ché & vi bi nhiém HIV

Sg lay bénh
Moi ngudi khong dung chung dé dung an uéng vdi toi nira
Moi ngudi khong an cung toi
Toi budc phai ra ngoai khi toi bi ho
T6i khong duge dong vao con cai ngudi khac
Ky thi & nai lam viéc

Nguoi ta tim moi cach dé sa thai toi khdi cong viec ciia minh.
Cong viéc cla toi bi thay ddi vi toi bi nhiém HIV
Toi mat viéc vi toi bi nhiém HIV

Ta6i phai bd viéc vi sg phan biét va ky thi

Ky thi va phan biét déi véi gia dinh ngudi nhiém HIV

(Chi héi cha ho gia dinh)
Céc hoc sinh khac khong muén ngdi cung véi con t6i vi trong gia dinh c6 ngudi
nhiém HIV
Céc hoc sinh khac khong mudn choi vdi cac con toi vi trong gia dinh ¢6 nguoi
nhiém HIV
Con t6i thuding bi danh va ché giéu vi trong gia dinh c6 ngudi nhiém HIV

Trudng hoc khéng nhan con t6i vao hoc

Con t6i khong dugc phép & trong tram y té xa

Tinh trang HIV clia mot thanh vién trong gia dinh anh hudng dén viéc hon nhan
clia nhiing thanh vién khac

Tinh trang HIV clia mot thanh vién trong gia dinh nh hudng dén nghé nghiép clia
nh(ng thanh vién khac

T6i phai chuyén ché & vi trong gia dinh ¢ ngui nhiém HIV
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STT Cau hoi , Khoéng
Co .
phu hop

D52 Ho hang, lang xém khong dén tham gia dinh toi nita

Chung toi khong dugc moi dén céc sy kién van hod, xa hoi va hoat dong cong
dong

D54  Gia dinh ching t6i khong cé dugc nhan hoac bi hoan nhiing phuc Igi xa hoi

D53

D55  Chung t6i cdm thay bi dat ngoai Ié xa hoi
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PHAN E. TIEP CAN CAC DICH VU HO TRO

H6 trg
Anh/chi cé bao gid tim kiém cac dich vu hé trg khong?
E1 Co 1
Khong 2> E3
Néu cé, cac dich vu nao?
Vay ng 1
£ Hb trg hoc phi 2
HG6 trg tai chinh cho cham séc sttc khoé 3
Hb trg thurc pham 4
HG trg thuoe 5
Khac (Ghir6........cevieiieiiiiien, ) 6
Anh/chi ¢6 bao gi® nhan dudc dich vu hé trg nao khdng?
E3 Co 1
Khong 2->E5
Néu cd, cac dich vu nao?
Vay ng 1
E4 Hb trg hoc phi 2
HG trg tai chinh cho cham séc sttc khoé 3
Hb trg thirc pham 4
Hb trg thuoe 5
Khac (Ghir8.......covveiiiiieiiiiec, ) 6
Anhichi cé gap khé khan gi khi tim kiém va nhan céc dich vu hé trg d6?
E5 Co 1
Khong 2> E7
Néu c6, nhimng khé khan gi?
)
E6 ) e
B e
A) e
D) e,
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Anh/ chi ¢6 bao gi® nhan dudc su hé tro tir?

Hang xém 1
E7 Ban be, Nguoi than 2
T6 chutc quan chiing 3
Co quan Nha nudc 4
T chutc phi chinh phd (NGO) 5
Khac (Ghird.........cccovvvvvveeeeeiiii, ) 6
Con ctia anh/chi cé dugc mién/giam hoc phi khong?
E8 Cé 1
Khong 2
Anh/chi c6 tham gia vao nhém tu luc/hé trd nao khong?
E9 Cé 1
Khong 2> E11
Né&u cé, anh.chi cé thé cung cap tén clia nhom/té chiic:
L
E1
0 2 e ———————————
B
E11 | Anh/chi da tham gia vio nhém d6 dugc mdy thang réi? ... Théng
Anh/chi nhan dang nhan dugc nhimg hé trg gi?
e
E12 2
K T
Ao
Anh/chij cé can hé trg dé cai thién tinh trang kinh t& h gia dinh khéng?
E13 Cé 1
Khong 2> E15
Néu c6, anh/chj can dugc hé trg nhu thé nao?
Vay von 1
Hoc nghé 2
Tao viéc lam 3
El4 Cho tién 4
Ho troy té 5
Kh&c (ghi 10)....eevveeeiiiieeiiiiecee s 6
Kh&c (gNi 18)....evvveeeiiiieieec 7
Khac (ghimd)......cccovivvieeeeiiiiiieceeee, 8
Anh/chi c6 biét [am thé nao dé nhan dudc nhiing hé trg nay khong?
E15 Co 1
Khong 2> E17
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Néu c6, anh/chi nén lam thé nao?
Nhd bé me hoac bé me voilchéng 1
Nha ban bé/ho hang 2
Nh& céc t6 chtc xa hoi/phi chinh phii (NGO) 3
E16 O SR
Nha t6 chifc quan ching 4
Nho co quan Nha nudc 5
Ty than 6
Khac (ghi10)....cevvveeeiiieeeiiieceee, 7
Theo anh/chi, nghé nao phu hdp véi ngudi nhiém HIV/AIDS?
e
E17 ’
OO TR SR URPRPPN
B
Theo anh/chi, ngudi nhiém HIV/AIDS gap phai nhiing khé khan gi khi tham gia vao céac
hoat dong cai thién kinh t&?
E18 LSRR
USRS SR
KRR SRR
Tiép can cac dich vu hé trg phong chéng HIV/AIDS
Anh/chi cé biét noi nao cung cap bao cao su mién phi khéng?
E19 Cé
Khong 2
Anh/chi cé biét ndi nao cung cap bom kim tiém sach mién phi khong?
E20 Cé
Khong 2
Anh/chi cé biét diéu tri thay thé& bing Methadone & dau khéng?
E21 Cé 1
Khong 2
Anh/chi c6 biét diéu tri ARV & dau khong?
E22 Cé 1
Khong 2
Anh/chi c6 biét noi nao 1am xét nghiém CD4 khéng?
E23 Co 1
Khong 2
Vg anh/chj cé mang thai sau khi nghe tin anh/chi bi nhiém HIV khéng?
E24 Cé 1
Khoéng 2
Anh/chi d& dudgc tuyén truyén vé cac kién thic vé phong chéng lay truyén HIV tir me
sang con chua?
E25
Cé 1
Khong 2
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E26

Trong trudng hap phu nif mang thai bi nhiém HIV thi theo anh/chi nén sinh con hay nén
nao hut thai?

Sinh con

Nao thai

Khong biét

99

E27

Theo anh/chi thi da c6 thuéc phong Iy truyén HIV tir me sang con chua?
Co
Khong

E28

Chi da bao gid bi ép budc hoac bi thuyét phuc dé nao pha thai chua?
Co
Khéng

2 >E30

E29

Néu c6, ai da ép budc hay thuyét phuc chi?

Choéng

B6 me chéng

Ngu@i than khéc

Ban be

Cénboyté

TN (C RL) T
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E30

Anh/chi cé gap khé khan gi khéng khi tiép cin véi cac dich vu sitc khoé?
Co
Khong

—_

E31

Néu c6, d6 1a nhitng khé khan gi?
Thiéu tién
Bj tur chd
Thai do tieu cuc clia CBYT
Théi do tiéu cuc clia cac bénh nhan khac
Xanha
So bi ky thi
Cho dai lau
Dich vu khong sén c6
(T ) T

© 00 N o O AW NN~

E32

Anh/chj da vugt qua khé khan d6 nhu thé nao?
Gilp d6 tir hang xém
Gilp da tur ban be
Gilip d@ tir céc t6 chitc quan chiing
Gilip d@ tir nhitng ngudi cting canh ngd
Khac (GRi1d).....cvvveiiiiiiiiieei e

o B w NN -

E33

Anh/chi cé bao gi& tir chéi sit dung céc dich vu siic khoé d6?
Co
Khong
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Néu cé, vi sao anh/chi lai tir chéi ?

E34 '
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PHAN F. TU BANH GIA TINH TRANG SUC KHOE CUA BAN THAN

F1. Kha nang di lai cia ban hém nay nhu thé nao?
1. Khong gap vén dé gi khi di lai
2. Dilai hai khd khan
3. Chicd thé nam tai giuong

F2. Van dé tu cham séc ban than cla ban hém nay nhu thé nao?
1. Khong gap vén dé gi khi tu cham séc ban than
2. Gap mot vai van dé kho khan khi ty tam rira hay khi tu mac quan a0
3. Khong thé tu tdm rira hay khong thé tu mac quan do

F3. Sinh hoat thudng ngay (vi du: lam viéc, hoc hanh, lam viéc nha, cham sdc gia dinh, vui chdi, giai
tri) ctia ban hdm nay nhu thé nao?

1. Khong gap vén dé gi khi thuc hién cac sinh hoat thuang ngay

2. Gap mot vai van dé khi thyc hién céc sinh hoat thuong ngay

3. Khong thé thuc hién cac sinh hoat thudng ngay

F4. Nhimg dau dén/ khé chiu ciia ban hém nay nhu thé nao?
1. Khong dau/ khong khé chiu
2. Kha dau/ kha khé chiu
3. Ré&tdau/ rat kho chiu

F5. Nhiing lo l3ng/ u sau ctia ban hém nay nhu thé nao?
1. Khong lo lang / khong u sau
2. Khélolang / khé u s&u
3. Rétlolang / rat u sau

F6. Nham gitip moi ngudi c6 thé xdc dinh trang théi tot hay xau clia sitc khde, chiing toi vé ra mot thang diém
tir 0 dén 100. G thang diém nay, sé diém 100 tuong ung vdi tinh trang stic khde tét nhét va 0 tuong tng Véi
tinh trang stic khde xau nhat ma anh chi cé thé tudng tuong dudc.

Chuing t6i mong muén anh chi sé chi ra trén thang diém nay tinh trang stic khde clia minh ngay hém nay.
Xin anh chi hay cho biét anh chi tu danh gia minh duoc bao nhiéu diém va hdy viét ré con sé do:

-+ttt

o 25 50 75 100
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