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AIDS laâ vêën àïì liïn quan túái phaát triïín, vaâ viïåc àöëi 
phoá vúái noá theo goác àöå naây laâ àiïìu kiïån thiïët yïëu àïí 
hiïíu àûúåc nhûäng aãnh hûúãng kinh tïë - xaä höåi cuãa àaåi 
dõch naây. ÚÃ nhûäng nûúác coá tyã lïå hiïån mùæc thêëp nhû 
Viïåt Nam, mùåc duâ aãnh hûúãng kinh tïë vô mö noái chung 
cuãa HIV chûa lúán, song àaåi dõch naây coá khaã nùng laâm 
suy giaãm vaâ thêåm chñ coá thïí laâm àaão ntgûúåc nhûäng 
tiïën böå coá àûúåc trong cöng cuöåc xoáa àoái giaãm ngheâo 
bùçng viïåc àêíy caác gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV 
vaâo àoái ngheâo. Vò vêåy, viïåc giaám saát àõnh kyâ vaâ khöng 
ngûâng böí sung kiïën thûác vïì nhûäng aãnh hûúãng kinh 
tïë - xaä höåi cuãa àaåi dõch àöëi vúái tñnh dïî töín thûúng vaâ 
tònh traång ngheâo khöí cuãa caác höå gia àònh úã Viïåt Nam 
laâ yïëu töë rêët quan troång àïí cung cêëp nguöìn thöng tin 
cho cöng taác xêy dûång chñnh saách nhùçm giaãm thiïíu 
(i) khaã nùng àaåi dõch laâm àaão ngûúåc nhûäng thaânh tûåu 
to lúán cuãa àêët nûúác trong cöng cuöåc xoáa àoái giaãm 
ngheâo úã cêëp quöëc gia vaâ (ii) nhûäng aãnh hûúãng tiïu 
cûåc cuãa àaåi dõch àöëi vúái mûác phuác lúåi cuãa nhûäng höå 
gia àònh chõu aãnh hûúãng.

Nghiïn cûáu àêìu tiïn àûúåc thûåc hiïån nùm 2005 àaä chó 
roä möåt söë lônh vûåc quan troång cêìn àûúåc giaãi quyïët. 
Baáo caáo naây àïì xuêët xêy dûång caác chûúng trònh ngùn 
ngûâa hûäu hiïåu, giuáp àêët nûúác chuêín bõ àöëi mùåt vúái 
nhu cêìu tùng cao vïì chùm soác vaâ àiïìu trõ cho nhûäng 
ngûúâi söëng chung vúái HIV vaâ cung cêëp minh chûáng 
vïì sûå cêìn thiïët phaãi vêån àöång tiïën haânh möåt chiïën 
dõch ûáng phoá àa ngaânh àöëi vúái àaåi dõch HIV trong quaá 
trònh xêy dûång kïë hoaåch phaát triïín kinh tïë - xaä höåi.
 
Kïí tûâ thúâi àiïím àoá, àaåi dõch HIV àaä vaâ àang tùng 
cûúâng mûác àöå lêy lan. Thaáng 12-2008, coá 138.000 
ca nhiïîm coân söëng, göìm coá 29.575 bïånh nhên AIDS, 
phêìn lúán (82%) trong àoá laâ nhûäng ngûúâi treã coá khaã 
nùng tham gia tñch cûåc vïì mùåt kinh tïë trong àöå tuöíi 
tûâ 20 àïën 39. Theo ûúác tñnh àïën cuöëi nùm 2008 coá 

khoaãng 231.000 ngûúâi chung söëng vúái HIV. Cuäng 
trong giai àoaån naây, nhiïìu chûúng trònh vaâ caác biïån 
phaáp chñnh saách múái àaä àûúåc àïì ra vúái nhûäng kïët quaã 
nöíi bêåt nhû tùng mûác àöå sùén coá cuãa dõch vuå àiïìu trõ 
cho nhûäng ngûúâi nhiïîm HIV, àùåc biïåt laâ àiïìu trõ khaáng 
virus hoaåt tñnh cao (HAART) vaâ tùng söë lûúång cuäng 
nhû vai troâ cuãa caác nhoám tûå lûåc cêëu thaânh tûâ nhûäng 
ngûúâi bõ nhiïîm vaâ chõu aãnh hûúãng cuãa HIV. Vúái söë múái 
nhiïîm vaâ viïåc tùng khaã nùng tiïëp cêån àiïìu trõ khaáng 
virus (ARV) giuáp keáo daâi cuöåc söëng cuãa nhûäng ngûúâi 
nhiïîm, söë ngûúâi söëng chung vúái HIV dûå kiïën seä tùng 
tûâ 254.000 nùm 2010 lïn túái 280.000 nùm 2012. 

Nghiïn cûáu naây àûúåc UÃy ban caác vêën àïì xaä höåi cuãa 
Quöëc höåi (PCSA) vaâ Chûúng trònh Phaát triïín Liïn 
Húåp Quöëc (UNDP) uãy thaác thûåc hiïån, trong khuön 
khöí dûå aán “Tùng cûúâng vai troâ laänh àaåo vaâ phöëi húåp 
àa ngaânh àïí thûåc hiïån thaânh cöng Chiïën lûúåc quöëc 
gia phoâng chöëng HIV/AIDS” vúái sûå giuáp àúä taâi chñnh 
cuãa Cú quan phaát triïín quöëc tïë Thuåy Àiïín (SIDA). Dûå 
aán do Cöng ty THHN tû vêën chiïën lûúåc (SCC) phöëi 
húåp vúái Uyã ban y tïë Haâ Lan - Viïåt Nam phöëi húåp thûåc 
hiïån nhùçm àaánh giaá laåi tònh hònh vaâ cêåp nhêåt kiïën 
thûác vïì nhûäng aãnh hûúãng kinh tïë - xaä höåi cuãa àaåi dõch 
àöëi vúái tñnh dïî bõ töín thûúng vaâ àoái ngheâo cuãa höå gia 
àònh úã Viïåt Nam.   

Kïët quaã coá àûúåc laâ nghiïn cûáu naây cung cêëp minh 
chûáng thuyïët phuåc cho thêëy rùçng möåt söë nöî lûåc àûúåc 
tiïën haânh nhùçm giaãm nheå nhûäng aãnh hûúãng kinh tïë 
- xaä höåi cuãa àaåi dõch HIV àang coá nhûäng taác duång 
nhêët àõnh. Nghiïn cûáu cuäng xaác àõnh nhûäng lônh vûåc 
cêìn coá thïm nöî lûåc. Kïët quaã nghiïn cûáu cho thêëy 
aãnh hûúãng cuãa HIV àïën tònh traång àoái ngheâo höå gia 
àònh laâ rêët lúán vaâ laâ kïët quaã cuãa viïåc giaãm thu nhêåp 
do nhûäng thay àöíi viïåc laâm vaâ tùng chi phñ, àùåc biïåt 
laâ chi phñ ty tïë. Phên tñch chó ra rùçng nhûäng höå gia 

LÚÂI TÛÅA
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àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV úã khu vûåc nöng thön 
vaâ nhûäng höå coá ngûúâi sûã duång ma tuáy thûúâng dïî bõ 
töín thûúng trûúác aãnh hûúãng kinh tïë hún so vúái nhûäng 
höå gia àònh úã thaânh thõ hay gia àònh khöng coá ngûúâi 
sûã duång ma tuáy. Àiïím tñch cûåc quan troång úã àêy laâ 
coá sûå giaãm búát tònh traång kyâ thõ trong cöång àöìng, bao 
göìm caã kyâ thõ àöëi vúái viïåc àïën trûúâng cuãa nhûäng treã 
em àïën tûâ caác höå gia àònh coá HIV. Nhûäng khña caånh 
nhiïìu triïín voång bao göìm vai troâ cuãa caác nhoám tûå lûåc 
trong viïåc nêng cao têm lyá tûå tin (thiïëu tûå tin àûúåc xaác 
àõnh nhû möåt raâo caãn khi tham gia caác hoaåt àöång taåo 
thu nhêåp) cuäng nhû viïåc cuãng cöë kiïën thûác, thaái àöå 
vaâ haânh vi cuãa nhûäng ngûúâi söëng chung vúái HIV vaâ 
gia àònh hoå.

Vúái baáo caáo naây, chuáng töi hy voång coá möåt sûå hiïíu 
biïët kõp thúâi hún vïì nhûäng aãnh hûúãng kinh tïë - xaä höåi 
cuãa àaåi dõch àöëi vúái tñnh dïî töín thûúng vaâ tònh traång 
àoái ngheâo cuãa caác höå gia àònh úã Viïåt Nam, qua àoá 
höî trúå vêån àöång cho viïåc löìng gheáp caác hoaåt àöång 
liïn quan àïën HIV vaâo cöng taác xêy dûång kïë hoaåch 
vaâ chñnh saách phaát triïín kinh tïë - xaä höåi àùåc biïåt laâ 
chiïën lûúåc phaát triïín kinh tïë - xaä höåi 10 nùm túái (2011-
2020), nhùçm àêëu tranh ngùn chùån nhûäng aãnh hûúãng 
cuãa HIV àöëi vúái àoái ngheâo vaâ phuác lúåi cuãa caác höå gia 
àònh úã Viïåt Nam. Vò vêåy, chuáng töi hy voång nghiïn 
cûáu naây seä nhêån àûúåc sûå quan têm vaâ hûäu ñch àöëi vúái 
têët caã nhûäng àöëi taác trong nûúác vaâ quöëc tïë àang tham 
gia ûáng phoá vúái àaåi dõch úã Viïåt Nam.
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Nghiïn cûáu vïì nhûäng aãnh hûúãng kinh tïë - xaä höåi cuãa 
HIV/AIDS àöëi vúái nhûäng höå gia àònh dïî bõ töín thûúng 
vaâ tònh traång àoái ngheâo úã Viïåt Nam naây àûúåc UNDP 
phöëi húåp vúái Quöëc höåi nûúác Cöång hoaâ xaä höåi chuã 
nghôa Viïåt Nam khúãi àöång thûåc hiïån; àêy laâ möåt phêìn 
trong Dûå aán 42513. Baáo caáo naây seä khöng thïí thûåc 
hiïån àûúåc nïëu khöng coá sûå àöång viïn, húåp taác, phaãn 
höìi vaâ àoáng goáp cuãa nhiïìu ngûúâi.

Chuáng töi xin àûúåc caãm taå vaâ baây toã sûå biïët ún chên 
thaânh nhêët àïën têët caã caác töí chûác chñnh phuã vaâ phi 
chñnh phuã, cuäng nhû caác töí chûác quöëc tïë, àaä höî trúå vaâ 
giuáp àúä chuáng töi. Viïåc hoaân thaânh nghiïn cûáu naây laâ 
nöî lûåc têåp thïí cuãa:

• Dûå aán 00042513 “Tùng cûúâng vai troâ laänh àaåo vaâ 
phöëi húåp àa ngaânh cuãa cú quan dên cûã vaâ chñnh 
quyïìn caác cêëp àïí thûåc hiïån thaânh cöng Chiïën 
lûúåc phoâng chöëng HIV/AIDS àïën nùm 2010” - UÃy 
ban vïì caác vêën àïì xaä höåi cuãa Quöëc höåi.

• Nhoám phöëi húåp vïì HIV úã Viïåt Nam
• Cöng ty tû vêën chiïën lûúåc (SCC)
• UÃy ban y tïë Haâ Lan - Viïåt Nam

• Cuåc phoâng chöëng HIV/AIDS Viïåt Nam
• Töí chûác UNAIDS
• Viïån khoa hoåc xaä höåi quöëc gia
• Viïån chñnh saách vaâ chiïën lûúåc y tïë quöëc gia
• Viïån nghiïn cûáu phaát triïín xaä höåi
• Trûúâng Àaåi hoåc Thùng Long
• Chûúng trònh HIV vaâ phaát triïín vuâng taåi RCC 

(Trung têm khu vûåc cuãa UNDP taåi Colombo)

Àùåc biïåt chuáng töi xin àûúåc caãm ún caác töí chûác chñnh 
phuã vaâ caác nhoám tûå lûåc taåi saáu tònh. Nïëu khöng coá 
sûå trúå giuáp vö àiïìu kiïån cuãa hoå trong viïåc töí chûác 
thu thêåp dûä liïåu, viïåc thu thêåp thöng tin àaä khöng thïí 
àûúåc hoaân têët kõp thúâi: Höåi liïn hiïåp phuå nûä, Höåi chûä 
thêåp àoã, Böå Y tïë vaâ caác nhoám tûå lûåc göìm Hoa hûúáng 
dûúng, Ûúác mú xanh, Nuå cûúâi vaâ Ban mai, vaâ nhiïìu 
nhoám khaác.

Cuöëi cuâng, töi xin àûúåc caãm ún têët caã nhûäng ngûúâi traã 
lúâi phoãng vêën àaä khöng chuát ngêìn ngaåi chia seã thöng 
tin; àoáng goáp cuãa hoå àaä àem laåi sûå phong phuá àùåc 
biïåt cho nghiïn cûáu naây.

LÚÂI CAÃM ÚN
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AIDS Höåi chûáng suy giaãm miïîn dõch mùæc phaãi
ART Àiïìu trõ khaáng virus 
BCC Truyïìn thöng thay àöíi haânh vi
COI Chi phñ bïånh têåt

FSW Gaái maåi dêm 
GDP Töíng saãn phêím quöëc nöåi

GFAMT Quyä toaân cêìu phoâng chöëng AIDS, lao vaâ söët reát 
GIPA Tùng cûúâng sûå tham gia cuãa nhûäng ngûúâi söëng chung vúái HIV/AIDS 

HAART Àiïìu trõ khaáng virus hoaåt tñnh cao
HCMC Thaânh phöë Höì Chñ Minh

HIV Virus gêy suy giaãm miïîn dõch mùæc phaãi úã ngûúâi
IDU Ngûúâi tiïm chñch ma tuáy
IEC Thöng tin, giaáo duåc vaâ truyïìn thöng

MOH Böå Y tïë
MSM Nam giúái quan hïå tònh duåc àöìng tñnh

PLHIV Ngûúâi nhiïîm HIV
NGO Töí chûác phi chñnh phuã

PEPFAR Kïë hoaåch cûáu trúå khêín cêëp AIDS cuãa Töíng thöëng Myä 
PMTCT Ngùn ngûâa lêy truyïìn tûâ meå sang con 

SEDP Kïë hoaåch phaát triïín kinh tïë - xaä höåi
STI Nhiïîm khuêín qua àûúâng tònh duåc

UNDP Chûúng trònh phaát triïín Liïn Húåp Quöëc 
VCT Tû vêën vaâ xeát nghiïåm tûå nguyïån 

VLSS Àiïìu tra mûác söëng Viïåt Nam

TÏN VAÂ CUÅM TÛÂ VIÏËT TÙÆT
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1. Cú súã nghiïn cûáu

Àaåi dõch HIV/AIDS laâ möåt vêën àïì y tïë toaân cêìu nghiïm 
troång. Caâng ngaây gaánh nùång bïånh têåt caâng chêët nhiïìu 
lïn vai nhûäng ngûúâi úã àöå tuöíi thanh niïn; trong nhûäng 
àiïìu kiïån thöng thûúâng, nhûäng ngûúâi úã àöå tuöíi naây laâ 
àöëi tûúång tñch cûåc nhêët vïì mùåt kinh tïë - xaä höåi vaâ ñt 
coá khaã nùng mùæc bïånh vaâ tûã vong nhêët. AÃnh hûúãng 
kinh tïë - xaä höåi chuã yïëu cuãa HIV xuêët phaát tûâ tònh 
traång tùng nhanh mûác àöå hoaânh haânh vaâ tyã lïå tûã vong 
cuãa àaåi dõch naây. Nhiïîm HIV laâ nhiïîm suöët àúâi. Khi 
khöng àûúåc àiïìu trõ, khoaãng 9 trong söë 10 ngûúâi coá 
HIV seä chuyïín sang giai àoaån AIDS trong voâng 10-15 
nùm, nhûng nhiïìu ngûúâi chuyïín giai àoaån súám hún 
rêët nhiïìu. 1 ÚÃ nhûäng nûúác ngheâo, nhûäng ngûúâi nhiïîm 
HIV thûúâng chó söëng àûúåc tûâ 5 àïën 8 nùm sau khi 
bõ nhiïîm. Cuöëi cuâng, hoå seä phaãi traãi qua nhûäng giai 
àoaån bïånh vúái têìn suêët, thúâi gian vaâ mûác àöå nghiïm 
troång ngaây möåt tùng, cho àïën luác tûã vong. ÚÃ núi coá 
dõch vuå àiïìu trõ keáo daâi cuöåc söëng (nhûng khöng phaãi 
dõch vuå chûäa trõ), nhûäng ngûúâi coá HIV vaâ gia àònh 
hoå thûúâng phaãi chi phñ möåt khoaãn tiïìn lúán cho àiïìu 
trõ vaâ chùm soác, bao göìm viïåc thûåc hiïån chïë àöå ùn 
thñch húåp, àiïìu kiïån söëng laânh maånh vaâ möi trûúâng 
baão àaãm. Caác nhu cêìu naây khiïën chuáng ta khöng chó 
quan têm túái nhûäng khña caånh dõch bïånh hoåc cuãa HIV 
maâ coân phaãi nhùæm túái caác vêën àïì vïì phaát triïín.

Khi HIV bùæt àêìu lan röång trong xaä höåi, möåt söë hïå quaã 
têët yïëu seä xaãy ra. Kinh nghiïm trïn thïë giúái chó ra rùçng, 
trong böëi caãnh tònh traång dõch bïånh phöí biïën vúái mûác 
àöå thêëp, HIV chó gêy ra möåt aãnh hûúãng khöng àaáng 
kïí xeát vïì caác àiïìu kiïån kinh tïë vô mö. 2 Tuy nhiïn, aãnh 
1 Buchbinder SP, Katz MH, Hessol NA, O’Malley PM, Holmberg SD. 
(1994). “Long-term HIV-1 infection without immunologic progression”. 
AIDS 8 (8): 1123–8. doi:10.1097/00002030-199408000-00014. PMID 
7986410
2 Martin GH, Logan DZ. The impact of HIV / AIDS on household vulnera-
bility and poverty in Ghana. Washington, D.C., Futures Group, 2005.

hûúãng úã cêëp àöå gia àònh thò trêìm troång hún rêët nhiïìu 
do taác àöång cuãa noá àïën nguöìn vöën xaä höåi, lûåc lûúång 
lao àöång saãn xuêët trong xaä höåi vaâ àïën nhûäng khoaãn 
chi phñ vaâ mûác thu nhêåp; àêy laâ nïìn moáng cú súã cuãa 
caác höå gia àònh, cöång àöìng vaâ àêët nûúác. Cuöëi cuâng, 
àaåi dõch naây seä coá aãnh hûúãng àïën mûác àöå vaâ chiïìu 
sêu cuãa àoái ngheâo úã cêëp quöëc gia.
 
Nghiïn cûáu nùm 2005 vïì aãnh hûúãng kinh tïë - xaä höåi 
cuãa HIV àöëi vúái caác höå gia àònh úã Viïåt Nam àaä kiïën 
nghõ xêy dûång caác chûúng trònh can thiïåp hiïåu quaã, 
chuêín bõ àïí àêët nûúác àöëi mùåt vúái nhu cêìu tùng cao 
vïì chùm soác vaâ àiïìu trõ daânh cho nhûäng ngûúâi chõu 
aãnh hûúãng cuãa HIV vaâ chûáng minh sûå cêìn thiïët phaãi 
vêån àöång chñnh saách cho sûå phöëi húåp àa ngaânh àïí 
àöëi phoá vúái àaåi dõch trong böëi caãnh cuãa tiïën trònh xêy 
dûång kïë hoaåch phaát triïín kinh tïë - xaä höåi.

Tûâ àoá àïën nay, àaåi dõch HIV àaä bùæt àêìu lan ra vúái mûác 
àöå ngaây möåt nhanh vaâ maånh. Caác söë liïåu tñch luäy tñnh 
àïën ngaây 31-12-2008 cho thêëy toaân quöëc coá 138.191 
ngûúâi nhiïîm HIV coân söëng, bao göìm 29.575 bïånh 
nhên AIDS vêîn àang coân söëng; coá 41.544 ca chïët do 
AIDS. Caác söë liïåu tûâ hïå thöëng baáo caáo ca bïånh cho 
thêëy rùçng nhûäng ngûúâi trong àöå tuöíi lao àöång, tûâ 20-
39, laâ nhoám chõu aãnh hûúãng nhiïìu nhêët (82%)3. Khi 
tyã lïå lêy nhiïîm HIV khöng ngûâng tùng lïn, caác dõch 
vuå chùm soác vaâ àiïìu trõ daânh cho ngûúâi nhiïîm HIV, 
àùåc biïåt laâ dõch vuå àiïìu trõ bùçng thuöëc khaáng virus 
daânh cho ngûúâi nhiïîm HIV (HAART) cuäng trúã nïn 
phöí biïën hún. Nùm 2003, chó coá 50 bïånh nhên AIDS 
àûúåc àiïìu trõ ARV. Nùm nùm sau, con söë naây àaä tùng 
lïn túái 16.212 ngûúâi, trong àoá coá 15.273 ngûúâi lúán vaâ 
939 treã em. 4

3 Vietnam Administration for AIDS Control. Report on HIV/AIDS preven-
tion and control program in 2008 and plan for 2009 Feb 2009
4 The Social Republic of Vietnam (2008). The third country report on fol-
lowing up the implementation to the Declaration of commitment on HIV/
AIDS. Reporting period January 2006 – December 2007. Hanoi

PHÊÌN 1: GIÚÁI THIÏåU VAÂ BÖËI CAÃNH
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Vúái nhûäng diïîn biïën tñch cûåc naây, aãnh hûúãng kinh 
tïë - xaä höåi cuãa HIV àöëi vúái tñnh dïî bõ töín thûúng vaâ 
àoái ngheâo cuãa höå gia àònh, vaâ caách àöëi phoá vúái nhûäng 
thaách thûác úã cêëp àöå höå gia àònh, dûå kiïën seä thay àöíi. 
Àoá laâ lyá do àïí khúãi àöång möåt nghiïn cûáu múái. Bùçng 
viïåc sûã duång caác phûúng phaáp nghiïn cûáu caãi tiïën vaâ 
söë liïåu múái, nghiïn cûáu naây seä cung cêëp cú súã thñch 
húåp àïí àaánh giaá, phên tñch, cêåp nhêåt cuäng nhû àaâo sêu 
phên tñch nhûäng kïët quaã cuãa nghiïn cûáu nùm 2005. 

2. Muåc àñch nghiïn cûáu

Trong khuön khöí chûúng trònh “Tùng cûúâng sûå laänh àaåo 
vaâ phöëi húåp àa ngaânh trong chûúng trònh phoâng chöëng 
HIV/AIDS”, Dûå aán 00042413 “Tùng cûúâng vai troâ laänh 
àaåo vaâ phöëi húåp àa ngaânh cuãa àaåi biïíu dên cûã vaâ 
cú quan caác cêëp àïí tiïën haânh thaânh cöng chiïën lûúåc 
quöëc gia phoâng chöëng HIV/AIDS àïën nùm 2010” àaä 
thïí hiïån möëi quan têm àïën viïåc phöëi húåp vúái UNDP 
tiïën haânh möåt àiïìu tra àaánh giaá taác àöång cuãa HIV/
AIDS àöëi vúái tñnh dïî bõ töín thûúng vaâ àoái ngheâo úã Viïåt 
Nam. Muåc tiïu cuãa àiïìu tra naây laâ thu thêåp nhûäng 
bùçng chûáng quan troång vïì aãnh hûúãng kinh tïë - xaä höåi 
cuãa HIV/AIDS, àùåc biïåt laâ aãnh hûúãng àöëi vúái nhûäng 
höå dïî bõ töín thûúng nhêët (höå ngheâo), chuã yïëu àïí vêån 
àöång löìng gheáp caác hoaåt àöång vaâ chó baáo liïn quan 
àïën HIV/AIDS vaâo quy trònh xêy dûång chñnh saách vaâ 
kïë hoaåch phaát triïín kinh tïë - xaä höåi cuäng nhû vêån 
àöång cung cêëp thöng tin cho àúåt Raâ soaát giûäa kyâ àöëi 
vúái Kïë hoaåch Phaát triïín Kinh tïë - Xaä höåi (SEDP) hiïån 
taåi vaâ xêy dûång Kïë hoaåch Phaát triïín Kinh tïë - Xaä höåi 
trong tûúng lai. 

Caác muåc tiïu cú baãn cuãa nghiïn cûáu:

• Àaánh giaá, phên tñch vaâ cêåp nhêåt aãnh hûúãng 
kinh tïë - xaä höåi cuãa HIV/AIDS àïën tñnh dïî bõ töín 
thûúng vaâ ngheâo àoái úã Viïåt Nam, vûâa dûåa vaâo 
caác nghiïn cûáu trûúác àêy, vûâa kïët húåp vúái caác 
thöng tin/söë liïåu hiïån taåi vïì mûác àöå aãnh hûúãng 
kinh tïë - xaä höåi cuãa HIV/AIDS úã cêëp àöå gia àònh.

• Phên tñch baãn chêët vaâ mûác àöå aãnh hûúãng kinh 
tïë - xaä höåi cuãa HIV/AIDS àöëi vúái caá nhên vaâ höå gia 
àònh vúái troång têm nhùæm vaâo cú cêëu höå gia àònh, 
thu nhêåp, chi phñ, y tïë, giaáo duåc, chêët lûúång söëng 

vaâ möi trûúâng cöång àöìng. Phên tñch aãnh hûúãng 
vïì kinh tïë - xaä höåi cuãa HIV/AIDS àöëi vúái höå gia 
àònh thûúâng tñnh àïën nhûäng khaác biïåt vïì giúái cuäng 
nhû nhûäng khaác biïåt giûäa möi trûúâng nöng thön 
vaâ thaânh thõ. Troång têm cuãa nghiïn cûáu àiïìu tra 
naây nhùæm vaâo möëi quan hïå giûäa HIV/AIDS vaâ sûå 
phên böë thu nhêåp/cuãa caãi, nhûäng thay àöíi trong 
cú cêëu viïåc laâm, sûå kyâ thõ cuãa xaä höåi vaâ caác vêën àïì 
an sinh xaä höåi nhû diïån bao phuã cuãa baão hiïím. 

• Àûa ra nhûäng kiïën nghõ cuå thïí vïì caách ûáng phoá 
cuãa Viïåt Nam trong viïåc ngùn ngûâa vaâ/hoùåc 
giaãm nheå aãnh hûúãng, bao göìm ruát ra nhûäng baâi 
hoåc vaâ kinh nghiïåm thûåc tïë tûâ nhûäng nûúác khaác 
vaâ xaác àõnh nhûäng lônh vûåc tiïìm taâng cêìn thûåc 
hiïån nghiïn cûáu sêu hún.

• Cung cêëp nhûäng thöng tin cêåp nhêåt vúái àêìy àuã 
bùçng chûáng vïì caác phûúng phaáp nghiïn cûáu àiïìu 
tra gêìn àêy vïì aãnh hûúãng cuãa HIV àöëi vúái tñnh dïî 
bõ töín thûúng vaâ ngheâo àoái cuãa höå gia àònh úã Viïåt 
Nam vaâ xêy dûång caác dûå baáo/tònh huöëng vïì aãnh 
hûúãng kinh tïë - xaä höåi vaâ nhên khêíu dûå kiïën cuãa 
HIV/AIDS trong giai àoaån 2015-2020.

• Xaác àõnh nhûäng kiïën nghõ vïì vêån àöång chñnh saách 
coá hïå thöëng vaâ gùæn kïët maâ coá thïí tùng cûúâng sûå 
höî trúå sêu röång hún cho caác nöî lûåc àöìng böå úã têët 
caã caác cêëp nhùçm àûa têët caã caác chñnh saách liïn 
quan àïën HIV/AIDS vaâo thûåc tïë haânh àöång, bao 
göìm löìng gheáp caác hoaåt àöång/chó baáo liïn quan 
àïën HIV/AIDS vaâo cöng taác xêy dûång chñnh saách 
vaâ kïë hoaåch phaát triïín kinh tïë - xaä höåi cuäng nhû 
cung cêëp thöng tin cho viïåc Raâ soaát giûäa kyâ àöëi 
vúái Kïë hoaåch phaát triïín kinh tïë - xaä höåi hiïån taåi 
vaâ xêy dûång caác Kïë hoaåch phaát triïín kinh tïë - xaä 
höåi trong tûúng lai.

3. YÁ nghôa àöëi vúái cöng taác cöë vêën chñnh saách vaâ 
caác hoaåt àöång taâi chñnh liïn quan àïën HIV/AIDS

Viïåc hiïíu biïët roä raâng vaâ cêåp nhêåt hún vïì aãnh hûúãng 
kinh tïë - xaä höåi cuãa HIV/AIDS cuäng seä giuáp cung cêëp 
thöng tin cho cöng taác thûåc hiïån caác biïån phaáp can 
thiïåp höî trúå vaâ giaãm nheå aãnh hûúãng coá troång àiïím 
cuâng vúái caác hoaåt àöång ngùn ngûâa theo muåc tiïu àïí 
traánh àûúåc möåt phêìn àoá nhûäng hïå quaã kinh tïë - xaä höåi 
maâ rêët nhiïìu nûúác àaä tûâng traãi qua. 
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Thiïët kïë vaâ nhûäng kïët quaã nghiïn cûáu phaãi àûúåc àùåt 
trong böëi caãnh phaát triïín kinh tïë - xaä höåi úã Viïåt Nam, 
núi àang àaåt àûúåc nhûäng tyã lïå tùng trûúãng rêët khaã 
quan trong nhûäng nùm qua. Bêët kyâ àiïìu kiïån bêët lúåi 
naâo maâ nhûäng höå gia àònh coá HIV phaãi gaánh chõu àïìu 
coá thïí àùåc biïåt àaáng lûu yá trong böëi caãnh toaân xaä höåi 
àang nêng cao mûác söëng vaâ tònh hònh kinh tïë cuãa àaåi 
àa söë caác höå gia àònh úã Viïåt Nam cuäng àang àûúåc 
nêng cao. Trong phêìn naây, chuáng töi xem xeát laåi sûå 
phaát triïín kinh tïë cuäng nhû diïîn biïën cuãa àaåi dõch HIV 
úã Viïåt Nam.

1. Vaâi neát sú lûúåc vïì Viïåt Nam

Viïåt Nam nùçm úã Àöng Nam AÁ, coá àûúâng biïn giúái giaáp 
vúái Trung Quöëc, Laâo vaâ Campuchia, vaâ möîi trong söë 
caác nûúác naây àïìu goáp phêìn vaâo viïåc trao àöíi caác yïëu 
töë ruãi ro taåi vuâng biïn. ÚÃ miïìn Bùæc, taåi caác vuâng giaáp 
biïn vúái Trung Quöëc, tïå naån sûã duång ma tuáy diïîn ra 
rêët phöí biïën vaâ laâ taác nhên chñnh dêîn àïën sûå lan röång 
cuãa HIV; coân úã miïìn Nam, taåi nhûäng vuâng giaáp ranh 
vúái Campuchia, hoaåt àöång maåi dêm laâ taác nhên chñnh 
cho sûå lêy nhiïîm. 

Viïåt Nam àûúåc chia thaânh 64 tónh/thaânh vúái dên söë 85 
triïåu ngûúâi vaâo nùm 20075. Vúái 54 dên töåc khaác nhau 
chung söëng, dên töåc Kinh chiïëm àïën 90% dên söë caã 
nûúác. Caác chûúng trònh can thiïåp vaâ ngùn ngûâa/giaãm 
nheå hêåu quaã gùåp nhêët nhiïìu khoá khùn do khoaãng 
caách xa xöi tûâ caác thaânh phöë lúán àïën nhûäng vuâng 
sêu, vuâng xa vaâ cuâng vúái àoá laâ caác vêën àïì vïì tiïëp 
vêån vaâ giao thöng. Nùng lûåc chùm soác sûác khoãe vaâ 
caác dõch vuå khaác úã caác vuâng nöng thön, núi coá túái 
70% dên söë àang sinh söëng, vêîn thiïëu vaâ yïëu hún rêët 
nhiïìu so vúái caác vuâng thaânh thõ.  
5 General Statistics Office of Vietnam. Socio-economic situation for the 
year 2007. [http://www.gso.gov.vn/default_en.aspx?tabid=501&thangtk=
12/2007] (June 20, 2008)

Tûâ nùm 1986, khi Viïåt Nam chuyïín àöíi tûâ cú chïë 
“kinh tïë kïë hoaåch têåp trung” sang cú chïë “kinh tïë thõ 
trûúâng theo àõnh hûúáng xaä höåi chuã nghôa”, nïìn kinh 
tïë àaä vaâ àang tùng trûúãng nhanh choáng vúái mûác tùng 
GDP àaåt 8,48% nùm 20076. Cöng cuöåc Àöíi Múái àaä 
mang laåi nhûäng tiïën böå to lúán chûa tûâng coá trong 
phaát triïín kinh tïë - xaä höåi vaâ phaát triïín con ngûúâi úã 
Viïåt Nam. Vúái àaâ tùng trûúãng kinh tïë nhanh choáng 
vaâ cöng cuöåc àa daång hoáa nöng nghiïåp7,8,9, tyã lïå àoái 
ngheâo giaãm tûâ 58% trong töíng söë höå gia àònh nùm 
1993 xuöëng coân 24% nùm 2004, giaãm hún möåt nûãa 
söë höå ngheâo chó trong voâng hún möåt thêåp kyã. Nhûäng 
yïëu töë naây, cöång vúái chi tiïu theo àêìu ngûúâi ngaây 
möåt tùng vaâ caác chó söë xaä höåi ngaây möåt caãi thiïån, 
cho thêëy rùçng mûác phuác lúåi töíng thïí àaä tùng lïn. Tyã 
lïå àùng kyá nhêåp hoåc cêëp tiïíu hoåc hiïån àaåt trïn 90%. 
Mûác tiïëp cêån vúái caác dõch vuå y tïë, nûúác saåch vaâ àiïån 
cuäng àûúåc caãi thiïån. Tyã lïå súã hûäu caác haâng hoáa sûã 
duång lêu bïìn cuäng tùng lïn: 47% söë höå gia àònh coá 
àaâi, 58% coá tivi vaâ 76% coá xe àaåp. Caác chi tiïët àûúåc 
nïu trong Baãng 1 dûúái àêy:

Khöng chó caác chó söë kinh tïë maâ caác chó söë phaát triïín 
xaä höåi cuäng trúã nïn rêët àaáng laåc quan; Viïåt Nam xïëp 
haång 105 trong 177 nûúác trong Chó söë phaát triïín con 
ngûúâi nùm 200610. Mùåc duâ GDP theo àêìu ngûúâi vêîn 
coân thêëp, song Viïåt Nam coá tyã lïå biïët chûä úã ngûúâi 
lúán cao thûá hai úã chêu AÁ (trïn 90%) vaâ laâ möåt trong 
6 General Statistics Office of Vietnam. Socio-economic situation for the 
year 2007. [http://www.gso.gov.vn/default_en.aspx?tabid=501&thangtk=
12/2007] (June 20, 2008)
7 Ministry of Foreign Affairs. Outstanding features of Vietnam’s exports 
in recent years. 2005
[ h t t p : / / w w w. m o f a . g o v. v n / e n / t t _ b a o c h i / n r 0 4 11 2 6 1 7 1 7 5 3 /
ns051026080004] (February 8, 2007)
8 World Bank. Vietnam Development Report 2004 – Poverty Hanoi: World 
Bank, 2004.
9 Socialist Republic of Vietnam. Vietnam achieving the Millennium Devel-
opment Goals, 2005.
10 http://english.vietnamnet.vn/reports/2005/09/488993/ (Feb 24, 2006) 
[Human Development Report 2005]

PHÊÌN 2: TÖÍNG QUAN TAÂI LIÏÅU 
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nhûäng nûúác coá mûác tiïëp cêån caác dõch vuå y tïë vaâ nûúác 
saåch cao nhêët úã chêu AÁ.11 Caác chó baáo xaä höåi vaâ y 
tïë, nhû tyã lïå biïët chûä vaâ tyã lïå tûã vong baâ meå - treã em, 
úã Viïåt Nam laâ tûúng àöëi töët trong böëi caãnh trònh àöå 
phaát triïín kinh tïë cuãa Viïåt Nam hiïån nay. Tuy nhiïn, 
àoái ngheâo vêîn laâ vêën àïì phöí biïën úã caác vuâng nöng 
thön (45%), trong khi àoái ngheâo úã thaânh thõ àûúåc coi 
laâ möåt hiïån tûúång phûác taåp chuã yïëu do tyã lïå di cû tûâ 
nöng thön ra thaânh thõ cao12. Caác yïëu töë naây àaä aãnh 
hûúãng àïën mûác àöå lêy lan cuãa HIV úã Viïåt Nam, nhû 
thêëy trong phêìn sau àêy.

2. Àaåi dõch HIV úã Viïåt Nam

Sau khi trûúâng húåp nhiïîm HIV àêìu tiïn àûúåc baáo caáo 
vaâo thaáng 12-1990 taåi Thaânh phöë Höì Chñ Minh, nùm 
1991 khöng coá trûúâng húåp naâo àûúåc baáo caáo vaâ nùm 
1992 chó coá 11 trûúâng húåp. Nhûng vaâo nùm 1993, 
söë trûúâng húåp nhiïîm HIV àûúåc baáo caáo àaä tùng àöåt 
biïën vaâ kïí tûâ àoá con söë naây tùng chêåm nhûng àïìu 
àùån. Caác söë liïåu luäy kïë tñnh àïën ngaây 31-12-2008 cho 
thêëy 138.191 ca coân söëng, bao göìm 29.575 bïånh 
nhên AIDS vêîn àang coân söëng. Coá 41.544 ca chïët do 
AIDS. Caác söë liïåu lêëy tûâ hïå thöëng baáo caáo tònh huöëng 
cho thêëy rùçng nhûäng ngûúâi treã tuöíi, tñch cûåc hoaåt 
àöång kinh tïë trong àöå tuöíi tûâ 20-39 laâ nhoám chõu aãnh 
hûúãng nhiïìu nhêët (82%)13. Nhûäng ngûúâi nhiïîm HIV 
11 Paul R, Harry M, Steven K. Vietnam: Life expectancy and economic 
development. Efficient, equity-oriented strategies for health. International 
Perspective - Focus on Vietnam. 2000
12 Poverty Reduction and Economic Management Unit. East Asia and 
Pacific Region. Vietnam Development Report 2000. Attacking Poverty. 
Country Economic Memorandum. 1999
13 Vietnam Administration for AIDS Control. Report on HIV/AIDS preven-
tion and control program in 2008 and plan for 2009 Feb 2009

coá àöå tuöíi ngaây möåt treã hún vaâ tònh traång lêy truyïìn 
qua àûúâng tònh duåc àang trúã nïn ngaây caâng phöí biïën. 
Theo Baáo caáo ûúác tñnh vaâ dûå baáo nùm 2007, khoaãng 
220.000 ngûúâi àûúåc dûå baáo chung söëng vúái HIV vaâo 
nùm 2007, göìm 3.750 treã em nhiïîm HIV14.

Nhiïìu nghiïn cûáu àaä nhêån thêëy rùçng, trong böëi caãnh 
mûác àöå phöí biïën thêëp nhû Viïåt Nam, àaåi dõch HIV chó 
coá aãnh hûúãng khöng àaáng kïí xeát vïì caác àiïìu kiïån 
kinh tïë vô mö15. Tuy nhiïn, trûúác dûå baáo vïì mûác àöå 
àaåi dõch HIV khöng ngûâng tùng lïn, chñnh phuã cêìn 
nöî lûåc hún nûäa trong àêëu tranh phoâng chöëng HIV/
AIDS vaâ tùng cûúâng khaã nùng tiïëp cêån àöëi vúái caác 
dõch vuå ngùn ngûâa, chùm soác vaâ höî trúå cuäng nhû 
àiïìu trõ. Hún nûäa, aãnh hûúãng cuãa àaåi dõch HIV úã cêëp 
àöå gia àònh seä trêìm troång hún rêët nhiïìu do taác àöång 
cuãa noá àïën nguöìn vöën xaä höåi, lûåc lûúång lao àöång saãn 
xuêët trong xaä höåi vaâ àïën nhûäng khoaãn chi phñ vaâ thu 
nhêåp, nhûäng yïëu töë vöën laâ nïìn moáng cú súã cuãa caác 
gia àònh, cöång àöìng vaâ àêët nûúác16. Sau cuâng, àaåi dõch 
naây cuäng seä coá aãnh hûúãng àïën mûác àöå vaâ chiïìu sêu 
cuãa àoái ngheâo úã cêëp àöå quöëc gia.17,18,19,20 
14 MOH, VAAC (2007). HIV/AIDS estimates and projection in Vietnam 
2007-2012.
15 Martin GH, Logan DZ. The impact of HIV / AIDS on household vulner-
ability and poverty in Ghana. Washington, D.C., Futures Group, 2005.
16 NACO, NCAER and UNDP. Socio-economic impact of HIV and AIDS in 
India, UNDP, New Delhi, 2006.
17 John Seaman and Celia Petty. Understanding the impact of HIV/AIDS 
on household economy. Paper work for the Duban meeting, 2005.
18 Bachmann, MO and Booysen FLR. Health and economic impact of 
HIV/AIDS on South African Households: A cohort Study. BMC Public 
Health, 3, 2003, 14-21.
19 Marisa Casale and Alan Whiteside. The impact of HIV/AIDS on poverty, 
in equality and economic growth. University of KwaZulu Natal, South Af-
rica. 2006
20 UNAIDS. Guideline for studies of the social and economic impact of 
HIV/AIDS. 2000

Baãng 1. Caác xu hûúáng trong chó baáo vïì phaát triïín kinh tïë, xaä höåi, giaáo duåc vaâ y tïë

Chó baáo 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
Mûác tùng GDP thûåc tïë (%) 6.7 6.8 7.0 7.24 7.7 8.4 8.17
Tyã lïå ngheâo (%)
- Theo ngûúäng ngheâo 32 28.9 24.1 19.5 16
- Theo ngûúäng ngheâo thûåc phêím 17.2 13.2 10.9 9.51 7.8 7
Tyã lïå muâ chûä úã ngûúâi lúán 91.2 92.1 93.9 93
Tyã lïå tûã vong baâ meå (trïn 100,000 ca sinh söëng) 130 95 91 85 80 75.1
Tyã lïå tûã vong treã em (trïn 1.000 ca sinh söëng) 23 31 26 21 18 17.8 16
Tuöíi thoå trung bònh (nùm) nam/nûä 69.1 66/70 70/73 67/72 67/72 69/73 71
Chó söë phaát triïín con ngûúâi cuãa Viïåt Nam 109 112 108 108 105
Tyã lïå cú súã y tïë phûúâng/xaä coá baác syä 56.3 61.5 65 67.8 69.4 65.1
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Ngay trong phaåm vi Viïåt Nam cuäng coá nhûäng khaác 
biïåt rêët lúán vïì giai àoaån aãnh hûúãng cuãa dõch HIV theo 
àõa phûúng (Biïíu àöì 1). Nhûäng àõa phûúng úã Thaânh 
phöë Höì Chñ Minh vaâ úã vuâng duyïn haãi àöng bùæc chõu 
aãnh hûúãng súám hún, trong khi àaåi dõch chó múái phöí 
biïën úã nhûäng vuâng khaác trong caã nûúác. Sûå khaác 
nhau vïì giai àoaån dõch naây àaä dêîn àïën tònh traång söë 
trûúâng húåp nhiïîm HIV têåp trung àöng àaão vïì mùåt àõa 
lyá úã caác tónh/ thaânh phöë lúán, núi maâ söë lûúång ngûúâi 
nghiïån chñch, gaái maåi dêm vaâ nam giúái quan hïå àöìng 
tñnh rêët àöng àaão. Tónh Quaãng Ninh laâ àõa phûúng coá 
tyã lïå nhiïîm HIV cao nhêët, trong khi Thaânh phöë Höì 
Chñ Minh laâ àõa phûúng coá söë trûúâng húåp nhiïîm HIV 
àûúåc baáo caáo cao nhêët (tñnh àïën ngaây 31-3-2008 àõa 
phûúng naây coá 38.245 trûúâng húåp, chiïëm 23,5% töíng 
söë trûúâng húåp lêy nhiïîm HIV àûúåc baáo caáo trïn caã 
nûúác)21. Theo àïì xuêët gúåi yá, àïí phên tñch aãnh hûúãng 
kinh tïë - xaä höåi cuãa HIV àöëi vúái höå gia àònh úã caác giai 
àoaån khaác nhau cuãa dõch, cêìn quy naåp vaâo baáo caáo 
caã caác àõa phûúng coá àoaån àoaån phöí biïën dõch súám 
(nhû Quaãng Ninh, Thaânh phöë Höì Chñ Minh vaâ Haâ Nöåi) 
vaâ caác àõa phûúng coá giai àoaån phöí biïën dõch muöån 
hún, núi söë trûúâng húåp nhiïîm HIV àûúåc baáo caáo chó 
vûâa tùng lïn trong thúâi gian qua.

Do nhûäng haån chïë vïì nguöìn söë liïåu, nhûäng con söë 
baáo caáo coá thïí khöng phaãn aánh àuáng tònh hònh hiïån 
taåi cuãa àaåi dõch. Àiïìu tra kïët húåp haânh vi vaâ sinh hoåc 
àûúåc tiïën haânh úã nhûäng tónh/thaânh coá nguy cú cao 
nùm 2006 cho thêëy rùçng tyã lïå nhiïîm HIV trong nhoám 
ngûúâi nghiïån chñch ma tuáy laâ rêët cao, 28,6% cuãa caã 
nûúác. Tyã lïå naây khaác nhau giûäa caác tónh thaânh, tûâ mûác 
cao 54,5% úã Quaãng Ninh àïën 36,8% úã Àiïån Biïn. Tyã 
lïå nhiïîm trung bònh trong nhoám àöëi tûúång gaái maåi dêm 
trïn caã nûúác laâ 4%, nhûng coá cao hún úã nhûäng tónh 
nhû Cêìn Thú (33,9%) vaâ Haâ Nöåi (14,3%). Tyã lïå nhiïîm 
HIV trong möåt mêîu nhoã àöëi tûúång nam giúái quan hïå 
àöìng tñnh úã Haâ Nöåi vaâ Thaânh phöë Höì Chñ Minh àûúåc 
baáo caáo lêìn lûúåt laâ 9% vaâ 5%22. Do àaåi dõch HIV úã Viïåt 
Nam trûúác nay àûúåc ghi nhêån chuã yïëu trong nhoám coá 
nguy cú cao, nïn nghiïn cûáu vïì aãnh hûúãng cuãa HIV 
cêìn phên tñch mûác àöå maâ möåt haânh vi coá nguy cú, àùåc 
21 Vietnam Administration for AIDS Control. HIV case report. March 2008
22 Vietnam Ministry of Health. HIV/STI integrated biological and behav-
ioural surveillance (IBBS) in Vietnam 2005 – 2006. 2006.

biïåt laâ viïåc sûã duång ma tuáy, aãnh hûúãng àïën àõa võ kinh 
tïë - xaä höåi cuãa möåt höå gia àònh.
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Biïíu àöì 1. Phên böë söë ca nhiïîm HIV trïn 100.000 
dên theo tónh/thaânh23

Phuå nûä àang ngaây caâng coá nguy cú nhiïîm vaâ chõu 
aãnh hûúãng cuãa HIV. Phuå nûä Viïåt Nam mang thai 
nhiïîm HIV àêìu tiïn àûúåc phaát hiïån nùm 1993. Sau 
àoá tyã lïå nhiïîm HIV úã nhûäng phuå nûä mang thai àaä 
tùng lïn, tûâ 0,03% nùm 1994 àïën 0,34% nùm 200724. 
Trong söë 1,8 – 2 triïåu phuå nûä sinh con haâng nùm, 
söë phuå nûä dûúng tñnh vúái HIV ûúác tñnh àaåt 4.800 vaâo 
nùm 2012.25. Trûúác thûåc tïë naây, hoaåt àöång lêëy mêîu 
nghiïn cûáu cêìn tñnh àïën sûå phên böë cuãa nam vaâ nûä 
trong cöång àöìng ngûúâi nhiïîm HIV.

Böå Y tïë ûúác tñnh rùçng söë ngûúâi nhiïîm HIV cêìn àûúåc 
àiïìu trõ ARV seä tùng tûâ 42.480 nùm 2006 lïn túái 
72.970 nùm 201026. Kïë hoaåch haânh àöång quöëc gia 
23 VAAC, 2008
24 VAAC. HIV sentinel surveillance survey.
25 Socialist Republic of Vietnam. The second country report on following 
up the implementation to the declaration of commitment on HIV/AIDS 
January 2003 - December 2005. 2005
26 Vietnam Ministry of Health, National Action Plans on HIV/AIDS Care 
and Treatment to the year 2010, Hanoi, 2006.
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àïì ra chó tiïu 70% söë ngûúâi lúán vaâ 100% söë treã em 
àuã àiïìu kiïån àûúåc àiïìu trõ ARV àïën nùm 2010. Vúái sûå 
trúå giuáp cuãa caác nhaâ taâi trúå quöëc tïë (nhû PEPFAR vaâ 
GFATM), Böå Y tïë àaä coá nhûäng nöî lûåc àaáng kïí trong 
nhûäng nùm gêìn àêy àïí àaåt àûúåc chó tiïu naây. Kïët quaã 
laâ àaä coá nhûäng tiïën triïín àaáng kïí trong diïån àûúåc àiïìu 
trõ ARV. Àïën nùm 2007, dõch vuå àiïìu trõ ARV àaä coá úã 
toaân böå 64 tónh/thaânh. Àïën cuöëi nùm 2008, coá 27.059 
ngûúâi àûúåc àiïìu trõ ARV, tùng 10 lêìn so vúái cuöëi nùm 
2005. Trong söë naây, 16.933 laâ ngûúâi lúán vaâ 10.069 laâ 
treã em (Biïíu àöì 2). Möåt nghiïn cûáu múái àêy cho thêëy 
rùçng chûúng trònh àiïìu trõ ARV úã Viïåt Nam cho àïën 
nay àûúåc thûåc hiïån rêët hiïåu quaã: 81% söë ngûúâi lúán vaâ 
93% söë treã em àang àûúåc àiïìu trõ ARV vêîn söëng àûúåc 
trong 12 thaáng sau ngaây bùæt àêìu àiïìu trõ36.
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Biïíu àöì 2. Söë ngûúâi nhiïîm HIV 
àang àûúåc àiïìu trõ ARV27

Nghiïn cûáu úã nhûäng nûúác khaác cho thêëy rùçng mûác 
àöå sùén coá cuãa dõch vuå àiïìu trõ ARV seä goáp phêìn giuáp 
ngûúâi nhiïîm HIV khöng bõ chòm sêu hún vaâo àoái 
ngheâo, vò thu nhêåp cuãa hoå coá thïí àûúåc chi traã cho 
caác hoaåt àöång tñch cûåc (taåo thu nhêåp, giaáo duåc…). 
Tuy nhiïn, àiïìu naây khöng phaãi luác naâo cuäng àuáng. 
Sûå sùén coá cuãa dõch vuå àiïìu trõ ARV miïîn phñ khöng 
coá nghôa laâ ngûúâi nhiïîm HIV khöng phaãi chi phñ bêët 
kyâ khoaãn naâo cho y tïë. Nhûäng ngûúâi nhiïîm HIV chó 
coá thïí àùng kyá tham gia chûúng trònh taåi nhûäng cú súã 
àiïìu trõ cuãa nhaâ nûúác sau khi nöåp kïët quaã xeát nghiïåm 
27 Vietnam Administration of HIV/AIDS Control, Report on HIV/AIDS care 
and treatment program, 2008

TCD4. Giaá thaânh cuãa xeát nghiïåm naây khoaãng 200-
350 nghòn VND (tûúng àûúng vúái 12-21 USD) vaâ caác 
bïånh nhên phaãi boã tiïìn tuái ra traã. Nhûäng ngûúâi nhiïîm 
HIV cuäng coá thïí àûúåc àiïìu trõ úã caác hiïåu thuöëc maâ coá 
thïí coá hoùåc khöng coá sûå chó àõnh cuãa baác syä vúái mûác 
giaá dao àöång tûâ 600.000 – 3.000.000 VND (tûúng 
àûúng vúái 35 – 176 USD) möîi thaáng. Hún nûäa, vêîn 
coá möåt söë vêën àïì vúái viïåc chêín àoaán vaâ àiïìu trõ nhiïîm 
truâng cú höåi, taác duång phuå, khaáng thuöëc vaâ nhiïîm àöåc 
trong quaá trònh àiïìu trõ ARV, vaâ têët caã nhûäng àiïìu naây 
àïìu àoâi hoãi caác höå gia àònh coá HIV phaãi àoáng goáp taâi 
chñnh. Vò vêåy, nghiïn cûáu naây cêìn thu thêåp nhûäng 
thöng tin cêìn thiïët khöng chó vïì chi phñ àiïìu trõ ARV 
maâ coân vïì nhûäng chi phñ trûåc tiïëp vaâ giaán tiïëp cuãa 
chùm soác y tïë úã nhûäng ngûúâi nhiïîm HIV, nhû chi phñ 
xeát nghiïåm, thuöëc men àiïìu trõ nhiïîm truâng cú höåi, 
quaãn lyá taác duång phuå, tuên thuã chïë àöå sûã duång thuöëc, 
tiïëp cêån vúái nhûäng cöng thûác àiïìu trõ ARV cho treã em 
vaâ aãnh hûúãng àöëi vúái thu nhêåp vaâ phên böí chi phñ höå 
gia àònh.

3. Möëi quan hïå giûäa àoái ngheâo vaâ HIV 

Möëi quan hïå giûäa HIV vaâ àoái ngheâo vûâa coá tñnh böí 
trúå laåi vûâa coá tñnh àöëi xûáng. Trong khi HIV laâm trêìm 
troång thïm tònh traång àoái ngheâo thöng qua mûác àöå 
hoaânh haânh vaâ tyã lïå tûã vong, thò àoái ngheâo laåi taåo àiïìu 
kiïån cho sûå phöí biïën cuãa àaåi dõch HIV28,29,30,31,32. HIV 
aãnh hûúãng àïën höå gia àònh úã hai cêëp àöå chuã yïëu: cêëp 
àöå xaä höåi vaâ cêëp àöå kinh tïë. Möåt yïëu töë chñnh trong 
aãnh hûúãng cuãa HIV laâ caác bïånh liïn quan àïën HIV/
AIDS thûúâng xuêët hiïån chêåm, taác àöång àïën nhiïìu 
thïë hïå33.

28 Bloom E, Canning D, Jaminson DT. Health, wealth and welfare, in 
Health and Development: Why investing in health is critical for achieving 
economic development goals. International Monetary Fund, Washington 
DC, USA, 2004.
29 Jooma BM. Southern Africa Assessment: Food security and HIV/AIDS. 
African Security Review, 2005 14(1).
30 Cohen D. Poverty and HIV/AIDS in Sub-saharan Africa. HIV and devel-
opment programme. Issue paper no. 27, 1998.
31 Asian Development Bank. Poverty implications of HIV/AIDS in the Pa-
cific. TAR: STU 38635
32 The Commission on AIDS in Asia. Redefining AIDS in Asia. Crafting an 
effective response. 2008
33 Barnet T, Clement C. HIV/AIDS impact: so where have we got to and 
where next? Development Studies Institute, London School of Econom-
ics, London, UK, Progress Report, 2005.
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Àoái ngheâo laâm tùng nguy cú nhiïîm HIV

Àoái ngheâo, àùåc biïåt laâ àoái ngheâo úã nöng thön, vaâ viïåc 
thiïëu khaã nùng tiïëp cêån nhûäng phûúng kïë sinh nhai 
bïìn vûäng, laâ nhûäng yïëu töë aãnh hûúãng àïën sûå lûu 
chuyïín lao àöång trong dên söë, bao göìm caã di cû qua 
biïn giúái, vaâ àêíy nhanh töëc àöå àö thõ hoáa, baãn thên 
àiïìu naây laåi goáp phêìn taåo àiïìu kiïån lêy nhiïîm HIV. 
Theo möåt ûúác tñnh khöng chñnh thûác, coá àïën 700.000 
ngûúâi di chuyïín àïën caác vuâng àö thõ möîi nùm34. Möåt 
taác duång tiïu cûåc àaáng chuá yá cuãa viïåc àöí xö tûâ nöng 
thön ra thaânh thõ laâ viïåc nhûäng ngûúâi di cû thûúâng 
tham gia vaâo caác hoaåt àöång phi phaáp. Nhûäng quêìn 
thïí coá tyã lïå di chuyïín cao, thûúâng laâ nhûäng nam nûä 
thanh niïn, bõ cö lêåp vúái caác caác maång lûúái vùn hoáa 
vaâ xaä höåi truyïìn thöëng vaâ trong nhûäng àiïìu kiïån múái 
hoå seä thûúâng xuyïn tham gia vaâo nhûäng haânh vi tònh 
duåc coá nguy cú, nghiïån chñch ma tuáy… vúái hêåu quaã roä 
raâng laâ tùng nguy cú lêy nhiïîm HIV. Hêìu hïët gaái maåi 
dêm úã nhûäng thaânh phöë lúán laâ nhûäng ngûúâi àïën tûâ 
caác tónh lên cêån. Nhiïìu trong söë nhûäng ngûúâi ngheâo 
laâ nhûäng phuå nûä bõ hoaân caãnh àêíy vaâo laâm cöng viïåc 
maåi dêm; hoå coá thïí tham gia baán dêm, laâm gaái maåi 
dêm, nhûng phêìn lúán laâm viïåc naây khöng thûúâng 
xuyïn, vò hoå coi àêy laâ möåt chiïën lûúåc töìn taåi àïí giuáp 
baãn thên vaâ nuöi söëng nhûäng ngûúâi phuå thuöåc vaâo 
hoå. AÃnh hûúãng cuãa nhûäng haânh vi tònh duåc ruãi ro naây 
àïën nhûäng cö gaái ngheâo phêìn naâo giaãi thñch cho tyã 
lïå lêy nhiïîm cao hún úã nhoám quêìn thïí phuå nûä treã. 
Nhûäng ngûúâi di cû nam giúái thûúâng laâm cöng viïåc 
laái xe taãi àûúâng daâi, cöng nhên xêy dûång hoùåc cöng 
nhên laâm taåi caác àùåc khu kinh tïë múái, ngûúâi ài biïín 
vaâ laái buön (àùåc biïåt laâ laái buön xuyïn biïn giúái), hay 
nhûäng ngûúâi haânh nghïì xe öm. Coá thïí coá thïm chuát 
thu nhêåp, nhûng do phaãi söëng xa nhaâ, nhûäng ngûúâi 
naây thûúâng tham gia vaâo nhûäng haânh vi tònh duåc coá 
nguy cú lêy nhiïîm cao.

Phaát triïín kinh tïë dûúâng nhû cuäng thuác àêíy àaâ gia 
tùng trong hoaåt àöång buön baán traái pheáp vaâ nghiïån 
ma tuáy vaâ àaâ gia tùng trong ngaânh cöng nghiïåp tònh 
34 Nguyen T: [Population Redistribution Policy and Migration Trends in 
Vietnam: Past, Present and Future.] In [Proceedings of the National Con-
ference on Population and Sustainable Development: 20-23 March 2006; 
Hanoi.] Edited by Committee for Social Affair of the National Assembly; 
1998: 50–101.

duåc maâ úã Viïåt Nam àûúåc goåi laâ “tïå naån xaä höåi”. Tam 
Giaác Vaâng àaä trúã thaânh nguöìn cung cêëp ma tuáy quan 
troång nhêët àïën Viïåt Nam, vaâ baãn thên Viïåt Nam àaä 
trúã thaânh haânh lang cho hoaåt àöång buön baán ma tuáy. 
Giöëng nhû nhiïìu nûúác úã chêu AÁ, àaåi dõch HIV úã Viïåt 
Nam dûúâng nhû laâ do hoaân caãnh xaä höåi mang laåi: caác 
loaåi ma tuáy múái, caác tuyïën àûúâng buön lêåu múái, dên 
söë coá tñnh lûu chuyïín cao, ngheâo àoái, viïåc chuyïín tûâ 
huát thuöëc phiïån sang chñch heroin, söë lûúång ngûúâi 
tiïm chñch múái tùng lïn vaâ ngaây caâng treã hún thûåc 
hiïån caác hònh thûác sûã duång ma tuáy ngaây caâng nguy 
hiïím hún35,36.

AÃnh hûúãng cuãa HIV àïën àoái ngheâo

Quan hïå kïët húåp maånh meä giûäa HIV vaâ àoái ngheâo 
trïn phaåm vi toaân cêìu laâ àiïìu khöng thïí phuã nhêån. 
AÃnh hûúãng kinh tïë cuãa HIV/AIDS àïën höå gia àònh 
àûúåc miïu taã nhû möåt “caåm bêîy àoái ngheâo do chi phñ 
y tïë”, laâm hao huåt taâi saãn vaâ thu nhêåp höå gia àònh. Do 
hêåu quaã cuãa HIV, caác gia àònh ngheâo coá ñt khaã nùng 
àöëi phoá vúái nhûäng taác àöång cuãa sûå hoaânh haânh vaâ tyã 
lïå tûã vong cao hún so vúái caác gia àònh giaâu vò möåt söë 
lyá do, chuã yïëu laâ do khöng coá tiïët kiïåm vaâ nhûäng taâi 
saãn khaác, nhûäng thûá coá thïí giuáp giaãm nheå aãnh hûúãng 
cuãa viïåc öëm àau vaâ tûã vong. Chi phñ tùng thûúâng laâ 
do phaãi chi tiïu cho thuöëc àiïìu trõ nhiïîm truâng cú höåi, 
ài laåi àïën caác trung têm y tïë, vaâ nhûäng chi phñ liïn 
quan àïën tûã vong vaâ tang lïî. Viïåc mêët thu nhêåp xaãy 
ra do gia àònh giaãm khaã nùng saãn xuêët vò öëm àêu vaâ 
chuyïín sang vai troâ chùm soác cho ngûúâi bïånh, mêët 
viïåc laâm do öëm àau vaâ sûå phên biïåt trong viïåc laâm. 
Vïì lêu daâi, caác höå gia àònh ngheâo coá thïí khöng bao 
giúâ khöi phuåc àûúåc ngay caã mûác söëng rêët thêëp ban 
àêìu cuãa hoå. Khaã nùng cuãa hoå giaãm ài chuã yïëu laâ vò 
mêët nhûäng thaânh viïn coá thïí lao àöång trong gia àònh 
do tûã vong hoùåc chuyïín ài núi khaác, vaâ do buöåc phaãi 
baán ài nhûäng cöng cuå saãn xuêët cuãa mònh.

Nhûäng kïët quaã trong baáo caáo tûâ Nam Phi (Booysen 
2003) cho thêëy tyã lïå àoái ngheâo cao hún úã nhûäng höå 
35 UNAIDS. Asia IDS epidemic update - Regional summary. 2007
36 Crofts, N., Reid G., and Deany P.Injecting drug use and HIV infection 
in Asia. In collaboration with the Asian Harm Reduction Network. AIDS 
1998;12 (suppl B):69-78.
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gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV/AIDS (35% trong 
söë àoá àûúåc xïëp vaâo diïån ngheâo) so vúái nhûäng höå gia 
àònh khöng chõu aãnh hûúãng (21% trong söë àoá àûúåc 
xïëp vaâo diïån ngheâo). Booysen nhêån thêëy rùçng võ trñ 
xïëp haång thu nhêåp cuãa nhûäng höå gia àònh chõu aãnh 
hûúãng cuãa HIV chó thuåt luâi chûá khöng hïì töët lïn so vúái 
caác höå gia àònh khaác37.

HIV/AIDS thûúâng bùæt àêìu aãnh hûúãng àïën höå gia àònh 
khi möåt thaânh viïn gia àònh àûúåc phaát hiïån coá bïånh 
liïn quan àïën HIV vaâ chi phñ tùng lïn úã hai daång 
chñnh. Thûá nhêët laâ tùng chi phñ cho àiïìu trõ y tïë àöëi vúái 
nhûäng thaânh viïn dûúng tñnh vúái HIV àang phaát triïín 
caác triïåu chûáng AIDS vaâ àang coá têìn suêët phaát bïånh 
cao hún. Thûá hai laâ chi phñ töí chûác tang lïî khi thaânh 
viïn cuãa höå gia àònh chõu aãnh hûúãng qua àúâi, vaâ chi 
phñ naây coá thïí rêët lúán. Töíng chi phñ úã àêy cuäng seä phuå 
thuöåc vaâo thu nhêåp cuãa höå gia àònh. Àaä coá nhiïìu nöî 
lûåc khaác nhau àïí ào caác mûác chi phñ y tïë trûåc tiïëp 
cuãa HIV/AIDS àöëi vúái höå gia àònh. Nhûäng chi phñ trûåc 
tiïëp cuãa HIV àïën höå gia àònh ûúác tñnh chiïëm tûâ 50% 
àïën 100% thu nhêåp höå gia àònh. Àöëi vúái nhûäng bïånh 
khaác nhû söët vaâ lao, chi phñ trûåc tiïëp thêëp hún àaáng 
kïí, lêìn lûúåt chiïëm khoaãng 2-5% vaâ 21% thu nhêåp höå 
gia àònh38.

AÃnh hûúãng vïì mùåt kinh tïë khöng chó do tùng chi phñ 
maâ coân do mêët thu nhêåp. Bïånh têåt liïn quan àïën HIV 
keáo daâi coá thïí dêîn àïën viïåc phaãi tùng chi phñ cho y 
tïë, nhûng cuäng dêîn àïën viïåc mêët thu nhêåp vaâ xaáo 
tröån cöng viïåc cuäng nhû traách nhiïåm gia àònh. Cuäng 
khöng thïí traánh khoãi nhûäng chi phñ giaán tiïëp nhû: (i) 
giaãm khaã nùng tiïëp cêån vúái giaáo duåc; (2) giaãm caác 
nguöìn thu nhêåp trong tûúng lai; (iii) mêët khaã nùng 
laâm viïåc nhaâ; (iv) giaãm khaã nùng chùm soác nhûäng 
ngûúâi khöng coá thu nhêåp, caã treã em lêîn ngûúâi giaâ; (v) 

37 Booysen, Frederick le Roux, 2003, “Poverty Dynamics and HIV/AIDS 
Related Morbidity and Mortality in South Africa,” paper presented at an 
international conference on “Empirical Evidence for the Demographic 
and Socio-Economic Impact of AIDS,” Health Economics and HIV/AIDS 
Research Division, University of KwaZulu-Natal, South Africa, March 
26–28.
38 Russell, S., The Economic Burden of Illness for Households in Devel-
opment Countries: A review of studies focusing on malaria, tuberculosis, 
and human immunodefi ciency virus/acquired immunodeficiency syn-
drome. American Journal of Tropical Medicine and Hygiene, 2004. 71 
(S2): p. 147-155.

tùng khaã nùng dêîn àïën thay àöíi cú cêëu bïn trong höå 
gia àònh, nghôa laâ tan raä gia àònh. Ngoaâi ra, nhûäng chi 
phñ vö hònh cuãa viïåc töín thûúng vaâ àau khöí cuäng aãnh 
hûúãng àïën caác höå gia àònh, mùåc duâ khöng dïî gò ào 
àaåc vaâ quy naåp chuáng vaâo caác àaánh giaá àûúåc39.

Mùåc duâ tònh traång nhiïîm HIV coá úã têët caã caác nhoám 
kinh tïë - xaä höåi, song aãnh hûúãng kinh tïë cuãa viïåc lêy 
nhiïîm dûå kiïën seä cao hún úã nhoám ngûúâi ngheâo vaâ 
ngûúâi “ngoaâi lïì xaä höåi”40. Phêìn lúán caác söë liïåu nghiïn 
cûáu àûúåc lêëy tûâ chêu Phi, núi àaåi dõch naây àûúåc 
nghiïn cûáu chi tiïët hún. Tûâ thúâi àiïím chêín àoaán, caác 
höå gia àònh phaãi chi tiïu nhûäng khoaãn tiïìn lúán vaâo 
caác hoaåt àöång tû vêën, chùm soác vaâ àiïìu trõ vaâ caác chi 
phñ ài keâm. Kïët quaã tûâ möåt nghiïn cûáu úã Rwanda cho 
thêëy rùçng tyã lïå sûã duång caác dõch vuå y tïë trung bònh 
haâng nùm laâ 11 lêìn thùm àöëi vúái nhûäng ngûúâi coá HIV/
AIDS vaâ 0,3 lêìn thùm àöëi vúái nhûäng ngûúâi khaác trong 
quêìn thïí phöí thöng. Chi phñ y tïë trung bònh haâng nùm 
cuãa caác höå gia àònh laâ 63 USD àöëi vúái höå gia àònh coá 
bïånh nhên HIV/AIDS so vúái 3 USD àöëi vúái caác höå gia 
àònh khaác. Hún nûäa, chûa àêìy 30% söë höå gia àònh coá 
khaã nùng trang traãi nhûäng chi phñ y tïë tûâ nhûäng nguöìn 
khaác cuãa hoå41. Vò vêåy, nhûäng ngûúâi coá bïånh kinh niïn 
thûúâng khöng thïí laâm viïåc, dêîn àïën giaãm thu nhêåp. 
Hoå cuäng cêìn àïën sûå chùm soác cuãa caác thaânh viïn 
khaác trong gia àònh, vaâ àiïìu naây seä giaãm búát caác hoaåt 
àöång saãn xuêët vaâ laâm trêìm troång thïm tònh traång mêët 
thu nhêåp. Nghiïn cûáu tiïën haânh taåi caác nûúác chêu Phi 
àaä ào àûúåc mûác giaãm thu nhêåp 40% trong nhûäng höå 
gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV vò hoå gùåp khoá khùn 
trong viïåc tiïëp cêån vúái caác chûúng trònh taåo thu nhêåp. 
Vúái möåt söë höå rêët ngheâo, khaã nùng chöëng choåi àûúåc 
taác àöång kinh tïë nhû vêåy laâ rêët thêëp hoùåc hêìu nhû 
khöng coá42,43.
39 Russell, S., The Economic Burden of Illness for Households in Devel-
opment Countries: A review of studies focusing on malaria, tuberculosis, 
and human immunodefi ciency virus/acquired immunodeficiency syn-
drome. American Journal of Tropical Medicine and Hygiene, 2004. 71 
(S2): p. 147-155.
40 Grant M.R, Palmiere A.D. When tea is a luxury: The economic impact 
of HIV/AIDS in Bulawayo, Zimbabue. African Studies 2003. 62(2).
41 Anita Alban, Loma Guinness. Socio-economic impact of HIV/AIDS in 
Africa. Presentation at ADF 2000.
42 Wyss K., Hutton G., N’Diekhor Y., Costs attributable to AIDS at house-
hold level in Chad. AIDS CARE. October 2004, 16(7), 808-816.
43 Cross C. Sinking deeper down: HIV/AIDS as an economic shock to 
rural households. Society in transition, 2001. Vol. 32(1).
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Sûå kyâ thõ cuäng coá thïí aãnh hûúãng àïën nhûäng nguöìn 
taâi chñnh maâ coá thïí kiïëm àûúåc thöng qua viïåc laâm 
chñnh thûác khi maâ mûác àöå kyâ thõ cao maâ nhûäng ngûúâi 
nhiïîm HIV phaãi hûáng chõu coá thïí dêîn àïën tònh traång 
phên biïåt vaâ ruöìng boã, göìm caã viïåc mêët hay giaãm 
nhûäng cú höåi viïåc laâm. Trong möåt nghiïn cûáu, coá 
àïën 20% söë cöng ty àûúåc hoãi noái rùçng hoå seä sa thaãi 
nhûäng nhên viïn nhiïîm HIV àïí traánh têm lyá lo ngaåi 
vaâ nhûäng rùæc röëi trong àöåi nguä nhên viïn44. Do phuå 
nûä àûúåc kyâ voång àoáng vai troâ chùm soác nhûäng ngûúâi 
khaác trong gia àònh, nïn hoå laâ nhoám àöëi tûúång chõu 
taác àöång nhiïìu nhêët xeát vïì nhûäng cú höåi taåo thu nhêåp 
sùén coá. Wyss vaâ nhûäng ngûúâi khaác (2004) nhêån thêëy 
rùçng thúâi gian bõ mêët do tònh traång öëm àau cuãa ngûúâi 
nhiïîm HIV laâ xêëp xó 16 ngaây möåt thaáng, trong khi caác 
thaânh viïn khöng nhiïîm HIV cuãa höå gia àònh daânh 
trung bònh 8,3 ngaây àïí chùm soác nhûäng thaânh viïn 
nhiïîm HIV, giaãm thúâi gian cho caác hoaåt àöång vaâ loaåi 
hònh cöng viïåc khaác.

Nghiïn cûáu vïì nhûäng bïånh kinh niïn khaác cuäng cho 
nhûäng kïët quaã tûúng tûå. Möåt nghiïn cûáu úã ÊËn Àöå 
ûúác tñnh rùçng, bïånh tiïíu àûúâng trong möåt gia àònh ÊËn 
Àöå thu nhêåp thêëp coá thïí khiïën höå gia àònh àoá phaãi 
daânh àïën 25% thu nhêåp cho àiïìu trõ45. Möåt höå gia àònh 
thuöåc nhoám ngheâo phaãi daânh 47% töíng thu nhêåp àïí 
àöëi phoá vúái cùn bïånh naây. 

Kiïåt quïå taâi chñnh laâ hïå quaã cuöëi cuâng cuãa nhûäng cùn 
bïånh àang aãnh hûúãng àïën caác höå gia àònh ngheâo46.

4. AÃnh hûúãng xaä höåi cuãa HIV àöëi vúái höå gia àònh

AÃnh hûúãng xaä höåi àûúåc àõnh nghôa laâ “bêët kyâ cuá söëc 
bêët chúåt hay haânh àöång chêåm trïî vaâ möåt loaåt nhûäng 
sûå kiïån döìn tñch phaá vúä hïå thöëng höî trúå xaä höåi hiïån 
taåi. AÃnh hûúãng naây khöng chó bao göìm cöng viïåc cuãa 
nhûäng ngûúâi thu thêåp vaâ phên phaát taâi liïåu vaâ caác 
hònh thûác höî trúå khaác, maâ coân caã nhûäng ngûúâi coá 
44 Lau J.T.F., Wong W.S. AIDS-related discrimination in the workplace: 
The results of two evaluative surveys carried out during a three-year pe-
riod in Hong Kong. AIDS CARE 2001. 13(14):433-440.
45 Shobhana R, Rao PR , Lavanya A, Williams R, Vijay V, Ramachandran 
A. Expenditure on healthcare incurred by diabetic subjects in a develop-
ing country - a study from southern India. Diabetes Res Clin Pract 2000; 
48:37-42.
46 Lan NH. Economic burden of households with diabetes in Hue. Faculty 
of Public Health, Hue College of Medicine & Pharmacy . Master thesis. 

cöng viïåc mang tñnh chêët höî trúå nhûäng ngûúâi khaác 
hay nhûäng ngûúâi coá cöng viïåc trúå giuáp vaâ taái taåo baãn 
thên hïå thöëng höî trúå xaä höåi” 47. Nhûäng aãnh hûúãng xaä 
höåi ài liïìn vúái àaåi dõch HIV laâ mêët maång söëng, gia 
àònh phaãi chõu àûång, nhûäng gaánh nùång vïì tònh caãm 
vaâ vêåt chêët àeâ lïn vai nhûäng ngûúâi chùm soác, xaä höåi 
xa laánh, tan raä cêëu truác gia àònh vaâ maång lûúái höî trúå 
xaä höåi, vaâ tùng söë treã möì cöi. Vò HIV laâ bïånh truyïìn 
nhiïîm chõu mûác àöå kyâ thõ cao, nïn caác höå gia àònh 
thûúâng phaãi àöëi mùåt vúái thaái àöå kyâ thõ vaâ phên biïåt 
maånh meä, vaâ àiïìu naây laåi caâng haån chïë khaã nùng 
tiïëp cêån cuãa hoå àöëi vúái têët caã caác hònh thûác höî trúå. 
Möåt trong nhûäng aãnh hûúãng nghiïm troång nhêët cuãa 
àaåi àõch naây laâ noá tûúác àoaåt hïå thöëng “an sinh xaä höåi” 
khoãi tay höå gia àònh; nhûäng thaânh viïn trong gia àònh 
maâ trûúác kia laâ nhûäng thaânh viïn tñch cûåc lao àöång 
nay khöng coân coá vai troâ laâ ngûúâi kiïëm thu nhêåp khi 
hoå öëm vaâ chïët, àïí laåi treã em vaâ ngûúâi giaâ trong tònh 
thïë phaãi tûå lo cho baãn thên.48 

Nhiïìu nghiïn cûáu àaä thu thêåp àûúåc bùçng chûáng vïì 
sûå kyâ thõ vaâ phên biïåt daânh cho ngûúâi coá HIV. Möåt söë 
taác giaã àaä chia kyâ thõ thaânh kyâ thõ “caãm nhêån” vaâ kyâ 
thõ “thûåc tïë” 49,50,51. Kyâ thõ caãm nhêån noái àïën nöîi lo súå 
thûåc tïë hoùåc tûúãng tûúång vïì nhûäng thaái àöå àöëi xûã cuãa 
xaä höåi vaâ sûå phên biïåt coá thïí coá naãy sinh tûâ möåt thuöåc 
tñnh hay cùn bïånh khöng mong muöën (nhû àöång kinh 
hay HIV) hay viïåc gùæn vúái möåt nhoám cuå thïí naâo àoá. 
Chùèng haån, möåt caá nhên coá thïí giaãm mûác àöå tiïëp xuác 
xaä höåi, phuã nhêån tònh traång lêy nhiïîm HIV hay tûâ chöëi 
tiïëp cêån vúái caác hònh thûác höî trúå vaâ dõch vuå cú baãn do 
súå coá thïí coá nhûäng phaãn ûáng tiïu cûåc cuãa gia àònh, 
baån beâ, cöång àöìng vaâ caã nhûäng cú súã cung cêëp dõch 
vuå nûäa. Kyâ thõ “thûåc tïë” noái àïën sûå traãi nghiïåm thûåc 
tïë vïì thaái àöå phên biïåt. Vñ duå, viïåc tiïët löå tònh traång 
dûúng tñnh vúái HIV coá thïí dêîn àïën mêët quyïìn thuï, 
47 UNAIDS. Guideline for studies of the social and economic impact of 
HIV/AIDS. 2000
48 Munthali, Alister C. Adaptive strategies and coping mechanisms of 
families and communities affected by HIV/AIDS in Malawi. UNRISD HIV/
AIDS and Development project. Geneva: United Nations Research Insti-
tutes on Social Development. 2003
49 Brown, L., Trujillo, L., & Macintyre, K. Interventions to Reduce HIV/AIDS 
Stigma: What Have We Learned? New Orleans: Horizons Project. 2001
50 Jacoby, A. Felt versus enacted stigma: A concept revisited. Evidence 
from a study of people with epilepsy in remission. Social Science and 
Medicine, 38(2), 269-274. 1994
51 Scrambler, G. Stigma and disease: changing paradigms. Lancet, 
352(9133), 1054-1055. 1998
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viïåc laâm, phuác lúåi y tïë hay baån beâ. Kyâ thõ caãm nhêån 
coá thïí àûúåc nhòn nhêån nhû möåt chiïën lûúåc sinh töìn àïí 
ngùn chùån nguy cú xaãy ra kyâ thõ thûåc tïë, chùèng haån, 
khi ngûúâi ta khöng chõu tiïët löå hay noái döëi vïì tònh traång 
nhiïîm HIV cuãa mònh àïí traánh bõ têíy chay. Trong vùn 
hoáa Viïåt Nam, HIV laâ möåt bïånh truyïìn nhiïîm chõu sûå 
kyâ thõ vaâ phên biïåt úã mûác àöå cao, thûúâng bõ quy kïët 
gùæn vúái caác “tïå naån xaä höåi”. Noá àoáng vai troâ laâ raâo caãn 
àöëi vúái ngûúâi lêy nhiïîm HIV trong viïåc tòm kiïëm sûå trúå 
giuáp, laâm giaãm khaã nùng tiïëp cêån cuãa hoå àöëi vúái dõch 
vuå chùm soác vaâ höî trúå àêìy àuã52,53.

Bêët bònh àùèng giúái coá vai troâ nhêët àõnh trong sûå phöí 
biïën àaåi dõch HIV úã hêìu hïët caác nûúác. Àaåi dõch HIV úã 
Viïåt Nam hiïån vêîn têåp trung úã nhoám àöëi tûúång ngûúâi 
nghiïån chñch ma tuáy, maâ chuã yïëu laâ nam giúái; àiïìu 
naây cho thêëy rùçng vai troâ giúái liïn quan àïën haânh vi 
chêëp nhêån ruãi ro coá thïí laâm tùng mûác àöå dïî bõ töín 
thûúng cuãa nam giúái trûúác sûå lêy nhiïîm HIV. Sûå têåp 
trung vaâo möåt quêìn thïí coá nguy cú cao naây coá thïí 
khiïën nhûäng quêìn thïí khaác úã vaâo thïë ñt àûúåc baão 
vïå vaâ khöng sùén saâng àöëi mùåt vúái nhûäng nguy cú vaâ 
hêåu quaã cuãa viïåc lêy nhiïîm HIV. Àùåc biïåt, phuå nûä seä 
khöng nhêån àûúåc sûå chuá yá thoãa àaáng chûâng naâo vêîn 
coân phöí biïën löëi nghô rùçng àaåi dõch naây chó phöí biïën 
úã nhoám nam thanh niïn. Viïåc sûã duång bao cao su ñt 
phöí biïën hún úã nhûäng cùåp vúå chöìng àaä kïët hön vò bao 
cao su bõ coi laâ “thiïëu chên chñnh”; phuå nûä cuäng coá 
thïí khöng coá àuã quyïìn lûåc kinh tïë àïí thûúng lûúång 
vïì tònh duåc an toaân. Nhiïìu phuå nûä nghô rùçng quan hïå 
tònh duåc ngoaâi hön nhên laâ chuyïån rêët bònh thûúâng úã 
nam giúái54,55,56,57.
52 Pauline Oosterhoff, Thu Anh Nguyen, Yen Pham Ngoc, Hanh Ngo 
Thuy, Pamela Wright, Anita Hardon. Holding the line: Vietnamese family 
responses to pregnancy and child desire when a family member has HIV. 
Culture, Health and Sexuality (in-print)
53 Khuat Thu Hong, Nguyen Thi Van Anh, Ogden J: Understanding HIV 
and AIDS-related Stigma and Discrimination. Hanoi: ISDS; 2004.
54 Anh HT: Sexual rights of women: perception, practice, and the rela-
tionship with gender equity and women empowerment. In Relationship 
between Gender, Reproductive Health, and Sexual Health in Vietnam. 
Hanoi: Medical Publishing House; 2005: 99-129.
55 Ha VS: The quiet of women and peaceful family: attitude and behavior 
of rural married women. In Gender, Sexuality and Sexual Health. No 8. 
Hanoi: World Publication; 2005.
56 Trang NN: If only: an oral history of six people living with HIV/AIDS. 
CARE International in Vietnam; 1997.
57 Vivian Fei-ling, G., Vu Minh Quan, Chung A, Zenilmanc, J., Vu Thi Minh 
Hanh, & Celentanoa, D. (2002). Gender gaps, gender traps: sexual iden-
tity and vulnerability to sexually transmitted diseases among women in 
Vietnam. Social Science & Medicine, 55(3), 467-481

Möåt söë taác giaã àaä lêåp luêån rùçng, trong böëi caãnh chêu 
AÁ, phuå nûä nhiïìu khaã nùng phaãi chõu möåt mûác àöå phên 
biïåt lúán hún rêët nhiïìu so vúái nam giúái trong phaåm vi 
gia àònh vaâ cöång àöìng58,59 dûúái hònh thûác nhaåo baáng 
vaâ quêëy röëi vaâ caã haânh haå nûäa. Nhûäng phuå nûä àaä kïët 
hön bõ buöåc phaãi quan hïå tònh duåc vúái chöìng bêët chêëp 
viïåc chöìng hoå dûúng tñnh vúái HIV. Phuå nûä Viïåt Nam 
phaãi chõu sûác eáp nùång nïì tûâ gia àònh vaâ xaä höåi vïì viïåc 
phaãi giûä gòn àaåo àûác trong khuön khöí gia àònh. Phuå 
nûä naâo bõ nhiïîm HIV seä bõ lïn aán laâ vi phaåm chuêín 
mûåc àaåo àûác cú baãn cuãa xaä höåi60. ÚÃ Viïåt Nam, cuäng 
nhû úã nhiïìu nûúác khaác, phuå nûä àûúåc traã lûúng thêëp 
hún vaâ àûúåc ài hoåc ñt hún so vúái nam giúái úã cuâng hoaân 
caãnh xaä höåi; sûå khaác biïåt naây thêåm chñ coân thïí hiïån 
roä hún trong nhûäng gia àònh ngheâo61. Tuy nhiïn, caã 
kyâ thõ caãm nhêån lêîn kyâ thõ thûåc tïë àïìu cho thêëy coá sûå 
thay àöíi qua thúâi gian. Viïåc tiïëp cêån vúái caác dõch vuå 
vaâ àiïìu trõ xaä höåi, nhû caác nhoám tûå lûåc, coá thïí àoáng 
vai troâ quan troång trong viïåc giaãm búát tònh traång kyâ thõ 
àöëi vúái phuå nûä62. Möåt nghiïn cûáu múái àêy àaä cho thêëy 
phuå nûä Thaái Lan hiïån coá khaã nùng tiïëp cêån dõch vuå 
àiïìu trõ ARV dïî daâng hún nam giúái63.

HIV úã gia àònh thûúâng aãnh hûúãng àïën têët caã treã em 
theo nhûäng khña caånh kinh tïë, xaä höåi vaâ têm lyá, nhûng 
treã möì cöi laâ nhûäng ngûúâi chõu aãnh hûúãng nhiïìu nhêët. 
ÚÃ ÊËn Àöå vaâ Trung Quöëc, aãnh hûúãng khöng chó úã khña 
caånh kinh tïë maâ coân mang laåi sûå khöí àau vaâ cùng 
thùèng, nhûäng thûá coá thïí taác àöång àïën sûå phaát triïín 
têm lyá xaä höåi thöng thûúâng cuãa treã em. Nhûäng treã em 
úã Trung Quöëc coá meå, cha hoùåc caã cha lêîn meå nhiïîm 
HIV àûúåc phaát hiïån coá nhiïìu khaã nùng tham gia vaâo 
nhûäng haânh vi “xêëu” nhû uöëng rûúåu bia, huát thuöëc 
58 Bharat, S., Singhanetra-Renard, A., & Aggleton, P. Household and 
community response to HIV/AIDS in Asia: the case of Thailand and India 
AIDS, 12(suppl. B), S117-S122. 1998
59 Paxton, S., Gonzales, G., Uppakaew, K., Abraham, K. K., Okta, S., 
Green, C., et al. AIDS-related discrimination in Asia. AIDS Care, 17(4), 
413-424. 2005
60 Khuat Thu Hong, Nguyen Thi Van Anh, & Ogden, J. Understanding HIV 
and AIDSrelated Stigma and Discrimination. Hanoi: ISDS. 2004
61 National Committee for the Advancement of Women in Vietnam. Statis-
tics on Women and Men in Vietnam. Hanoi. 2002
62 Paxton, S. (2002). The paradox of public HIV disclosure. AIDS Care, 
14(4), 559-567.
63 LE COEUR S, COLLINS IJ, PANNETIER J, LELIEÂVRE E. Gender and access to 
HIV testing and antiretroviral treatments in Thailand: why women have 
more and earlier access? Soc Sci & Med, 2009. Special issue on “Wom-
en, children and AIDS care”. In press.
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vaâ sûã duång ma tuáy do thiïëu sûå quan têm cuãa cha 
meå. Hún nûäa, trong möåt höå gia àònh coá ngûúâi nhiïîm 
HIV, treã em coá thïí phaãi trúã thaânh ngûúâi chùm soác, 
phaãi chêët lïn vai nhûäng gaánh nùång nhû kïët hön súám, 
boã hoåc àïí phuå giuáp gia àònh vaâ/hoùåc tham gia vaâo 
lûåc lûúång lao àöång khöng chñnh thûác. Àiïìu kiïån dinh 
dûúäng cuãa treã em thûúâng giaãm ài64,65. Sûå kyâ thõ vaâ 
phên biïåt thûúâng àûúåc aáp duång cho têët caã caác thaânh 
viïn cuãa möåt höå gia àònh coá ngûúâi nhiïîm HIV; treã em 
coá thïí bõ baån cuâng lúáp xa laánh vaâ khaã nùng xin nhêåp 
hoåc coá thïí bõ haån chïë. Baáo caáo nùm 2005 cuãa UNDP 
chó ra möåt vêën àïì trong khaã nùng xin nhêåp hoåc cuãa 
nhûäng treã em thuöåc caác gia àònh coá HIV. Roä raâng laâ 
cêìn phaãi phên tñch aãnh hûúãng cuãa àaåi dõch naây àöëi vúái 
treã em, xem àêy nhû möåt phêìn trong aãnh hûúãng xaä 
höåi töíng thïí cuãa HIV.

5. An ninh lûúng thûåc66 vaâ dinh dûúäng

Nhûäng höå gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV vaâ àoái 
ngheâo coá thïí gùåp khoá khùn trong viïåc baão àaãm an 
ninh lûúng thûåc cho gia àònh mònh. Bêët kyâ cùn bïånh 
naâo cuäng coá thïí dêîn àïën tònh traång thiïëu huåt trong 
möåt gia àònh trûúác nguöìn thûåc phêím coá haån. ÚÃ chêu 
AÁ, aãnh hûúãng cuãa HIV/AIDS àïën àiïìu kiïån dinh 
dûúäng vaâ an ninh lûúng thûåc höå gia àònh khöng liïn 
quan nhiïìu àïën viïåc coá hay khöng coá lûúng thûåc, maâ 
liïn quan nhiïìu àïën mûác àöå àa daång vaâ chêët lûúång 
thûåc phêím, cuâng vúái nhûäng khoá khùn trong viïåc trang 
traãi chi phñ thûåc phêím. ÚÃ ÊËn Àöå, viïåc giaãm mûác àöå 
àa daång thûåc phêím rêët phöí biïën úã nhûäng höå gia àònh 
coá ngûúâi nhiïîm HIV/AIDS vaâ àûúåc coi laâ möåt chiïën 
lûúåc àöëi phoá vïì taâi chñnh cuãa nhûäng höå gia àònh dïî bõ 
töín thûúng. ÚÃ Trung Quöëc, caác gia àònh, àùåc biïåt laâ 
caác gia àònh ngheâo, thûúâng boã qua bûäa saáng. Chêët 
lûúång thûåc phêím thêëp vaâ keám dinh dûúäng coá thïí aãnh 
hûúãng hún nûäa àïën sûác khoãe cuãa ngûúâi nhiïîm HIV 
vaâ caác thaânh viïn khaác trong gia àònh, àùåc biïåt laâ treã 
64 Greener, Robert, Keith Jefferis, and Happy Siphambe, 2000, “The Im-
pact of HIV/AIDS on Poverty and Inequality in Botswana,” South African 
Journal of Economics, Vol. 68, No. 5, pp. 888–915.
65 Basanta K. Pradhan, Ramamani Sundar, Shalabh K. Singh. Socio-
economic impact of HIV and AIDS in India. 2006
66 Food security exists when all people, at all times, have physical and 
economic access to sufficient, safe and nutritious food to meet their di-
etary needs and food preferences for an active and healthy lifestyle.

em, dêîn àïën tùng tyã lïå suy dinh dûúäng vaâ nhûäng vêën 
àïì vïì sûác khoãe ài keâm theo67.

6. Chiïën lûúåc àöëi phoá cuãa höå gia àònh

Khi caác höå gia àònh phaãi àöëi vúái vúái nhûäng vêën àïì naây, 
hoå thûúâng phaãn ûáng theo nhûäng caách khaác nhau àïí 
àöëi phoá vúái aãnh hûúãng cuãa HIV. Nhûäng khaã nùng lûåa 
choån maâ möåt höå gia àònh coá thïí coá laâ rêët khaác nhau, 
phuå thuöåc vaâo àiïìu kiïån kinh tïë - xaä höåi cuãa hoå úã thúâi 
àiïím tònh traång lêy nhiïîm àûúåc phaát giaác hoùåc bùæt 
àêìu coá aãnh hûúãng. Nhûäng chiïën lûúåc naây nhùæm vaâo 
caã vêën àïì taâi chñnh lêîn vêën àïì xaä höåi naãy sinh do kïët 
quaã cuãa viïåc nhiïîm HIV.

Caác chiïën lûúåc àöëi phoá vïì taâi chñnh cuãa höå gia 
àònh 

Àa daång hoáa tûâng àûúåc nhêån diïån nhû laâ möåt chiïën 
lûúåc quan troång àïí giaãm mûác àöå dïî töín thûúng trong 
kïë sinh nhai. Àiïìu naây coá nghôa laâ caác höå gia àònh 
phaãi xêy dûång möåt danh muåc ngaây möåt àa daång caác 
hoaåt àöång saãn xuêët vaâ taâi saãn àïí giaãm nhûäng ruãi ro 
vaâ taác àöång trong bêët cûá lônh vûåc naâo, nêng cao cú 
höåi söëng soát vaâ nêng cao mûác söëng68.

Àïí àöëi phoá vúái aãnh hûúãng vïì kinh tïë - xaä höåi cuãa 
HIV, caác höå gia àònh coá thïí baán taâi saãn cuãa mònh (vêåt 
nuöi, thiïët bõ, phûúng tiïån ài laåi) àïí trang traãi chi phñ 
chùm soác y tïë vaâ tang lïî. Àiïìu naây thûúâng àêíy hoå luán 
sêu hún nûäa vaâo àoái ngheâo69,70. Nhû vêåy, caác höå gia 
àònh giaãm búát tiïìm nùng taåo thu nhêåp trong tûúng lai 
vaâ khaã nùng phuåc höìi laåi möåt phêìn nhûäng gò àaä mêët. 
Tònh traång àoái ngheâo àûúåc tùng cûúâng vaâ gia àònh coá 
rêët ñt cú höåi khöi phuåc laåi mûác phuác lúåi kinh tïë ban àêìu 
cuãa hoå, duâ mûác àoá coá thêëp nhû thïë naâo ài nûäa.

Caác höå gia àònh cuäng coá thïí chuyïín sang vay mûúån úã 
khu vûåc khöng chñnh thûác àïí khùæc phuåc aãnh hûúãng trûúác 
67 Stewart J. Moving food: The world food programme’s response to the 
Southern African Humanitarian crisis. African Security Review, 2003. 12 
(1): 17-27.
68 Niehof, A. The Significance of Diversification for Rural Livelihood Sys-
tems. Food Policy 29: 321-338. 2005.
69 Grant, M.R. & Palmiere, A.D. When Tea is a Luxury: The Economic Im-
pact of HIV/AIDS in Bulawayo, Zimbabwe. African Studies 2003. 62(2).
70 Cross, C. Sinking deeper down: HIV/AIDS as an economic shock to 
rural households. Society in transition, 2001. Vol. 32(1). 
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mùæt cuãa HIV. Àêy laâ möåt giaãi phaáp ngùæn haån, vaâ thûúâng 
rêët töën keám, àïí àöëi phoá vúái möåt vêën àïì daâi haån71.

Nhûäng giaãi phaáp khöng chñnh thûác khaác àïí quaãn lyá 
ruãi ro bao göìm nhêån sûå höî trúå tûâ gia àònh, dûåa vaâo 
quan hïå hoå haâng, hay tûâ caác töí chûác tûâ thiïån. Tuy 
nhiïn, nghiïn cûáu àaä chó ra rùçng nhûäng khoaãn vay 
taåm thúâi vaâ tñn duång nhoã laâ chûa àuã àïí hoå chöëng choåi 
àûúåc vúái nhûäng cuá söëc tai haåi72 vaâ coá thïí khiïën ngûúâi 
ài vay phaãi gaánh thïm nhûäng khoaãn núå khoá traã, trûâ 
phi coá sûå quan têm vaâ höî trúå toaân diïån vaâ liïn tuåc 
daânh cho nhûäng gia àònh naây73.

Höî trúå xaä höåi

Nguöìn vöën xaä höåi laâ möåt phêìn trong hïå thöëng höî trúå 

71 Wyss, K.; Hutton, G.; N’Diekhor, Y. Costs Attributable to AIDS at House-
hold Level in Chad, AIDS CARE , 16 (7). 2004.
72 Robalino A.; Jenkins, C.; El Maroufi, K. Risks and Macro-Economic 
Impacts of HIV/AIDS in the Middle East and North Africa: Why waiting 
to intervene can be costly. World Bank, Washington, DC, USA. Policy 
Research Working Paper No 2874. 2002.
73 Pauline Oosterhoff, Thu Anh Nguyen, Yen Pham Ngoc, Pamela Wright, 
Anita Hardon. Can micro-credit empower HIV+ women? An exploratory 
case study in Northern Vietnam. Women’s Health & Urban Life (in-print)

thiïët yïëu daânh cho möåt tyã lïå khöng nhoã nhûäng höå gia 
àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV/AIDS, nhûäng gia àònh 
khöng thïí trang traãi cho caác dõch vuå y tïë. Caác maång 
lûúái xaä höåi coá thïí cung cêëp khöng chó sûå höî trúå xaä 
höåi, maâ coân höî trúå àïí caác höå gia àònh tham gia vaâo 
caác hoaåt àöång taåo thu nhêåp. Nhûäng aáp lûåc hoå haâng 
coá thïí taåo thaânh möåt yïëu töë tiïu cûåc khaác taác àöång 
àïën mûác àöå sùén loâng tiïët löå tònh traång nhiïîm HIV cuãa 
ngûúâi coá HIV vaâ sau àoá laâ khaã nùng tiïëp cêån caác dõch 
vuå cú baãn. Vò vêåy, nhûäng cêëu truác xaä höåi coá thïí hoùåc 
laâm tùng nhûäng aáp lûåc, sûå cùng thùèng vaâ tònh traång 
cö lêåp cuãa ngûúâi nhiïîm HIV hoùåc laâ cung cêëp dõch vuå 
höî trúå theo nhiïìu caách khaác nhau. Cêìn phaãi àiïìu tra 
vai troâ vaâ caách phaãn ûáng cuãa nhûäng àöëi tûúång xaä höåi 
khaác nhau àïí ào lûúâng mûác àöå aãnh hûúãng cuãa HIV 
àöëi vúái höå gia àònh.
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Nghiïn cûáu kïët húåp hai giai àoaån. Trûúác tiïn, möåt 
cuöåc àiïìu tra àûúc thûåc hiïån úã saáu tónh trïn toaân 
quöëc àïí àaánh giaá aãnh hûúãng kinh tïë-xaä höåi cuãa HIV 
àïën höå gia àònh. Muåc àñch chñnh cuãa giai àoaån naây laâ 
xaác àõnh sûå khaác biïåt vïì thu nhêåp vaâ chi phñ giûäa hai 
nhoám höå gia àònh vaâ phaãn ûáng cuãa hoå trûúác nhûäng 
thay àöíi naây. Sau àoá, chuáng töi thûåc hiïån giai àoaån hai 
vúái muåc tiïu laâ ûúác tñnh aãnh hûúãng cuãa HIV/AIDS àïën 
àoái ngheâo úã Viïåt Nam thöng qua kïët húåp vaâ mö hònh 
hoáa söë liïåu tûâ Àiïìu tra mûác söëng Viïåt Nam (VLSS) 
nùm 2006 vúái nhûäng giaã thuyïët laâ kïët quaã cuãa àiïìu tra 
giai àoaån àêìu vaâ nhûäng dûå baáo HIV nùm 2007 (caác 
phûúng phaáp chi tiïët àûúåc giúái thiïåu úã Phuå luåc 2). 

Giai àoaån 1: “Nhûäng khaác biïåt trong hoaân caãnh 
xaä höåi vaâ mûác söëng giûäa caác höå gia àònh bõ aãnh 
hûúãng vaâ khöng bõ aãnh hûúãng búãi HIV” – Nghiïn 
cûáu cùæt ngang 

Saáu tónh vaâ thaânh phöë coá tyã lïå nhiïîm HIV cao àûúåc 
choån bao göìm Haâ Nöåi, Quaãng Ninh, Laång Sún, Cao 
Bùçng, Thaânh phöë Höì Chñ Minh vaâ An Giang. Trong 
nhûäng tónh naây, coá ba tónh – An Giang, Quaãng Ninh 
vaâ Thaânh phöë Höì Chñ Minh – àaä àûúåc lûåa choån thûåc 
hiïån nghiïn cûáu àaánh giaá nùm 2005. Taåi Laång Sún 
vaâ Cao Bùçng, dõch bùæt àêìu muöån hún úã nhûäng àõa 
phûúng khaác; caác tónh naây cuäng khaác biïåt vúái nhûäng 
àõa phûúng khaác do mûác àöå phaát triïín kinh tïë úã mûác 
àöå thêëp hún. 

Àïí tiïån cho viïåc so saánh giûäa kïët quaã nghiïn cûáu nùm 
2005 vaâ kïët quaã cuãa nghiïn cûáu naây, nhûäng nguyïn 
tùæc vïì phûúng phaáp nghiïn cûáu vaâ ào lûúâng àaä àûúåc 
aáp duång gêìn giöëng vúái nghiïn cûáu trûúác àêy. Tuy nhiïn, 
nghiïn cûáu trûúác coá thïí hiïån möåt söë haån chïë cêìn phaãi 
àûúåc àiïìu chónh cho phuâ húåp vúái nhûäng phûúng phaáp 
naây. Sau khi tòm hiïíu vaâ phên tñch möåt söë nghiïn cûáu 

vïì HIV vaâ àoái ngheâo trïn thïë giúái, àùåc biïåt laâ nhûäng 
khaão saát cuãa UNDP vïì Trung Quöëc vaâ ÊËn Àöå, chuáng 
töi àaä àûa ra nhûäng hûúáng àiïìu chónh sau.

Nhûäng nghiïn cûáu vïì aãnh hûúãng cuãa HIV àaä àûúåc 
tiïën haânh úã nhûäng cêëp àöå khaác nhau: caá nhên, höå 
gia àònh, cöng ty, töí chûác, chñnh quyïìn vaâ cêëp vô 
mö, dûåa vaâo nhiïìu phûúng phaáp khaác nhau74. Trûúác 
àêy, nhûäng nghiïn cûáu dûåa vaâo mêîu àïí dûå baáo aãnh 
hûúãng trong tûúng lai thûúâng hay àûúåc sûã duång. Tuy 
nhiïn, caác söë liïåu àïí dûå baáo aãnh hûúãng thûúâng chûa 
àuã, hoùåc dûåa quaá chi tiïët vaâo böëi caãnh, rêët khoá khaái 
quaát hoáa. Nhûäng tñnh toaán naây thûúâng dûåa vaâo cöng 
thûác chñnh xaác, nhûng laåi sûã duång nhûäng söë liïåu ûúác 
tñnh chñnh xaác, do àoá rêët khoá khaái quaát hoáa75,76. Viïåc 
thêån troång phên têìng caác quêìn thïí mêîu coá thïí giuáp 
nêng cao chêët lûúång cuãa caác nghiïn cûáu cùæt ngang. 
Caác phûúng phaáp àõnh tñnh cêìn àûúåc sûã duång àïí böí 
sung cho viïåc hiïån nay phaãi dûåa quaá nhiïìu vaâo caác 
phûúng phaáp lêëy söë liïåu thöng qua àiïìu tra77,78. Caác 
nghiïn cûáu khaác trong vuâng cuäng àïì xuêët tiïën haânh 
möåt cuöåc àiïìu tra höå gia àònh àïí àöëi chiïëu vaâ so saánh 
giûäa nhûäng höå chõu aãnh hûúãng vaâ höå khöng chõu aãnh 
hûúãng búãi HIV/AIDS. 

Vò vêåy chuáng töi àaä thiïët kïë nghiïn cûáu naây nhû möåt 
nghiïn cûáu cùæt ngang, so saánh 453 höå gia àònh coá 
74 Basanta K. Pradhan, Ramamani Sundar, Shalabh K. Singh. Socio-
economic impact of HIV and AIDS in India. 2006
75 Health Economics and HIV/AIDS Research Division (HEARD). Report 
of the Scientific Meeting on the Empirical Evidence for the Demographic 
and Socio-economic Impact of AIDS. Proceedings of meeting held at 
Tropicana Hotel, Durban, South Africa, 26 – 28 March 2003. 
76 Centre for AIDS Development, Research and Evaluation (Cadre): HIV/
AIDS, Economics and Governance in South Africa: Issues in Understand-
ing Response. A Literature Review. USAID. available on the online data-
base www.cadre.org.za. 2002
77 Frederik le R. Booysen, Tanja Arntz. The methodology of HIV/AIDS 
impact studies: a review of current practices. Social Science & Medicine, 
Volume 56, Issue 12, June 2003, Pages 2391-2405
78 TOR for the assessment of socio-economic impacts of HIV and AIDS in 
Cambodia, China, Indonesia, Namibia, Ethiopia, and Moldova.

PHÊÌN 3: PHÛÚNG PHAÁP NGHIÏN CÛÁU
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ngûúâi nhiïîm HIV vaâ 453 höå khöng coá HIV, vaâ àêy àûúåc 
coi laâ àún võ mêîu cêëp möåt. Thaânh töë chñnh cuãa thiïët 
kïë naây laâ möåt sûå kïët húåp giûäa àiïìu tra höå gia àònh lêëy 
thöng tin tûâ 36 cuöåc phoãng vêën sêu vúái nhûäng ngûúâi 
cung cêëp thöng tin chuã yïëu vaâ nhûäng cuöåc thaão luêån 
nhoám troång àiïím vúái nhûäng ngûúâi cung cêëp dõch vuå, 
nhaâ quaãn lyá chûúng trònh, caác cöång àöìng vaâ caác töí 
chûác quêìn chuáng, ngûúâi lêy nhiïîm HIV, caác töí chûác 
phi chñnh phuã, caác nhaâ hoaåt àöång, caác nhaâ nghiïn 
cûáu, vaâ Nhoám cöng taác kyä thuêåt HIV; vaâ viïåc thu thêåp 
caác söë liïåu cêëp hai laâ phêìn àaánh giaá cuãa ngûúâi cung 
cêëp dõch vuå. Trong nghiïn cûáu naây, chuáng töi sûã duång 
möåt phûúng phaáp lêëy mêîu nhiïìu giai àoaån vúái nhûäng 
baãng phiïëu hoãi àûúåc xêy dûång kyä lûúäng vaâ àiïìu chónh 
sau nhiïìu lêìn àiïìu tra thûã nghiïåm.

Caác höå gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV àûúåc lûåa 
choån vúái sûå höî trúå cuãa Maång lûúái nhûäng ngûúâi nhiïîm 
HIV Viïåt Nam vaâ nhûäng tònh nguyïån viïn àïën tûâ dûå 
aán GIPA. Caác àöëi tûúång coá HIV àûúåc xaác àõnh nhúâ 
sûå trúå giuáp cuãa caác nhoám àöìng àùèng (nhoám daânh 
cho ngûúâi nhiïîm HIV), chó sau khi àûúåc sûå àöìng yá tûâ 
phña caác höå gia àònh tham gia vaâo nghiïn cûáu, vaâ vúái 
àiïìu kiïån laâ khöng tiïët löå tònh traång nhiïîm HIV cuãa hoå 
cho caác thaânh viïn khaác trong höå gia àònh. Möîi höå gia 
àònh coá töëi àa 2 ngûúâi traã lúâi phoãng vêën, vaâ àoá phaãi 
laâ ngûúâi lúán nhiïîm HIV. Nhûäng caá nhên khöng söëng 
trong möi trûúâng gia àònh thò khöng àûúåc tñnh, vò troång 
têm cuãa nghiïn cûáu naây laâ vïì aãnh hûúãng cuãa HIV/
AIDS àöëi vúái höå gia àònh. Caác àiïìu tra viïn coá nhiïåm 
vuå tiïëp xuác vúái ngûúâi lêy nhiïîm HIV úã caác giai àoaån 
bïånh khaác nhau, nhúâ àoá múái coá thïí àaánh giaá àûúåc 
àêìy àuã aãnh hûúãng cuãa HIV àöëi vúái kinh tïë höå gia àònh 
vaâ caác vêën àïì kyâ thõ xaä höåi. Hún nûäa, vò tyã lïå nam/
nûä ûúác tñnh trong nhoám àöëi tûúång nhiïîm HIV trïn caã 
nûúác àûúåc cho laâ vaâo khoaãng 2:179, nïn caác àiïìu tra 
viïn àaä sûã duång möåt mêîu trong àoá hai phêìn ba ngûúâi 
traã lúâi laâ nam giúái.

Cûá vúái möåt höå coá ngûúâi nhiïîm HIV àûúåc choån thò laåi coá 
möåt höå khöng coá ngûúâi nhiïîm HIV àûúåc choån, thûúâng 
laâ haâng xoám gêìn nhêët cuãa höå gia àònh nhiïîm HIV. 
79 Ministry of Health (2005). HIV/AIDS estimates and projections 2005-
2010.

Àiïìu naây cho pheáp chuáng töi so saánh hai nhoám höå gia 
àònh coá nhûäng àùåc àiïím tûúng tûå nhau. Caác caán böå 
phûúâng (xaä) laâ ngûúâi giuáp xaác àõnh nhûäng höå gia àònh 
coá àiïìu kiïån kinh tïë vaâ xaä höåi tûúng tûå nhau (thïí loaåi/
chêët lûúång nhaâ úã vaâ söë thaânh viïn trong gia àònh).

Chuáng töi àaä húåp taác vúái GIPA vaâ maång lûúái ngûúâi 
nhiïîm HIV àïí yïu cêìu hoå cöång taác vaâ höî trúå têåp húåp 
caác àöëi tûúång phoãng vêën. Möåt àöìng àùèng viïn kiïm tû 
vêën coá kinh nghiïåm àûúåc chó àõnh laâm trûúãng nhoám.

Söë liïåu àûúåc saâng loåc vaâ nhêåp  bùçng phêìn mïìm EPI 
INFO 3.4.3. Phên tñch thöëng kï àûúåc thûåc hiïån bùçng 
viïåc sûã duång phêìn mïìm STATA 10.0. Caác phên tñch 
söë liïåu àûúåc thûåc hiïån úã cêëp àöå höå gia àònh vaâ caá thïí. 
Caác thöng tin vïì nhên khêíu hoåc, tònh traång sûác khoãe, 
kinh tïë vaâ thaânh viïn cuãa höå gia àònh coá HIV àûúåc so 
saánh vúái höå khöng coá HIV, vaâ giûäa caác khu vûåc thaânh 
thõ vaâ nöng thön, sûã duång kiïím àõnh ÷2 hoùåc kiïím 
àõnh exact tests àïí so saánh caác tyã lïå, vaâ sûã duång kiïím 
àõnh t hoùåc rank sum test cho caác biïën liïn tuåc. Phên 
tñch höìi quy úã cêëp àöå caá thïí àûúåc hiïåu chónh theo 
nhoám trong höå gia àònh, duâng lïånh STATA’s “cluster”.

Giai àoaån 2: “Mö hònh vaâ dûå baáo vïì aãnh hûúãng 
kinh tïë cuãa HIV/AIDS àöëi vúái höå gia àònh”

Caác söë liïåu vïì mö hònh àûúåc lêëy tûâ möåt àiïìu tra coá 
tñnh àaåi diïån quöëc gia, àoá laâ Àiïìu tra mûác söëng Viïåt 
Nam (VLSS) nùm 200680. Dûå baáo vïì aãnh hûúãng cuãa 
HIV/AIDS àöëi vúái àoái ngheâo àaä lêëy nhûäng kïët quaã cuãa 
‘Ûúác tñnh vaâ dûå baáo HIV nùm 2007’ nhû quy mö cuãa 
quêìn thïí muåc tiïu81. Vúái giaã thuyïët coá nhûäng khaác biïåt 
trong chiïën lûúåc àöëi phoá vaâ nguy cú àoái ngheâo trong 
söë caác gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV úã caác nhoám 
thu nhêåp vaâ núi cû truá khaác nhau, chuáng töi àaä phên 
têìng töíng söë ca nhiïîm HIV ûúác tñnh dûåa theo nhûäng 
söë liïåu têåp húåp vïì mûác àöå phöí biïën HIV vaâ caác vêën àïì 
liïn quan82. Nhûäng àùåc àiïím liïn quan cuãa möîi nhoám 
thu nhêåp bao göìm quy mö quêìn thïí, söë ngûúâi trong 
80 GSO (2007). Vietnam Living Standard Survey 2006.
81 MOH, VAAC (2008). HIV estimates and projections 2007.
82 Adapted from the VPAIS 2005 and DHS comparative reports 22 
(USAID 2009). Data collected in Hai Phong. Prevalence in quintile 1 has 
been referred from the HIV economic impact report 2005
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möîi höå gia àònh, söë höå gia àònh coá trong nhoám thu 
nhêåp àoá, thu nhêåp bònh quên cuãa möîi höå gia àònh vaâ 
chi phñ bònh quên möîi ngûúâi vaâ möîi höå. Caác àùåc àiïím 
vïì thu nhêåp vaâ chi phñ cuãa möåt höå gia àònh trung bònh 
àûúåc ûúác tñnh cho caác höå coá thaânh viïn nhiïîm HIV/
AIDS vaâ höå khöng coá thaânh viïn nhiïîm.

Chuáng töi àaä xêy dûång möåt mö hònh àa biïën tuyïën 
tñnh vúái caác phûúng phaáp xaác àõnh aãnh hûúãng cöë àõnh 
àïí xaác àõnh mûác àöå giaãm chi phñ tiïu duâng, vaâ quan 
hïå tyã lïå thuêån cuãa noá vúái mûác tùng chi phñ y tïë. Höå 
gia àònh àûúåc coi laâ möåt àún võ chung àïí xaác àõnh 
thu nhêåp vaâ caác khoaãn chi tiïu, nhûng caá nhên laåi laâ 
àún võ phên tñch vò chuáng töi muöën nùæm bùæt àûúåc caã 
nhûäng thay àöíi úã cêëp àöå caá nhên nûäa.

Söë lûúång nhûäng höå gia àònh rúi vaâo àoái ngheâo do kïët 
quaã cuãa AIDS àûúåc lêåp mö hònh bùçng caách dûå baáo tyã 
lïå nhiïîm HIV trong möîi nhoám thu nhêåp, duâng caã dûå 
baáo phaát triïín dõch mûác cao cuäng nhû dûå baáo mûác 
thêëp. Tyã lïå cuãa möîi nhoám thu nhêåp àûúåc kïët húåp vúái 
caác söë liïåu vïì aãnh hûúãng àïën höå gia àònh àïí xaác àõnh 
söë ngûúâi bõ àêíy vaâo ngheâo töíng thïí hay quöëc gia. 
Caác dûå baáo vïì àoái ngheâo cuäng tñnh àïën möëi quan hïå 
nùng àöång giûäa àoái ngheâo vaâ chi phñ tiïu duâng. Hún 
nûäa, möåt loaåt nhûäng giaã thuyïët laâm cú súã cho phên 
tñch naây àaä àûúåc àûa ra liïn quan àïën nhûäng yïëu töë 
tùng trûúãng GDP, laåm phaát, tùng trûúãng dên söë vaâ 
phên phöëi thu nhêåp.

Haån chïë cuãa nghiïn cûáu

Chuáng töi àaä nhêån ra möåt söë haån chïë trong phûúng 
phaáp nghiïn cûáu naây. Trûúác tiïn, viïåc tiïëp cêån nhûäng 
höå gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV thöng qua maång 
lûúái nhoám höî trúå cho nhûäng ngûúâi coá HIV àaä laâm giaãm 
khaã nùng tiïëp cêån àûúåc vúái nhûäng trûúâng húåp nhiïîm 
úã giai àoaån àêìu (chûa tham gia vaâo nhoám hoùåc liïn 
hïå vúái bêët kyâ ai) vaâ giai àoaån cuöëi (bõ öëm nùång phaãi 
àiïìu trõ úã nhaâ hoùåc bïånh viïån). Chuáng töi cuäng thiïëu 
söë liïåu tûâ caác cú súã àiïìu trõ hoùåc nhûäng mong àúåi cuãa 
chñnh phuã, chuã yïëu têåp trung vaâo höå gia àònh. 

Trïn thûåc tïë nhûäng dûä liïåu cêìn cho loaåi àaánh giaá naây 
thûúâng dïî bõ sai lïåch vò noá quan têm àïën möåt vêën àïì 
maâ khöng phaãi ai cuäng sùén saâng chia seã. Coá 2 loaåi sai 
söë bao göìm: sai söë nhúá laåi (khöng dïî daâng àïí ngûúâi 
traã lúâi phoãng vêën nhúá möåt caách chñnh xaác söë tiïìn àaä 
chi tiïu vaâ thêåm chñ caã thu nhêåp) vaâ sai söë naãy sinh 
tûâ xu hûúáng nhûäng ngûúâi traã lúâi phoãng vêën àûa ra 
nhûäng thöng tin khöng chñnh xaác vïì thu nhêåp vaâ chi 
tiïu. Hoå coá thïí àûa ra nhûäng cêu traã lúâi maâ hoå nghô 
rùçng ngûúâi nghiïn cûáu mong àúåi vaâ hoå cuäng coá thïí 
giaãm thiïíu hoùåc khuyïëch àaåi thu nhêåp hoùåc chi phñ 
vaâ caác vêën àïì sûác khoãe, theo nhêån thûác caá nhêån cuãa 
hoå vïì nhûäng gò seä àûúåc chúâ àúåi. Quan saát coá thïí giuáp 
kiïím tra nhûäng cêu traã lúâi naây trong möåt hoaân caãnh 
cuå thïí vaâ haån chïë sai söë naây.
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Phêìn töíng quan taâi liïåu àaä dûå àoaán rùçng nhûäng aãnh 
hûúãng cuãa àaåi dõch HIV àïën àoái ngheâo seä khöng àaáng 
kïí úã nhûäng nûúác nhû Viïåt Nam, núi coá tyã lïå nhiïîm 
thêëp vaâ chuã yïëu têåp trung úã möåt söë quêìn thïí nhêët 
àõnh. Tuy nhiïn, dûå baáo àoá chó dûåa trïn trïn têìm aãnh 
hûúãng cuãa kinh tïë vô mö maâ khöng nhùæm chi tiïët vaâo 
nhûäng aãnh hûúãng tûâ chi phñ kinh tïë cho chùm soác sûác 
khoãe vaâ hïå thöëng xaä höåi cuäng nhû vaâo nhûäng gia àònh 
chõu aãnh hûúãng cuãa HIV. ÚÃ cêëp àöå höå gia àònh, nhûäng 
aãnh hûúãng cuãa àaåi dõch HIV mang yá nghôa to lúán búãi 
vò noá aãnh hûúãng àïën taâi saãn cuãa xaä höåi, lûåc lûúång lao 
àöång xaä höåi hiïåu quaã tûâ caác thaânh viïn trong gia àònh 
cuäng nhû nhûäng khoaãn chi tiïu vaâ thu nhêåp. Phên 
tñch nhûäng vêën naây seä chó ra nhûäng chi phñ cuãa HIV 
àöëi vúái tûâng caá nhên vaâ xaä höåi.   

Nhûäng chi phñ naây khöng thöëng nhêët trong caã nûúác 
búãi vò thúâi gian vaâ mûác àöå aãnh hûúãng cuãa àaåi dõch 
khaác nhau. Àïí kïët luêån mûác àöå aãnh hûúãng kinh tïë - 
xaä höåi cuãa HIV àïën höå gia àònh úã caác giai àoaån khaác 
nhau cuãa àaåi dõch, nghiïn cûáu àaä àûúåc tiïën haânh 
úã caác tónh bùæt àêìu xuêët hiïån dõch súám hún (Quaãng 
Ninh, Haâ Nöåi, Thaânh phöë Höì Chñ Minh vaâ An Giang) 
vaâ nhûäng tónh bùæt àêìu xuêët hiïån àaåi dõch muöån hún 
(Laång Sún vaâ Cao Bùçng). 

Àïí hiïíu àûúåc nhûäng gò xaãy ra trong nhûäng höå gia àònh 
coá ngûúâi nhiïîm HIV úã Viïåt Nam taåi thúâi àiïím naây, 
chuáng töi àaä sûã duång möåt khaái niïåm vïì àoái ngheâo 
àêìy àuã vaâ röång hún so vúái khaái niïåm àûúåc sûã duång 
trong àaánh giaá nùm 2005. Àïí coá thïí so saánh nhûäng 
phaát hiïån múái vúái kïët quaã nghiïn cûáu nùm 2005, àoái 
ngheâo àûúåc phên tñch bùçng phûúng phaáp tiïëp cêån 
dûåa vaâo tiïu duâng, röìi saánh vúái ngûúäng àoái ngheâo 
àûúåc sûã duång thúâi àiïím àoá. Viïåc kïët húåp nhûäng caách 
tiïëp cêån coá thïí taåo nïn möåt bûác tranh hoaân chónh hún 
vïì àoái ngheâo, vaâ chuáng töi cuäng tòm hiïíu sêu hún 

bùçng phûúng phaáp àõnh tñnh. Mêîu nghiïn cûáu àûúåc 
chia theo khu vûåc thaânh thõ vaâ nöng thön àïí coá thïí 
phaãn aánh töët hún nhûäng khaác biïåt giûäa hai khu vûåc 
naây vïì taác àöång kinh tïë - xaä höåi cuãa HIV.   

Trong nghiïn cûáu naây, chuáng töi so saánh caác höå gia 
àònh bõ aãnh hûúãng cuãa HIV vúái nhûäng höå gia àònh 
khaác maâ coá thïí coá têët caã caác loaåi bïånh têåt ngoaåi trûâ 
HIV/AIDS àïí coá thïí phên biïåt àûúåc aãnh huúãng cuãa 
HIV vúái nhûäng yïëu töë khaác aãnh hûúãng àïën sûå àoái 
ngheâo úã têët caã caác höå gia àònh. Chuáng töi àaä phên tñch 
möåt söë chó söë söë àoái ngheâo khaác nhau coá liïn quan 
àïën viïåc tùng chi phñ hoùåc giaãm thu nhêåp.

Chi phñ trûåc tiïëp maâ höå gia àònh phaãi chi traã àïí keáo daâi 
cuöåc söëng cuãa ngûúâi coá HIV bao göìm caác khoaãn chi 
phñ tùng thïm, àùåc biïåt cho chùm soác sûác khoãe, do 
mêët thu nhêåp cuäng nhû xaáo tröån cöng viïåc vaâ traách 
nhiïåm gia àònh. Chi phñ giaán tiïëp coá thïí laâ (i) giaãm 
cú höåi tiïëp cêån vúái giaáo duåc; (ii) giaãm söë nguöìn thu 
nhêåp trong tûúng lai; (iii) mêët khaã nùng quaán xuyïën 
viïåc nhaâ; (iv) giaãm khaã nùng chùm soác nhûäng ngûúâi 
söëng phuå thuöåc, trong àoá coá treã em vaâ ngûúâi giaâ; vaâ 
(v) tùng nguy cú thay àöíi cêëu truác höå gia àònh, nghôa 
laâ tùng khaã nùng tan raä gia àònh. 

Cuäng coá nhûäng chi phñ khaác àöëi vúái caác dõch vuå y 
tïë vaâ dõch vuå khaác. Böå Y tïë Viïåt Nam àaä ûúác tñnh 
rùçng söë ngûúâi nhiïîm HIV vaâ cêìn àûúåc àiïìu trõ ARV seä 
tùng lïn tûâ 42.480 nùm 2006 túái 72.970 nùm 201083. 
Nhûäng chi phñ cuãa viïåc tòm vaâ duy trò nhûäng ngûúâi coá 
HIV trong chûúng trònh àiïìu trõ seä khöng ngûâng tùng 
lïn trong khi àoá nhûäng höî trúå taâi chñnh quöëc tïë coá khaã 
nùng seä giaãm. Khoaãng 1/3 söë ngûúâi nhiïîm AIDS hiïån 
nay nhêån àûúåc thuöëc àiïìu trõ khaáng virus ARV tûâ dûå 

83 Vietnam Ministry of Health, National Action Plans on HIV/AIDS Care 
and Treatment to the year 2010, Hanoi, 2006.

PHÊÌN 4: KÏËT QUAÃ NGHIÏN CÛÁU 
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aán cuãa Quyä toaân cêìu. Viïåc àiïìu trõ rêët àùæt do caác dõch 
vuå y tïë nhûng coá thïí duy trò vaâ giuáp ngûúâi coá HIV vaâ 
gia àònh cuãa hoå traánh khoãi àoái ngheâo. Thu nhêåp cuãa 
hoå coá thïí àêìu tû vaâo caác hoaåt àöång hiïåu quaã khaác 
nhû taåo thu nhêåp vaâ giaáo duåc. Nghiïn cûáu àaä thu 
thêåp söë liïåu khöng chó vïì chi phñ cuãa thuöëc ARV maâ 
coân caã nhûäng thöng tin vïì chi phñ y tïë trûåc tiïëp vaâ giaán 
tiïëp trong viïåc chùm soác sûác khoãe cho ngûúâi nhiïîm 
HIV bao göìm xeát nghiïåm, thuöëc àiïìu trõ nhiïîm truâng 
cú höåi vaâ quaãn lyá phaãn ûáng phuå. Nhûäng chiïën lûúåc 
àöëi phoá vïì taâi chñnh cuãa caác höå gia àònh bao göìm àa 
daång hoáa caác hoaåt àöång vaâ taâi saãn, baán taâi saãn, vay 
mûúån, nhúâ vaã thöng qua quan hïå hoå haâng vaâ nhúâ àïën 
caác töí chûác tûâ thiïån.

Têët caã nhûäng khña caånh naây àïìu àûúåc àiïìu tra bùçng 
caách sûã duång böå phiïëu hoãi phoãng vêën vaâ caác phûúng 
phaáp àõnh tñnh àûúåc miïu taã úã phêìn trûúác. Kïët quaã 
nghiïn cûáu àaä veä lïn bûác tranh toaân caãnh taân khöëc vïì 
nhûäng gia àònh àang chõu aãnh hûúãng cuãa HIV vaâ laâm 
dêëy lïn nhûäng hy voång vïì sûå thaânh cöng cuãa nhûäng 
chiïën lûúåc àöëi phoá vaâ nhûäng thay àöíi theo chiïìu 
hûúáng tñch cûåc hún so vúái nghiïn cûáu nùm 2005. 

A. AÃNH HÛÚÃNG KINH TÏË - XAÄ HÖÅI CUÃA HIV/AIDS 
ÀÏËN HÖÅ GIA ÀÒNH

1. AÃnh hûúãng àïën thu nhêåp

Cêu hoãi àêìu tiïn hoãi vïì thu nhêåp nhùçm so saánh liïåu coá 
phaãi höå gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV coá thu nhêåp 
thêëp hún so vúái nhûäng höå khöng bõ aãnh hûúãng. Baãng 
1 dûúái àêy cho thêëy àuáng laâ coá àiïìu àoá. Nhòn vaâo nùm 
nhoám thu nhêåp, roä raâng rùçng úã taåi thúâi àiïím nghiïn 
cûáu nhûäng höå gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV tûâ 
giaâu àïën ngheâo thò àïìu coá thu nhêåp thêëp hún so vúái 
nhûäng höå khöng bõ aãnh hûúãng búãi HIV tûúng ûáng. Hún 
thïë nûäa, thu nhêåp tûâ têët caã caác nguöìn àïìu giaãm trong 
nhûäng gia àònh coá HIV. Sûå khaác biïåt vïì thu nhêåp giûäa 
höå chõu aãnh hûúãng cuãa HIV vaâ höå khöng chõu aãnh 
hûúãng coân lúán hún úã caác nhoám ngheâo vaâ cêån ngheâo 
cuãa quêìn thïí. Àêy coá thïí laâ do kïët quaã cuãa viïåc caác 
nhoám ngheâo hún thûúâng dïî bõ töín thûúng hún vaâ coá 
ñt chiïën lûúåc àöëi phoá múã ra trûúác mùæt hoå hún. Cuäng 

phaãi thêëy rùçng thu nhêåp tûâ têët caã caác nguöìn giaãm ài úã 
nhûäng höå gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV.

Rêët khoá àïí so saánh nhûäng kïët quaã naây vúái kïët quaã 
trong nghiïn cûáu nùm 2005, búãi vò nghiïn cûáu naây 
sûã duång phûúng phaáp tiïëp cêån so saánh bïånh chûáng, 
kïët nöëi giûäa nhûäng höå coá HIV vúái nhûäng höå gia àònh 
tûúng tûå nhûng khöng coá thaânh viïn nhiïîm HIV. Àiïìu 
tra 2005 chó so saánh nhûäng höå chõu aãnh hûúãng cuãa 
HIV vúái söë liïåu trong Àiïìu tra quöëc gia vïì mûác söëng 
höå gia àònh, núi maâ bao göìm têët caã caác loaåi höå gia 
àònh, vaâ khöng so saánh trûåc tiïëp vúái nhûäng höå gia 
àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV. Kïët quaã cuãa àiïìu tra àoá 
cho thêëy sûå khaác biïåt trong thu nhêåp rêët lúán, nhûng 
trong baãng dûúái àêy chuáng töi tin rùçng kïët quaã àaä 
phaãn aãnh gêìn saát hún hoaân caãnh thûåc cuãa nhûäng höå 
gia àònh coá HIV. 

Baãng 1. Thu nhêåp trung bònh haâng nùm cuãa höå gia 
àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV vaâ höå khöng bõ aãnh 

hûúãng theo nhoám (Àún võ: triïåu VND)

Nhoám thu 
nhêåp

Höå gia àònh coá 
HIV

Höå gia àònh 
khöng coá HIV

Ngheâo nhêët 8,42 12,44

Cêån ngheâo 25,84 40,24

Bêåc trung 40,72 53,67

Cêån giaâu 61,75 78,17

Giaâu nhêët 178,17 233,74

Töíng söë 66,04 84,29

Trong têët caã caác höå gia àònh, nguöìn thu nhêåp chñnh 
laâ tûâ lûúng, tiïëp theo àoá laâ tûâ buön baán (Phuå luåc 5 – 
Baãng 1). Trong caã hai nguöìn, nïëu coá ngûúâi khöng thïí 
laâm viïåc hoùåc bõ mêët viïåc, nguy cú giaãm thu nhêåp laâ 
rêët cao. 

Cêu hoãi tiïëp theo tòm hiïíu xem liïåu coá sûå tûúng tûå 
nhau giûäa khu vûåc thaânh thõ vaâ nöng thön trong mûác 
chïnh lïåch töíng thu nhêåp. Nhòn vaâo Baãng 2, mûác 
chïnh lïåch roä raâng hún giûäa nhûäng höå gia àònh úã khu 
vûåc thaânh thõ. Nhûäng höå gia àònh coá HIV úã thaânh thõ 
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dûúâng nhû gùåp nhiïìu khoá khùn hún, thêåm chñ hún caã 
caác höå gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV úã nöng thön. 
Yïëu töë naây cêìn phaãi àûúåc tñnh àïën cho caác dûå baáo vïì 
tònh hònh trong tûúng lai.  

Àùåc biïåt úã khu vûåc thaânh thõ, sûå giaãi thñch húåp lyá cho 
nhûäng trûúâng húåp höå gia àònh coá HIV coá thu nhêåp 
thêëp hún quan saát àûúåc coá thïí laâ do mûác lûúng kiïëm 
àûúåc giaãm ài, nïëu nhû tònh traång nhiïîm HIV àûúåc biïët 
röång raäi khiïën cho ngûúâi coá HIV hoùåc caác thaânh viïn 
trong gia àònh hoå phaãi thay àöíi cöng viïåc, bõ mêët viïåc 
hoùåc giaãm söë ngaây laâm viïåc. 

ÚÃ khu vûåc nöng thön, nhûäng höå gia àònh chõu aãnh 
hûúãng cuãa HIV chùæc chùæn nhêån àûúåc möåt sûå tùng 
yá nghôa trong thu nhêåp tûâ nguöìn thuöåc nhoám lûúng 
hûu/hoåc böíng, laâ muåc thu nhêåp coá thïí ñt nhaåy caãm vúái 
HIV hún. Caác gia àònh ngheâo hún thuöåc caã hai nhoám 

úã nhûäng khu vûåc naây coá thïí coá khaã nùng tiïëp cêån lúán 
hún vúái muåc thu nhêåp àoá, vò vêåy àaä ruát ngùæn khoaãng 
caách trong töíng thu nhêåp giûäa nhûäng höå gia àònh coá 
HIV vaâ höå khöng coá HIV. 

Àaåi dõch úã Viïåt Nam chuã yïëu têåp trung vaâo nhoám 
nhûäng ngûúâi sûã duång ma tuáy, vò vêåy chuáng töi àaä so 
saánh thu nhêåp trung bònh cuãa nhûäng höå gia àònh coá 
ngûúâi sûã duång ma tuáy vaâ höå khöng coá ngûúâi sûã duång 
ma tuáy trong nhoám nhûäng höå gia àònh coá HIV. Höå gia 
àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV coá ngûúâi sûã duång ma 
tuáy coá thu nhêåp trung bònh cao hún möåt chuát so vúái 
nhûäng höå gia àònh khöng coá ngûúâi nghiïån chñch ma 
tuáy. Rêët khoá àïí noái liïåu àiïìu naây coá phaãi laâ do nhûäng 
höå gia àònh thu nhêåp cao hún coá thïí höî trúå cho nhûäng 
ngûúâi sûã duång ma tuáy vaâ thoái quen cuãa hoå hay trong 
khi nhûäng höå gia àònh coá thu nhêåp thêëp hún coá thïí 
bõ mêët bêët cûá möåt thaânh viïn trong gia àònh nghiïån 

Baãng 2. Thu nhêåp höå gia àònh haâng nùm cuãa caác höå chõu aãnh hûúãng vaâ khöng chõu 
aãnh hûúãng cuãa HIV theo nhûäng àùåc àiïím khaác nhau (Àún võ: triïåu VND)

Àùåc àiïím Thu nhêåp            
trung bònh haâng nùm Tyã lïå

Thaânh thõ   
Höå coá HIV 64,93 1
Höå khöng coá HIV 94,06 1,45
Nöng thön   
Höå coá HIV 67,91 1
Höå khöng coá HIV 69,06 1,02
Trong nhûäng höå coá HIV   
Coá ngûúâi nghiïån chñch ma tuáy 75,05 1,33
Khöng coá ngûúâi nghiïån chñch ma tuáy 56,58 1
Giai àoaån súám cuãa dõch   
Höå coá HIV 28,08 1
Höå khöng coá HIV 35,51 1,26
Giai àoaån muöån cuãa dõch   
Höå coá HIV 71,61 1
Höå khöng coá HIV 91,59 1,28
Höå àaä tham gia vaâo nhoám tûå lûåc   
Coá 64,34 1
Khöng 69,66 1,08
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chñch ma tuáy trong quaá khûá búãi vò hoå khöng thïí höî trúå 
hoå hay khöng.  

Söë liïåu tûâ caác tónh khaác nhau àûúåc àûa ra àïí so saánh 
mûác àöå aãnh hûúãng àïën thu nhêåp cuãa höå gia àònh núi 
maâ àaåi àõch àang aãnh hûúãng àïën quêìn thïí úã giai 
àoaån súám hoùåc muöån. Trong Baãng 2, kïët quaã cho 
thêëy rùçng tònh traång giaãm thu nhêåp cuãa nhûäng höå gia 
àònh coá HIV trong mêîu nghiïn cûáu thò tûúng tûå nhau 
trong tónh coá giai àoaån súám vaâ muöån cuãa àaåi dõch vaâ 
àiïìu àoá cuäng àûúåc tòm thêëy trong thu nhêåp tûâ têët caã 
caác nguöìn. Coá thïí laâ viïåc giaãm thu nhêåp naây coá liïn 
quan nhiïìu hún àïën thúâi gian nhiïîm bïånh trong höå 
gia àònh àoá chûá khöng phaãi viïåc àaåi dõch phöí biïën úã 
tónh àoá úã giai àoaån súám hay muöån (Xem chi tiïët hún 
trong Phuå luåc 5, Baãng 2-5). 

Nhûäng nghiïn cûáu trûúác úã Viïåt Nam àaä cho thêëy rùçng 
tònh traång kinh tïë cuãa höå gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa 
HIV coá thïí àûúåc caãi thiïån nïëu ngûúâi coá HIV tham gia 
vaâo caác nhoám tûå höî trúå84,85. Vò thïë chuáng töi àaä tiïën 
84 Nguyen, T. A., Oosterhoff, P., Ngoc, Y. P., Wright, P., & Hardon, A. Self-
help groups can improve utilization of postnatal care by HIV-infected 
mothers. JANAC, 20(2), March/April 2009, 141-152
85 Oosterhoff P. “Pressure to bear”: Gender, fertility and prevention of 
mother-to-child transmission of HIV in Vietnam. Chapter 8: Contested 
motherhood: HIV+ mothers organizing in Vietnam. University of Amster-
dam, 2008.

haânh so saánh mûác thu nhêåp trong hai trûúâng húåp. 
Nhû Baãng 2 cho thêëy, nhûäng höå gia àònh coá thaânh 
viïn tham gia vaâo nhoám tûå höî trúå coá thu nhêåp trung 
bònh thêëp hún nhûäng höå khöng coá ngûúâi tham gia 
vaâo nhoám. Coá thïí giaãi thñch kïët quaã naây theo goác 
àöå nhûäng ngûúâi ngheâo hún vaâ gia àònh ngheâo hún 
coá tyã lïå tham gia vaâo nhoám naây cao hún búãi vò hoå 
cêìn nhiïìu sûå giuáp àúä hún. Caác gia àònh giaâu hún vúái 
nhiïìu nguöìn thu nhêåp hún coá thïí khöng bêån têm àïën 
viïåc tham gia vaâo nhoám. Noá cuäng cho thêëy rùçng phêìn 
nhiïìu sûå khaác biïåt trong nguöìn thu nhêåp àïën tûâ buön 
baán – coá leä búãi vò nhûäng ngûúâi tham gia vaâo hoaåt àöång 
buön baán coá tyã lïå gia nhêåp vaâo nhoám thêëp hún.

Giaãm thu nhêåp höå gia àònh bùæt nguöìn tûâ nhûäng aãnh 
hûúãng cuãa HIV àïën gia àònh. Trong Baãng 3, nhûäng 
mêët maát thu nhêåp do chi phñ öëm àau àûúåc so saánh 
giûäa nhûäng höå gia àònh coá HIV vaâ caác bïånh liïn quan 
vúái nhûäng höå chó coá nhûäng bïånh têåt khöng liïn quan 
àïën HIV. Mûác àöå mêët thu nhêåp do mêët ngaây laâm viïåc 
cuãa ngûúâi bïånh vaâ ngûúâi chùm soác cuäng àûúåc so 
saánh. Kïët quaã nghiïn cûáu cho thêëy nhûäng gaánh nùång 
kinh tïë tùng lïn do mûác tùng chi phñ y tïë úã nhûäng 
höå gia àònh coá HIV cao hún àaáng kïí khi so saánh vúái 
nhûng höå gia àònh khöng coá HIV. Töíng chi phñ y tïë 
cuãa nhûäng höå coá HIV cao hún höå gia àònh khöng coá 

Baãng 3. Thu nhêåp trung bònh bõ mêët do bïånh têt hoùåc ngûúâi chùm soác khöng thïí laâm viïåc (Àún võ: triïåu VND)

Lyá do giaãm thu nhêåp 
Höå gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV

Töíng söë Ngheâo 
nhêët

Cêån 
ngheâo

Bêåc 
trung Cêån giaâu Giaâu 

nhêët

Töíng chi phñ cho bïånh têåt 13,05 12,51 12,92 14,12 11,99 12,31
Chi phñ trûåc tiïëp cho y tïë 5,27 5,22 5,09 4,49 5,76 4,52
Baão hiïím 0,62 0,36 0,19 1,36 0,05 0,64
Chi phñ giaán tiïëp cho y tïë 7,16 6,93 7,64 8,27 6,18 7,16

Höå gia àònh khöng chõu aãnh hûúãng cuãa HIV

Töíng Ngheâo 
nhêët

Cêån 
ngheâo

Bêåc 
trung Cêån giaâu Giaâu 

nhêët
Töíng chi phñ cho bïånh têåt 7,62 7,36 8,53 7,80 5,66 8,23
Chi phñ trûåc tiïëp cho y tïë 2,93 2,66 3,63 1,93 3,08 3,40
Baão hiïím 0,28 0,41 0,24 0,12 0,56 0,11
Chi phñ giaán tiïëp cho y tïë 4,41 4,29 4,65 5,75 2,03 4,72
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HIV úã têët caã caác nhoám thu nhêåp, búãi vêåy àiïìu naây 
khöng liïn quan gò àïën àiïìu kiïån kinh tïë höå gia àònh.  

So saánh vúái nhûäng höå gia àònh khöng chõu aãnh hûúãng 
cuãa HIV, têët caã caác loaåi chi phñ y tïë (kïí caã nhûäng chi 
phñ loát tay, baão hiïím vaâ mêët thu nhêåp do mêët nhûäng 
ngaây laâm viïåc) àïìu cao hún úã nhûäng höå gia àònh chõu 
aãnh hûúãng cuãa HIV. Mùåc duâ nhûäng höå gia àònh khaác 
cuäng coá nhûäng thaânh viïn bõ möåt hay nhiïìu cùn bïånh 
khaác, song roä raâng laâ HIV àaä khiïën nhûäng höå gia àònh 
coá möåt thaânh viïn dûúng tñnh vúái HIV phaãi chõu nhûäng 
khoaãn chi phñ cao hún.

Thöng thûúâng nhûäng ngûúâi coá HIV seä cêìn nhûäng 
ngûúâi khaác chùm soác àùåc biïåt khi  tònh traång HIV 
cuãa hoå chuyïín sang giai àoaån AIDS. Khi öëm nùång, 
nhûäng ngûúâi coá HIV phaãi dûâng laâm viïåc. Àöìng thúâi 
ngûúâi chùm soác seä phaãi chùm soác nhûäng bïånh nhên 
thay vò laâm viïåc. So saánh vúái nhûäng höå khöng bõ aãnh 
hûúãng búãi HIV, ngûúâi chùm soác úã nhûäng höå coá HIV 
phaãi daânh nhiïìu thúâi gian hún àïí chùm soác ngûúâi 
öëm (74,8 ngaây so vúái 56,6 ngaây úã nhûäng höå gia àònh 
khöng coá HIV). Hún thïë nûäa, mùåc duâ nhiïìu giai àoaån 
bïånh úã ngûúâi coá HIV vaâ khöng coá HIV tûúng tûå nhau, 
nhûng söë ngaây bõ öëm úã nhûäng höå coá HIV thò cao hún 
hai lêìn so vúái nhûäng höå khöng bõ aãnh hûúãng cuãa HIV. 
Vò thïë, töíng thu nhêåp haâng nùm bõ mêët cuãa ngûúâi 
chùm soác vaâ ngûúâi öëm trong nhûäng höå gia àònh coá 
HIV cao hún 1,6 lêìn so vúái nhûäng höå khöng coá HIV.

Khi so saánh söë liïåu cuãa nhûäng höå gia àònh úã caác tónh 
trong giai àoaån dõch súám vaâ muöån (Baãng 4), ta coá thïí 

nhêån thêëy rùçng bïn caånh nhûäng khaác biïåt vïì chi phñ 
tuyïåt àöëi giûäa hai nhoám tónh naây, vöën khöng liïn quan 
àïën HIV, coân coá tònh traång tùng nhiïìu hún trong chi 
phñ höå gia àònh úã nhûäng tónh maâ àaåi dõch àaä vaâ àang 
aãnh hûúãng àïën cöång àöìng trong thúâi gian daâi hún. 
Chi phñ tùng lïn laâ àiïìu coá thïí thêëy àûúåc úã têët caã caác 
muåc chi phñ.  

Möåt phêìn gaánh nùång kinh tïë do HIV gêy ra àûúåc chêët lïn 
hïå thöëng chùm soác sûác khoãe, àûúåc thïí hiïån trong nhûäng 
chi phñ y tïë khaá cao àûúåc traã thöng qua baão hiïím. 

Khaão saát sêu hún vïì nhûäng vêën àïì naây bùçng caác 
phûúng phaáp àõnh tñnh cho thêëy rùçng chi phñ cho àiïìu 
trõ AIDS vaâ chùm soác cho nhûäng ngûúâi nhiïîm HIV 
àûúåc caãm thêëy nhû laâ möåt gaánh nùång àöëi vúái höå gia 
àònh. Mùåc duâ nhiïìu ngûúâi nhiïîm àûúåc cung cêëp thuöëc 
àiïìu trõ khaáng virus miïîn phñ, xeát nghiïåm CD4 vaâ àiïìu 
trõ nhiïîm truâng cú höåi miïîn phñ, song caác chi phñ khaác 
nhû ài laåi hay ùn úã cuäng gêy ra nhûäng aáp lûåc àöëi vúái 
höå gia àònh ngheâo úã vuâng sêu, vuâng xa, núi nùçm caách 
rêët xa nhûäng cú súã chùm soác sûác khoãe. Hún thïë nûäa, 
nhûäng loaåi thuöëc khaác maâ coá thïí höî trúå sûác khoãe cuãa 
ngûúâi àang àiïìu trõ ARV cuäng rêët àùæt àöëi vúái hoå.   

“Haâng thaáng chuá xuöëng thõ xaä àïí lêëy thuöëc hoùåc 
laâm caác xeát nghiïåm kiïím tra. Möîi lêìn ài nhû vêåy 
nïëu moåi viïåc suön seã thò hïët khoaãng 230.000 
àöìng bao göìm veá xe vaâ ùn uöëng, nhûng chùèng 
may coá höm xuöëng àïën núi thò hïët thuöëc hoùåc 
maáy xeát nghiïåm hoãng thò hoùåc laâ vïì hoùåc laâ úã laåi, 

Baãng 4. Thu nhêåp trung bònh bõ mêët do bõ öëm hoùåc ngûúâi chùm soác khöng laâm viïåc àûúåc 
theo tûâng giai àoaån cuãa àaåi dõch 

(Laång Sún vaâ Cao Bùçng = giai àoaån dõch súám; Thaânh phöë Höì Chñ Minh, Haâ Nöåi, 
An Giang vaâ Quaãng Ninh = giai àoaån dõch muöån)

 
 

Höå gia àònh úã nhûäng tónh 
trong giai àoaån dõch súám

Höå gia àònh úã nhûäng tónh 
trong giai àoaån dõch muöån

HIV Khöng HIV HIV Khöng HIV
Töíng chi phñ cho bïånh têåt 6,63 2,71 165,82 25,40
Chi phñ trûåc tiïëp cho y tïë 4,08 1,76 6,20 1,72
Baão hiïím 1,07 0,34 150,36 20,43
Chi phñ giaán tiïëp cho y tïë 1,48 0,61 9,25 3,25
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khi àoá thò töën tiïìn lùæm, tiïìn thuï troå, tiïìn ùn uöëng 
vaâi ngaây röìi tiïìn noå tiïìn kia…” – CB 

 “Thónh thoaãng baác syä cuäng khuyïn chõ uöëng 
thïm men tiïu hoáa röìi thuöëc phuåc höìi chûác nùng 
gan, nhûng maâ thuöëc naây thò àùæt lùæm, khoaãng 
250.000 Àöìng möåt höåp thò lêëy àêu tiïìn maâ uöëng. 
May mùæn laâ chõ cuäng khöng bõ phaãn ûáng phuå 
cuãa thuöëc. Giaá maâ mònh coá àiïìu kiïån thò chùæc 
seä söëng àûúåc lêu hún àêëy, caái ARV àuáng laâ thêìn 
kyâ“ – QN

2. AÃnh hûúãng àïën chi phñ

Chuáng töi nhêån thêëy rùçng nhûäng höå gia àònh chõu aãnh 
hûúãng cuãa HIV coá thu nhêåp thêëp hún, möåt phêìn vò chi 
phñ tùng lïn, möåt phêìn vò mêët thu nhêåp. Trong phêìn 
naây chuáng töi seä phên tñch sêu hún caác khoaãn chi phñ 
cuãa höå gia àònh, so saánh chi phñ giûäa höå gia àònh coá 
HIV vaâ höå khöng chõu aãnh hûúãng cuãa HIV. 

Kïët quaã nghiïn cûáu naây cho thêëy rùçng töíng chi phñ 
cuãa nhûäng höå gia àònh khöng chõu aãnh hûúãng cuãa 
HIV cao hún so vúái nhûäng höå gia àònh chõu aãnh hûúãng 

cuãa HIV. Cuäng coá nhûäng khaác biïåt roä raâng vïì chi phñ 
trong nhûäng höå gia àònh thuöåc caác nhoám thu nhêåp 
khaác nhau (Baãng 5). Ngoaåi trûâ nhoám giaâu nhêët, chi 
phñ trung bònh cuãa nhûäng höå gia àònh coá HIV luön 
thêëp hún so vúái chi phñ cuãa nhûäng höå gia àònh khöng 
coá HIV. Àiïìu naây àùåc biïåt nhêët quaán àöëi vúái nhûäng 
khoaãn chi phñ khöng àõnh kyâ. Tuy nhiïn, chuáng töi coá 
thïí xaác àõnh àûúåc nhûäng khaác biïåt thuá võ khi phên tñch 
caác loaåi chi phñ cuå thïí  naây.

Àöëi vúái têët caã caác höå gia àònh, chi phñ cho thûåc phêím 
chiïëm tyã lïå cao trong töíng chi phñ. ÚÃ caã khu vûåc thaânh 
thõ vaâ nöng thön, nhûäng höå gia àònh chõu aãnh hûúãng 
cuãa HIV dûúâng nhû chi phñ ñt hún cho thûåc phêím vaâ 
giaáo duåc (khoaãng 2 lêìn), vaâ cho xêy dûång vaâ sûãa 
chûäa nhaâ cûãa (2,5 lêìn). Tuy nhiïn, nhûäng höå gia àònh 
naây laåi duâng nhiïìu tiïìn hún vaâo y tïë vaâ chùm soác sûác 
khoãe (2,6 lêìn) so vúái caác höå khöng bõ aãnh hûúãng. 

So saánh giûäa caác tónh coân úã giai àoaån súám vaâ giai 
àoaån muöån cuãa àaåi dõch (Baãng 5) cho thêëy sûå khaác 
biïåt lúán hún úã caác tónh coân trong giai àoaån súám hún, 
vaâ phêìn lúán sûå khaác biïåt naây àûúåc quyïët àõnh búãi 
nhûäng phñ khöng àõnh kyâ cuãa caác höå gia àònh. Àiïìu 

Baãng 5. Chi phñ höå gia àònh trung bònh haâng nùm (Àún võ: triïåu VND)

Nhoám

Höå chõu aãnh hûúãng cuãa HIV Höå khöng chõu aãnh hûúãng cuãa HIVtt

Chi phñ àõnh kyâ Chi phñ khöng 
àõnh kyâ Töíng chi phñ Chi phñ àõnh kyâ Chi phñ khöng 

àõnh kyâ Töíng chi phñ

Nhoám thu nhêåp       
Ngheâo nhêët 41,71 6,97 48,68 50,9 12,04 62,94

Cêån ngheâo 28,7 4,87 33,57 50,67 15,95 66,62

Bêåc trung 34,72 15,44 50,16 45,05 16,35 61,4

Cêån giaâu 48,61 20,21 68,82 63,74 77,28 141,02

Giaâu nhêët 116,87 32,28 149,15 126,61 39,84 166,45

Khu vûåc       
Thaânh thõ 55,72 18,96 74,69 70,68 42,16 112,83

Nöng thön 56,45 12,04 68,49 61,51 17,19 78,69

Giai àoaån dõch       
Súám 23,08 9,39 32,47 43,11 39,85 82,96

Muöån 60,82 17,49 78,32 70,64 31,29 101,92

Töíng caác nhoám 55,99 16,4 72,39 67,09 32,39 99,48
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naây coá thïí liïn quan àïën nhûäng bêët lúåi kinh tïë khaác 
úã nhûäng tónh vuâng sêu, vuâng xa àang coân trong giai 
àoaån súám cuãa dõch. Hún nûäa, viïåc thiïëu khaã nùng 
tiïëp cêån vúái caác dõch vuå höî trúå, chuã yïëu úã thaânh thõ 
vaâ nhûäng khu vûåc dõch àaä xuêët hiïån lêu daâi, cuäng laâ 
nguyïn nhên taåo nïn sûå khaác biïåt êëy (xem chi tiïët 
hún úã Phuå luåc 5 – Baãng 7-11).  

Biïíu àöì 1 minh hoåa cho möëi quan hïå giûäa chi phñ cuãa 
nhûäng höå gia àònh chõu aãnh hûúãng vaâ khöng chõu aãnh 
hûúãng cuãa HIV – nhêån thêëy roä raâng rùçng caác höå gia 
àònh coá HIV thûúâng giaãm chi tiïu cho nhûäng khoaãn 
lúán nhû thûåc phêím nhûng phaãi tùng àaáng kïí chi phñ 
cho chùm soác sûác khoãe.  

Sûå thay àöíi roä raâng nhêët trong töíng chi phñ àõnh kyâ quan 
saát àûúåc trong nhoám thu nhêåp thûá hai (cêån ngheâo), 
laâ nhoám coá mûác giaãm lúán nhêët àöëi vúái caác chi phñ cho 
thûåc phêím vaâ sinh hoaåt haâng ngaây. Vöën laâ nhoám coá 
nguy cú cao chòm sêu hún vaâo àoái ngheâo, nhoám naây 
dïî daâng nhêån thêëy sûå àe doåa vïì viïåc tùng chi phñ gùæn 
liïìn vúái sûå coá mùåt cuãa HIV trong gia àònh.  

Theo nghiïn cûáu àaánh giaá thûåc hiïån nùm 2005, töíng 
chi phñ y tïë cuãa höå gia àònh coá thaânh viïn nhiïîm HIV 
cao hún 13 lêìn so vúái chi phñ y tïë trung bònh cuãa caác 
höå gia àònh úã Viïåt Nam. Nhûng trong nghiïn cûáu naây 

(2008), chuáng töi thêëy rùçng töíng chi phñ y tïë cuãa caác 
höå gia àònh coá HIV chó cao hún ba lêìn so vúái nhoám àöëi 
chûáng (höå gia àònh khöng coá ngûúâi nhiïîm HIV). Khaác 
biïåt naây giûäa caác nhoám àöëi chûáng trong hai nghiïn 
cûáu coá thïí giaãi thñch phêìn naâo cho sûå thay àöíi naây. 
Nhûng giaãi thñch khaã dô nhêët cho sûå khaác biïåt naây 
laâ aãnh hûúãng cuãa caác chûúng trònh can thiïåp cung 
cêëp ARV vaâ cú súã àiïìu trõ ngoaåi truá cung cêëp dõch vuå 
chùm soác miïîn phñ cho ngûúâi coá HIV Lêìn àêìu tiïn coá 
mùåt vaâo nùm 2005, 207 cú súã àiïìu trõ ngoaåi truá trong 
caã nûúác cung cêëp miïîn phñ ARV cho 25.597 ngûúâi lúán 
vaâ 1.462 treã em bõ nhiïîm HIV86. Ûúác tñnh chi phñ àiïìu 
trõ ARV haâng nùm ban àêìu seä laâ 450 USD87, tûúng 
àûúng vúái 11% thu nhêåp haâng nùm cuãa caác höå gia 
àònh coá HIV. Sûå thay àöíi naây seä giuáp giaãm chi phñ cho 
nhûäng àiïìu trõ liïn quan àïën HIV. Hún thïë nûäa, àiïìu 
trõ ARV àaä giaãm nguy cú mùæc caác bïånh liïn quan àïën 
HIV cuäng nhû thúâi giam àau öëm, nhúâ àoá ruát ngùæn 
khoaãng caách trong töíng chi phñ cho y tïë bao göìm chi 
phñ trûåc tiïëp cho àiïìu trõ, chi phñ cho ngûúâi chùm soác 
vaâ chi phñ cú höåi do mêët viïåc laâm.  

Tûâ kïët quaã nghiïn cûáu trïn, trûúác tiïn chuáng töi nhêån 
thêëy rùçng nhûäng ngûúâi ngheâo duâng möåt tyã lïå lúán hún 
86 VAAC, Summary report of the control and prevention of HIV/AIDS, drug 
use and sex work in 2008 and orientation in 2009.
87 Commission on AIDS in Asia, Redefining AIDS in Asia, 2008. Oxford 
press.
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Biïíu àöì 1. Giaãm chi phñ àõnh kyâ theo loaåi chi phñ
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trong thu nhêåp cuãa hoå cho thûåc phêím so vúái ngûúâi 
giaâu; àiïìu naây àuáng cho caã hai nhoám vaâ àùåc biïåt roä 
raâng trong nhoám caác höå gia àònh coá HIV. Khöng coá 
sûå khaác biïåt thûåc sûå naâo trong chi phñ y tïë giûäa caác 
nhoám úã nhûäng höå gia àònh khöng chõu aãnh hûúãng 
cuãa HIV. Chi phñ chùm soác sûác khoãe cuãa caác höå gia 
àònh coá HIV cao hún chi phñ àoá cuãa nhûäng höå gia àònh 
khöng bõ aãnh hûúãng cuãa HIV trong têët caã caác nhoám 
thu nhêåp. HIV chó bùæt àêìu aãnh hûúãng àïën höå gia àònh 
khi möåt thaânh viïn trong gia àònh àûúåc phaát hiïån ra 
bïånh liïn quan àïën HIV. Höå gia àònh bõ aãnh hûúãng 
cuãa HIV/AIDS phaãi àöëi mùåt vúái tònh traång tùng chi phñ 
y tïë àiïìu trõ cho nhûäng thaânh viïn nhiïîm HIV khi hoå 
bùæt àêìu coá triïåu trûáng cuãa AIDS. Töíng chi phñ cuãa höå 
gia àònh seä phuå thuöåc khöng chó vaâo nhu cêìu, maâ coân 
vaâo thu nhêåp vaâ hoaân caãnh cuãa höå gia àònh àoá. Trong 
töíng chi phñ cuãa nhoám nhûäng höå gia àònh giaâu, chi phñ 
y tïë chiïëm 1,8%, thêëp hún rêët nhiïìu so vúái nhûäng höå 
chõu aãnh hûúãng cuãa HIV (4,2 - 7,2%). Nhoám ngheâo 
nhêët coá xu hûúáng sûã duång ñt tiïìn cho chùm soác sûác 
khoãe hún. 

Nhûäng höå gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV coá xu 
hûúáng chuyïín chi phñ cho giaáo duåc vaâ xêy dûång/sûãa 
chûäa sang cho chùm soác sûác khoãe vaâ thûåc phêím, vaâ 
xu hûúáng naây dïî nhêån thêëy úã caác höå gia àònh trong 
nhoám ngheâo nhêët. Chi phñ cho thûåc phêím giûäa caác 
nhoám thu nhêåp cuãa nhûäng höå gia àònh coá HIV khöng 
khaác biïåt nhiïìu, nhûng laåi coá sûå khaác biïåt lúán giûäa 

caác nhoám thu nhêåp úã caác höå gia àònh khöng chõu aãnh 
hûúãng cuãa HIV. 

Khi phên tñch chi phñ cuãa nhûäng höå gia àònh coá HIV vaâ 
coá ngûúâi sûã duång ma tuáy, chuáng töi nhêån thêëy rùçng 
chi phñ cho giaáo duåc chiïëm tyã lïå thêëp trong töíng chi 
phñ cuãa höå gia àònh vaâ nhoã hún rêët nhiïìu so vúái nhûäng 
höå gia àònh khöng coá HIV. Khöng nhêån thêëy sûå khaác 
biïåt nhû vêåy khi so saánh vúái nhûäng höå coá HIV nhûng 
khöng coá ngûúâi sûã duång ma tuáy. Têët caã nhûäng höå gia 
àònh coá HIV àïìu sûã duång möåt khoaãn chi phñ tûúng tûå 
nhau cho giaáo duåc nhûng laåi chi phñ nhiïìu hún cho y 
tïë vaâ thûåc phêím so vúái höå khöng coá HIV. 

Baãng 6. Phên böí chi phñ 
cho caác nguöìn theo höå gia àònh (%) 

% chi phñ trong töíng chi 
phñ cuãa höå gia àònh

Thûåc 
phêím

Giaáo 
duåc

Chùm 
soác   
sûác 

khoãe

Höå gia àònh 
khöng HIV 49,9 6,6 1,3

Höå gia àònh   
coá HIV 

Khöng sûã 
duång ma tuáy 58,4 6,2 3,4

Coá sûã duång 
ma tuáy 62,5 4,4 5,7

Coá sûå khaác biïåt àaáng kïí giûäa chi phñ y tïë cuãa nhûäng 
höå gia àònh coá HIV, àùåc biïåt laâ höå coá thaânh viïn sûã 

Baãng 7. Chi phñ trung bònh haâng thaáng cho chùm soác sûác khoãe liïn quan àïën HIV 
theo nhoám thu nhêåp cuãa caác höå gia àònh coá HIV (Àún võ: nghòn VND) 

Loaåi chi phñ y tïë Têët caã       
caác nhoám

Ngheâo 
nhêët

Cêån 
ngheâo

Bêåc 
trung Cêån giaâu Giaâu nhêët

Töíng chñ phñ cho HIV 729,38 974,47 468,97 361,60 726,02 1041,60
ARV 96,25 462,22 0,00 0,00 10,75 10,00
Thuöëc khaác 326,55 272,00 441,74 157,16 312,26 423,60
Viïån phñ 113,64 56,67 4,49 119,14 153,55 220,50
Xeát nghiïåm 62,53 67,78 1,69 8,64 86,29 133,50
Ài laåi 42,58 46,02 10,37 25,99 46,02 78,40
Ùn vaâ úã trong suöët quaá trònh 
khaám vaâ chûäa bïånh 81,32 69,22 7,30 40,80 115,00 159,60

Chi phñ y tïë khaác 6,51 0,56 3,37 9,88 2,15 16,00
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duång ma tuáy, vaâ nhûäng höå gia àònh khöng bõ aãnh 
hûúãng búãi HIV. Sûå xuêët hiïån cuãa ma tuáy trong höå gia 
àònh àaä laâm tùng nhûäng aãnh hûúãng tiïu cûåc àïën kinh 
tïë höå gia àònh. 

Khi phên tñch chi tiïët chi phñ y tïë cuãa nhûäng höå gia 
àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV (Baãng 7), chuáng ta coá 
thïí nhêån thêëy roä raâng hún nhûäng nguöìn chi phñ maâ 
höå gia àònh tùng sûã duång. Trûúác tiïn laâ chi phñ haâng 
thaáng cho chùm soác sûác khoãe liïn quan àïën HIV thò 
cao nhêët úã caác nhoám ngheâo nhêët vaâ giaâu nhêët. Khöng 
nhûäng thïë, nhoám ngheâo coá xu hûúáng duâng tiïìn nhiïìu 
hún vaâo viïån phñ vaâ caác thuöëc khaác (ngoaåi trûâ ARV). 
Tûúng tûå nhû thïë, khi so saánh vúái caác nhoám khaác, 
nhoám thu nhêåp thûá tû (cêån giaâu) vaâ nhoám giaâu nhêët 
sûã duång nhiïìu tiïìn hún vaâo xeát nghiïåm vaâ núi ùn úã liïn 
quan àïën khaám chûäa bïånh vaâ chùm soác sûác khoãe. 

Nhòn vaâo chi phñ cho àiïìu trõ ARV úã nhûäng höå gia àònh 
coá HIV coá ngûúâi sûã duång ma tuáy vaâ khöng coá ngûúâi 
duâng ma tuáy, ta coá thïí nhêån thêëy (Baãng 8) chi phñ àiïìu 
trõ cuãa caác höå coá ngûúâi sûã duång ma tuáy cao hún nhiïìu 
so vúái nhûäng höå khöng coá ngûúâi duâng ma tuáy. Tûâ 
nhûäng kïët quaã àõnh tñnh naây, chuáng ta coá thïí thêëy rùçng 
nhûäng ngûúâi sûã duång ma tuáy ñt khaã nùng àûúåc nhêån 
ARV miïîn phñ hún nhûäng ngûúâi khöng duâng. Vñ duå 
nhû möåt söë cúã súã àiïìu trõ ngoaåi truá àûa ra tiïu chuêín 
loaåi trûâ, cung cêëp ARV miïîn phñ ûu tiïn hún cho nhûäng 
ngûúâi duâng khöng ma tuáy so vúái nhûäng ngûúâi coá sûã 
duång. Àiïìu naây coá thïí laâ do nhûäng ngûúâi sûã duång ma 
tuáy thûúâng àöìng thúâi bõ viïm gan B hay viïm gan C, 
maâ àiïìu trõ cho nhûäng ngûúâi naây thò rêët àùæt àoã.

Baãng 8. Chi phñ trung bònh haâng thaáng cho àiïìu trõ 
ARV vaâ caác thuöëc khaác trong caác höå gia àònh chõu 

aãnh hûúãng cuãa HIV (Àún võ: nghòn VND/thaáng) 

Töíng chi phñ 
haâng thaáng 

(Mean - 95%CI)

Höå gia àònh 
khöng coá ngûúâi 
sûã duång ma tuáy 

Höå gia àònh coá 
ngûúâi sûã duång 

ma tuáy

Àiïìu trõ ARV 20,7 
(12,7 - 28,8)

114,2 
(14,1 - 214,2)

Thuöëc khaác 297,1 
(86,3 - 507,9)

549,2 
(265,8 - 832,5)

Nhûäng höå gia àònh naây àûúåc hoãi liïåu hoå coá thïí chi traã 
cho nhûäng chi phñ y tïë liïn quan àïën HIV. Nhûäng höå 
coá HIV ñt khaã nùng coá thïí chi traã toaân böå chi phñ hún, 
mùåc duå hoå coá thïí chi traã àûúåc möåt phêìn chi phñ (Phuå 
luåc 5 - Baãng 12). Hêìu hïët nhûäng ngûúâi àûúåc phoãng 
vêën trong nghiïn cûáu àïìu àûúåc nhêån àiïìu trõ ARV 
miïîn phñ, vò thïë hoå vêîn coá khaã nùng chi traã cho chi 
phñ y tïë. Tuy vêåy, kïët quaã nghiïn cûáu vêîn chó ra rùçng 
nhûäng höå gia àònh khöng chõu aãnh hûúãng cuãa HIV 
chùæc chùæn coá nhiïìu khaã nùng chi traã cho caác chi phñ y 
tïë hún so vúái nhûng höå chõu aãnh hûúãng cuãa HIV.  

Tuy nhiïn, nhûäng ngûúâi coá HIV dûúâng nhû suy nghô 
rêët ñt àïën chi phñ cho àiïìu trõ ARV hoùåc nhûäng vêën àïì 
coá thïí naãy sinh khi ARV khöng coân àûúåc cung cêëp 
miïîn phñ nûäa. Khi àûúåc hoãi vïì khaã nùng chi traã cho 
àiïìu trõ ARV, têët caã nhûäng ngûúâi traã lúâi phoãng vêën àïìu 
noái rùçng hoå khöng thïí chi traã àûúåc cho àiïìu trõ. Kïët 
quaã tûâ thaão luêån nhoám cuäng cho thêëy hêìu hïët nhûäng 
ngûúâi tham gia àïìu àöìng yá rùçng seä rêët khoá khùn cho 
ngûúâi coá HIV traã chi phñ àiïìu trõ ARV. Möåt ngûúâi tham 
gia úã Haâ Nöåi cho biïët àaä phaãi dûâng àiïìu trõ ARV búãi 
vi cö êëy khöng thïí chi traã àûúåc chi phñ sau möåt nùm 
àiïìu trõ.  

  
“Àuáng laâ khöng ai nghô àïën chuyïån àoá (ngûâng cêëp 
ARV miïîn phñ) bao giúâ. Nhûng nïëu maâ chuyïån àoá 
xaãy ra thò bïånh nhên chó coá chïët, chi traã laâm sao 
àûúåc. Möîi caái test CD4 àaä hún trùm ngaân, ARV vaâ 
caác thuöëc khaác nûäa. Nhûäng trûúâng húåp phaãi nùçm 
viïån thò caác chi phñ nhû giûúâng nùçm, viïån phñ, vên 
vên, bïånh nhên cuäng phaãi traã, maâ chó thïë thöi àaä 
khöng traã àûúåc röìi…” – CBYT CB

 “Nùm 2000 anh bùæt àêìu uöëng thuöëc, nhûng àïën 
2003 thò khöng coân tiïìn maâ uöëng nûäa nïn thöi. 
Thúâi gian àoá baâ giaâ anh phaãi vay mûúån röìi baán 
nhaâ baán cûãa khöën khöí maâ khöng àuã, thïë laâ uöëng 
àûúåc gêìn 3 nùm thò boã.  Luác àoá cuäng chaã hiïíu laâ 
àaä uöëng thuöëc röìi thò phaãi uöëng maäi, khöng àûúåc 
boã” – HN

Chñ phñ y tïë trong caác höå gia àònh coá HIV tùng lïn, 
khöng chó do chi phñ àiïìu trõ ARV, thuöëc maâ thûúâng 
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xuyïn àûúåc cung cêëp miïîn phñ, maâ coân caác chi phñ 
cho viïåc tiïëp cêån dõch vuå chùm soác, àaä khiïën cho 
caác khoaãn chi phñ khaác trong höå gia àònh phaãi giaãm 
ài, nhû chi phñ cho thûåc phêím vaâ giaáo duåc. Nhû vêåy, 
úã mûác àöå höå gia àònh, roä raâng laâ HIV àaä aãnh hûúãng 
maånh meä àïën chêët lûúång cuöåc söëng.  

3. AÃnh hûúãng àïën mö hònh lao àöång

Trong phêìn naây, chuáng ta seä xem xeát laâm thïë naâo àïí 
höå gia àònh kiïëm thïm thu nhêåp cêìn thiïët àïí trang 
traãi cho caác khoaãn chi phñ trong gia àònh vaâ phên tñch 
nhûäng aãnh hûúãng cuãa HIV àïën khaã nùng kiïëm söëng 
cuãa hoå. 

Baãng 9. Nhûäng thay àöíi trong mö hònh viïåc laâm 
do nhiïîm HIV 

Nghïì nghiïåp
 

Nghïì 
nghiïåp 

trûúác khi bõ 
nhiïîm HIV

Nghïì nghiïåp 
hiïån taåi cuãa 
ngûúâi nhiïîm 

HIV
N % N %

Laâm viïåc bïn ngoaâi 
Nöng nghiïåp 22 4,1 19 3,4
Cöng nghiïåp 74 13,8 35 6,3
Thûúng maåi 68 12,7 56 10,1

Caán böå, cöng chûác 18 3,4 13 2,3
Laái xe 28 5,2 15 2,7

Dõch vuå giaãi trñ 21 3,9 12 2,2
Laâm nghïì tûå do 187 34,8 144 25,9

Töíng 418 77,8 294 52,9
Dûâng laâm viïåc hoùåc laâm nöåi trúå

Nöåi trúå 15 2,8 23 4,1
Nghó hûu 1 0,2

Khöng thïí laâm 
viïåc 21 3,8

Thêët nghiïåp 33 6,2 98 17,6
Töíng 48 8,9 143 25,7

Àöìng àùèng viïn 4 0,7 56 10,1
Hoåc sinh/sinh viïn 26 4,8 26 4,7
Khaác 41 7,6 37 6,7

Trûúác khi biïët vïì tònh traång nhiïîm HIV, tyã lïå thêët 
nghiïåp trong quêìn thïí ngûúâi coá HIV khaá thêëp, chó 
khoaãng 6,2%. Tuy nhiïn, sau khi biïët bõ nhiïîm HIV, 
thò tyã lïå naây tùng lïn 17,6%, cao hún gêìn ba lêìn. Àùåc 
biïåt, nhûäng ngûúâi laâm viïåc úã ngoaâi àaä phaãi thay àöíi 
cöng viïåc. 

Nghiïn cûáu naây àûúåc thûåc hiïån úã caác tónh àang úã 
trong giai àoaån súám vaâ caã giai àoaån muöån cuãa àaåi 
dõch. Khi so saánh mö hònh lao àöång cuãa caác höå gia 
àònh coá HIV trong hai nhoám tónh naây (Phuå luåc 5 - Baãng 
13), ta coá thïí nhêån thêëy roä raâng rùçng aãnh hûúãng úã 
nhûäng khu vûåc maâ àaåi dõch úã giai àoaån muöån thûúâng 
lúán hún.  

Trong nhûäng höå gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV, 
khöng chó ngûúâi nhiïîm maâ caác thaânh viïn khaác trong 
gia àònh cuäng nhêån thêëy cöng viïåc cuãa hoå bõ aãnh 
hûúãng. Biïíu àöì dûúái àêy (Biïíu àöì 2) minh hoåa cho 
nhûäng aãnh hûúãng cuãa HIV àïën lao àöång vaâ viïåc laâm. 
Giûäa nhûäng thaânh viïn trong höå gia àònh chõu aãnh 
hûúãng cuãa HIV, tyã lïå laâm viïåc nhû cöng chûác nhaâ 
nûúác, hoùåc lao àöång chuêín mûåc thêëp, nhiïìu ngûúâi 
trong söë hoå laâm viïåc ngoaâi hïå thöëng nhaâ nûúác.
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Công nhân

Công chức nhà nước

Nội trợ

Đồng đẳng viên

Làm nghề tự do

Học sinh/sinh viên

Nghỉ hưu

Không thể làm việc

Thất nghiệp

Ngûúâi khöng coá HIV trong 
nhûäng höå gia àònh coá HIV
Ngûúâi coá HIV trong 
höå gia àònh khöng coá HIV

Ngûúâi coá HIV

Biïíu àöì 2. Sûå khaác biïåt trong mö hònh viïåc laâm giûäa 
ngûúâi coá HIV vaâ ngûúâi khöng coá HIV úã nhûäng gia àònh 
chõu aãnh hûúãng vaâ khöng chõu aãnh hûúãng cuãa HIV

Hêìu hïët nhûäng ngûúâi nhiïîm coá xu hûúáng bõ thêët 
nghiïåp hoùåc laâm nhûäng cöng viïåc úã khu vûåc phi thïí 
chïë. Trong nhûäng höå gia àònh khöng chõu aãnh hûúãng 
cuãa HIV, tyã lïå cöng chûác nhaâ nûúác cao gêëp 3,3 lêìn 
tyã lïå àoá cuãa nhûäng ngûúâi khöng bõ HIV trong caác gia 
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àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV vaâ cao hún 5 lêìn so 
vúái tyã lïå àoá úã nhûäng ngûúâi nhiïîm HIV.  Khöng coá sûå 
khaác biïåt àaáng kïí naâo vïì tyã lïå thêët nghiïåp giûäa caác 
thaânh viïn khöng bõ nhiïîm HIV trong nhûäng gia àònh 
coá HIV vaâ gia àònh khöng coá HIV. Tuy nhiïn, tyã lïå thêët 
nghiïåp giûäa nhûäng ngûúâi coá HIV thò cao hún rêët nhiïìu 
(17,6% úã ngûúâi coá HIV so vúái 2 - 3,3% giûäa nhûäng 
ngûúâi khöng nhiïîm). 

Coá khoaãng hún ½ nhûäng ngûúâi coá HIV baáo caáo rùçng 
hoå dûâng laâm viïåc búãi vò hoå nghô rùçng hoå yïëu vaâ khöng 
thïí laâm viïåc, mùåc duâ hoå khöng thûåc sûå öëm yïëu. Àöëi 
vúái ngûúâi coá HIV, söë lûúång tïë baâo CD4 quaá quen thuöåc 
vaâ dûúâng nhû noá trúã thaânh dêëu hiïåu vïì sûác khoãe cuãa 
nhûäng ngûúâi coá HIV. Hoå tin rùçng khi maâ söë lûúång tïë 
baâo CD4 cuãa hoå giaãm, hoå seä bõ öëm vaâ yïëu ài. Tuy 
nhiïn, nhiïìu ngûúâi coá söë lûúång CD4 rêët thêëp vêîn laâm 
viïåc bònh thûúâng, cho àïën khi hoå àûúåc xeát nghiïåm vaâ 
cêìn phaãi àiïìu trõ. Chñnh vò thïë maâ nhiïìu ngûúâi traã lúâi 
phoãng vêën àaä noái rùçng nhûäng ngûúâi coá HIV khöng 
chõu laâm viïåc vaâ hay dûåa dêîm vaâo ngûúâi khaác. 

“Nùm 2004, söë con CD4 cuãa em giaãm, thïë nïn 
em cuäng dûâng laâm viïåc. Thïë maâ em gùåp coá anh 
CD4 chó coá 40 con maâ anh êëy vêîn khoãe vaâ chaåy 
xe öm êìm êìm. Em thò hún 200 cú, chûa phaãi àiïìu 
trõ nhûng maâ cûá thêëy öëm öëm, mïåt mïåt, laâm cuäng 
chaã àûúåc viïåc gò. Thónh thoaãng coá giuáp meå em 
baán haâng nhûng maâ mïåt lùæm…”- AG

Àöëi vúái nhûäng ngûúâi àang laâm viïåc, möåt söë ngûúâi noái 
rùçng hoå bõ giaãm khaã nùng laâm viïåc hiïåu quaã. Nhiïìu 
ngûúâi àaä noái trong phoãng vêën sêu rùçng: 

“Nùm 1998, sau khi vúå chuá mêët thò chuá cuäng phaát 
hiïån ra bõ nhiïîm HIV. Luác àoá chuá vêîn ài àûa caát 
bònh thûúâng, nhûng daåo naây sûác khoãe yïëu chuá ñt 
ài hún. Ngaây xûa thò möåt thaáng 2-3 chuyïën nhûng 
bêy giúâ thò möåt nùm múái àûúåc 2-3 chuyïën”- CB

“Chõ vêîn chaåy chúå bònh thûúâng, nhûng maâ cuäng 
phaãi giaãm búát cöng viïåc. Ngaây chûa bõ öëm chõ 
buöíi saáng súám khoaãng 3h saáng chõ mang rau tûâ 
chúå àêìu möëi àïën cho haâng baán leã, röìi chõ cuäng 
coá möåt chöî úã chúå trung têm àïí baán leã úã àoá cho 
àïën chiïìu. Bêy giúâ, tûâ daåo coá bïånh, chõ khöng 
baán leã nûäa chó tranh thuã baán buön luác saáng súám 
thöi” - HCMC

Chuáng töi àaä àùåt cêu hoãi rùçng liïåu coá sûå khaác biïåt gò 
trong tyã lïå tham gia lûåc lûúång lao àöång giûäa thaânh 
thõ vaâ nöng thön vaâ giûäa nhûäng ngûúâi nhiïîm HIV vaâ 
khöng nhiïîm HIV. Baãng kïët quaã dûúái àêy àaä chó ra tyã 
lïå khaác biïåt giûäa caác nhoám naây. 

Nhûäng höå gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV thûúâng lêm 
vaâo tònh huöëng khöën àöën sau khi mêët viïåc laâm vaâ cú 
höåi laâm viïåc. Trong quêìn thïí tûâ 15 - 60 tuöíi, tyã lïå tham 
gia vaâo lûåc lûúång lao àöång cuãa nhûäng ngûúâi khöng 
nhiïîm HIV trong caác höå gia àònh khöng bõ aãnh hûúãng 
búãi HIV cao hún tyã lïå àoá cuãa caác thaânh viïn trong höå 
gia àònh bõ aãnh hûúãng, kïí caã khi so saánh vúái nhûäng 
thaânh viïn khöng bõ nhiïîm. Tuy nhiïn, trong caác höå gia 
àònh coá HIV, tyã lïå nhûäng thaânh viïn khöng nhiïîm tham 
gia lao àöång cao hún caác thaânh viïn coá HIV.  

Nhûäng ngûúâi söëng vúái AIDS khöng coá khaã nùng laâm 
viïåc kiïëm söëng, hoùåc búãi vò hoå khöng àuã sûác khoãe 

Baãng 10. Tyã lïå tham gia lûåc lûúång lao àöång theo nhoám tuöíi vaâ núi úã

Nhoám 
tuöíi

Höå gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV Höå gia àònh khöng aãnh 
hûúãng cuãa HIVNgûúâi coá HIV Ngûúâi khöng coá HIV

Nöng 
thön

Thaânh 
thõ Töíng Nöng 

thön
Thaânh 

thõ Töíng Nöng thön Thaânh 
thõ Töíng

0-14 8,3 0 3,7 3,4 1,8 2,4 2,3 0,9 1,4
15-60 76,7 72,0 73,8 82,3 87,0 85,3 87,5 87,5 87,5
>60 0 0 0 44,6 34,8 38,0 45,3 29,3 35,6
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àïí laâm viïåc hoùåc vò sûå kyâ thõ úã núi laâm viïåc. Sûå nhêån 
thûác vïì sûác khoãe vaâ viïåc mêët ài sûå tûå tin gùæn liïìn 
vúái tònh traång nhiïîm HIV thûúâng taác àöång nhiïìu mùåt, 
khiïën cho ngûúâi nhiïîm mêët thu nhêåp theo nhûäng 
caách khaác nhau.  

“Daåo naây sûác khoãe yïëu ài nïn chõ khöng chaåy 
chúå àûúåc nûäa, thu nhêåp chó tröng chúâ vaâo ñt rau 
dûa hoùåc con gaâ, con võt nhaâ nuöi tröìng àûúåc 
thöi. Thónh thoaãng meå chõ cuäng cho mêëy àöìng 
nhûng goåi laâ phuå thöi, khöng thïí bùçng höìi chõ coân 
ài chúå àûúåc. Chi tiïu bõ haån chïë nhiïìu, nhûng 
cuäng khöng biïët laâm sao àûúåc, mònh chaã coân sûác 
nûäa…” - QN  

“Ngaây xûa chuá ài baán haâng úã trïn söng êëy. Nhûng 
tûâ daåo nùm ngoaái, thêëy yïëu yïëu nïn chuá ñt ài hún, 
vaâ giúâ thò thöi hùèn, chó coá laâm cöng viïåc cuãa cöång 
àöìng thöi. Haâng thaáng cuäng àûúåc höî trúå 3-4 trùm 
nhûng thêëy cuäng vui veã. Thùçng con chuá vêîn àang 
hoåc nghïì nïn chuá phaãi baán caái nhaâ dûúái thõ xaä ài, 
chuyïín vïì àêy úã. Nhaâ naây laâ nhaâ cuãa öng baâ chuá 
àïí laåi .…” - AG

ÚÃ nhiïìu nûúác, khi HIV bûúác vaâo gia àònh, nhûäng 
ngûúâi giaâ hoùåc treã em phaãi tòm viïåc laâm àïí höî trúå cho 
gia àònh. Trong nghiïn cûáu naây, tyã lïå tham gia vaâo 
lûåc lûúång lao àöång cuãa ngûúâi giaâ trong höå gia àònh 
coá HIV vaâ khöng coá HIV khaá tûúng tûå nhau (Phuå luåc 
5 –Baãng 15). Tuy nhiïn, treã em trong caác höå gia àònh 
coá HIV phaãi laâm viïåc nhiïìu hún treã em úã nhûäng höå 
gia àònh khöng coá HIV. Hún thïë nûäa, úã khu vûåc nöng 
thön, 8,33% treã em dûúái 15 tuöíi nhiïîm HIV phaãi laâm 
viïåc trong khi chó coá 2,3% treã em trong nhûäng höå gia 
àònh khöng coá HIV tham gia vaâo lûåc lûúång lao àöång 
trong gia àònh.  

Hún thïë nûäa, sûå xuêët hiïån cuãa HIV àaä laâm tùng söë höå 
gia àònh chó coá nûä laâm chuã (goáa phuå treã vaâ meå giaâ, baâ 
chùm soác con/chaáu) vaâ sûå chuyïín àöíi cêëu truác tuöíi 
trong gia àònh do hêåu quaã cuãa nhûäng thaânh viïn bõ 
chïët vò AIDS. 

Trong nhoám nhûäng ngûúâi úã àöåi tuöíi 15 hoùåc lúán hún, 
thò tyã lïå sûå tham gia vaâo lûåc lûúång lao àöång cuãa nûä 

cao hún cuãa nam trong gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa 
HIV, ngûúåc laåi khöng thêëy coá sûå khaác biïåt giúái trong 
tyã lïå tham gia lao àöång trong caác höå gia àònh khöng 
bõ aãnh hûúãng búãi HIV. Bïn caånh àoá, con trai trong 
gia àònh coá HIV coá xu hûúáng phaãi laâm viïåc súám hún 
con gaái. 

“Con  chõ nhòn beá vêåy thöi nhûng maâ noá àaä 15 tuöíi 
röìi àêëy. Noá ài laâm phuå höì vúái böë úã ngoaâi Quaãng 
Ninh tûâ lêu röìi. Xong röìi nùm ngoaái anh êëy mêët thò 
noá úã nhaâ vaâ ài theo cöng trònh úã àêy thöi. Cuäng 
may laâ coá noá phuå thïm nïn coân hai àûáa em, möåt 
13 tuöíi vaâ möåt em trai 8 tuöíi nûäa vêîn coân àûúåc ài 
hoåc” – HN

“Nùm ngoaái thöi, nhaâ chõ khöng àuã tiïìn àïí traã hoåc 
phñ cho hai anh em nïn thùçng lúán noá tûå nguyïån 
xin nghó hoåc. Noá baão noá hoåc döët nïn noá xin nghó 
hoåc cho em noá ài hoåc. Nïëu noá coân ài hoåc thò bêy 
giúâ cuäng lïn lúáp 8  röìi àêëy, hún con em noá coá 
möåt tuöíi thöi. Chõ sinh hai àûáa nùm trûúác nùm sau 
maâ...” – LS

Àöëi vúái sûå taái tham gia vaâo caác hoaåt àöång kinh tïë sau 
khi biïët tònh traång nhiïîm HIV, trong caác cuöåc phoãng 
vêën sêu, nhiïìu ngûúâi coá HIV àaä noái rùçng ngûúâi coá 
HIV phaãi àöëi mùåt vúái rêët nhiïìu khoá khùn khi hoå tham 
gia vaâo nhûäng hoaåt àöång kinh tïë sau khi hoå biïët mònh 
nhiïîm HIV (Phuå luåc 5 – Baãng 14). Nhûäng khoá khùn 
naây bao göìm:

• thiïëu tûå tin
• thiïëu vöën àïí phaát triïín cöng viïåc (khöng thïí 

tiïëp cêån àûúåc vúái caác chûúng trònh vay vöën 
hoùåc khöng àaáp ûáng àûúåc tiïu chuêín cuãa caác 
chûúng trònh höî trúå) 

• khöng nhêån àûúåc loâng tin cuãa chuã cú súã
• phên biïåt vaâ kyâ thõ, xaä höåi xa laánh (“khöng ai 

muöën vaâo cûãa haâng vaâ mua haâng cho töi; hoå 
súå nhiïîm bïånh, bõ xaä höåi xa laánh, moåi ngûúâi 
traánh tiïëp xuác”)

• thiïëu kiïën thûác vaâ kyä nùng laâm viïåc
• thuã tuåc xin viïåc quaá phûác taåp
• thiïëu phûúng tiïån ài laåi àïí laâm viïåc 
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• nghiïån ma tuáy
• laâm gaái maåi dêm vaâ khöng muöën thay àöíi cöng 

viïåc. 

Rêët nhiïìu ngûúâi coá HIV nghô rùçng hoå chó coá thïí laâm 
àöìng àùèng viïn hoùåc nhûäng cöng viïåc nheå nhaâng 
nhû laâm úã cûãa haâng taåp hoáa, hiïåu cùæt toác, laái xe öm, 
nghïì thuã cöng, cöng viïåc nöåi trúå, kinh tïë nhoã taåi nhaâ, 
baão vïå vaâ thúå xêy dûång. 

Kïët quaã trïn àaä minh hoåa cho nhûäng thay àöíi trong 
mö hònh lao àöång khi HIV aãnh hûúãng àïën höå gia àònh. 
Nhûäng ngûúâi coá HIV mêët viïåc laâm búãi vò sûác khoãe 
yïëu vaâ sûå kyâ thõ taåi núi laâm viïåc, cuäng vò vêåy maâ thu 
nhêåp cuãa hoå bõ giaãm suát. Caác thaânh viïn khaác trong 
gia àònh phaãi laâm viïåc àïí tùng thu nhêåp, buâ àùæp laåi 
thu nhêåp bõ mêët, àùåc biïåt laâ treã em. Tònh traång naây thïí 
hiïån úã nöng thön roä raâng hún úã thaânh thõ.  

4. AÃnh hûúãng àïën tiïët kiïåm vaâ àêìu tû 

Khi möåt höå gia àònh phaãi àöëi mùåt vúái tònh traång tùng 
chi phñ vaâ giaãm thu nhêåp, hoå seä phaãi tòm kiïëm caác 

biïån phaáp àöëi phoá vaâ duy trò cuöåc söëng gia àònh. Khi 
àoá, mö hònh tiïët kiïåm vaâ àêìu tû cuãa gia àònh coá thïí 
bõ aãnh hûúãng. 

Söë liïåu trong Baãng 11 cho thêëy têët caã caác nhoám höå 
gia àònh coá HIV àïìu coá ñt khoaãn tiïët kiïåm vaâ àêìu tû 
hún nhûäng höå gia àònh khöng chõu aãnh hûúãng cuãa 
HIV. Nhûäng gia àònh ngheâo àûúåc xaác àõnh laâ coá ñt 
nguöìn lûåc hún nhûäng gia àònh giaâu coá hún. Do hêåu 
quaã cuãa HIV, nhûäng höå gia àònh ngheâo seä coá ñt khaã 
nùng àöëi phoá nhûäng aãnh hûúãng kinh tïë cuãa bïånh têåt 
vaâ chïët choác hún nhûäng höå gia àònh giaâu. Nhûäng 
ngûúâi ngheâo khöng coá caác khoaãn tiïët kiïåm vaâ caác 
taâi saãn khaác àïí giaãm nheå nhûäng aãnh hûúãng taâi chñnh 
cuãa tònh traång àau öëm àïën gia àònh. 

Nhûäng ngûúâi ngheâo vaâ àùåc biïåt nhûäng ngûúâi trong caác 
höå gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV coá xu hûúáng tiïët 
kiïåm vaâ àêìu tû ñt hún so vúái nhûäng höå gia àònh khöng 
chõu aãnh hûúãng cuãa HIV. Hêìu hïët tiïët kiïåm trong höå coá 
HIV laâ tiïìn mùåt, caái maâ tûúng àöëi dïî daâng cho hoå sûã 
duång nïëu rúi vaâo tònh traång khoá khùn  taâi chñnh. 

Baãng 11. Mûác tiïët kiïåm vaâ àêìu tû trung bònh haâng nùm (Àún võ: triïåu VND)

Àùåc àiïím
Caác höå khöng coá HIV Caác höå coá HIV

Tiïët kiïåm Àêìu tû Tiïët kiïåm Àêìu tû

Nhoám thu nhêåp     

Ngheâo nhêët 1,83 0,9 0,67 0,2

Cêån ngheâo 0,97 0,6 0,08 0,27

Bêåc trung 1,95 6,92 1,01 0

Cêån giaâu 4,15 6,22 2,29 0

Giaâu nhêët 19,72 135,93 5,22 0,06

Khu vûåc     

Thaânh thõ 5,501 46,297 2,02 0,125

Nöng thön 6,195 5,678 1,757 0,07

Höå coá ngûúâi nghiïån ma tuáy     

Coá  -  - 1,839 0,103

Khöng  -  - 2,008 0,106

Coá tham gia nhoám tûå lûåc     

Coá  -  - 2,93 0,15

Khöng  -  - 1,31 0,07

Töíng söë 5,772 30,426 1,922 0,104
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Trong caác höå gia àònh khöng bõ aãnh hûúãng búãi HIV, 
mö hònh àêìu tû khaá laâ tûúng tûå nhau giûäa nöng thön 
vaâ thaânh thõ, mùåc duâ úã nöng thöng coá mûác àöå thêëp 
hún nhiïìu - ngoaåi trûâ giaá trõ àêìu tû vaâo nhaâ àêët, laâ muåc 
àêìu tû coá giaá trõ cao hún nhiïìu vaâ giaãi thñch cho phêìn 
lúán sûå khaác nhau giûäa hai khu vûåc. Nhûäng höå gia 
àònh bõ aãnh hûúãng búãi HIV coá giaá trõ tiïët kiïåm vaâ àêìu 
tû thêëp hún rêët nhiïìu. Cuäng dïî nhêån thêëy laâ nhûäng 
höå gia àònh coá HIV úã thaânh thõ coá mûác àêìu tû nhaâ àêët 
cuäng khöng hún gò nhûäng höå úã nöng thön.  

Sûå coá mùåt cuãa nhûäng ngûúâi sûã duång ma tuáy trong 
nhûäng höå gia àònh coá HIV coá thïí aãnh hûúãng àïën caác 
khoaãn tiïåt kiïåm vaâ àêìu tû cuãa gia àònh. Söë liïåu trong 
Baãng 11 cho thêëy rùçng trung bònh caác khoaãn tiïët kiïåm 
vaâ àêìu tû úã nhûäng höå gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa 
HIV khöng coá ngûúâi nghiïån chñch ma tuáy khaác ñt so 
vúái nhûäng höå gia àònh khöng chõu aãnh hûúãng. Tuy 
nhiïn, nhûäng höå chõu aãnh hûúãng cuãa HIV vaâ coá ngûúâi 
nghiïån chñch ma tuáy coá xu hûúáng tiïët kiïåm vaâ àêìu tû 
ñt hún so vúái nhûäng höå coá HIV vaâ khöng ngûúâi nghiïån 
chñch ma tuáy. Hêìu hïët daång tiïët kiïåm cuãa nhûäng höå 
gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV laâ tiïìn mùåt vaâ lûúång 
tiïìn mùåt úã nhûäng höå gia àònh coá ngûúâi nghiïån chñch 
ma tuáy úã caã khu vûåc thaânh thõ vaâ nöng thön thûúâng 
thêëp hún so vúái úã caác höå coá HIV khaác.  

Möåt yïëu töë khaác aãnh hûúãng àïën caác khoaãn tiïët kiïåm 
vaâ àêìu tû, nhû àûúåc mö taã trong nhûäng phêìn àêìu, àoá 
laâ sûå tham gia cuãa thaânh viïn bõ nhiïîm HIV trong gia 
àònh vaâo nhoám tûå lûåc. AÃnh hûúãng tñch cûåc viïåc tham 
gia vaâo nhoám àïën tiïët kiïåm vaâ àêìu tû cuãa höå gia àònh 

coá thïí àûúåc nhêån thêëy (xem chi tiïët hún trong Phuå luåc 
5 - Baãng 16-19).

5. AÃnh hûúãng àïën sûã duång thûåc phêím 

Söë lûúång vaâ chêët lûúång thûåc phêím sùén coá trong gia 
àònh laâ möåt chó töët àïí àaánh giaá tònh traång taâi chñnh cuãa 
hoå. Trong phêìn naây, chuáng töi phên tñch aãnh hûúãng cuãa 
HIV àïën àïën viïåc sûã duång thûåc phêím trong gia àònh. 

Caác söë liïåu cuãa nghiïn cûáu cho thêëy rùçng tyã lïå nhûäng 
höå gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV bõ thiïëu thûåc 
phêím lúán hún rêët nhiïìu so vúái tyã lïå naây úã caác gia àònh 
khöng bõ aãnh hûúãng. Coá sûå khaác biïåt khöng àaáng kïí 
trong têìn suêët sûã duång thûåc phêím nhiïìu protein vaâ 
möåt söë loaåi thûåc phêím thiïët yïëu, nhûng àiïìu coá thïí 
nhêån thêëy roä raâng hún laâ sûå khaác nhau vïì söë lûúång vaâ 
chêët lûúång thûåc phêím trong höå gia àònh.  

ÚÃ Àöng Nam AÁ noái chung vaâ úã Viïåt Nam noái riïng, 
an ninh lûúng thûåc khöng phaãi laâ vêën àïì phöí biïën. 
Kïët quaã nghiïn cûáu cho thêëy thiïëu lûúng thûåc khöng 
thûåc sûå phöí biïën trong têët caã caác höå gia àònh. Tuy 
nhiïn, àiïìu àaáng quan têm laâ chêët lûúång dinh dûúäng 
cuãa thûåc phêím vaâ chïë àöå ùn uöìng búãi dinh dûúäng 
àoáng vai troâ quan troång trong viïåc duy trò sûác khoãe 
cuãa ngûúâi coá HIV. Dinh dûúäng húåp lyá rêët cêìn thiïët cho 
hïå miïîn dõch cuãa cú thïí, àaãm baão sûác khoãe cho caác 
hoaåt àöång thïí chêët vaâ chêët lûúång cuöåc söëng. Dinh 
dûúäng húåp lyá cuäng goáp phêìn tùng tñnh hiïåu quaã cuãa 
liïåu phaáp àiïìu trõ. Kïët quaã nghiïn cûáu nhêån thêëy rùçng 
nhiïìu ngûúâi coá HIV khöng ùn àuã bûäa trong möåt ngaây 

Baãng 12. Tònh traång thiïëu thûåc phêím vaâ têìn suêët sûã duång thûåc phêím (N) 
theo höå gia àònh vaâ khu vûåc söëng (thaânh thõ vaâ nöng thön)

Caác chó söë cuãa an ninh lûúng thûåc

Höå gia àònh chõu aãnh hûúãng 
cuãa HIV

Höå gia àònh khöng chõu aãnh 
hûúãng cuãa HIV

Thaânh thõ Nöng thön Thaânh thõ Nöng thön 
SL % SL % SL % SL %

Thiïëu thûåc phêím 45 15,6 30 17,5 12 4,3 10 5,6
Sûã duång thûåc phêím giaâu protein 
haâng ngaây 239 82,7 128 74,9 248 89,9 160 89,9

Sûã duång gaåo vaâ nguä cöëc haâng ngaây 276 95,5 163 95,3 272 98,6 170 95,5
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(thöng thûúâng hoå nïn ùn ba bûäa bao göìm bûäa saáng, 
bûäa trûa vaâ bûäa töëi). Hún thïë nûäa, trong caác bûäa ùn 
cuãa hoå thûúâng khöng coá àuã chêët dinh dûúäng. Theo 
quan saát cuãa caác nghiïn cûáu viïn, hêìu hïët ngûúâi coá 
HIV chó ùn hai bûäa möåt ngaây (trûa vaâ töëi). Theo yá kiïën 
cuãa hoå, bûäa saáng khöng quan troång vaâ hoå khöng coá 
thoái quen ùn saáng. Caác quan saát cuäng cho thêëy thaânh 
phêìn chñnh cuãa hai bûäa ùn naây chuã yïëu laâ rau, àùåc 
biïåt úã nhûäng khu vûåc nhû Laång Sún vaâ Cao Bùçng. 
Caác àöëi tûúång nghiïn cûáu noái rùçng àoá laâ hïå quaã cuãa 
giaá thûåc phêím tùng cao.  
 

“Rau rûa thò nhaâ mònh tröìng àûúåc, khöng phaãi 
mua, nhûng thõt thaâ thò cuäng ñt àûúåc ùn. Daåo naây 
giaá caã àùæt àoã, cuäng muöën ùn caác thûá khaác thay 
thïë nhûng cuäng khoá. Thónh thoaãng meå chõ cuäng 
cho quaã trûáng hay con caá teáp cho hai meå con, nêëu 
canh hay kho mùån cuäng ùn àûúåc mêëy ngaây. Duâ 
sao thò coá cúm maâ ùn cuäng laâ töët lùæm röìi”… LS. 

ÚÃ nhiïìu nûúác chõu aãnh hûúãng nùång cuãa HIV, khuãng 
hoaãng kinh tïë vaâ àoái ngheáo àaä haån chïë khaã nùng ùn 
uöëng vaâ dinh dûúäng húåp lyá. Thûåc phêím nïn àûúåc 
àûa vaâo laâ möåt phêìn trong goái àiïìu trõ khaáng virus 
toaân diïån vaâ höî trúå thûåc phêím vaâ dinh dûúäng nïn 
àûúåc löìng gheáp vaâo caác chûúng trònh phoâng vaâ àiïìu 
trõ HIV. 

6. Kyâ thõ vaâ phên biïåt

Seä khöng thïí hoaân thiïån bêët kyâ möåt cuöåc thaão luêån 
naâo vïì nhûäng aãnh hûúãng cuãa HIV àïën cuöåc söëng 
cuãa ngûúâi nhiïîm vaâ gia àònh cuãa hoå nïëu khöng quan 
têm àïën nhûäng aãnh hûúãng cuãa vêën àïì kyâ thõ vaâ phên 
biïåt. Trong nghiïn cûáu naây, chuáng töi têåp trung vaâo 
nhûäng nhêån thûác cú baãn vïì sûå kyâ thõ vaâ phên biïåt 
giûäa nhûäng ngûúâi nhiïîm HIV vaâ ngûúâi khöng nhiïîm. 
Búãi vò vêën àïì naây àoâi hoãi phaãi khaám phaá nhûäng tònh 
caãm, suy nghô vaâ nhêån thûác cuãa con ngûúâi nïn söë 
liïåu àõnh tñnh goáp phêìn to lúán vaâo nhûäng hiïíu biïët sêu 
sùæc vïì hoaân caãnh hiïån taåi vaâ thêåm chñ bao quaát hún 
caác phêìn khaác. 

Nhûäng kïët quaã naây kïët húåp vúái caác phaát hiïån tûâ phoãng 
vêën sêu àaä chó ra sûå khaác biïët cuãa kyâ thõ vaâ phên biïåt 
àöëi vúái nhûäng ngûúâi bõ öëm bao göìm caã ngûúâi nhiïîm 
HIV/AIDS giûäa höå gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV/
AIDS vaâ höå chõu aãnh hûúãng cuãa nhûäng bïånh khaác. 
Coá hai khña caånh cuãa kyâ thõ vaâ phên biïåt àûúåc nghiïn 
cûáu: kyâ thõ vaâ phên biïåt nhùçm trûåc tiïëp vaâo ngûúâi 
bïånh vaâ kyâ thõ vaâ phên biïåt hûúáng túái ngûúâi thên vaâ 
gia àònh cuãa hoå nhû anh chõ em ruöåt, böë meå vaâ con 
caái. Nhòn chung, nhûäng ngûúâi traã lúâi phoãng vêën àïìu 
noái rùçng mûác àöå kyâ thõ hiïån nay àaä giaãm nhiïìu so vúái 
mêëy nùm vïì trûúác. Bêy giúâ hoå caãm thêëy thaái àöå töët 

Baãng 13. Kyâ thõ vaâ phên biïåt àöëi vúái nhûäng ngûúâi bïånh àûúåc baáo caáo búãi nhûäng höå gia àònh coá 
HIV vaâ höå khöng coá HIV

Nhûäng hònh thaái cuãa kyâ thõ vaâ phên 
biïåt àöëi vúái ngûúâi bõ bïånh 

Ngûúâi coá HIV Ngûúâi khöng coá HIV

Söë lûúång Tyã lïå Söë lûúång Tyã lïå 

Laåm duång lúâi noái 168 37,1 24 5,3
Tûå nhêån thûác tiïu cûåc 297 65,6 47 10,4
Tûâ chöëi chùm soác sûác khoãe 79 17,4 9 2,0
Tûâ chöëi quyïìn 84 18,5 14 3,1
Xaä höåi xa laánh 96 21,2 11 2,4
Súå lêy bïånh 63 13,9 14 3,1
Kyâ thõ núi laâm viïåc 47 10,4 16 3,5
Kyâ thõ vaâ phên biïåt àöëi vúái treã em 22 4,9 7 1,7
Kyâ thõ vaâ phên biïåt àöëi vúái gia àònh 85 18,8 25 5,5
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cuãa haâng xoám vaâ chuã lao àöång, con caái cuãa hoå àûúåc 
àïën trûúâng vaâ hoå cuäng nhêån àûúåc tònh thûúng yïu 
vaâ caãm thöng cuãa caác thaânh viïn trong gia àònh. Tuy 
nhiïn, vêîn coân möåt söë trûúâng húåp phaân naân vïì tònh 
traång kyâ thõ àöëi vúái ngûúâi coá HIV vaâ gia àònh cuãa hoå.  

Coá möåt sûå khaác biïåt àaáng kïí giûäa kyâ thõ vaâ phên biïåt 
àöëi vúái ngûúâi nhiïîm HIV vaâ kyâ thõ vaâ phên biïåt àöëi vúái 
ngûúâi coá caác bïånh khaác. Khoaãng 14 - 26% ngûúâi coá 
HIV noái rùçng hoå àaä tûâng laâ àöëi tûúång cuãa sûå chó trñch 
bùçng lúâi noái, vñ duå nhû bõ buöåc töåi vò nhiïîm HIV, bõ 
noái rùçng khöng coá tûúng lai vaâ bõ nhaåo baáng möîi lêìn 
hoå xuêët hiïån úã àêu àoá. Trong khi àoá chó coá 0,9 - 4% 
nhûäng ngûúâi bõ bïånh thöng thûúâng phaãi traãi qua tònh 
traång chó trñch àoá. 

Ngûúâi coá HIV thûúâng hay tûå nhêån thûác rêët tiïu cûåc vïì 
baãn thên mònh; coá khoaãng 21% caãm thêëy mònh vö ñch, 
24,6% caãm thêëy xêëu höí vò mùæc bïånh, 37% caãm thêëy 
mònh àaä mang laåi rùæc röëi vaâ phiïìn phûác cho gia àònh, 
38,7% lo lùæng vïì nhûäng aãnh hûúãng cuãa tònh traång 
bïånh cuãa hoå àïën con caái vaâ gia àònh vaâ 24,6% thûúâng 
caãm thêëy chaán naãn vaâ khöng thïí laâm viïåc hiïåu quaã kïí 
caã laâ giuáp àúä gia àònh. Àöëi vúái nhûäng ngûúâi bõ bïånh 
khaác, nhûäng tyã lïå naây chó dao àöång trong khoaãng tûâ 
0,2 - 6,8%, rêët khöng àaáng kïí.   

Hêìu hïët nhûäng ngûúâi coá HIV laâ àöëi tûúång nghiïn cûáu 
àïìu àaä tûâng traãi qua caãm xuác tûå kyâ thõ vaâ caãm thêëy noá 
dûúâng nhû laâ möåt raâo caãn lúán ngùn caãn hoå hoâa nhêåp 
xaä höåi. Tûå kyâ thõ bao haâm nhiïìu hònh thaái khaác nhau: 
súå bïånh têåt, súå ngûúâi khaác biïët vïì tònh traång bïånh cuãa 
mònh vaâ luön caãm thêëy bõ ngûúâi khaác àùåt ra ngoaâi lïì. 
Chñnh sûå tûå kyâ thõ vaâ súå haäi nhûäng phaãn ûáng tiïu cûåc 
cuãa cöång àöìng àaä caãn trúã nhûäng nöî lûåc chöëng àaåi 
dõch AIDS do sûå töìn taåi cuãa möåt “bûác tûúâng im lùång”. 
Nhûäng vêën àïì vïì loâng tûå troång caá nhên naây àaä laâm 
tùng khaã nùng mêët viïåc laâm vaâ giaãm thu nhêåp nhû àaä 
àûúåc àïì cêåp trong nhûäng phêìn trûúác.  

“Chõ rêët súå lêy bïånh cuãa chõ cho ngûúâi khaác trong 
gia àònh, àùåc biïåt laâ chaáu gaái chõ, noá múái àeã. Thêåt 
töåi nghiïåp nïëu noá bõ bïånh. Ban àêìu chõ khöng 
daám àöång vaâo noá, khöng daám bïë noá vaâ traánh xa 

luön. Vaã laåi coá thïí böë meå noá cuäng chùèng thñch, 
nhûng moåi ngûúâi khöng muöën noái ra àïí khöng 
laâm chõ buöìn thöi” – QN.

“Chõ chaåy haâng úã chúå. Saáng súám ài mua haâng tûâ 
caác chúå àêìu möëi, sau àoá mang vïì caác chúå leã àïí 
àöí. Khöng ai biïët chõ bõ bïånh caã nhûng maâ chõ súå 
lùæm, nghe thêëy ngûúâi ta xò xaâo vúái nhau chõ cuäng 
nghô laâ hoå baân taán vïì mònh. Chõ caãm giaác laâ moåi 
ngûúâi khöng muöën mua haâng cuãa chõ nûäa nïn giúâ 
chõ khöng ài chúå nûäa, coá baán àûúåc àêu…” – HN

“Coá leä cuäng chó laâ do mònh bõ aám thõ vêåy thöi, chûá 
haâng xoám nhaâ anh thò chaã yá kiïën yá coâ gò, maâ hoå 
cuäng khöng biïët anh bõ HIV àêu. Hoå chó biïët anh 
bõ nghiïån thöi, maâ thaái àöå vúái thùçng nghiïån thò nhû 
em biïët àêëy, ai thñch àûúåc. Nhûng tûâ ngaây biïët bõ 
nhiïîm anh cuäng ñt ra ngoaâi, töët nhêët laâ traánh xa 
cho noá khoãe …” - HN

Mùåc duâ kyâ thõ vaâ phên biïåt àaä giaãm ài nhiïìu so vúái 
nhûäng nùm trûúác, nhûng mûác giaãm naây xaãy ra úã khu 
vûåc thaânh thõ nhiïìu hún úã nöng thön vò thaânh thõ laâ 
núi àûúåc xem nhû coá nhiïìu thöng tin vïì caác chûúng 
trònh hún. Kïët quaã nghiïn cûáu àaä chó ra rùçng nhûäng 
ngûúâi coá HIV úã khu vûåc nöng thön coá nhiïìu nguy cú 
phaãi chõu àûång sûå laåm duång lúâi noái vaâ xaä höåi xa laánh 
hún so vúái nhûäng ngûúâi söëng úã thaânh thõ (Phuå luåc 5 
– Baãng 21). Tuy nhiïn, nhûäng coá HIV söëng úã khu vûåc 
thaânh thõ laåi mang nhiïìu khaã nùng bõ tûâ chöëi quyïìn 
lúåi vaâ chùm soác sûác khoãe, kyâ thõ úã núi laâm viïåc vaâ sûå 
kyâ thõ trûåc tiïëp nhùçm vaâo gia àònh cuãa hoå hún. Coá thïí 
viïåc khöng hiïíu biïët nhiïìu vïì tònh traång nhiïîm HIV úã 
nhûäng vuâng nöng thön àaä khiïën moåi ngûúâi thïí hiïån 
nöîi súå cuãa mònh thöng qua laåm duång vaâ xa laánh xaä 
höåi. ÚÃ caác thaânh phöë, coá thïí coá sûå kyâ thõ tinh tïë hún, 
thïí hiïån qua thaái àöå cuãa caác nhên viïn y tïë, chuã cú 
súã lao àöång vaâ àöìng nghiïåp.

ÚÃ Viïåt Nam, gia àònh laâ nhûäng ngûúâi chùm soác àêìu 
tiïn khi möåt ngûúâi bõ öëm. Àiïìu àoá cho thêëy rùçng gia 
àònh àoáng möåt vai troâ quan troång trong viïåc cung cêëp 
nhûäng höî trúå vaâ chùm soác cho ngûúâi coá HIV. Tuy 
nhiïn, khöng phaãi têët caã caác gia àònh àïìu coá phaãn 
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ûáng tñch cûåc. Nhûäng ngûúâi coá HIV coá thïí nhêån thêëy 
hoå bõ phên biïåt vaâ kyâ thõ trong chñnh gia àònh mònh. 
Kyâ thõ trong gia àònh coá thïí taåo ra nhûng raâo caãn khi 
muöën thaão luêån vïì haânh vi tònh duåc an toaân vúái baån 
tònh, sûã duång bao cao su, tiïët löå tònh traång nhiïîm HIV, 
sûã duång caác dõch vuå Tû vêën xeát nghiïåm tûå nguyïån 
vaâ Phoâng chöëng lêy truyïìn tûâ meå sang con, àiïìu trõ 
nhiïîm truâng cú höåi hay tiïëp cêån caác dõch vuå chùm soác 
khaác. Trong nghiïn cûáu naây, möåt söë ngûúâi coá HIV àaä 
noái vïì sûå kyâ thõ vaâ phên biïåt trong gia àònh hoå, nhûäng 
gia àònh thiïëu sûå nhêån thûác vïì kyâ thõ, hoùåc cuäng coá 
thïí laâ kyâ thõ khöng cöë yá. Thiïëu kiïën thûác vïì HIV/AIDS 
coá thïí dêîn àïën viïåc nhûäng nöîi súå haäi vïì sûå lêy nhiïîm 
vö tònh trong höå gia àònh àûúåc phoáng àaåi vaâ caãm xuác 
cuãa nhûäng thaânh viïn khaác laâ ngûúâi coá HIV àaä tiïu 
töën nhiïìu tiïìn cuãa cuãa gia àònh.

 “Chõ phaát hiïån coá H nùm 2004, khi sinh chaáu, sau 
àoá thò àïën lûúåt chöìng chõ. Nhaâ chõ thò cuäng bònh 
thûúâng thöi, moåi ngûúâi cuäng yïu thûúng lùæm, coá 
con chaáu con cuãa chõ chõ noá thûúng dò lùæm. Hoåc 
úã dûúái Thaái Nguyïn, cûá möîi lêìn vïì laâ laåi mua quaâ 
cho dò, nhûng maâ gia àònh chöìng chõ thò ghï lùæm, 
hoå noái xêëu röìi xuöëng têån àêy chûãi mùæng rùçng boån 
chõ laâ nhûäng keã ùn baám, trong khi chöìng chõ vêîn 
coân söëng àêëy maâ coá nhúâ vaã gò hoå àêu… Anh êëy 
cûá àöång viïn chõ …”- CB

“Khi biïët chõ bõ nhiïîm HIV, caã nhaâ cho chõ ra úã 
riïng möåt quaã àöìi, dûång taåm möåt caái lïìu vaâ úã àoá. 
Caách ly toaân böå, khöng coá ai bêån têm vaâ thùm 
nom gò caã. Nhûng bêy giúâ thò àúä röìi, böë chõ ra 
dûång nhaâ vaâ laâm cöíng cho chõ, meå chõ giuáp chùm 
nom nhaâ khi chõ ài laâm àöìng àùèng...” - LS

Sûå kyâ thõ cuäng àûúåc nhêån thêëy úã caác dõch vuå y tïë, 
trong caác hoaåt àöång xaä höåi vaâ taåi núi laâm viïåc. Coá 
8% ngûúâi nhiïîm HIV phaân naân rùçng hoå thûúâng bõ 
chuyïín qua laåi hïët núi naây àïën núi khaác thay vò àûúåc 
höî trúå hay giuáp àúä tûâ y taá, trong khi àoá chó coá 0,9% 
nhûäng ngûúâi bõ bïånh khaác phaân naân vïì àiïìu àoá. Hún 
thïë nûäa, 6,1% ngûúâi coá HIV noái rùçng hoå bõ caách ly úã 
möåt khu riïng biïåt mùåc duâ bïånh cuãa hoå khöng phaãi laâ 
bïånh truyïìn nhiïîm vaâ 6% ngûúâi coá HIV cuäng noái rùçng 

bïånh viïån àaä thöng baáo tònh traång nhiïîm HIV cuãa hoå 
cho nhûäng ngûúâi khaác hoùåc laâ sûå àau àúán cuãa hoå bõ 
caác nhên viïn y tïë lúâ ài, khöng quan têm, chùm soác 
hay hoãi han.  

ÚÃ caác dõch vuå y tïë, kyâ thõ vaâ phên biïåt coá nhiïìu hònh 
thaái khaác nhau àûúåc nhûäng ngûúâi coá HIV baáo caáo, 
bao göìm tûâ chöëi àiïìu trõ cho ngûúâi nhiïîm, tûå yá laâm 
xeát nghiïåm HIV maâ khöng coá sûå àöìng yá cuãa ngûúâi 
bïånh, thiïëu sûå tin tûúãng vaâ khöng cho pheáp sûã duång 
caác trang thiïët bõ cuãa bïånh viïån vaâ thuöëc men. Tuy 
nhiïn, möåt söë haânh vi duâ coá thïí laâ àïí phoâng ngûâa lêy 
nhiïîm sang caán böå y tïë nhûng cuäng coá thïí bõ nhûäng 
ngûúâi coá HIV hiïíu laâ haânh vi kyâ thõ. Taåi caác cú súã y tïë 
ngheâo naân, haån chïë thuöëc men vaâ khöng biïët vïì àiïìu 
trõ AIDS, thiïëu caác duång cuå baão vïå cho caán böå y tïë thò 
tònh traång lo súå bõ lêy bïånh cuãa caác baác syä vaâ y taá laâ coá 
thïí hiïíu àûúåc. Coá böën ngûúâi traã lúâi phoãng vêën àaä noái 
vïì thaái àöå cuãa y baác syä àiïìu trõ cho hoå khi hoå àïën bïånh 
viïån hoùåc phoâng khaám. Tuy nhiïn, nhiïìu ngûúâi coá HIV 
àaä hiïíu lêìm thaái àöå cuãa caán böå y tïë, àiïìu maâ coá thïí 
thêëy caã àöëi vúái nhûäng bïånh nhên bònh thûúâng khaác. 

 “Hoå rêët thñch quaát naåt boån anh, maâ caác bïånh 
nhên khaác thò coá bõ quaát àêu. Tûâ viïåc baão mònh 
ngöìi ghïë àúåi àïën luác goåi vaâo khaám, röìi caã caái caách 
hoãi han cuäng vêåy, tröëng khöng vaâ thiïëu tön troång. 
Anh àïën khaám bïånh traã tiïìn àaâng hoaâng, coá xin 
cuãa hoå àêu. Nhúá caái lêìn vúå anh ài khaám thai, mònh 
chúâ suöët tûâ saáng, noá cûá mùåc kïå, baão àúåi xong röìi 
chùèng hoãi han, cûá khi mònh loá vaâo àõnh hoãi thò noá 
àuöíi ra …” – QN

Vïì khña caånh tûâ chöëi quyïìn lúåi, 13,7% ngûúâi nhiïîm 
HIV baáo caáo rùçng tñnh baão mêåt tònh traång bïånh cuãa 
hoå bõ xêm phaåm. Viïåc thiïëu tñnh baão mêåt cho caác xeát 
nghiïåm HIV àaä rêët phöí biïën úã Viïåt Nam trong quaá 
khûá; khi àoá tònh traång HIV rêët dïî daâng bõ tiïët löå. Möåt söë 
lúâi phaân naân khaác tûâ 8,3% ngûúâi coá HIV cho rùçng hoå 
khöng àûúåc pheáp súã hûäu taâi saãn cuãa hoå nhû àêët àai, 
nhaâ cûãa trong khi àoá chó coá 1,5% nhûäng bïånh nhên 
khaác àïì cêåp àïën vêën àïì àoá. Coân laåi, tyã lïå phêìn trùm 
nhûäng kïu ca, phaân naân vïì nhûäng vêën àïì khaác àïìu 
thêëp kïí caã trong nhoám nhûäng ngûúâi coá HIV.    
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Kyâ thõ vaâ phên biïåt àöëi vúái ngûúâi coá HIV úã mûác àöå 
cöång àöìng àûúåc tòm thêëy úã têët caã caác àõa àiïím nghiïn 
cûáu. Phaãn ûáng cuãa möåt cöång àöìng àöëi vúái ngûúâi coá 
HIV coá aãnh hûúãng to lúán àïën cuöåc söëng cuãa ngûúâi 
àoá. Nhiïìu ngûúâi coá HIV cuäng noái vïì nhûäng ngûúâi baån 
àaä giaãm liïn hïå vúái hoå (14,8%), hoùåc viïëng thùm hoå 
(8,3%) trong khi chó coá 1,5 -1,8% nhûäng ngûúâi bïånh 
bònh thûúâng noái vïì àiïìu naây. Trong söë nhûäng ngûúâi 
coá HIV, 8,7% baáo caáo vïì viïåc ngûúâi khaác tûâ chöëi 
duâng chung àöì ùn vaâ duång cuå ùn uöëng vúái hoå. Cuâng 
möåt tyã lïå àoá nhûäng ngûúâi coá HIV phaãi thay àöíi cöng 
viïåc vaâ nhiïåm vuå cuãa hoå vò bõ nhiïîm HIV. Tuy nhiïn, 
hêìu hïët nhûäng ngûúâi tham gia phoãng vêën khöng kïu 
ca vïì sûå kyâ thõ vaâ phên biïåt úã cöång àöìng taåi thúâi àiïím 
naây. Nhûäng tònh huöëng maâ hoå traãi qua àaä xaãy ra vaâo 
khoaãng 3-5 nùm trûúác.   

 “Àoá laâ thúâi kyâ khuãng hoaãng nhêët trong cuöåc àúâi 
cuãa töi. Söëng àaä gêìn 70 nùm chûa bao giúâ thêëy 
nhuåc nhaä vaâ khöí thïë. Miïång lûúäi thïë gian súå lùém, 
ngay khi con muå thêìn chïët (töí trûúãng) xuöëng oang 
oang ngoaâi cöíng laâ baác àaä thêëy coá àiïìu khöng laânh 
röìi. Thïë laâ caã xoám biïët, caái nùm 1999 àoá thò sida laâ 
chïët. Chuáng noá nguyïìn ruãa, chûãi búái, khöng cho 
con caái àïën ùn saáng vò súå sida…”- QN

 “Noái chung bêy giúâ ngûúâi ta cuäng khöng thïí hiïån 
roä caái thaái àöå kyâ thõ gò àêu, nhûng theo töi nghô 
thò noá vêîn coân. Chùèng haån nhû àaám cûúái thò hoå 
khöng múâi kïí caã laâ haâng xoám, hay khi hoåp haânh, 
töí trûúãng biïët àiïìu thò àûâng múâi nhûäng nhaâ coá 
ngûúâi nhiïîm khöng thò chaã ai àïën hoåp nûäa àêu, 
caáo bêån, caáo öëm àuã thûá “ – CB. 

 “Nhúá caái ngaây boån anh lêëy nhau, haâng xoám hoå 
khöng theâm àïën maâ coân cûúâi hö höë vúái nhau laâ 
ài xem boån sida noá lêëy nhau kòa. Nghô nhuåc lùæm. 
Nhûng bêy giúâ thò khöng àïën nöîi thïë àêu. Têët 
nhiïn laâ cuäng coá xò xeâo to nhoã, thónh thoaãng nhaâ 
anh coá ai àïën thùm hoãi thò cuäng deâ bûãu, chó troã... 
nhûng maâ nhûäng caái loaåi àoá thò khöng theâm chêëp, 
viïåc mònh mònh laâm, chuáng noá thò cuäng coá töët gò 
hún mònh àêu...” - CB

Nhûäng kïët quaã naây chó ra rùçng, trong nhûäng nùm gêìn 
àêy, kyâ thõ vaâ phên biïåt khöng coân laâ möåt vêën àïì lúán, 
ñt nhêët cuäng laâ úã nhûäng khu vûåc maâ chiïën dõch thöng 
tin - giaáo duåc - truyïìn thöng vaâ hoaåt àöång cuãa caác 
Töí chûác phi chñnh phuã diïîn ra manh meä. Tuy nhiïn, 
nhûäng ngûúâi coá HIV úã vuâng sêu, vuâng xa vaâ miïìn nuái 
thò vêîn laâ naån nhên cuãa tònh traång kyâ thõ vaâ phên biïåt.  

Àùåc biïåt àaáng chuá yá laâ viïåc xuêët hiïån nhûäng hònh thaái 
múái cuãa kyâ thõ vaâ phên biïåt, vaâ àiïìu naây àaä laâm giaãm 
cú höåi hoâa nhêåp xaä höåi cho ngûúâi coá HIV; chuáng àûúåc 
goåi laâ “kyâ thõ tinh vi”. Loaåi kyâ thõ naây dûúâng nhû tñch 
cûåc àöëi vúái ngûúâi coá HIV vò thïë noá khöng àûúåc nhêån 
biïët nhû laâ möåt sûå kyâ thõ. Nhûäng ngûúâi coá HIV coá thïí 
khöng nhêån biïët àûúåc laâ hoå vêîn bõ mêët cú höåi vaâ bõ 
tûâ chöëi quyïìn àûúåc laâm viïåc vaâ tiïëp xuác vúái xaä höåi vaâ 
cöång àöìng.   

“Trûúác àêy anh laâ cöng nhên cöng ty xùng dêìu, 
lûúng gêìn 2tr, bêy giúâ anh vêîn laâ cöng nhên, vêîn 
lûúng 2tr nhûng anh chaã phaãi ài laâm, àïën thaáng laâ 
hoå traã lûúng, thïë múái sûúáng chûá.” – CB

“Gia àònh töi chaã phaãi ài hoåp haânh bao giúâ nhûng 
caái gò cuäng biïët. Cûá sau möîi kyâ hoåp laâ töí trûúãng 
laåi àïën baáo caáo, àoáng goáp gò thò hoå àïën têån nhaâ 
thu, khöng phaãi ài àêu caã. Coá àaám ma, àaám cûúái 
gò thò töí trûúãng cuäng àïën thöng baáo, ài àûúåc thò ài, 
khöng ài àûúåc thò thöi” – QN

Khaác biïåt giúái töìn taåi trong nhûäng aãnh hûúãng cuãa HIV 
àïën cuöåc söëng cuãa ngûúâi nhiïîm88,89. Chuáng töi àaä 
àùåt ra cêu hoãi liïåu nam vaâ nûä coá bõ kyâ thõ vaâ phên 
biïåt theo nhûäng caách khaác nhau hay khöng. Kïët quaã 
trong Baãng 14 àaä chó ra rùçng phuå nûä nhiïîm HIV coá xu 
hûúáng bõ tûâ chöëi chùm soác sûác khoãe, quyïìn lúåi vaâ bõ 
xaä höåi xa laánh nhiïìu hún nam giúái coá HIV. Àöëi vúái caã 
hai nhoám, tònh traång tûå nhêån thûác tiïu cûåc laâ vêën àïì 
phöí biïën nhêët liïn quan àïën kyâ thõ vaâ phên biïåt.  
88 Nguyen, T. A., Oosterhoff, P., Ngoc, Y. P., Wright, P., & Hardon, A. Self-
help groups can improve utilization of postnatal care by HIV-infected 
mothers. JANAC, 20(2), March/April 2009, 141-152
89 Oosterhoff P. “Pressure to bear”: Gender, fertility and prevention of 
mother-to-child transmission of HIV in Vietnam. Chapter 8: Contested 
motherhood: HIV+ mothers organizing in Vietnam. University of Amster-
dam, 2008.
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Kyâ thõ vaâ phên biïåt aãnh hûúãng àïën cuöåc söëng cuãa 
nhûäng ngûúâi coá HIV, gia àònh vaâ ngûúâi thên cuãa hoå. 
Chuáng coá thïí trúã thaânh nhûäng raâo caãn àöëi vúái sûå 
thaânh cöng cuãa nhûäng chûúng trònh nhùçm laâm giaãm 
taác àöång cuãa HIV àïën höå gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa 
HIV. Ngaây nay, nhúâ vaâo chiïën dõch thöng tin - giaáo 
duåc - truyïìn thöng vaâ caác hoaåt àöång phoâng chöëng 
HIV àûúåc thuác àêíy maånh meä tûâ cêëp cú súã nïn sûå kyâ 
thõ vaâ phên biïåt àaä giaãm nhiïìu so vúái baáo caáo gêìn àêy 
nhêët vaâo nùm 2005. Nhûäng ngûúâi coá HIV noái rùçng 

baãn thên hoå, gia àònh vaâ con caái hoå àûúåc àöëi xûã töët 
hún trong gia àinh, cöång àöìng vaâ úã trûúâng hoåc. Tuy 
nhiïn, nhûäng hònh thaái múái cuãa kyâ thõ vaâ phên biïåt àaä 
vaâ àang sinh ra nhûäng khoá khùn vaâ thaách thûác múái 
cho quaá trònh hoâa nhêåp xaä höåi cuãa ngûúâi coá HIV.   

7. AÃnh hûúãng àïën phuå nûä
 
Phuå nûä àoáng vai troâ chñnh trong duy trò sûác khoãe vaâ 
haånh phuác cuãa gia àònh, àùåc biïåt úã Viïåt Nam. AÃnh 

Baãng 14. Tyã lïå nhûäng ngûúâi coá HIV àaä tûâng bõ kyâ thõ vaâ phên biïåt chia theo giúái tñnh

Nhûäng hònh thaái cuãa kyâ thõ vaâ phên biïåt 
àöëi vúái ngûúâi bõ bïånh 

Nam Nûä
Söë lûúång Tyã lïå Söë lûúång Tyã lïå 

Laåm duång lúâi noái 100 37,2 68 37,0
Tûå nhêån thûác tiïu cûåc 167 62,1 129 70,1
Tûâ chöëi chùm soác sûác khoãe 41 15,2 38 20,7
Tûâ chöëi quyïìn 37 13,8 47 25,5
Xaä höåi xa laánh 46 17,1 51 27,7
Súå lêy bïånh 38 14,1 26 14,1
Kyâ thõ núi laâm viïåc 28 10,4 19 10,3

Baãng 15. Haânh àöång vaâ Kïët quaã khi nhûäng ngûúâi vúå khöng bõ HIV cöë gùæng phoâng lêy truyïìn HIV tûâ 
nhûäng ngûúâi chöìng coá HIV cuãa hoå

Thaânh thõ Nöng thön Töíng
SL % SL % SL %

Phûúng phaáp baão vïå 

Thaão luêån vúái chöìng vïì nhu cêìu vaâ 
phûúng caách quan hïå tònh duåc an toaân àïí 
traánh lêy truyïìn HIV 

32 18,5 11 11,6 43 16,0

Cuâng chöìng quyïët àõnh kiïng (khöng quan 
hïå tònh duåc nûäa) 3 1,7 3 3,2 6 2,2

Tûâ chöëi quan hïå tònh duåc vúái chöìng 3 1,7 5 5,3 8 3,0
Trúã thaânh naån nhên cuãa baåo lûåc khi tûâ 
chöëi quan hïå tònh duåc 1 0,6 1 1,1 2 0,7

Söëng dûúái aáp lûåc vaâ lo lùæng cuãa viïåc quan 
hïå tònh duåc khöng an toaân vúái chöìng 1 0,6 3 3,2 4 1,5

Khöng laâm gò 133 76,9 72 75,8 205 76,5
Duâng bao cao su 45 26,0 35 36,8 80 29,9
Tiïëp cêån chûúng trònh cung cêëp bao 
cao su miïîn phñ 229 80,4 137 81,5 366 80,8
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hûúãng cuãa àaåi dõch HIV àïën phuå nûä laâ möåt phêìn quan 
troång cuãa aãnh hûúãng àïën àoái ngheâo vaâ caác khaão saát 
xa hún àûúåc baáo caáo trong phêìn naây.

Cêu hoãi àêìu tiïn laâ viïåc baão vïå nhûäng phuå nûä chûa 
nhiïîm HIV chöëng laåi khaã nùng nhiïîm tûâ ngûúâi chöìng 
coá HIV cuãa hoå. Trong Baãng 15, kïët quaã nghiïn cûáu 
chó ra tyã lïå cuãa phuå nûä úã thaânh thõ vaâ nöng thön thûåc 
hiïån möåt söë haânh àöång àïí tûå baão vïå mònh. Chó coá 3% 
phuå nûä tûâ chöëi quan hïå tònh duåc vúái chöìng, nhûng 1/5 
söë phuå nûä úã thaânh thõ vaâ 1/10 söë phuå nûä úã nöng thön 
noái rùçng hoå baân baåc vúái chöìng laâm sao àïí quan hïå 
tònh duåc an toaân vaâ traánh bõ nhiïîm HIV. Bao cao su 
khöng phaãi laâ phûúng phaáp phöí biïën mùåc duâ coá hún 
80% mêîu nghiïn cûáu coá thïí tiïëp cêån chûúng trònh 
cung cêëp bao cao su miïîn phñ. Rêët àaáng buöìn laâ vêîn 
coân möåt söë lúán phuå nûä khöng laâm gò àïí baão vïå mònh.

Kïët quaã nghiïn cûáu àõnh tñnh cho thêëy rùçng phuå nûä 
thûúâng bõ lêy nhiïîm HIV sau khi quan hïå tònh duåc vúái 
chöìng cuãa hoå laâ nhûäng ngûúâi laâm cöng nhên ngoaåi 
tónh hoùåc nhûäng ngûúâi sûã duång ma tuáy vaâ duâng chung 
búm kim tiïm. 

“Chöìng chõ tùång quaâ cho chõ àêëy. Anh êëy sang 
Laång Sún khai thaác moã gò êëy, àûúåc möåt nùm thò bõ 
öëm maäi khöng khoãi nïn boã vïì. Thïë röìi cûá öëm dùåt 
deåo thïë, thuöëc men khöng àûúåc, cuáng baái khöng 
xong. Röìi baác syä múái baão thûã ài xeát nghiïåm HIV. 
Thêåt khöng thïí tin vaâo tai mònh nûäa khi maâ öng 
êëy thöng baáo vïì kïët quaã xeát nghiïåm cuãa chöìng. 
Àoá laâ nùm 1997, vaâ sau àoá chõ xeát nghiïåm cuäng 
HIV luön...” – CB

“Coá laâm sao àêu, úã maäi vúái meå àeã chõ úã Hoâa An 
khöng sao, nhûng maâ cûá thñch lïn phöë, thïë laâ hai 
vúå chöìng chuyïín vïì àêy. Bõ ruã rï löi keáo anh êëy 
múái chúi ma tuáy vaâ nhiïîm HIV luác naâo coá biïët àêu. 
Àïën khi chõ sinh chaáu àêìu tiïn - thùçng cu to tûúáng 
vûâa naäy chaåy qua àêëy - múái biïët bõ nhiïîm HIV, 
may maâ con chõ khöng sao. Luác baáo cho chöìng 
hùæn chuãi ruãa mònh suöët khöng chõu ài xeát nghiïåm. 
Öng anh chöìng coân àïën têån nhaâ àuöíi khöng cho 
chõ vaâo nhaâ chõ, thïë  röìi khi chöìng chõ chïët hoå múái 
vúä leä ra” – CB

Treã em trong xaä höåi phûúng àöng coá giaá trõ rêët lúán; 
chñnh àiïìu naây àaä taåo ra nhiïìu aáp lûåc cho phuå nûä àaä 
lêåp gia àònh phaãi coá thai. Hoå àûúåc mong àúåi sinh con 
trai. Àêy laâ möåt lyá do khiïën phuå nûä coá HIV chêëp nhêån 
quan hïå tònh duåc khöng an toaân vaâ coá thai90,91,92,93.

Theo quan niïåm truyïìn thöëng, phuå nûä phaãi chõu traách 
nhiïåm vúái cöng viïåc nhaâ vaâ chùm soác gia àònh94. Khi 
möåt thaânh viïn trong gia àònh bõ nhiïîm HIV, phuå nûä 
seä phaãi chùm soác. Àiïìu naây laâm tùng aáp lûåc cöng 
viïåc cuãa hoå. Nhû vêåy, phuå nûä coá HIV phaãi chõu gaánh 
nùång tûâ viïåc nhiïîm HIV vaâ chùm soác nhûäng thaânh 
viïn khaác trong gia àònh. Kïët quaã tûâ nghiïn cûáu àõnh 
lûúång cho thêëy rùçng tyã lïå tham gia vaâo lûåc lûúång lao 
àöång cuãa phuå nûä coá HIV (83%) cao hún tyã lïå àoá úã 
nam giúái coá HIV (68%), ngay caã khi nhûäng phuå nûä coá 
HIV phaãi traãi qua nhiïìu giai àoaån bïånh hún (5,2% so 
vúái 2,9% úã nam giúái) vaâ thúâi gian bõ öëm daâi hún nam 
giúái (139,9 ngaây so vúái 115 ngaây cuãa nam giúái).  

Chuã höå cuãa möåt gia àònh coá HIV noái trong phoãng vêën 
sau: 

“Thò coân ai chùm soác nûäa ngoaâi vúå noá, töi thi giaâ 
röìi, cuäng chaã súå gò àêu nhûng maâ yïëu. Coân nhaâ 
chöìng thò àûâng coá hoâng, thónh thoaãng noá hoãi thùm 
laâ may lùæm röìi. Ngaây xûa khi biïët hai vúå chöìng 
àïìu bõ nhiïîm, anh em nhaâ noá chaã àuöíi ra khoãi 
nhaâ. Con vúå thò cuäng chaã khoãe khoùæn gò, suöët 
ngaây lêån àêån hïët öng lúán (chöìng) röìi àïën öng beá 
(con).” – QN

Búãi vò gaánh nùång chi phñ chùm soác sûác khoãe trong 
caác höå gia àònh bõ aãnh hûúãng búãi HIV nïn phêìn lúán 
90 Pauline Oosterhoff, Thu Anh Nguyen, Yen Pham Ngoc, Hanh Ngo 
Thuy, Pamela Wright, Anita Hardon. (2008) Holding the line: Vietnamese 
family responses to pregnancy and child desire when a family member 
has HIV. Culture, Health and Sexuality (in-print)
91 Handwerker L. (1998) The consequences of modernity for women in 
China. In M. Lock & P. A. Kaufert (Eds.), Pragmatic women and body 
politics. Cambridge: Cambridge Uniersity Press. 
92 Belanger D. (2002) Son preference in a rural village in North Vietnam. 
Studies in Family Planning, 33(4), 321-334
93 Belanger D. (2006). Indispensable Sons: Negotiating reproductive de-
sires in rural Vietnam. In: Gender, Place and Culture. A Journal of Femi-
nist Geography, 13(3), 251 - 265
94 John Knodel, Vu Manh Loi, Rukmalie Jayakody, and Vu Tuan Huy 
(2004). Gender Roles in the Family: Change and Stability in Vietnam. 
PSC Research Report
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phuå nûä phaãi laâm viïåc nhiïìu hún vaâ trúã thaânh nguöìn 
thu nhêåp chñnh cuãa gia àònh.

“Em cûá lïn baãn maâ xem, caã hai vúå chöìng cuâng 
AIDS, con vúå thò cûá nai lûng ra laâm, coân chöìng thò 
rûúåu cheâ say bñ tó tûâ sang àïën töëi, noá coá laâm ùn 
gò àêu… Phong tuåc thò cuäng chó möåt phêìn thöi, noá 
yã laåi laâ chñnh êëy. Noá cûá giaã vúâ thïë chûá hïët hoaånh 
hoåe röìi laåi haåch saách, chaán röìi noá thò laåi àaánh vúå 
nûäa… ai cuäng nguåy biïån laâ noá say nhûng sao baão 
ài àaánh öng chuã tõch xaä noá khöng àaánh… thïë noá 
àêu coá say.” - CB

Möåt aãnh hûúãng khaác cuãa HIV àïën phuå nûä laâ aáp lûåc 
chùm soác chöìng. Thöng qua möåt söë chûúng trònh höî 
trúå, viïåc àiïìu trõ ARV ngaây caâng dïî daâng hún vaâ caã 
nam vaâ nûä nhiïîm HIV àïìu coá cú höåi tiïëp cêån caác 
chûúng trònh àiïìu trõ àoá, ñt nhêët laâ trïn lyá thuyïët. 
Chuáng töi tòm thêëy rùçng trong 219 nam giúái coá HIV thò 
62,6% àûúåc àiïìu trõ trong khi 67,8% trong söë 158 phuå 
nûä nhiïîm HIV cuäng àûúåc àiïìu trõ.   

Tuy nhiïn, kïët quaã àõnh tñnh laåi cho thêëy nhûäng phuå 
nûä nhêån àiïìu trõ coá thïí nhûúâng thuöëc cuãa hoå cho caác 
thaânh viïn khaác trong gia àònh, àùåc biïåt laâ chöìng. 

“Thuöëc khöng dïî àïí coá àûúåc, caã hai vúå chöìng em 
thò àïìu àûúåc uöëng thuöëc theo dûå aán nhûng maâ 
nhûäng luác khi chöìng em hïët thuöëc, chûa kõp lêëy 
thi em àïí anh êëy uöëng thuöëc cuãa mònh. Mònh bõ lúä 
möåt bûäa coá sao àêu” - QN

Ngûúâi phuå nûä nghô rùçng viïåc hoå nhûúâng thuöëc cho 
chöìng vaâ con laâ thïí hiïån tònh yïu thûúng vaâ sûå hy 
sinh; caã hai àiïìu naây àïìu àûúåc àaánh giaá rêët cao 
trong tiïíu chuêín truyïìn thöëng vïì möåt ngûúâi phuå nûä 
töët. Ngûúâi phuå nûä giaãi thñch rùçng hoå chia seã thuöëc 
cho chöìng vò nhiïìu lyá do. Möåt ngûúâi noái rùçng “Anh ta 
àaánh chõ nïëu chõ khöng àûa thuöëc cho anh ta àuáng 
giúâ” (LS). Hún thïë nûäa, viïåc nhûúâng thuöëc cho chöìng 
khiïën ngûúâi phuå nûä caãm thêëy an toaân hún khi söëng 
trong gia àònh chöìng. 

Phuå nûä khöng phaãi luác naâo cuäng coá thïí tiïëp cêån àûúåc 
ARV vaâ nhiïìu khi hoå cuäng thiïëu khaã nùng tiïëp cêån vúái 

caác thuöëc khaác cuäng nhû caác dõch vuå àiïìu trõ, chùm 
soác vaâ höî trúå àïí àiïìu trõ caác bïånh truyïìn nhiïîm qua 
àûúâng tònh duåc, tû vêën vaâ xeát nghiïåm saâng loåc ung 
thû tûã cung, àùåc biïåt laâ nhûäng phuå nûä treã vaâ phuå nûä úã 
vuâng sêu, vuâng xa.  

“Thûåc tïë thò dûå aán chó cêëp miïîn phñ thuöëc ARV vaâ 
xeát nghiïåm CD4 thöi, aâ caã thuöëc nhiïîm truâng cú 
höåi nûäa, coân caác thuöëc böí khaác nhû thuöëc böí gan, 
tùng sûác àïì khaáng… thò mònh phaãi tûå mua. Thïë 
nïn em khöng uöëng, coá chùng thò mua cho chöìng 
thöi, thûác ùn thûác böí dûúäng cuäng vêåy… Noái thïë 
thöi chûá boån em cuäng ngheâo nïn chaã àuã tiïìn maâ 
mua nhûäng caái àoá.” - HN

Theo nhûäng kïët quaã tûâ nghiïn cûáu àõnh tñnh, nam 
giúái nhiïìu khi cuäng gùåp khoá khùn àïí nhêån àûúåc ARV. 
Nhû vêåy, möåt ngûúâi nam giúái nhiïîm HIV vaâ khöng 
àûúåc àiïìu trõ thò seä aãnh hûúãng àïën gia àònh cuãa anh 
ta theo nhiïìu caách khaác nhau. Vñ duå nhû sûác khoãe 
cuãa anh ta seä àoâi hoãi sûå quan têm nhiïìu hún cuãa vúå 
vaâ meå, nhêët laâ khi anh ta thûúâng xuyïn bõ öëm. Vaâ khi 
àoá anh ta seä khöng thïí àoáng goáp nhiïìu vaâo thu nhêåp 
cuãa gia àònh trong luác chi phñ cho chùm sûác khoãe 
laåi tùng dêìn. Hún thïë nûäa, ngûúâi phuå nûä, ngûúâi maâ 
chûa nhiïîm HIV, seä àöëi mùåt vúái nguy cú nhiïîm bïånh 
cao hún.    

Caác caán böå y tïë cuäng caãm thêëy thûúng caãm vúái nhûäng 
ngûúâi phuå nûä bõ nhiïîm HIV tûâ chöìng vaâ àöëi xûã vúái hoå 
rêët töët. Nhiïìu caán böå y tïë noái rùçng hoå thñch cêëp thuöëc 
cho phuå nûä hún búãi vò hoå tin rùçng phuå nûä seä tuên thuã 
àiïìu trõ töët hún.  

“Töi thñch phaát thuöëc cho bïånh nhên nûä hún, hoå 
tuên thuã àiïìu trõ. Quan troång hún laâ noá khöng 
chúi ma tuáy, chûá boån con trai thò biïët àêu maâ lêìn. 
Vúái laåi con gaái úã àêy àaáng thûúng lùæm, chuáng noá 
phêìn lúán bõ nhiïîm tûâ chöìng nghiïån ma tuáy thöi. 
Nïn cho chuáng noá vaâo uöëng thuöëc, coân caái boån 
kia thò kïå cha chuáng noá. Maâ nhiïìu thùçng noá cuäng 
àêìu gêëu lùæm, àïën lêëy thuöëc noá coân quaát vaâ doåa 
caã mònh nûäa êëy” - AG 

Nhiïìu phuå nûä coá HIV noái rùçng sau khi chöìng cuãa hoå 
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mêët vò HIV, hoå luön bõ buöåc töåi laâm lêy bïånh cho chöìng 
vaâ ngay lêåp tûác bõ àuöíi vïì nhaâ böë meå àeã. Hoå cuäng 
thûúâng xuyïn bõ tûâ chöëi quyïìn súã hûäu taâi saãn, quyïìn 
thûâa kïë vaâ thêåm chñ laâ khöng àûúåc nhêån con mònh 
(Phuå luåc 5 - Baãng 22). Möåt vêën àïì laâ nhiïìu phuå nûä 
khöng coá kiïën thûác vïì quyïìn lúåi cuãa mònh vaâ khöng 
biïët laâm thïë naâo àïí luêåt phaáp baão vïå hoå. Baãng kïët 
quaã dûúái àêy minh hoåa cho nhûäng vêën àïì maâ ngûúâi 
phuå nûä phaãi àöëi mùåt. 

Caã phuå nûä khöng vaâ coá HIV àïìu thûúâng xuyïn bõ tûâ 
chöëi quyïìn ra quyïët àõnh cuãa hoå trong höå gia àònh. 
Coá àïën 50% phuå nûä trong caác höå gia àònh khöng 
chõu aãnh hûúãng cuãa HIV noái rùçng hoå thûúâng chia seã 
quyïìn quyïët àõnh, nhûng ngoaâi quyïët àõnh tòm kiïëm 
dõch vuå chùm soác sûác khoãe cho baãn thên, chûa àêìy 
20% phuå nûä trong höå gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa 
HIV àûúåc quyïìn tham gia vaâo caác quyïët àõnh quan 
troång cuãa baãn thên hoå, con caái vaâ gia àònh. Àöëi vúái 
caác höå khöng coá HIV, phuå nûä nöng thön xem ra àûúåc 
ra quyïët àõnh nhiïìu hún, nhûng úã caác höå chõu aãnh 
hûúãng cuãa HIV, khöng coá nhiïìu khaác biïåt trong viïåc 
tham gia ra quyïët àõnh cuãa phuå nûä úã nöng thön vaâ 
thaânh thõ, ngoaåi trûâ vêën àïì liïn quan àïën quan hïå 
tònh duåc, laâ khi maâ phuå nûä nöng thön dûúâng nhû coá 
nhiïìu tiïëng noái hún.  

Gia àònh thûúâng coá thaái àöå tiïu cûåc àöëi vúái ngûúâi phuå 
nûä, nhûäng thaái àöå naây thûúâng àûúåc thïí hiïån rêët roä 
àùåc biïåt sau khi chöìng cuãa hoå chïët. Coá nhiïìu hònh 
thaái khaác nhau vïì thaái àöå tiïu cûåc àöëi vúái ngûúâi phuå 
nûä, nhû bõ àöí löîi tûâ viïåc thiïëu àaåo àûác vaâ lêy nhiïîm 
cuãa ngûúâi chöìng (10,3%) hoùåc khöng àûúåc pheáp tiïëp 
xuác vúái nhûäng ngûúâi khaác vaâ tham gia vaâo caác hoaåt 
àöång gia àònh (13%) hoùåc bõ tûâ chöëi quyïìn tiïëp cêån 
caác taâi saãn (8,7%). Nhiïìu goáa phuå vaâ phuå nûä söëng 
ly thên buöåc phaãi rúâi boã nhûäng ngûúâi hoå haâng; àùåc 
biïåt laâ úã vuâng nöng thön; nhiïìu ngûúâi trong söë hoå 
coân bõ tûâ chöëi phêìn chia trong taâi saãn cuãa gia àònh 
nhaâ chöìng. 

Nhûäng ngûúâi phuå nûä coá HIV thûúâng phaãi àöëi mùåt vúái 
sûå kyâ thõ vaâ phên biïåt, vaâ nhûäng àiïìu naây àaä haån chïë 
khaã nùng tiïëp cêån cuãa hoå vúái nhûäng dõch vuå höî trúå. Vñ 
duå dûúái àêy àaä minh hoåa cho àiïìu àoá: 

“Noái thêåt laâ mònh cuäng ngaåi ài xin thuöëc lùæm, nhêët 
laâ trûúác khi tham gia vaâo cêu laåc böå. Àïën thêëy súå 
súå, súå ngûúâi ta nhòn vaâo àaánh giaá, hoå coá hiïíu laâ 
mònh bõ nhiïîm tûâ chöìng àêu, cûá coá HIV laâ thaânh 
khöng töët. Maâ coá àúåt caái chöî phaát thuöëc nùçm ngay 
gêìn khu vûåc khaám bïånh cuãa bïånh viïån, treo caái 
biïín to tûúáng. Muöëi mùåt lùæm.” – HN

Baãng 16. Phuå nûä khöng coá quyïìn ra quyïët àõnh trong gia àònh

Caác vêën àïì vïì quyïìn ra quyïët 
àõnh cuãa phuå nûä 

Höå gia àònh chõu aãnh 
hûúãng cuãa HIV

Höå gia àònh khöng chõu 
aãnh hûúãng cuãa HIV

Thaânh thõ Nöng thön Thaânh thõ Nöng thön 
SL % SL % SL % SL %

Mua caác taâi saãn giaá trõ nhû àêët 
àai vaâ nhaâ cûãa 39 13,7 24 14,3 83 30,1 88 49,7

Tòm kiïëm dõch vuå chùm soác sûác 
khoãe cho mònh 88 56,4 52 55,3 130 73,0 105 92,1

Tòm kiïëm dõch vuå chùm soác sûác 
khoãe cho con caái 43 15,6 32 19,4 130 47,1 105 59,3

Quyïët àõnh sinh con 43 15,1 32 19,0 83 30,1 92 52,0
Quyïët àõnh tûâ chöëi quan hïå vúái 
chöìng hoùåc baån tònh 26 9,1 33 19,6 55 19,9 78 44,1

Thuyïët phuåc chöìng sûã duång bao 
cao su khi quan hïå tònh duåc 40 14,0 38 22,6 40 14,5 59 33,3

Khöng traã lúâi 26 9,1 8 4,8 38 13,8 12 6,8
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Möåt vêën àïì khaác àöëi vúái phuå nûä laâ khaã nùng tiïëp cêån 
chùm soác y tïë àïí phoâng traánh lêy nhiïîm sang con 
cuãa hoå, vaâ àêy cuäng àûúåc xem nhû laâ quyïìn cuãa hoå. 
Thêåm chñ úã nhiïìu núi phoâng chöëng lêy truyïìn meå 
con sùén coá nhûng phuå nûä coá HIV vaâ con cuãa hoå vêîn 
khöng nhêån àûúåc sûå chùm soác phuâ húåp do nhûäng trúã 
ngaåi trong viïåc tiïëp cêån caác dõch vuå naây. Chó coá 44% 
vaâ 20% phuå nûä tuêìn tûå nhêån àûúåc sûå höî trúå phoâng 
chöëng lêy truyïìn meå con töëi thiïíu vaâ toaân diïån. Coá 
chñn phuå nûä khöng nhêån àûúåc bêët kyâ möåt sûå höî trúå 
naâo vaâ 20 phuå nûä khöng nhêån àûúåc tû vêën vïì phoâng 
chöëng lêy truyïìn meå con. Nhiïìu ngûúâi àaä baáo caáo vïì 
sûå haån chïë cuãa thöng tin do thiïëu tû vêën, do nhûäng löî 
höíng trong caác dõch vuå höî trúå vaâ nöîi lo vïì sûå kyâ thõ vaâ 
phên biïåt. Xeát nghiïåm HIV àûúåc thûåc hiïån quaá muöån 
nïn rêët khoá can thiïåp töëi ûu vaâ chêët lûúång dõch vuå 
chùm soác keám thûúâng xuyïn àûúåc nhùæc àïën95.

Mùåc duâ 1/3 söë phuå nûä nhiïîm HIV hoùåc coá nguy cú 
nhiïîm HIV coá thai, nhûng chûa àêìy möåt nûãa trong söë 
àoá àûúåc nghe vïì thuöëc dûå phoâng lêy truyïìn meå con. 
Theo nhû sûå traã lúâi cuãa hoå thò tyã lïå lúán hún phuå nûä úã 
nhûäng höå gia àònh khöng chõu aãnh hûúãng cuãa HIV àaä 
tûâng nghe vïì vêën àïì naây.     

Tûâ nhûäng kïët quaã trïn, roä raâng laâ HIV àaä mang àïën 
nhiïìu gaánh nùång hún cho ngûúâi phuå nûä trong nhûäng 
höå gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV. Hoå coá rêët ñt kiïën 
thûác vïì HIV vaâ àûúâng lêy truyïìn cuäng nhû nhûäng 
nhûäng kiïën thûác àïí baão vïå chñnh hoå tûâ sûå lêy nhiïîm 
bïånh cuãa chöìng – nhûäng ngûúâi tiïm chñch ma tuáy. 
Möåt khi bõ nhiïîm, hoå coá rêët ñt quyïìn lúåi, àùåc biïåt úã 
trong gia àònh chöìng.   

8. AÃnh hûúãng àïën treã em

Nhûäng gia àònh bõ aãnh hûúãng búãi HIV thûúâng bao göìm 
cuãa treã em, böë meå cuãa chuáng coá thïí chó möåt hoùåc caã 
hai ngûúâi bõ nhiïîm HIV. Hêìu hïët böë meå khöng tûå tin 
àïí chia seã thöng tin vïì tònh traång cuãa hoå àöëi vúái con 
caái. Tûúng lai cuãa nhûäng àûáa treã phuå thuöåc vaâo cú 
höåi cuãa chuáng theo con àûúâng hoåc vêën, àiïìu maâ coá 
95 Nguyen Thu Anh, et al. Barriers to Access to PMTCT for HIV-positive 
Mothers in a Well Resource Setting in Vietnam. AIDS Research and 
Therapy 2008, 5:7

liïn quan àïën sûå hoâa nhêåp xaä höåi cuãa chuáng. Kïët quaã 
dûúái àêy nhûäng khña caånh trong quan hïå giûäa böë meå 
vaâ con caái vaâ nhûäng aãnh hûúãng àïën viïåc hoåc haânh 
cuãa chuáng.  

Baãng 17. Tònh traång ài hoåc cuãa treã em trong          
höå gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV vaâ gia àònh 

khöng chõu aãnh hûúãng àoá

Tònh traång ài hoåc 

Höå gia 
àònh 

chõu aãnh 
hûúãng 

cuãa HIV

Höå gia 
àònh 

khöng 
chõu aãnh 
hûúãng 

cuãa HIV
SL % SL %

Treã em àûúåc àïën 
trûúâng 228 912 279 95,5

Treã em phaãi chuyïín 
trûúâng 16 7,0 21 7,5

Tûâ kïët quaã trïn cho thêëy hêìu hïët treã em trong caác 
höå gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV àïìu àûúåc àïën 
trûúâng vaâ khöng phaãi chuyïín trûúâng vaâ khöng coá sûå 
khaác biïåt àaáng kïí naâo so vúái treã em trong höå gia àònh 
khöng bõ aãnh hûúãng cuãa HIV. Gêìn nhû khöng coá sûå 
aãnh hûúãng cuãa HIV àïën viïåc àïën trûúâng cuãa treã em. 
Möåt trong nhûäng lyá do chñnh laâ gia àònh khöng giaám 
tiïët löå tònh traång nhiïîm HIV cuãa treã em hay cha meå. Vò 
viïåc tiïët löå coá thïí coá möåt aãnh hûúãng nhêët àõnh àïën viïåc 
ài hoåc, nïn caác gia àònh àaä àûúåc phoãng vêën vïì nhûäng 
lyá do khiïën con em hoå phaãi boã hoåc hay chuyïín trûúâng. 
Nhûäng gia àònh coá tûúng àöëi ñt con caái thûúâng àûa ra 
nhûäng lyá do sau. Trong caã hai gia àònh coá vaâ khöng 
aãnh hûúãng cuãa HIV, thò lyá do chñnh khiïën treã em phaãi 
boã hoåc laâ gia àònh khöng thïí chi traã àûúåc tiïìn hoåc phñ 
(Phuå luåc 5 - Baãng 24). Coá möåt söë gia àònh coá HIV noái 
rùçng con cuãa hoå phaãi chuyïín trûúâng vò kyâ thõ vaâ phên 
biïåt. Ngoaâi nhûäng aãnh hûúãng àïën viïåc ài hoåc cuãa treã, 
thò HIV coá thïí aãnh hûúãng àïën treã em theo nhûäng caách 
khaác. Thöng thûúâng treã em khöng àûúåc noái vïì tònh 
traång HIV cuãa thaânh viïn trong gia àònh nhûng chuáng 
coá thïí nhêån ra nhûäng thay àöíi trong gia àònh mònh96. 
96 Oosterhoff P. “Pressure to bear”: Gender, fertility and prevention of 
mother-to-child transmission of HIV in Vietnam. Chapter 8: Contested 
motherhood: HIV+ mothers organizing in Vietnam. University of Amster-
dam, 2008. 
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AÃnh hûúãng lúán nhêët àöëi vúái treã em laâ mêët böë meå vaâ trúã 
thaânh treã möì cöi.  

“Böë meå noá mêët hai nùm liïìn nhau. Hoå laâ baån trong 
nhoám àöìng àùèng cuãa chõ vaâ bêy giúâ chõ nuöi noá. 
Chõ nhêån noá laâm con chûá coá phaãi laâ con chõ àêu, 
nhûng maâ khöng biïët àïën khi chõ chïët thò noá söëng 
vúái ai nûäa, öng baâ mêët caã röìi, cö dò chuá baác thò chaã 
ai nhêån caã, töåi noá quaá.” – QN 

Kyâ thõ vaâ phên biïåt cuäng aãnh hûúãng àïën treã em cuãa 
nhûäng höå gia àònh coá HIV mùåc duâ theo kïët quaã baáo 
caáo thò kyâ thõ vaâ phên biïåt àaä giaãm ài rêët nhiïìu trong 
nhûäng nùm gêìn àêy úã Viïåt Nam. Thûåc tïë, con caái cuãa 
hêìu hïët nhûäng ngûúâi traã lúâi phoãng vêën àïìu àaä tûâng 
phaãi àöëi mùåt vúái sûå tûâ chöëi cuãa trûúâng hoåc hoùåc cuãa 
phuå huynh nhûäng àûáa treã khaác, àùåc biïåt úã lúáp mêîu 
giaáo. Thiïëu nguöìn höî trúå àöìng nghôa vúái viïåc nhiïìu böë 
meå khöng thïí chi traã tiïìn hoåc phñ cho con. Nhûäng söë 
liïåu trong phêìn àêìu tiïn àaä cho thêëy rùçng möåt chiïën 
lûúåc àöëi phoá vúái nhûäng aãnh hûúãng kinh tïë cuãa HIV laâ 
höå gia àònh giaãm chi phñ giaáo duåc. 

“Bêy giúâ thò bònh thûúâng röìi, nhûng maâ ngaây xûa 
thò khöën khöí khöën naån. Con anh khöng bõ àêu 
nhûng maâ ngûúâi ta khöng tin, hoå bùæt anh phaãi nöåp 
giêëy xaác nhêån cuãa y tïë vaâ cuãa phûúâng. Coân phuå 
huynh cuãa caác hoåc sinh khaác thò khöng cho con 
hoå ài hoåc nûäa àïí phaãn àöëi, hoùåc xin chuyïín sang 
lúáp khaác…” – HN

“Thûåc ra con chuá noá coá ài hoåc nhûng àïën lúáp 9 
thò thöi, möåt phêìn vò noá chaán khöng muöën hoåc, 
nhûng chuã yïëu vêîn laâ chuá khöng coân tiïìn cho noá 
hoåc nûäa. Giai àoaån àoá vúå chuá öëm nùång, phaãi baán 
hïët cuãa caãi àïí chaåy chûäa cho cö êëy. Röìi àïën lûúåt 
phaát hiïån ra chuá bõ nhiïîm, caác nguöìn thu trong 
gia àònh khöng coân.” – CB

Möåt aãnh hûúãng khaác cuãa HIV àöëi vúái treã em trong gia 
àònh laâ chuáng phaãi laâm viïåc àïí kiïëm söëng vaâ höî trúå 
kinh tïë gia àònh trong àiïìu kiïån giaãm thu nhêåp, vaâ àiïìu 
naây àaä haån chïë cú höåi ài hoåc cuãa treã. Kïët quaã nghiïn 
cûáu trong Baãng 10 cho thêëy rùçng trong nhûäng höå gia 

àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV thò coá 3,7% treã em bõ 
nhiïîm HIV vaâ 2,4% treã em khöng bõ nhiïîm àang phaãi 
laâm viïåc àïí kiïëm thïm thu nhêåp cho gia àònh. 

Cuöëi cuâng, treã em cuäng phaãi chõu nhûäng aãnh hûúãng 
têm lyá cuãa HIV trong gia àònh. Kïët quaã àõnh tñnh dûúái 
àêy minh hoåa cho àiïìu àoá.

“Chõ cuäng nghô laâ tuöíi noá thò khöng biïët gò caã. 
Nhûng chõ àïí yá, sau caái àúåt baác noá àïën nhaâ chõ 
chûãi búái boån chõ thò noá bùæt àêìu trêìm tñnh, vaâ ñt noái 
nûäa, noá cuäng khöng thñch sang haâng xoám chúi vaâ 
rêët hay khoác. Bêy giúâ noá àaä hiïíu hún thò phaãi; noá 
thûúng chõ lùæm. Noá thêëy chõ thûúâng xuyïn uöëng 
thuöëc, noá khöng biïët laâ thuöëc gò nhûng thêëy meå 
chûa uöëng laâ noá nhùæc chõ àêëy.”- CB

Nhû vêy, nhûäng aãnh hûúãng àïën treã em trong caác höå 
gia àònh coá HIV rêët àa daång. Chuáng coá thïí aãnh hûúãng 
àïën viïåc túái trûúâng cuãa treã, mùåc duâ aãnh hûúãng naây 
xuêët hiïån rêët ñt trong möåt söë trûúâng húåp phoãng vêën. 
Hún thïë nûa, treã em phaãi lao àöång àïí kiïëm tiïìn cho 
gia àònh hay nhûäng aãnh hûúãng têm lyá dêîn àïën thay 
àöëi haânh vi cuãa treã àûúåc phaãn aãnh roä trong nghiïn 
cûáu naây. 

9. AÃnh hûúãng àïën gia àònh vaâ ngûúâi chùm soác 

Khi möåt thaânh viïn trong höå gia àònh nhiïîm HIV, 
nhûäng thaânh viïn khaác cuäng seä bõ aãnh hûúãng theo 
nhûäng caách khaác nhau. Àùåc biïåt, khi coá möåt aãnh 
hûúãng kinh tïë xaãy ra trong gia àònh, thò phaåm vi lûåa 
choån cuãa caác thaânh viïn khöng bõ HIV cuäng bõ haån 
chïë duâ hoå khöng coá caác vêën àïì vïì sûác khoãe. 

Khi möåt thaânh viïn trong gia àònh, àùåc biïåt laâ böë hoùåc 
meå bõ öëm, yïëu dêìn vaâ chïët, nhûäng thaânh viïn khaác 
seä phaãi chõu àûång. ÚÃ nhiïìu nûúác, aãnh hûúãng cuãa HIV 
àïën cêëu truác höå gia àònh ngaây caâng nghiïm troång97. 
Trong nghiïn cûáu naây chuáng töi nhêån thêëy rùçng caác 
höå gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV àaä sinh ra nhûäng 
97 Munthali, Alister C. Adaptive strategies and coping mechanisms of 
families and communities affected by HIV/AIDS in Malawi. UNRISD HIV/
AIDS and Development project. Geneva: United Nations Research Insti-
tutes on Social Development. 2003
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gia àònh coá möåt böë hoùåc möåt meå, hoùåc gia àònh böë 
hoùåc meå lêëy thïm vúå hoùåc chöìng sau khi möåt ngûúâi 
mêët, vaâ úã àêy treã möì cöi thêëy mònh söëng trong möåt 
gia àònh múái, thûúâng laâ úã ngay trong chñnh gia àònh 
cuãa chuáng.  

“Àûúåc caái con beá cuäng ngoan, noá úã vúái baác cuäng 
àûúåc 5 nùm röìi àêëy, may maâ noá khöng nhiïîm. Böë 
chïët röìi àïën meå chïët, hai baâ chaáu nuöi nhau. Giúâ 
baác cuäng coá àûáa chaåy ra, chaåy vaâo thêëy vui veã. 
Thúâi gian àêìu thêëy noá thui thuãi möåt mònh töåi lùæm, 
luác àoá noá cuäng àaä hiïíu gò àêu.” - QN

Thaânh viïn cuãa höå gia àònh laâ nhûäng ngûúâi àûúåc 
mong àúåi seä chùm soác nhûäng ngûúâi bõ öëm vaâ chïët. 
Búãi vêåy, nhûäng ngûúâi naây cuäng chõu aãnh hûúãng maånh 
meä tûâ tònh traång nhiïîm HIV cuãa möåt thaânh viïn trong 

gia àònh. Hoå phaãi chõu àûång nöîi súå haäi bïånh têåt vaâ lo 
lùæng, nhû àûúåc thïí hiïån trong Baãng 19.  

Chùm soác cho ngûúâi bõ AIDS laâ möåt thaách thûác àöëi 
vúái nhûäng thaânh viïn coân laåi cuãa gia àònh. Nhû laâ úã 
nhiïìu nûúác, gia àònh laâ núi àêìu tiïn coá traách nhiïåm 
chùm soác cho nhûäng ngûúâi öëm nùång. Chuáng ta coá 
thïí nhòn thêëy trong phêìn àêìu tiïn vïì thu nhêåp cuãa 
gia àònh, viïåc chùm soác cho thaânh viïn nhiïîm HIV coá 
thïí dêîn àïën mêët hoùåc thay àöíi cöng viïåc vaâ thu nhêåp 
cuãa ngûúâi chùm soác. Sûå xa laánh cuãa xaä höåi cuäng coá 
thïí aãnh hûúãng àïën sûác khoãe, tinh thêìn vaâ cuöåc söëng 
caá nhên cuãa ngûúâi chùm soác. Chaán naãn laâ möåt caãm 
xuác phöí biïën khöng chó úã nhûäng ngûúâi coá HIV maâ 
caã ngûúâi chùm soác hoå. Trong Baãng 19, gêìn möåt nûãa 
söë ngûúâi traã lúâi phoãng vêën noái àïën sûå lo lùæng vïì aãnh 
hûúãng cuãa HIV àïën caác thaânh viïn trong gia àònh, vaâ 

Baãng 18. Nhûäng höå gia àònh coá thaânh viïn nhiïîm HIV 
baáo caáo vïì nhûäng aãnh hûúãng cuãa HIV àïën höå gia àònh

Caác loaåi aãnh hûúãng
Thaânh thõ Nöng thön Töíng
SL % SL % SL %

Cêëu truác gia àònh: Caái chïët cuãa thaânh viïn nhiïîm 
HIV dêîn àïën gia àònh bõ tan raä 53 18,6 25 14,9 78 17,2

Têm lyá: AÁp lûåc têm lyá vaâ sûå kyâ thõ 146 51,2 52 31,0 198 43,7
Kinh tïë: Giaãm lûåc lûúång lao àöång, mêët thu nhêåp, 
tùng gaánh nùång chi phñ 141 49,5 57 33,9 198 43,7

Treã em: Kyâ thõ úã trûúâng hoåc hoùåc trúã thaânh treã 
möì cöi 18 6,3 14 8,3 32 7,1

Nhûäng aãnh hûúãng khaác 6 2,1 2 1,2 8 1,8
Khöng coá aãnh hûúãng gò 71 24,9 66 39,3 137 30,2

Baãng 19. AÃnh hûúãng àïën ngûúâi chùm soác trong nhûäng höå gia àònh coá HIV

Caác loaåi aãnh hûúãng
Thaânh thõ Nöng thön Töíng
n % n % n %

Súå vaâ àïì phoâng khi chùm soác ngûúâi nhiïîm HIV 39 13,7 22 13,1 61 13,5
Xêëu höí vïì viïåc coá ngûúâi nhiïîm HIV trong gia àònh 26 9,1 16 9,5 42 9,3
Bõ töín thûúng trûúác sûå kyâ thõ 23 8,1 29 17,3 52 11,5
Lo ngaåi vïì taác àöång cuãa HIV/AIDS àöëi vúái caác thaânh 
viïn gia àònh 117 41,1 73 43,5 190 41,9

Lo ngaåi vïì sûác khoãe vaâ cuöåc söëng cuãa bïånh nhên 218 76,5 117 69,6 335 74,0
Àau khöí do caái chïët cuãa bïånh nhên 28 9,8 20 11,9 48 10,6
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khoaãng 10% thêëy buöìn baä vò caái chïët cuãa ngûúâi thên 
mùæc AIDS hoùåc thêëy xêëu höí vò coá ngûúâi nhiïîm HIV 
trong nhaâ. Chuã höå cuãa möåt gia àònh coá ngûúâi nhiïîm 
HIV úã Haâ Nöåi noái: 

“Àöët tiïìn, àöët cuãa vúái töëc àöå naây thò khuãng khiïëp 
quaá. Laâm cöng viïåc chùm soác naây chùæc phaát röì 
mêët thöi.

Trong nhûäng cuöåc phoãng vêën sêu àöëi vúái ngûúâi chùm 
soác, nhiïìu ngûúâi àaä àïì cêåp nöîi phiïìn muöån cuãa hoå, 
àùåc biïåt trong giai àoaån àêìu vaâ cuöëi cuãa bïånh. Àaä 
xuêët hiïån nhiïìu triïåu chûáng nhû chaán ùn, mêët nguã 
vaâ lo lùæng vïì tònh traång nhiïîm. Nhûäng àiïìu naây taåo 
nïn sûå cùng thùèng, àaâo sêu vaâo nöîi u buöìn vïì caái 
chïët àang treo lú lûãng, àöi khi laâm thay àöíi nhûäng möëi 
quan hïå gia àònh vaâ xaä höi nhû laâ hön nhên. Thïm 
vaâo àoá, ngûúâi chùm soác cuäng thûúâng xuyïn phaãi tiïëp 
xuác vúái ngûúâi bïånh maâ khöng coá caác duång cuå baão vïå 
nhû gùng tay hoùåc caác biïån phaáp khûã truâng, khiïën 
cho hoå caâng lo lùæng vïì nguy cú bõ lêy nhiïîm bïånh cuãa 
mònh, àùåc biïåt úã nhûäng núi thiïëu thöng tin vïì HIV vaâ 
thuöëc àiïìu trõ khöng sùén coá. 

“Anh biïët bõ nhiïîm HIV tûâ nùm 1998, cuâng nùm àoá 
thò anh trai anh cuäng àõnh lêëy vúå. Luác àoá anh êëy 
rêët lo lùæng vaâ chûãi ruãa anh vò laâm aãnh hûúãng àïën 
anh êëy, coá thïí gia àònh thöng gia seä khöng chêëp 
nhêån vaâ khöng coá àaám cûúái nûäa. Baãn thên anh 
cuäng thêëy súå, vò luác àoá hoå coá biïët gò vïì HIV àêu, 
kyâ thõ coân rêët nùång nïì.” – CB.

B. CAÁC CHIÏËN LÛÚÅC ÀÖËI PHOÁ VAÂ BIÏåN PHAÁP HÖÎ 
TRÚÅ SÙÉN COÁ

Möîi gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV phaãi lûåa choån 
trong phaåm vi nhiïìu chiïën lûúåc àöëi phoá khaác nhau àïí 
giaãi quyïët caác vêën àïì tùng chi phñ, àùåc biïåt laâ chi phñ 
y tïë, khi thu nhêåp cuãa hoå giaãm ài vò möåt loaåt nhûäng lyá 
do khaác nhau nhû mö taã úã trïn. Biïíu àöì 3 vaâ 4 miïu 
taã mûác àöå khaác nhau trong chiïën lûúåc àöëi phoá cuãa 
caác höå gia àònh.

Caác mö hònh naây tûúng tûå nhau, nhûng caác höå gia 
àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV coá xu hûúáng vay mûúån 
tiïìn hay nhúâ àïën sûå giuáp àúä cuãa gia àònh, baån beâ vaâ 
caác nguöìn khaác, trong khi nhûäng höå gia àònh khöng 
chõu aãnh hûúãng cuãa HIV thûúâng sûã duång tiïìn tiïët 
kiïåm cuãa mònh hoùåc laâm thïm viïåc. Trong nhûäng höå 
gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV, nhoám giaâu nhêët 
cuäng phaãi nhúâ àïën tiïìn tiïët kiïåm, nhûng caác nhoám 
khaác laåi khöng coá àuã tiïìn tiïët kiïåm àïí maâ duâng àïën. 
Laâm thïm viïåc khöng phaãi laâ möåt sûå lûåa choån àöëi vúái 
hêìu hïët caác gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV, nhû 
noái àïën úã trïn, mùåc duâ thaânh viïn caác gia àònh khöng 
chõu aãnh hûúãng cuãa HIV coá thïí phaãi laâm viïåc, àùåc 
biïåt laâ treã em vaâ ngûúâi giaâ. Nhûäng höå ngheâo nhêët vaâ 
àùåc biïåt laâ nhûäng höå coá HIV úã nöng thön coá rêët ñt khaã 
nùng choån giaãi phaáp àöëi phoá vaâ seä chõu aãnh hûúãng 
lúán tûâ taác àöång kinh tïë do coá ngûúâi nhiïîm HIV trong 
gia àònh.

1. Höå gia àònh vay mûúån tiïìn

Möåt caách khaác maâ gia àònh àûúng àêìu vúái tònh traång 
tùng chi phñ trong khi thu nhêåp giaãm laâ vay mûúån tiïìn. 
Biïíu àöì 5 cho thêëy tyã lïå caác höå gia àònh vay mûúån 
tiïìn àïìu cao úã caã nhoám höå gia àònh coá HIV vaâ nhoám 
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khöng coá HIV, nhûng trong nùm vûâa qua coá nhiïìu 
höå gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV vay mûúån tiïìn 
hún. Tuy nhiïn, cêu hoãi sêu hún vïì söë tiïìn vay mûúån 
àûúåc cho thêëy rùçng khoaãn tiïìn trung bònh maâ gia àònh 
coá HIV coá thïí mûúån (13,1 triïåu VND/nùm) thêëp hún 
nhiïìu so vúái khoaãn tiïìn maâ höå gia àònh khöng coá HIV 
coá thïí mûúån àûúåc (24,1 triïåu VND/nùm).

Nhòn vaâo nhûäng höå gia àònh phaãi vay mûúån tiïìn, 
nhûäng höå ngheâo (Baãng 20) phaãi vay mûúån nhiïìu hún 
nhûäng höå giaâu, vaâ tyã lïå àoá caâng khaác biïåt giûäa nhûäng 
höå gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV. Hún möåt nûãa söë 
höå gia àònh ngheâo vaâ gêìn möåt nûãa höå gia àònh cêån 
ngheâo chõu aãnh hûúãng cuãa HIV phaãi vay mûúån, trong 
khi úã nhûäng höå gia àònh khöng coá HIV, tyã lïå naây chûa 
àïën 1/3.  

Baãng 20. Tyã lïå höå gia àònh vay mûúån tiïìn          
trong 12 thaáng qua theo nhoám thu nhêåp 

Nhoám thu 
nhêåp

Höå gia àònh 
chõu aãnh 

hûúãng cuãa HIV

Höå gia àònh 
khöng chõu aãnh 
hûúãng búãi HIV

SL % SL %

Ngheâo nhêët 50 55,56 33 38,37

Cêån ngheâo 44 49,44 30 39,47

Bêåc trung 33 40,74 18 17,65

Cêån giaâu 30 32,26 13 14,44

Giaâu nhêët 20 20,2 10 11,49

2. Höî trúå cuãa cöång àöìng

Kïët quaã nghiïn cûáu àûúåc trònh baây trong caác phêìn trïn 
àaä cho thêëy aãnh hûúãng kinh tïë - xaä höåi maånh meä cuãa 

HIV àïën nhûäng höå gia àònh coá ngûúâi nhiïîm HIV. Hoå 
cêìn nhiïìu loaåi höî trúå khaác nhau tûâ cöång àöìng, bùæt àêìu 
bùçng nhûäng höî trúå àïí caãi thiïån tònh traång taâi chñnh. 

Chuáng töi phaát hiïån rùçng rêët nhiïìu höå gia àònh coá vaâ 
khöng chõu aãnh hûúãng cuãa HIV muöën vay vöën àïí caãi 
thiïån kinh tïë höå gia àònh. Nhiïìu ngûúâi muöën nhêån 
àûúåc caác hònh thûác höî trúå àïí phaát triïín caác hoaåt àöång 
taåo thu nhêåp, àùåc biïåt nhûäng höå gia àònh chõu aãnh 
hûúãng cuãa HIV. Möåt söë gia àònh cuäng mong muöën 
àûúåc uãng höå tiïìn àïí phaát triïín kinh tïë. 

Baãng 21. Nhûäng loaåi höî trúå cêìn thiïët cho hoaåt àöång 
caãi thiïån kinh tïë höå gia àònh 

Hoaåt àöång     
höî trúå 

Höå gia àònh 
chõu aãnh 

hûúãng cuãa 
HIV

Höå gia àònh 
khöng chõu 
aãnh hûúãng 

cuãa HIV
SL % SL %

Vay vöën 195 62,1 148 68,5
Àaâo taåo      
hûúáng nghiïåp 19 6,1 12 5,6

Hoaåt àöång taåo 
thu nhêåp 111 35,4 53 24,5

UÃng höå tiïìn 70 22,3 53 24,5
Höî trúå y tïë 122 38,9 11 5,1

Tûâ nhûäng kïë quaã phên tñch chi phñ cuãa nhûäng höå gia 
àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV àûúåc trònh baây úã nhûäng 
phêìn trûúác, chuáng töi cuäng hoãi àöëi tûúång nghiïn cûáu 
liïåu àaä bao giúâ hoå tòm kiïëm hay nhêån àûúåc bêët kyâ möåt 
loaåi hònh höî trúå naâo khöng. Trong nhûäng höå gia àònh 
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coá HIV, loaåi hònh höî trúå àûúåc tòm kiïëm nhiïìu nhêët vaâ 
cuäng nhêån àûúåc nhiïìu nhêët laâ höî trúå y tïë cuäng nhû 
chùm soác sûác khoãe. Cuäng coá möåt tyã lïå nhoã caác höå 
gia àònh coá HIV tòm nhûäng höî trúå vïì thûåc phêím vaâ 
giaáo duåc, nhûäng thûá khöng thûåc sûå quan troång àöëi vúái 
nhûäng höå gia àònh khöng coá HIV. Mong muöën àûúåc 
vay vöën úã caã hai nhoám höå gia àònh àïìu nhû nhau vaâ 
caã hai nhoám àïìu nhêån àûúåc höî trúå vïì vöën ñt hún mûác 
àöå mong muöën cuãa hoå. 

Theo chuêín ngheâo cuãa Viïåt Nam, coá 11% höå gia àònh 
coá HIV vaâ 8% höå gia àònh khöng coá HIV trong nghiïn 
cûáu naây thuöåc vaâo diïån ngheâo àoái. Tuy nhiïn, chó coá 
möåt nûãa söë höå gia àònh àoá àûúåc nhêån söí chûáng nhêån höå 
ngheâo (Phuå luåc 5 – Baãng 26). Khöng coá söí chûáng nhêån 
höå ngheâo thò nhûäng höå gia àònh ngheâo khöng àûúåc nhêån 
nhûäng höî trúå cuãa chñnh phuã giuáp àúä ngûúâi ngheâo.   

Khi nhûäng höå gia àònh tòm kiïëm höî trúå, hoå coá thïí tñnh 
àïën nhiïìu nguöìn höî trúå khaác nhau. Baãng 22 dûúái àêy 
liïåt kï nhûäng hònh thûác höî trúå maâ caác höå gia àònh 
thûúâng nhêån àûúåc. Coá tyã lïå gêìn nhû tûúng tûå nhau 
giûäa nhûäng höå coá HIV vaâ khöng HIV nhêån àûúåc nhûäng 
höî trúå tûâ chñnh phuã. Tuy nhiïn, chó coá möåt nûãa söë höå 
gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV nhêån àûúåc sûå höî trúå 
tûâ baån beâ vaâ ngûúâi thên, trong khi àoá tyã lïå naây trong 
nhûäng höå gia àònh khöng chõu aãnh hûúãng cuãa HIV laâ 
84%. Töí chûác phi chñnh phuã dûúâng nhû àoáng vai troâ 
quan troång trong viïåc cung cêëp caác dõch vuå höî trúå cho 
ngûúâi coá HIV; 1/3 söë höå gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa 
HIV trong nghiïn cûáu naây nhêån àûúåc sûå höî trúå tûâ caác 
töí chûác phi chñnh phuã. 

Baãng 22. Caác nguöìn höî trúå 

Nguöìn höî trúå 

Höå gia 
àònh chõu 

aãnh hûúãng 
cuãa HIV

Höå gia àònh 
khöng chõu 
aãnh hûúãng 

cuãa HIV
SL % SL %

Haâng xoám 93 22,4 161 44,8
Baån beâ/ngûúâi thên 203 48,9 302 84,1
Töí chûác quêìn chuáng 44 10,6 36 10,0
Chñnh phuã 83 20,0 67 18,7
Töí chûác phi          
chñnh phuã 143 34,5 2 0,6

Nhûäng aãnh hûúãng xaä höåi coá thïí àûúåc ào bùçng mûác 
àöå tham gia vaâo caác hoaåt àöång cöång àöìng cuãa möîi caá 
nhên. Nhûäng ngûúâi coá HIV thûúâng tham gia vaâo caác 
hoaåt àöång liïn quan àïën HIV. Theo baãng kïët quaã dûúái 
àêy thò roä raâng laâ nhiïìu ngûúâi tûâ nhûäng höå gia àònh chõu 
aãnh hûúãng cuãa HIV tham gia vaâo caác hoaåt àöång cöång 
àöìng trong khi àoá khöng coá gò àaáng ngaåc nhiïn khi tyã 
lïå naây rêët thêëp úã nhûäng höå gia àònh khöng chõu aãnh 
hûúãng cuãa HIV. Khi àûúåc hoãi liïåu hoå coá muöën tham 
gia trong tûúng lai khöng thò möåt lêìn nûäa söë ngûúâi úã 
caác höå coá HIV muöën tham gia cao hún nhiïìu so vúái höå 
gia àònh khöng coá HIV (Phuå luåc 5 - Baãng 27). 

Möåt yïëu töë aãnh hûúãng àïën sûå tham gia vaâo caác hoaåt 
àöång cöång àöìng hoùc chùm soác cho caác thaânh viïn 
nhiïîm HIV trong gia àònh laâ kiïën thûác vïì HIV, nhêët 
laâ nhûäng hiïíu biïët vïì àûúâng lêy truyïìn, vaâ àiïìu trõ. 
Trong Baãng 23, chuáng ta coá thïí nhêån thêëy rùçng mûác 
àöå hiïíu biïët vïì HIV khaá cao trong caác höå gia àònh 
chõu aãnh hûúãng cuãa HIV, trong khi nhûäng höå gia àònh 
khöng chõu aãnh hûúãng cuãa HIV thò coá veã keám hiïíu 
biïët hún. Mûác àöå kiïën thûác vïì HIV cao laâ yïëu töë quan 
troång cho viïåc chùm soác töët nhûäng thaânh viïn nhiïîm 
HIV trong gia àònh. Chûâng naâo maâ nhûäng höå gia àònh 
khöng chõu aãnh hûúãng cuãa HIV vêîn coá möåt mùåt bùçng 
kiïën thûác thêëp vïì HIV, thò nguy cú kyâ thõ vaâ phên 
biïåt vêîn laâ rêët thûåc tïë, àùåc biïåt laâ nïëu nhû moåi ngûúâi 
khöng biïët vïì nhûäng khaã nùng àiïìu trõ àïí giaãm nheå 
aãnh hûúãng cuãa HIV àöëi vúái caá nhên.

Baãng 23. Kiïën thûác vïì phoâng vaâ àiïìu trõ HIV cuãa 
chuã höå gia àònh theo nhûäng ngûúâi chuã höå gia àònh

Phûúng phaáp 
phoâng vaâ àiïìu 
trõ HIV/AIDS 

Höå gia àònh 
coá aãnh 

hûúãng cuãa 
HIV

Höå gia àònh 
khöng aãnh 
hûúãng búãi 

HIV
SL % SL %

Bao cao su 
miïîn phñ 366 82,2 184 42,0

Búm kim tiïm 
saåch miïîn phñ 312 70,1 107 24,4

ARV 420 94,4 110 25,3
Xeát nghiïåm CD4 420 94,4 11 33,3
Methadone 
(àiïìu trõ thay thïë 
nghiïån ma tuáy)

163 36,7 39 9,0
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3. Höî trúå tûâ caác nhoám tûå lûåc

Möåt giaãi phaáp khuyïën nghõ cho nhûäng ngûúâi coá HIV 
vaâ gia àònh cuãa hoå laâ tham gia vaâo nhoám tûå lûåc. Caác 
tiïëp cêån naây coá thïí giuáp giaãi quyïët àûúåc möåt söë vêën 
àïì nhû nhûäng kyâ thõ tûâ gia àònh, caác dõch vuå chùm 
soác sûác khoãe vaâ cöång àöìng vaâ àùåc biïåt laâ sûå thiïëu tûå 
tin, àiïìu maâ aãnh hûúãng àïën caã tònh traång sûác khoãe vaâ 
àiïìu kiïån kinh tïë cuãa nhûäng ngûúâi nhiïîm HIV. Möåt lûåa 
choån khaác cho nhûäng ngûúâi coá HIV tham gia vaâo caác 
nhoám tûå lûåc laâ hoå coá thïí àûúåc àïì nghõ laâm viïåc cho 
dûå aán nhû laâ àöìng àùèng viïn. Nhûäng cöng viïåc nhû 
thïë coá thïí mang laåi thu nhêåp vaâ loâng tûå tin giuáp caãi 
thiïån cuöåc söëng cuãa hoå.  

Caã söë liïåu àõnh lûúång vaâ söë liïåu àõnh tñnh àïìu cho thêëy 
rùçng nhûäng ngûúâi tham gia vaâo nhoám höî trúå baáo caáo 
vïì nhûäng lúåi ñch maâ nhoám tûå lûåc mang laåi cho hoå nhû 
cú höåi àûúåc vay vöën hoùåc caác höî trúå cho hoaåt àöång 
taåo thu nhêåp (22,3%), vaâ àûúåc tiïëp cêån vúái thuöëc àiïìu 
trõ miïîn phñ (100%) cuäng nhû àûúåc tû vêën vïì caác kiïën 
thûác liïn quan àïën HIV vaâ laâm tùng loâng tûå troång vaâ 
sûå tûå tin cho baãn thên. 

“Anh laâm àöìng àùèng viïn tûâ nùm 1999, laâm thïë 
mònh àûúåc tiïëp xuác vúái nhiïìu ngûúâi cuâng hoaân 
caãnh vaâ thêëy thûåc sûå laåc quan hún. Hún nûäa haâng 
thaáng anh cuäng nhêån àûúåc khoaãng 100-200 nghòn 
VND, tùng thu nhêåp cho gia àònh…” – Tp HCM

“Chõ tham gia cêu laåc böå cuäng àûúåc gêìn hai nùm 
röìi àêëy; vaâo cêu laåc böå chõ àûúåc vay tiïìn àïí laâm, 
múã quaán ùn saáng vúái meå chõ. Chõ cuäng àûúåc uöëng 
thuöëc miïîn phñ nûäa….” – Tp HCM

Coá nhiïìu thaânh viïn trong caác cêu laåc böå, caác nhoám 
höî trúå àaä lêåp nhûäng gia àònh múái, hoå vïì úã cuâng nhau, 
chia seã tònh yïu thûúng vaâ giuáp àúä nhau trong cuöåc 
söëng. Hoå noái rùçng hoå söëng cuâng nhau vò hiïíu vaâ 
thöng caãm cho hoaân caãnh cuãa nhau. Hoå coá thïí giuáp 
àúä lêîn nhau “àïí laâm cho cuöåc söëng töët hún trong khi 
chúâ àúåi caái chïët”. 

Hún thïë nûäa, söëng cuâng nhau trong möåt gia àònh coá 
thïí giuáp hoå tùng cú höåi àûúåc nhêån àiïìu trõ miïîn phñ 

búãi vò thûåc tïë thò nhiïìu dûå aán höî trúå thñch giuáp àúä cho 
nhûäng ngûúâi coá HIV àaä kïët hön hún laâ nhûäng ngûúâi 
coân àöåc thên vúái niïìm tin rùçng möi trûúâng gia àònh laâ 
nïìn taãng cú baãn cho viïåc tuên thuã àiïìu trõ vaâ caác hoaåt 
àöång khaác cuãa dûå aán. 

Nhiïìu ngûúâi traã lúâi phoãng vêën cuäng kïí vïì nhûäng baån 
tònh khöng nhiïîm HIV cuãa hoå, nhûäng ngûúâi maâ chêëp 
nhêån hoå duâ biïët tònh traång nhiïîm HIV. Mùåc duâ àiïìu 
naây roä raâng laâm tùng nguy cú cho baån tònh cuãa nhûäng 
ngûúâi coá HIV, nhûng nhûäng möëi quan hïå àoá laåi mang 
àïën nhûäng höî trúå caã vïì vêåt chêët vaâ tinh thêìn cho 
ngûúâi coá HIV vaâ hoå àïìu noái rùçng hoå quan hïå tònh duåc 
an toaân vúái baån tònh. 

“Em vûâa thêëy àoá laâ anh baån chõ àêëy, anh êëy biïët 
chõ coá H nhûng vêîn àïën vúái chõ. Cuäng chùèng cho 
àûúåc gò vò anh êëy coân coá gia àònh, vúå con nhûng 
àoá cuäng laâ niïìm vui tinh thêìn vúái chõ röìi. Thónh 
thoaãng coá nhûäng àöì thûâa thaäi cuãa vúå con anh êëy 
thò anh êëy mang cho chõ. Anh êëy hiïìn laânh vaâ töët 
buång lùæm.” - CB

Caác hònh thûác höî trúå tûâ nhiïìu dûå aán hiïån nay rêët hûäu 
ñch cho nhûäng ngûúâi coá HIV, nhûng àöi khi coá thïí dêîn 
àïën nhûäng haânh vi maâ khöng thûåc sûå giuáp cho nhûäng 
ngûúâi liïn quan. Vñ duå, trong möåt vaâi dûå aán, chó nhûäng 
gia àònh caã böë vaâ meå bõ nhiïîm HIV thò múái àûúåc nhêån 
höî trúå. Khi àoá caác cùåp maâ chó coá möåt ngûúâi coá HIV 
coá thïí khai baáo rùçng caã hai ngûúâi àïìu nhiïîm hoùåc 
nhiïìu ngûúâi cöë gùæng che dêëu tònh traång kinh tïë cuãa 
hoå, laâm cho hoå ngheâo ài hún vúái tònh traång thûåc tïë, àïí 
dïî daâng àûúåc höî trúå.  

Möåt muåc tiïu cuãa nhûäng chûúng trònh hònh thaânh 
nhoám tûå lûåc laâ tùng quyïìn lûåc cho nhûäng thaânh viïn 
trong nhoám, coi àêy nhû laâ bûúác àêìu àïí caãi thiïån 
cuöåc söëng cuãa hoå. Tùng quyïìn lûåc àûúåc àõnh nghôa 
laâ “quaá trònh taåo ra caác cú höåi cho möîi caá nhên hoùåc 
möåt nhoám àûúåc àûa ra nhûäng lûåa choån coá muåc àñch 
vaâ chuyïín chuáng thaânh haânh àöång”. Tùng quyïìn lûåc 
taåo cú höåi cho nhûäng ngûúâi dïî töín thûúng àöëi mùåt 
vúái sûå kyâ thõ cuãa xaä höåi vaâ gia àònh vaâ tùng khaã nùng 
tiïëp cêån vúái caác dõch vuå y tïë. Sûå can thiïåp bùçng caác 
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nhoám tûå lûåc àaä cho thêëy tñnh hiïåu quaã àöëi vúái viïåc 
tùng quyïìn lûåc cho moåi ngûúâi, tùng sûác maånh tinh 
thêìn, xaä höåi vaâ kinh tïë cuãa hoå cuäng nhû niïìm tin vaâo 
nùng lûåc caá nhên cuãa hoå àïí caãi thiïån cuöåc söëng. 

Nhûäng höå gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV trong 
nghiïn cûáu naây hêìu hïët àûúåc liïn laåc thöng qua caác 
nhoám höî trúå maâ hoå tham gia. Möåt khi ngûúâi coá HIV coá 
thïí tiïët löå vïì tònh traång nhiïîm HIV cuãa hoå vúái nhûäng 
ngûúâi khaác thò hoå hoaân toaân coá thïí sûã duång noá nhû 
laâ möåt nguöìn vöën xaä höåi. Biïët vïì nhûäng lúåi ñch cuãa 
viïåc àiïìu trõ tûâ àöìng àùèng viïn giuáp nhûäng ngûúâi coá 
HIV àûa ra quyïët àõnh àuáng àùæn trong viïåc tòm kiïëm 
caác dõch vuå chùm soác sûác khoãe. Hoå cuäng biïët caách 
tûå chùm soác cho baãn thên thöng qua hïå thöëng tû vêën 
àöìng àùèng thûúâng xuyïn àûúåc cêåp nhêåt thöng tin. 
Thaânh viïn trong nhoám chñnh laâ nhûäng vñ duå “söëng” 
cho hiïåu quaã cuãa tònh traång sûác khoãe àûúåc caãi thiïån, 
vaâ àiïìu naây coá thïí khuyïën khñch nhûäng phuå nûä coá 
HIV maâ trûúác àêy vêîn ngêìn ngaåi tòm kiïëm dõch vuå. Sûå 
höî trúå naây cuäng laâm tùng sûå tûå tin vaâ dêîn àïën giaãm 
tònh traång kyâ thõ. 

Caác nhoám tûå lûåc höî trúå böën dõch vuå chuã yïëu laâ: tû vêën, 
àiïìu trõ vaâ chùm soác, höî trúå xaä höåi (huy àöång cöång 
àöìng cho möåt möi trûúâng höî trúå) vaâ höî trúå kinh tïë (taåo 
thu nhêåp). Kïët quaã àõnh tñnh cho thêëy rùçng ngûúâi coá 
HIV thûúâng nhêån àûúåc sûå chùm soác sûác khoãe vaâ tinh 
thêìn thöng qua caác nhoám. Hoå trúã nïn cúãi múã hún vaâ 
coá thïí chia seã kinh nghiïåm cuãa hoå trong caác cuöåc hoåp 
vaâ huy àöång cöång àöìng, àùåc biïåt laâ ngûúâi phuå nûä.    

“Tham gia vaâo caác nhoám anh thêëy rêët yá nghôa. 
Trong nhoám toaân nhûäng ngûúâi coá H vúái nhau búãi 
vêåy hiïíu vaâ thöng caãm cho nhau. Vaâo nhoám anh 
àûúåc tû vêën vïì tûå chùm soác sûác khoãe baãn thên, 
àûúåc ài giao lûu vúái moåi ngûúâi, àûúåc têåp huêën caác 
kiïën thûác vïì HIV/AIDS maâ tûâ trûúác àïën giúâ anh 
khöng biïët, nhûng quan troång nhêët laâ anh caãm 
thêëy tûå tin hún vaâ thêëy mònh chaã phaãi giêëu giïëm ai 
vïì bïånh têåt cuãa mònh nûäa...” - Tp HCM

Phuå nûä nhiïîm HIV/AIDS thûúâng phaãi àöëi mùåt vúái 
nhiïìu àõnh kiïën xaä höåi hún nam giúái98. Nhûäng phuå 
98 Khuat Thu Hong, Nguyen Thi Van Anh, Ogden J: Understanding HIV 
and AIDS-related Stigma and Discrimination. Hanoi: ISDS; 2004.

nûä coá HIV/AIDS thûúâng phaãi àöëi mùåt vúái tònh traång 
xa laánh cuãa xaä höåi noái chung vaâ cuãa nhûäng phuå nûä 
nhiïîm HIV khaác. Caác nhoám tûå lûåc giuáp phuå nûä noái 
lïn tiïëng noái cuãa mònh vaâ caãm thêëy àuã tûå tin àïí hoâa 
nhêåp xaä höåi vaâ cöång àöìng. Nhiïìu nhoám tûå lûåc daânh 
cho phuå nûä vúái nhûäng cuöåc gùåp gúä gêìn guäi vaâ chên 
thaânh cho pheáp ngûúâi phuå nûä sinh hoaåt trong möåt 
möi trûúâng an toaân vaâ nhûäng hoaåt àöång cuâng nhau 
giuáp hoå tùng nhêån thûác vïì nhu cêìu cuãa ngûúâi nhiïîm 
HIV vïì caác dõch vuå chùm soác sûác khoãe vaâ höî trúå 
cöång àöìng.  

“Höìi àêìu chõ khöng daám ra sinh hoaåt àêu, moåi 
ngûúâi phaãi àïën àöång viïn an uãi suöët. Thïë laâ ài 
sinh hoaåt, thêëy vui lùæm, toaân nhûäng ngûúâi giöëng 
mònh, thêåm chñ coá nhiïìu ngûúâi coân khöí hún mònh, 
vêåy maâ hoå vêîn cûá vui tûúi thoaãi maái. Tham gia vaâo 
nhoám chõ àûúåc uöëng thuöëc naây, àûúåc cho vay vöën 
laâm ùn naây, thónh thoaãng laåi coân àûúåc ài xuöëng 
têån Haâ Nöåi àïí hoåc nûäa…” - CB 

Nhoám tûå lûåc cuäng rêët hûäu ñch cho caác hoaåt àöång 
chùm soác dûåa vaâo cöång àöìng vaâ aãnh hûúãng tñch cûåc 
àïën viïåc tiïëp cêån ARV vaâ tuên thuã àiïìu trõ. Trong caác 
cuöåc hoåp cuãa hoå, caác thaânh viïn chia seã kiïën thûác 
vaâ kinh nghiïåm trong viïåc àiïìu trõ bùçng caã ARV vaâ 
phûúng phaáp truyïìn thöëng. Nhiïìu ngûúâi traã lúâi phoãng 
vêën rùçng hoå tin tûúãng vaâo nhûäng àöìng àùèng viïn hún 
baác syä. Trong nhiïìu trûúâng húåp, ngûúâi coá HIV muöën 
àûúåc àiïìu trõ ARV khi chûa àïën luác phaãi àiïìu trõ, xong 
hoå khöng tin tûúãng vaâo lúâi khuyïn cuãa baác syä maâ 
nghe theo caác àöìng àùèng viïn hún. Nhoám tûå lûåc cuäng 
thuác àêíy sûå tuên thuã àiïìu trõ khaá töët thöng qua viïåc 
nhùæc nhúã lêîn nhau, vaâ thuyïët phuåc ngûúâi thên trong 
gia àònh ngûúâi coá HIV àang àiïìu trõ ARV nhùæc nhúã vaâ 
höî trúå ngûúâi thên cuãa hoå àiïìu trõ. Tuy nhiïn, cuäng coá 
möåt söë trûúâng húåp ngûúâi coá HIV muöën tham gia vaâo 
nhoám tûå lûåc nhûng bõ böë meå hoùåc anh chõ hoå ngùn 
caãn vò súå bõ ruã rï löi keáo.

“Boån chõ laâm àöìng àùèng nhiïìu khi cuäng khöí lùæm, 
ngûúâi nhaâ cuãa caác baån ban àêìu thûúâng khöng tin 
tûúãng vaâ khöng cho chúi vúái boån mònh. Moåi ngûúâi 
thûúâng nghô laâ boån minh ruã rï vaâ duå döî caác baån 
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êëy hún laâ giuáp àúä. Hoå nghô rùçng boån mònh coá hún 
gò con caái cuãa hoå àêu maâ àïën tû vêën hay giuáp àúä. 
Nïëu cêìn thiïët hoå àaä àïën gùåp baác syä chûá chaã cêìn 
àïën tuåi mònh. Nhiïìu khi vò thûúng caác baån êëy boån 
mònh àïën bõ mùæng choang choaác êëy chûá..” –  CB. 

“Boån mònh chia nhoám ra àïí tiïån höî trúå. Boån mònh 
cuäng thûúâng hoãi thùm vaâ nhùæc nhúã, tû vêën cho 
nhûäng ngûúâi àang uöëng thuöëc. Nhiïìu baån cuäng 
hay quïn lùæm, coá khi mònh phaãi goåi àiïån nhùæc êëy. 
Thïë maâ dêìn dêìn caác baån êëy cuäng quen vaâ tuên 
thuã lùæm” – CB

Caác nhoám tûå lûåc roä raâng àoáng vai troâ quan troång trong 
viïåc giaãm thiïíu nhûäng aãnh hûúãng cuãa àaåi dõch HIV 
àïën nhûäng ngûúâi nhiïîm vaâ gia àònh cuãa hoå. Chiïën 
lûúåc naây coá thïí àûúåc taái thûåc hiïån vaâ cêìn têåp trung 
vaâo àùåt àiïím quan troång cuãa caác hoaåt àöång vaâ caách 
tiïëp cêån, àoá laâ tùng cûúâng sûå tûå nhêån thûác cuãa ngûúâi 
coá HIV vaâ giuáp àúä caác thaânh viïn trong nhoám àaåt 
àûúåc sûå tûå tin. Caác hoaåt àöång nhû höî trúå tiïëp cêån 
àaâo taåo hûúáng nghiïåp, chùm soác y tïë, hoùåc cho vay 
vöën àïí taåo thu nhêåp phuå thuöåc vaâo chûác nùng àêìu 
tiïn àoá.  

Mùåc duâ trong nhûäng nùm gêìn àêy coá nhiïìu chûúng 
trònh höî trúå nhùçm vaâo nhûäng ngûúâi coá HIV àïí giaãm 
nheå nhûäng aãnh hûúãng cuãa HIV àïën hoå vaâ gia àònh, 
nhûng hoå vêîn phaãi giaãi quyïët nhûäng khoá khùn vaâ raâo 
caãn khiïën hoå khöng thïí tiïëp cêån àûúåc nhûäng nhûäng 
chûúng trñnh höî trúå àoá nhû kyâ thõ vaâ phên biïåt chöëng 
laåi khöng chó nhûäng ngûúâi coá HIV maâ caã nhûäng ngûúâi 
ngheâo; vaâo cêëu truác haânh chñnh vaâ chñnh trõ; vaâ vaâo 
viïåc thiïëu nhûäng höî trúå phuâ húåp coá thïí àaáp ûáng àûúåc 
yïu cêìu cuãa ngûúâi coá HIV. Kïët quaã nghiïn cûáu àaä chó 
ra nhiïìu trûúâng húåp höå gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa 
HIV khöng thïí tiïëp cêån àûúåc caác chûúng trònh höî trúå 
cho hoå. Theo yá kiïën cuãa hoå, kyâ thõ vaâ phên biïåt vêîn 
coá aãnh hûúãng rêët lúán àïën gia àònh ngûúâi coá HIV; cöång 
àöìng dûúâng nhû khöng tin tûúãng vaâo hoå. Hoå bõ mêët 
cú höåi vaâ niïìm tin. 

Thïm vaâo àoá, cêëu truác haânh chñnh cuäng laâ möåt trong 
nhûäng haâng raâo ngùn trúã ngûúâi coá HIV vaâ gia àònh 

hoå nhêån höî trúå vaâ giuáp àúä. Trong thûåc tïë, vêën àïì naây 
khöng chó aãnh hûúãng àïën ngûúâi coá HIV maâ caã ngûúâi 
ngheâo. Vñ duå, àïí àûúåc vay vöën, ngûúâi nhêån phaãi nöåp 
nhiïìu loaåi giêëy túâ úã nhiïìu núi vaâ nhiïìu ban ngaânh. 

Àaáng chuá yá, nhiïìu ngûúâi phaân naân rùçng khöng coá 
nhiïìu hoaåt àöång höî trúå úã khu vûåc söëng cuãa hoå, caác 
dõch vuå höî trúå khöng àaáp ûáng àûúåc nhu cêìu cuãa 
ngûúâi coá HIV vaâ caác chûúng trònh thò khöng toaân diïån. 
Trong möåt söë dûå aán, sûå höî trúå chó àûúåc daânh cho 
hoùåc laâ ngûúâi nghiïån chñch ma tuáy hoùåc laâ ngûúâi lêy 
nhiïîm HIV, maâ khöng àïëm xóa gò àïën nhûäng ngûúâi 
khaác vöën cuäng àang rêët cêìn sûå giuáp àúä. Quaã thûåc, 
khöng phaãi têët caã nhûäng ngûúâi nghiïån chñch ma tuáy 
hay lêy nhiïîm HIV àïìu cêìn àïën sûå giuäp àúä, nhûng 
coá sùén thò hoå cûá vö tû nhêån. Roä raâng, cêìn thûåc hiïån 
àaánh giaá nhu cêìu trûúác khi thûåc hiïån caác hoaåt àöång 
can thiïåp. 

Nhûng kïët quaã töíng thïí cho thêëy rùçng hiïån nay söë 
lûúång ngûúâi nhiïîm HIV vaâ gia àònh hoå coá thïí hûúãng 
lúåi tûâ sûå chöî trúå cuãa chñnh phuã vaâ caác töí chûác quöëc tïë 
àang ngaây möåt nhiïìu. Möåt vaâi trong söë nhûäng chûúng 
trònh naây rêët toaân diïån, khöng chó trúå giuáp vïì mùåt y tïë 
maâ coân giaãi quyïët caác nhu cêìu xaä höåi vaâ kinh tïë. Àùåc 
biïåt sûå chuá yá daânh cho caác vêën àïì àoái ngheâo vaâ caác 
vêën àïì tûå troång vaâ tùng quyïìn dûúâng nhû coá taác àöång 
nhiïìu nhêët àïën chêët lûúång cuöåc söëng cuãa ngûúâi lêy 
nhiïîm HIV.

C. MÖ HÒNH VAÂ DÛÅ BAÁO AÃNH HÛÚÃNG CUÃA HIV/
AIDS ÀÏËN HÖÅ GIA ÀÒNH 

1. Mö hònh aãnh hûúãng cuãa tùng chi phñ y tïë àöëi vúái 
chi phñ vaâ tiïu duâng höå gia àònh

Chi phñ y tïë laâ sûå kïët húåp cuãa chi phñ y tïë trûåc tiïëp 
vaâ chi phñ giaán tiïëp bao göìm caã giaãm thu nhêåp do 
mêët ngaây laâm viïåc cuãa ngûúâi coá HIV vaâ ngûúâi chùm 
soác. Do vêåy, khaã nùng thñch ûáng vïì tiïu duâng àöëi vúái 
tùng chi phñ y tïë trûåc tiïëp vaâ giaãm thu nhêåp àaä àûúåc 
xem xeát trong phên tñch höìi quy (Phuå luåc 5 – Baãng 
29-20). 
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Baãng 24 toám tùæt sûå tûúng quan giûäa chi phñ y tïë vúái 
chi phñ thûåc phêím vaâ caác loaåi chi phñ khaác. Roä raâng 
laâ höå gia àònh trong caác nhoám thu nhêåp vaâ núi úã khaác 
nhau coá nhûäng phaãn ûáng khaác nhau àöëi vúái sûå thay 
àöëi cuãa chi phñ y tïë. So saánh thaânh thõ vaâ nöng thön, 
chuáng töi nhêån thêëy rùçng coá möåt mûác giaãm lúán trong 
chi phñ thûåc phêím úã thaânh phöë, ngoaåi trûâ nhoám nhûäng 
höå gia àònh giaâu. Thïm vaâo àoá, dûúâng nhû trong quaá 
trònh taái phên böí chi phñ, höå gia àònh àaä giaãm chi phñ 
thûåc phêím hún laâ giaãm caác chi phñ khaác. Phên tñch 
naây àaä chó ra sûå khaác biïåt àaáng kïí trong nguy cú àoái 
ngheâo do y tïë giûäa caác höå gia àònh vaâ taåo nïìn taãng 
cho dûå baáo àoái ngheâo trong quêìn thïí HIV/AIDS. 

2. Mö phoãng nhûäng aãnh hûúãng cuãa HIV/AIDS àïën 
àoái ngheâo 

Giaã thuyïët rùçng sûå phên böí chi phñ y tïë giûäa caác àöëi 
tûúång tham gia nghiïn cûáu tûúng tûå nhû Àiïìu tra mûác 
söëng cuãa Viïåt Nam nùm 2006, chuáng töi tñnh toaán sûå 
khaác biïåt trong viïåc sûã duång tiïìn cho y tïë úã möîi nhoám 
thu nhêåp vaâ núi sinh söëng khaác nhau.  

Chuáng töi mö hònh hoáa nhûäng aãnh hûúãng cuãa HIV/
AIDS àöëi vúái àoái ngheâo úã mûác àöå gia àònh theo khaã 
nùng tiïëp cêån thuöëc àiïìu trõ khaáng virus vaâ tònh traång 
sûã duång ma tuáy cuãa thaânh viïn trong gia àònh. Phêìn 

Baãng 24. Tûúng quan giûäa chi phñ y tïë vúái chi phñ thûåc phêím vaâ 
caác loaåi chi phñ khaác theo nùm nhoám thu nhêåp

Chi phñ y tïë
Chi phñ thûåc phêím Caác chi phñ khaác 

Thaânh thõ Nöng thön Thaânh thõ Nöng thön
Q1 (ngheâo nhêët) -1,76 -0,50* -0,75 -0,04
Q2 (cêån ngheâo) -1,20 -0,51* -0,67 -0,28*
Q3 (bêåc trung) -0,63 -0,53* 0,01* -0,42*
Q4 (cêån giaâu) -0,46* -0,43* 0,06 -0,38*
Q5 (giaâu nhêët) -0,09* -0,16* 0,39 -0,09*
* xaác suêët < 0,05, cöng cuå kiïím tra t 

Baãng 25. Tùng chi phñ y tïë theo nhoám thu nhêåp vaâ khu vûåc sinh söëng

Chi phñ y tïë theo àêìu ngûúâi
Thaânh thõ

Ngheâo 
nhêët

Cêån 
ngheâo

Bêåc 
trung Cêån giaâu Giaâu nhêët

Höå coá HIV 97,7% 100,9% 203,6% 342,0% 415,5%
Höå coá HIV khöng coá ngûúâi sûã duång ma tuáy 122,8% 64,1% 111,0% 270,5% 185,3%
Höå coá HIV coá ngûúâi sûã duång ma tuáy 57,9% 138,7% 275,6% 403,9% 696,9%
Höå coá HIV phaãi traã chi phñ àiïìu trõ ARV* 932,7% 921,5% 747,3% 1404,6% 1086,9%

Chi phñ y tïë theo àêìu ngûúâi
Nöng thön

Ngheâo 
nhêët

Cêån 
ngheâo

Bêåc 
trung Cêån giaâu Giaâu nhêët

Höå coá HIV 178,4% 80,8% 222,8% 710,6% 369,2%
Höå coá HIV khöng coá ngûúâi sûã duång ma tuáy 94,3% 74,4% 140,2% 553,2% 75,1%
Höå coá HIV coá ngûúâi sûã duång ma tuáy 332,5% 86,8% 256,4% 785,2% 482,4%
Höå coá HIV phaãi traã chi phñ àiïìu trõ ARV* 1975,8% 1094,9% 953,1% 1920,3% 1140,4%

* Ûúác tñnh chi phñ cho àiïìu trõ ARV vaâo nùm 2008 laâ 450 USD (7,7 triïåu VND) do UÃy ban phoâng chöëng AIDS chêu 
AÁ (Asia Aids  Commission) thûåc hiïån.
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phên tñch vaâ dûå baáo tònh hònh àoái ngheâo nhùçm vaâo 
muåc tiïu dûå àoaán söë ngûúâi nhiïîm HIV söëng dûúái: (1) 
Mûác àoái ngheâo phöí cêåp vaâ (2) Mûác àoái ngheâo lûúng 
thûåc, xêëp xó 2100 kilö calo/ngûúâi/ngaây.

Trong phên tñch naây, chuáng töi kïët húåp chi phñ y tïë 
trûåc tiïëp vaâ giaán tiïëp vaâo töíng chi phñ cho àau öëm cuãa 
höå gia àònh. Àïí coá thïí so saánh giûäa caác nhoám höå gia 
àònh khaác nhau, chuáng töi sûã duång chi phñ theo àêìu 
ngûúâi nhû möåt chó söë chñnh. Baãng 25 chó ra chi phñ 
öëm àau theo àêìu ngûúâi (COI) cao hún úã nhûäng höå 
gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV úã caã khu vûåc thaânh 
thõ vaâ nöng thön vaâ song song vúái nhoám thu nhêåp cuãa 
hoå. Hún thïë nûäa, chuáng töi cuäng thêëy rùçng COI rêët 
cao úã nhûäng höå gia àònh coá ngûúâi nhiïîm HIV sûã duång 
ma tuáy. Mùåc duâ Böå Y tïë àaä tùng cûúâng söë cú súã àiïìu 
trõ khaáng virus trïn toaân quöëc vaâ àaáp ûáng àûúåc 45% 
nhûäng ngûúâi coá HIV cêìn àûúåc àiïìu trõ99 nhûng chuáng 
99 WHO-UNAIDS-UNICEF, The joint reporting on health response to HIV/
AIDS 2008.

töi cuäng phên tñch trûúâng húåp ngûúâi coá HIV phaãi chi 
traã chi phñ àiïìu trõ, vaâ chi phñ naây ûúác tònh khoaãng 
450USD/nùm. Tñnh têìng theo khu vûåc sinh söëng vaâ 
nhoám thu nhêåp, chuáng ta coá thïí thêëy rùçng töíng chi 
phñ öëm àau trong möåt höå gia àònh coá bïånh nhên HIV 
àang àiïìu trõ coá thïí tùng cao hún 2 àïën 19 lêìn so vúái 
töíng chi phñ cuãa höå gia àònh úã nhoám àöëi chûáng. 

Kïët quaã trong Baãng 25 cho thêëy nhûäng höå gia àònh coá 
ngûúâi sûã duång ma tuáy chi phñ vaâo chùm soác sûác khoãe 
nhiïìu hún caác höå gia àònh khaác. 

Biïíu àöì 6 minh hoåa vïì sûå taái phên böí chi phñ höå gia 
àònh. Do kïët quaã cuãa tònh traång tùng COI, têët caác caác 
höå gia àònh àïìu phaãn ûáng bùçng caách giaãm chi phñ 
tiïu duâng khoaãng 8,7% úã thaânh thõ vaâ 11,7% úã nöng 
thön. Nhûäng höå gia àònh coá ngûúâi sûã duång ma tuáy coá 
nhiïìu gaánh nùång hún, dêîn àïën tònh traång giaãm thïm 
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Biïíu àöì 6. Nhûäng thay àöíi trong chi phñ tiïu duâng theo khu vûåc sinh söëng
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Biïíu àöì 7. Nhûäng thay àöíi trong chi phñ tiïu duâng giûäa caác nhoám thu nhêåp
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khoaãng 6 - 8% chi phñ tiïu duâng. Do àoá, nhûäng höå 
gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV coá nguy cú chuyïín 
sang caác nhoám thu nhêåp thêëp hún hoùåc coá nguy coá 
rúi xuöëng dûúái ngûúäng àoái ngheâo. 

Höå gia àònh úã nhûäng nhoám thu nhêåp khaác nhau coá 
nhûäng giaãi phaáp khaác nhau àïí àöëi phoá vúái tònh caãnh 

hiïån taåi. Nguy cú àoái ngheâo do y tïë do àoá khöng 
giöëng nhau giûäa caác nhoám. Ba nhoám thu nhêåp cao 
nhêët chõu aãnh hûúãng maånh hún cuãa sûã duång ma tuáy 
àïën giaãm chi phñ tiïu duâng. Biïíu àöì 7 cho thêëy thuöëc 
khaáng virus miïîn phñ àaä giaãm nheå nhûäng aãnh hûúãng 
cuãa HIV àïën àoái ngheâo, àùåt biïåt úã nhûäng höå gia àònh 
thuöåc nhoám thu nhêåp thêëp nhêët. 

Biïëu àöì 8. Nhûäng aãnh hûúãng trong chi phñ tiïu duâng theo àêìu ngûúâi úã khu vûåc thaânh thõ 
(àún võ: triïåu VND).
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Biïíu àöì 9: Nhûäng aãnh hûúãng trong chi phñ tiïu duâng theo àêìu ngûúâi úã khu vûåc nöng thön 
(àún võ: triïåu VND)*
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* Nhoám Q4 (cêån giaâu) coá rêët ñt ngûúâi traã lúâi.
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Biïíu àöì 8 vaâ 9 minh hoåa chi phñ trung bònh giûäa caác 
nhoám thu nhêåp cao vúái kõch baãn coá vaâ khöng phaãi chi 
traã tiïìn àiïìu trõ thuöëc khaáng virus. Nhûäng höå gia àònh 
úã ba nhoám thu nhêåp thêëp nhêët coá nguy coá luán sêu 
vaâo àoái ngheâo, àùåc biïåt trong trûúâng húåp höå gia àònh 
khöng thïí tiïëp cêån caác dõch vuå àiïìu trõ ARV miïîn phñ.

AÃnh hûúãng cuãa HIV/AIDS àïën àoái ngheâo àûúåc ûúác tñnh 
dûåa trïn Ûúác tñnh vaâ dûå baáo HIV/AIDS nùm 2007, xeát 
àïën nhûäng khaác biïåt trong quy mö mêîu quêìn thïí vaâ 
tònh traång tùng chi phñ y tïë theo nhoám thu nhêåp; nhûäng 
thay àöíi úã khu vûåc thaânh thõ vaâ nöng thön vaâ sûå àiïìu 
chónh mûác àöå bao phuã cuãa chûúng trònh àiïìu trõ ARV. 

Caác biïíu àöì tûâ 10 àïën 13 cho thêëy kïët quaã dûå baáo. 

Ûúác tñnh thêëp vaâ cao cho thêëy 49.000 – 90.000 ngûúâi 
coá HIV úã Viïåt Nam múái trúã nïn àoái ngheâo hoùåc luán 
sêu hún vaâo bêìn cuâng hoáa do HIV/AIDS. Trong giai 
àoaån 2008-2012, söë trûúâng húåp ngheâo múái seä tùng  
tûâ 36% lïn 39% trong töíng söë trûúâng húåp söëng dûúái 
mûác àoái ngheâo. Cho àïën nùm 2012, seä coá 63.000-
114.000 ngûúâi coá HIV àûúåc thuå hûúãng chûúng trònh 
àiïìu trõ ARV. 

Coá thïí kïët luêån rùçng nhûäng höå gia àònh coá ngûúâi 
nhiïîm HIV, àùåc biïåt laâ ngûúâi sûã duång ma tuáy nhiïîm 
HIV, coá nhiïìu hún nguy cú sa vaâo àoái ngheâo hoùåc luán 
sêu hún vaâo àoái ngheâo. Tuy nhiïn, khaã nùng tiïëp cêån 
àiïìu trõ ARV miïîn phñ coá thïí taåo ra sûå khaác biïåt to lúán 
bùçng caách thu heåp mûác giaãm chi phñ tiïu duâng.

Biïíu àöì 10: Dûå baáo söë ngûúâi bõ bêìn cuâng hoáa sêu hún do HIV 
trong giai àoaån 2008-2012 (ûúác tñnh cao)
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Biïíu àöì 11: Dûå baáo söë ngûúâi bõ bêìn cuâng hoáa sêu hún do HIV 
trong giai àoaån 2008-2012 (ûúác tñnh thêëp)
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Biïíu àöì 12: Dûå baáo söë ngûúâi coá HIV söëng dûúái ngûúäng ngheâo 
thûåc phêím nùm 2008-2012 (ûúác tñnh cao)
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Biïíu àöì 13: Dûå baáo söë ngûúâi coá HIV söëng dûúái ngûúäng ngheâo 
thûåc phêím nùm 2008-2012 (ûúác tñnh thêëp)
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Nghiïn cûáu naây àûúåc thûåc hiïån trong khuön khöí cuãa 
chûúng trònh “Tùng cûúâng sûå laänh àaåo vaâ húåp taác liïn 
ngaânh trong chûúng trònh phoâng chöëng HIV/AIDS” 
cuãa dûå aán 00042413 “Tùng cûúâng vai troâ laänh àaåo vaâ 
húp taác liïn ngaânh cuãa höåi àöìng nhên vaâ cú quan chñnh 
quyïìn caác cêëp àïí thûåc hiïån thaânh cöng chiïën lûúåc HIV/
AIDS àïën nùm 2010” àïí coá àûúåc nhûäng bùçng chûáng 
cêåp nhêåt vïì aãnh hûúãng kinh tïë - xaä höåi cuãa HIV/AIDs 
àïën höå gia àònh úã Viïåt Nam, chuã yïëu laâ àïí vêån àöång 
löìng gheáp caác hoaåt àöång vaâ chó baáo vïì HIV/AIDS vaâo 
chiïën lûúåc phaát triïín kinh tïë - xaä höåi quöëc gia vaâ cöng 
taác xêy dûång chñnh saách.   

Trong böëi caãnh coá tyã lïå nhiïîm thêëp nhû Viïåt Nam, àaåi 
dõch HIV àûúåc kyâ voång laâ chó gêy ra aãnh hûúãng rêët 
nhoã àïën tònh hònh kinh tïë vô mö. Tuy nhiïn, mûác àöå 
aãnh hûúãng cuãa HIV/AIDS úã cêëp àöå gia àònh laâ trêìm 
troång hún rêët nhiïìu búãi vò noá aãnh hûúãng àïën an sinh 
xaä höåi, lûåc lûúång lao àöång, vaâ chi phñ vaâ thu nhêåp, 
nhûäng thûá laâ nïìn taãng cho phaát triïín gia àònh, cöång 
àöìng vaâ quöëc gia. 

Trong nghiïn cûáu naây söë liïåu àûúåc thu thêåp tûâ àiïìu 
tra “àa ngaânh nghïì” àöëi vúái 453 höå gia àònh coá ngûúâi 
nhiïîm HIV vaâ 453 höå khöng coá HIV àûúåc phên têìng 
theo khu vûåc sinh söëng laâ thaânh thõ vaâ nöng thön, 
úã saáu tónh coá tyã lïå nhiïîm HIV cao, vaâ thïm vaâo àoá 
coá nghiïn cûáu àõnh tñnh àûúåc sûã duång àïí xaác àõnh 
nhûäng khña caånh sêu xa cuãa caác vêën àïì nghiïn cûáu. 

Kïët quaã nghiïn cûáu àaä chûáng minh nhûäng aãnh hûúãng 
àaáng kïí cuãa HIV/AIDS àïën kinh tïë höå gia àònh vaâ 
àoái ngheâo. AÃnh hûúãng àoá laâ do sûå kïët húåp cuãa giaãm 
thu nhêåp do kïët quaã cuãa nhûäng thay àöíi trong cêëu 
truác nghïì nghiïåp cuãa caác thaânh viïn trong höå gia 
àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV vaâ tùng chi phñ, àùåc 
biïåt laâ chi phñ liïn quan àïën sûác khoãe trong nhûäng 

höå gia àònh àoá. Giaãm thu nhêåp khi nhûäng ngûúâi coá 
HIV àang laâm viïåc phaãi dûâng cöng viïåc hoùåc thay 
àöíi nghïì nghiïåp do bõ öëm hoùåc ngûúâi chùm soác dûâng 
laâm viïåc àïí chùm soác nhûäng ngûúâi coá HIV. Töíng thu 
nhêåp haâng nùm úã nhûäng höå gia àònh khöng chõu aãnh 
hûúãng cuãa HIV cao hún 1,3 lêìn so vúái nhûäng höå gia 
àònh chõu aãnh hûúãng. Töíng thu nhêåp haâng nùm bõ 
mêët cuãa ngûúâi chùm soác vaâ ngûúâi öëm trong nhûäng 
höå coá HIV cao hún 1,6 lêìn so vúái nhûäng höå khöng coá 
HIV. Coá möåt xu hûúáng úã nhûäng höå gia àònh chõu aãnh 
hûúãng cuãa HIV laâ taái phên böí chi phñ giaáo duåc vaâ xêy 
dûång cho chi phñ chùm soác sûác khoãe vaâ thûåc phêím, 
vaâ xu hûúáng naây àùåc biïåt roä raâng úã nhûäng höå gia àònh 
ngheâo. Hoå bõ àêíy sêu hún vaâo àoái ngheâo, vaâ àiïìu naây 
laâm giaãm khaã nùng taåo thu nhêåp vaâ buâ laåi möåt phêìn 
nhûäng thu nhêåp bõ mêët. Tònh traång àoái ngheâo ngaây 
caâng thïm chöìng chêët vaâ coá rêët ñt cú höåi cho höå gia 
àònh phuåc höìi kinh tïë. Nhûäng höå gia àònh úã nöng thön 
vaâ nhûäng gia àònh coá HIV coá thaânh viïn sûã duång ma 
tuáy coá rêët nhiïìu khaã nùng rúi vaâo àoái ngheâo.

Kiïën nghõ: 
Löìng gheáp hoaåt àöång cuãa caác chûúng trònh HIV 
vúái chûúng trònh xoáa àoái giaãm ngheâo. Caác giaãi 
phaáp can thiïåp giaãm nheå aãnh hûúãng cuãa HIV àïën 
àoái ngheâo nïn têåp trung khöng chó vaâo viïåc taåo 
thu nhêåp maâ coân vaâo viïåc giaãm chi phñ cho höå 
gia àònh. Nhûäng biïån phaáp can thiïåp àöëi vúái höå 
gia àònh coá ngûúâi sûã duång ma tuáy nïn quan têm 
àïën viïåc cung cêåp caác dõch vuå chùm soác sûác khoãe 
vaâ höî trúå kinh tïë cuäng nhû tùng cûúâng khaã nùng 
tiïëp cêån caác chûúng trònh àiïìu trõ cai nghiïån nhùçm 
giuáp giaãm chi phñ duâng vaâo viïåc sûã duång ma tuáy. 

Chi phñ y tïë, àùåc biïåt laâ chi phñ àiïìu trõ khaáng virus vaâ 
nhiïîm truâng cú höåi, vaâ caác vêën àïì sûác khoãe liïn quan 
khaác coá thïí tiïu töën rêët nhiïìu nguöìn lûåc taâi chñnh 

PHÊÌN 5: KÏËT LUÊÅN VAÂ KIÏËN NGHÕ 
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cuãa gia àònh bõ aãnh hûúãng. Chi phñ chùm soác haâng 
thaáng cho AIDS thûúâng cao nhêët úã nhoám thu nhêåp 
ngheâo nhêët vaâ giaâu nhêët trong nhûäng höå gia àònh coá 
HIV. Nhûäng gia àònh ngheâo nhêët coá xu hûúáng chi tiïu 
nhiïìu vaâo thuöëc men trong khñ caác nhoám khaác laåi traã 
nhiïìu cho viïån phñ vaâ thuöëc àiïìu trõ (khöng tñnh àiïìu 
trõ ARV). Chi phñ cho àiïìu trõ ARV úã nhûäng höå gia àònh 
coá ngûúâi duâng ma tuáy cao hún nhiïìu so vúái nhûäng 
gia àònh khöng coá. Àiïìu àoá coá thïí laâ do ngûúâi sûã 
duång ma tuáy ñt coá khaã nùng àûúåc nhêån ARV miïîn phñ 
tûâ nhûäng phoâng khaám ngoaåi truá vò úã àêy coá nhûäng 
tiïu chuêín bùæt buöåc àïí àûúåc àiïìu trõ ARV miïîn phñ 
theo àoá ngûúâi sûã duång ma tuáy keám àûúåc ûu tiïn hún 
nhûng ngûúâi khöng duâng. Chi phñ cho caác loaåi thuöëc 
khaác úã nhûäng höå coá ngûúâi duâng ma tuáy cuäng cao hún 
úã nhûäng höå khöng coá.  

Kiïën nghõ:
Nhûäng chûúng trònh can thiïåp vaâ chñnh saách nïn 
cöë gùæng baão àaãm khaã nùng tiïëp cêån àiïìu trõ ARV 
miïîn phñ cho têët caã nhûäng ngûúâi coá HIV, àùåc biïåt 
laâ nhûäng ngûúâi àang sûã duång ma tuáy, khöng chó 
ARV maâ caã nhûäng loaåi thuöëc vaâ dõch vuå höî trúå 
khaác. Ngûúâi coá HIV cêìn nhêån àûúåc sûå höî trúå àïí 
tùng khaã nùng kinh tïë, àaáp ûáng chi phñ àiïìu trõ 
trong thúâi gian daâi. 

HIV coá liïn quan mêåt thiïët vúái nhûäng aãnh hûúãng cuãa 
sûã duång ma tuáy àïën kinh tïë gia àònh. Trong nhiïìu 
trûúâng húåp, vñ duå nhû trong chi phñ cho giaáo duåc, 
nhûäng höå gia àònh coá HIV vaâ coá ngûúâi sûã duång ma 
tuáy khöng khaác so vúái nhûäng höå khöng coá HIV trong 
khi àoá nhûäng höå coá HIV vaâ coá ngûúâi sûã duång ma tuáy 
giaãm chi phñ cho giaáo duåc vaâ traã nhiïìu hún cho chùm 
soác sûác khoãe. Chi phñ cho thuöëc khaáng virus vaâ caác 
thuöëc khaác úã nhûäng gia àònh coá ngûúâi duâng ma tuáy 
cao hún nhûäng höå khöng coá. 

Kiïën nghõ:
Nhûäng giaãi phaáp can thiïåp cêìn phaãi cên nhùæc vaâ 
giaãi quyïët vêën àïì liïn quan àïën nghiïån chñch ma 
tuáy úã höå gia àònh cuäng nhû caác vêën àïì liïn quan 
àïën HIV khaác àïí giaãm thiïíu nhûäng aãnh hûúãng coá 
thïí dêîn àïën tònh traång àoái ngheâo cuãa höå gia àònh.

Dûå baáo vïì àoái ngheâo trong nhûäng höå gia àònh coá 
HIV cho thêëy khoaãng 49.000 – 90.000 ngûúâi coá HIV 
úã Viïåt Nam seä trúã nïn àoái ngheâo hoùåc luán sêu vaâo 
àoái ngheâo do HIV/AIDS. Trong giai àoaån 2008-2012, 
nhûäng trûúâng húåp múái ngheâo seä tùng tûâ 36% àïën 
39% trong töíng söë nhûäng trûúâng húåp àang söëng dûúái 
mûác àoái ngheâo.   

Kiïën nghõ:
Cêìn phaãi cung cêëp höî trúå cho nhûäng ngûúâi coá 
HIV vaâ gia àònh cuãa hoå, khöng chó laâ caác dõch vuå 
chùm soác vaâ àiïìu trõ miïîn phñ maâ coân laâ caác giaãi 
phaáp can thiïåp nhùçm tùng khaã nùng kinh tïë vaâ 
taåo viïåc laâm. 

So saánh nhûäng kïët quaã nghiïn cûáu àaánh giaá nùm 
2005 vúái nghiïn cûáu naây, vêën àïì phên biïåt vaâ kyâ thõ úã 
núi laâm viïåc, cöång àöìng vaâ dõch vuå y tïë dûúâng nhû àaä 
giaãm. Kïët quaã nghiïn cûáu àaä chó ra rùçng, trong nhûäng 
nùm gêìn àêy, kyâ thõ vaâ phên biïåt khöng thûåc sûå laâ vêën 
àïì nhûác nhöëi, àùåc biïåt úã nhûäng khu vûåc thûåc hiïån caác 
hoaåt àöång phoâng chöëng HIV/AIDs hiïåu quaã nhû chiïën 
lûúåc truyïìn thöng, giaáo duåc vaâ coá hoaåt àöång cuãa caác 
töí chûác phi chñnh phuã. Tuy nhiïn, kyâ thõ vaâ phên biïåt 
àaä laâm thay àöíi caách thûác maâ trong àoá kyâ thõ “tinh vi” 
àaä gêy khoá khùn hún cho viïåc thûåc hiïån chûúng trònh 
truyïìn thöng/vêån àöång.

Möåt trong nhûäng aãnh hûúãng nghiïm troång cuãa HIV 
àïën nhûäng thaânh viïn trong gia àònh laâ noá mang àïën 
cho hoå têm lyá thiïëu tûå tin, àiïìu àaä haån chïë tñnh hiïåu 
quaã cuãa nhûäng giaãi phaáp can thiïåp nhû chûúng trònh 
cho vay quy mö nhoã, àaâo taåo vaâ daåy nghïì. Hoå coá thïí 
caãm thêëy hoå khöng thïí hoåc, laâm viïåc hoùåc vay mûúån 
tiïìn thêåm chñ vúái caã nhûäng ngûúâi coá cuâng tònh traång 
sûác khoãe.

Hònh thûác kyâ thõ vaâ mêët tûå tin múái coá thïí naãy sinh tûâ 
tònh traånh ñt àûúåc tû vêën, chûúng trònh vêån àöång giao 
tiïëp khöng hiïåu quaã, hoùåc caác chûúng trònh thöng tin 
– truyïìn thöng quaá chuá troång vaâo viïåc giaãm nhûäng 
haânh vi coá nguy cú maâ khöng chuá yá àïën nêng cao sûå 
tû tin cuãa ngûúâi nhiïîm HIV.
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Kiïën nghõ: 
Chiïën lûúåc thöng tin - truyïìn thöng cêìn tiïëp tuåc 
têåp trung vaâo sûå cêìn thiïët phaãi cung cêëp nhûäng 
biïån phaáp chùm soác töët cho ngûúâi coá HIV vaâ caác 
dõch vuå y tïë cuäng nhû caác dõch vuå khaác cêìn àûúåc 
huêën luyïån vaâ àaâo taåo vïì HIV àïí coá thïí cung cêëp 
nhûäng dõch vuå chùm soác töët cho ngûúâi coá HIV. Caác 
giaãi phaáp can thiïåp phaãi chêëm dûát têm lyá thiïëu tûå 
tin vaâ tûå ti cuãa nhûäng ngûúâi coá HIV vaâ gia àònh 
cuãa hoå nïëu nhûäng giaãi phaáp can thiïåp nhùçm vaâo 
viïåc taåo thu nhêåp, giaáo duåc vaâ sûác khoãe muöën àaåt 
àûúåc thaânh cöng. 

Coá möåt bùçng chûáng laâ phuå nûä phaãi chõu sûå phên biïåt 
vaâ kyâ thõ cuäng nhû nhûäng aáp lûåc kinh tïë liïn quan 
àïën HIV trong höå gia àònh möåt phêìn do vai troâ chùm 
soác cuãa hoå cho ngûúâi öëm vaâ treã em. Àiïìu naây àùåc 
biïåt aãnh hûúãng àïën khaã nùng taåo thu nhêåp cuãa hoå. 
Mûác àöå tham gia lûåc lûúång lao àöång cuãa nhûäng phuå 
nûä nhiïîm HIV cao hún nam giúái nhiïîm HIV (83% so 
vúái 68% úã nam giúái) ngay caã khi phuå nûä phaãi traãi qua 
nhiïìu giai àoaån cuãa bïånh hún (5,2 so vúái 2,9 cuãa nam 
giúái) vaâ bõ öëm trong thúâi gian lêu hún nam giúái (trung 
bònh laâ 139,9 ngaây so vúái 115 ngaây cuãa nam giúái). 
Àêy roä raâng laâ nhûäng khaác biïåt giúái. 

Kiïën nghõ:
Giaãi phaáp can thiïåp vaâ chñnh saách cêìn nhêån ra 
nhûäng hònh thûác höî trúå xaä höåi vaâ taâi chñnh khaác 
nhau àiïìu maâ phuå nûä cêìn cuäng nhû nhûäng hònh 
thûác chùm soác àùåc biïåt vò duå nhû phoâng chöëng 
lêy truyïìn meå con vaâ baão àaãm tñnh sùén coá cuãa 
caác dõch vuå höî trúå cho nhûäng phuå nûä cêìn cêìn àïën 
chuáng. 

So saánh kïët quaã cuãa àaánh giaá nùm 2005 vúái kïët quaã 
nghiïn cûáu naây, aãnh hûúãng cuãa HIV àöëi vúái treã em laâ 
thêëp hún dûå kiïën, vaâ àêy laâ möåt diïîn biïën tñch cûåc. 
Hêìu hïët treã em coá thïí àïën trûúâng, rêët ñt bõ kyâ thõ úã 
trûúâng, vaâ khöng mêëy treã em phaãi ngûâng hoåc àïí laâm 
viïåc cho gia àònh.

Kiïën nghõ:
Caác chûúng trònh höî trúå cêìn tiïëp tuåc giuáp àúä cho 
quaá trònh hoâa nhêåp cuãa nhûäng traã em chõu aãnh 

hûúãng cuãa HIV vúái cöång àöìng vaâ xaä höåi. Nïëu cêìn 
thiïët thò nhûäng cú quan hûäu quan nïn höî trúå taâi 
chñnh giuáp treã em coá thïí àïën trûúâng.  

Höå gia àònh phaãi tòm nhûäng giaãi phaáp àïí àûúng àêìu 
vúái gaánh nùång kinh tïë cuãa HIV. Khöng coá sûå khaác 
nhau trong tyã lïå höå gia àònh coá HIV vaâ khöng coá HIV 
àûúåc nhêån nhûäng höî trúå cuãa chñnh phuã, nhûng söë höå 
gia àònh coá HIV coá thïí tiïëp cêån nhûäng nguöìn vöën tûâ 
gia àònh vaâ ngûúâi thên laâ thêëp hún rêët nhiïìu. Theo yá 
kiïën cuãa cuãa ngûúâi coá HIV, kyâ thõ vaâ phên biïåt aãnh 
hûúãng rêët lúán àïën hoå; xaä höåi vaâ cöång àöìng khöng tin 
tûúãng vaâo hoå. Nhiïìu höå coá HIV cuäng àûúåc nhêån sûå 
höî trúå tûâ chûúng trònh vaâ dûå aán cuãa caác töí chûác phi 
chñnh phuã. 

Kiïën nghõ:
Caác chûúng trònh höî trúå cêìn baão àaãm rùçng caác 
nguöìn vöën luön sùén coá, àùåc biïåt laâ daânh cho 
nhûäng gia àònh ngheâo chõu aãnh hûúãng cuãa HIV; 
nhûäng gia àònh naây khöng coá caác nguöìn höî trúå taâi 
chñnh. Àöìng thúâi, cöng taác giao tiïëp vêån àöång thay 
àöíi haânh vi cêìn bao göìm nhûäng phûúng tiïån àïí 
thöng baáo cho gia àònh vaâ ngûúâi thên cuãa ngûúâi 
nhiïîm HIV vïì nhûäng khaã nùng hûúáng túái keáo daâi 
cuöåc söëng vaâ tònh traång sûác khoãe cho hoå, qua àoá 
nhûäng thaânh viïn gia àònh vaâ ngûúâi thên naây coá 
thïí cên nhùæc viïåc höî trúå taâi chñnh cho ngûúâi nhiïîm 
HIV trong tûúng lai.

Trong nhûäng nùm gêìn àêy, tùng khaã nùng tiïëp cêån 
àiïìu trõ ARV miïîn phñ vaâ caác thuöëc vaâ phûúng phaáp 
àiïìu trõ khaác àaä coá nhûäng lúåi ñch trong viïåc giaãm aãnh 
hûúãng cuãa HIV àïën àoái ngheâo úã nhûäng höå gia àònh coá 
HIV. Cung cêëp dõch vuå àiïìu trõ ARV miïîn phñ giuáp laâm 
giaãm chi phñ cho chùm soác y tïë àöëi vúái ngûúâi coá HIV. 

Kiïën nghõ: 
Àiïìu quan troång laâ phaãi baão àaãm sûå liïn tuåc cuãa 
nhûäng phûúng thuöëc vaâ phûúng phaáp àiïìu trõ 
miïîn phñ. Tùng diïån bao phuã cuãa chûúng trònh 
àiïìu trõ khaáng virus miïîn phñ, àiïìu coá thïí giuáp 
giaãm àoái ngheâo úã nhûäng höå gia àònh chõu aãnh 
hûúãng cuãa HIV. 
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Ngaây nay, nhiïìu nhoám tûå lûåc cuãa nhûäng ngûúâi coá HIV 
àûúåc thaânh lêåp àïí höî trúå cho nhûäng ngûúâi nhiïîm HIV 
vaâ gia àònh cuãa hoå. Thûåc tïë caác nhoám tûå lûåc àoáng vai 
troâ quan troång trong àaåi dõch HIV. Hiïån nay, coá böën 
hoaåt àöång höî trúå chñnh cho caác nhoám tûå lûåc bao göìm 
tû vêën, chùm soác vaâ àiïìu trõ, höî trúå xaä höåi (huy àöång 
cöång àöìng taåo möi trûúâng höî trúå) vaâ höî trúå kinh tïë 
(hoaåt àöång taåo thu nhêåp). Nhoám tûå lûåc xuêët hiïån àïí 
mang laåi khaã nùng tiïëp cêån töët nhêët cho ngûúâi coá HIV, 
giuáp hoå tùng sûå tûå tin cuäng nhû kiïën thûác vaâ nùng lûåc, 
vaâ àiïìu naây giuáp cho ngûúâi coá HIV dïî daâng tiïëp cêån 
hún vúái nhûäng dõch vuå höî trúå. 

Kiïën nghõ:
Möåt loaåt caác nhoám tûå lûåc cêìn àûúåc thûâa nhêån 
àuáng nhûäng lúåi ñch maâ noá mang laåi vaâ höî trúå bêët 
kyâ núi naâo coá thïí àïí tûâ àoá cung cêëp nguöìn thöng 
tin vaâ höî trúå nhûäng ngûúâi coá HIV. Caác dõch vuå y tïë, 
giaáo duåc vaâ taâi chñnh cêìn àûúåc gùæn chùåt vúái caác 
nhoám naây àïí coá thïí àïën àûúåc vúái ngûúâi nhiïîm 
HIV vaâ cung cêëp caác dõch vuå hiïåu quaã.

Söë liïåu cuãa nghiïn cûáu àaä cuäng cêëp möåt nguöìn thöng 
tin döìi daâo nhûng cuäng laâm dêëy lïn möåt söë cêu hoãi múái 
cêìn àûúåc traã lúâi trong nhûäng nghiïn cûáu sêu hún. 

Nghiïn cûáu sêu hún coá thïí hûäu ñch cho viïåc traã lúâi 
nhûäng cêu hoãi chi tiïët hún: 

Nghiïn cûáu theo daäy thúâi gian trïn nhûäng höå - 
gia àònh àûúåc choån àïí theo doäi nhûäng thay 
àöíi trong kinh tïë höå gia àònh sau khi HIV àûúåc 
phaát hiïån. 
Nghiïn cûáu àïí thu thêåp nhiïìu söë liïåu hún vïì - 
haânh vi vaâ thay àöíi xaä höåi cuäng nhû nhûäng lyá 
do maâ höå gia àònh coá HIV vaâ khöng coá HIV 
àûa ra àïí giaãi thñch cho nhûäng quyïët àõnh 
khöng chó traã lúâi nhûäng cêu möåt caách trûåc tiïëp 
maâ coân cung cêëp nhûäng thöng tin hûäu ñch cho 
caác dûå baáo tûúng lai. 
Kïët quaã cho thêëy kyâ thõ àaä giaãm nhiïìu vaâ àiïìu - 
quan troång laâ trûúác tiïn phaãi tòm hiïíu trong 
nhûäng hoaân caãnh khaác thò àiïìu àoá àuáng úã mûác 
àöå naâo (vñ duå: bïånh viïån) vaâ thûá hai laâ liïåu noá 
coá liïn quan àïën nhûäng biïån phaáp can thiïåp 
àûúåc thûåc hiïån trong thúâi gian gêìn àêy hûúáng 
túái muåc àñch àoá.  
Nghiïn cûáu àïí àiïìu tra tñnh hiïåu quaã cuãa - 
nhûäng can thiïåp kinh tïë nhùçm vaâo nhûäng 
ngûúâi coá HIV vaâ gia àònh cuãa hoå vaâ khai 
thaác nhûäng cú höåi àïí giaãm nheå aãnh hûúãng 
kinh tïë. 
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Àoái ngheâo tûâng àûúåc àõnh nghôa theo nhiïìu caách khaác 
nhau do baãn chêët phûác taåp cuãa noá. Theo quan àiïím 
kinh tïë, àoái ngheâo coá thïí àûúåc ào lûúâng bùçng caách sûã 
duång phûúng phaáp “dûåa vaâo tiïu duâng” àïí xaác àõnh 
möåt “ngûúäng ngheâo phöí cêåp”. Caác biïån phaáp khaác 
thò phên tñch nhûäng vêën àïì nhû xaä höåi xa laánh, mêët 
àõa võ xaä höåi vaâ giaãm khaã nùng àïí ào lûúâng mûác àoái 
ngheâo. Duâ theo caách tiïëp cêån naâo ài nûäa, àõnh nghôa 
àoái ngheâo vêîn chuã yïëu liïn quan àïën “sûå caách biïåt 
giûäa ngûúâi ngheâo vaâ ngûúâi khöng ngheâo, àûúåc phaãn 
aánh qua caã ngûúäng ngheâo lêîn khaã nùng cuãa caác caá 
nhên vaâ/hoùåc höå gia àònh trong viïåc duy trò möåt löëi 
söëng thoãa àaáng” 100.

Caách tiïëp cêån theo khña caånh tiïìn baåc. Caách tiïëp 
cêån phöí biïën nhêët àïí ào lûúâng vaâ xaác àõnh mûác àoái 
ngheâo laâ àöå hao huåt trong tiïu duâng (hay thu nhêåp) 
so vúái möåt ngûúäng ngheâo cho trûúác naâo àoá101. Nhûäng 
ngûúâi sûã duång caách tiïëp cêån naây cho rùçng mûác “phuác 
lúåi” vaâ “haånh phuác” coá thïí àûúåc ào theo töíng giaá trõ 
tiïu duâng dûåa vaâo mûác chi phñ hoùåc caác söë liïåu vïì thu 
nhêåp. Caách tiïëp cêån naây bõ chó trñch vò viïåc ào mûác 
àoái ngheâo dûåa vaâo viïåc súã hûäu caác nguöìn tiïìn baåc 
thûúâng bõ thiïn lïåch trûúác thûåc tïë laâ noá àaánh giaá quaá 
cao möåt caách coá hïå thöëng con söë höå gia àònh ngheâo 
dûåa vaâo caác nguöìn khöng hiïån hûäu102. Noá cuäng coá 
thïí àaánh giaá quaá thêëp mûác àoái ngheâo úã caác vuâng àö 
thõ, núi giaá caã sinh hoaåt trung bònh thûúâng àùæt hún. 
Nhûäng nguöìn khöng hiïån hûäu naây laâ vö cuâng khoá ûúác 
tñnh vaâ khöng thïí àûa túái möåt giaãi phaáp àún giaãn.

Caách tiïëp cêån dûåa vaâo khaã nùng. Caách tiïëp cêån 
100 Thulisile GT, John S. Literature review on poverty and HIV/AIDS: mea-
suring the social and economic impacts on households. HSRC, 2005.
101 Laderchi, R.G., Saith, R. & Stewart, F. Does it Matter That we do not 
Agree on the Definition of Poverty? A Comparison of Four Approaches. 
Oxford Development Studies, Vol. 31, No. 3, September 2003.
102 Ruspini, E. The Study of Women’s Deprivation: How to Reveal the 
Gender Dimension of Poverty. International Journal of Social Research 
Methodology, 2001. 4 (2): 101-118. 

naây têåp trung vaâo chêët lûúång cuöåc söëng, khöng nhùçm 
vaâo caác chó baáo tiïìn baåc maâ têåp trung vaâo nhûäng chó 
baáo phi tiïìn baåc àïí àaánh giaá mûác phuác lúåi hay mûác 
àöå mêët àõa võ xaä höåi. Tñnh dïî bõ töín thûúng cuãa caác höå 
gia àònh trûúác àoái ngheâo coá thïí àûúåc àaánh giaá hiïåu 
quaã hún bùçng caách phên tñch mûác àöå tiïëp cêån maâ 
caác höå gia àònh coá àûúåc àöëi vúái nhûäng loaåi haâng hoáa 
vaâ tiïån nghi khaác nhau vaâ àöëi vúái viïåc àaáp ûáng caác 
nhu cêìu cuãa hoå. Caách tiïëp cêån naây cho pheáp chuáng 
ta hiïíu àûúåc nöîi thöëng khöí kinh tïë vaâ sûå liïn hïå giûäa 
thu nhêåp thêëp vaâ thiïëu nguöìn lûåc.

Bõ xaä höåi xa laánh. Khaái niïåm naây miïu taã nhûäng quaá 
trònh maâ trong àoá naån nhên bõ gaåt ra ngoaâi lïì vaâ tûúác 
àoaåt àõa võ xaä höåi. Viïåc bõ xaä höåi xa laánh vaâ thõ trûúâng 
kinh tïë laâ nhûäng yïëu töë coá möëi liïn hïå chùåt cheä vaâ coá 
thïí àûúåc coi laâ möåt thûúác ào àoái ngheâo tûúng àöëi103. Bõ 
xaä höåi xa laánh coá thïí bao göìm thêët nghiïåp, thiïëu khaã 
nùng tiïëp cêån dõch vuå nhaâ úã, mûác thu nhêåp töëi thiïíu vaâ 
thiïëu caác möëi giao tiïëp xaä höåi, hay thiïëu quyïìn lúåi trong 
giaáo duåc, v.v.. Söë liïåu daång naây coá thïí àûúåc thu thêåp 
thöng qua khaão saát chi phñ gia àònh vaâ phoãng vêën sêu 
hay nhûäng cuöåc thaão luêån nhoám troång àiïím.

Caác phûúng phaáp tham gia. Hai caách tiïëp cêån àêìu 
tiïn àaä bõ chó trñch laâ khöng tñnh àïën yá kiïën cuãa baãn 
thên nhûäng ngûúâi ngheâo104. Phûúng phaáp tham gia 
laâ phûúng phaáp nhùçm keáo ngûúâi ngheâo tham gia vaâo 
nhûäng quyïët àõnh liïn quan àïën thïë naâo laâ àoái ngheâo 
vaâ laâm thïë naâo àïí ûúác tñnh mûác àöå àoái ngheâo. Caác 
phûúng phaáp tham gia thûúâng àoâi hoãi nhiïìu thúâi gian 
hún vaâ tiïëp xuác nhiïìu vúái caá nhên hún àïí thu thêåp dûä 
liïåu, àïí tûâ àoá cho pheáp caác nhoám muåc tiïu àoáng goáp 
yá kiïën cuãa mònh.
103 Brady, D. Rethinking the Sociological Measurement of Poverty. March 
2003, Social Forces, 81(3): 715-752.
104 Thulisile GT, John S. Literature review on poverty and HIV/AIDS: mea-
suring the social and economic impacts on households. HSRC, 2005.

PHUÅ LUÅC 1. ÀO LÛÚÂNG MÛÁC ÀOÁI NGHEÂO THEO KHÑA CAÅNH XAÄ HÖÅI VAÂ KINH TÏË
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Nhûäng phûúng aán lûåa choån àïí ào lûúâng mûác àoái 
ngheâo trong nghiïn cûáu naây

Àïí coá yá kiïën roä raâng hún vïì tònh caãnh cuãa nhûäng höå 
gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV, möåt caách àõnh nghôa 
röång vaâ bao haâm nhiïìu yïëu töë hún so vúái nghiïn cûáu 
àaánh giaá nùm 2005 àaä àûúåc sûã duång trong Phuå luåc 1. 
Àïí hiïíu roä hún vïì tònh hònh úã caác höå gia àònh chõu aãnh 
hûúãng cuãa HIV, chuáng töi àaä sûã duång möåt àõnh nghôa 
röång hún vaâ tñch húåp hún trong nghiïn cûáu naây so 
vúái caách àõnh nghôa àûúåc sûã duång trong nghiïn cûáu 
àaánh giaá nùm 2005. Tuy nhiïn, àïí tiïån cho viïåc so 
saánh giûäa hai nghiïn cûáu naây, àoái ngheâo cuäng àûúåc 
ào lûúâng bùçng caách tiïëp cêån theo khña caånh tiïìn baåc, 

àem so saánh vúái mûác àoái ngheâo àûúåc sûã duång trong 
nghiïn cûáu trûúác. Do nhûäng haån chïë trong caách tiïëp 
cêån àoá, viïåc kïët húåp giûäa nhûäng caách tiïëp cêån coá thïí 
mang laåi möåt bûác tranh hoaân chónh hún vïì àoái ngheâo. 
Nhû vêåy, caác thaânh töë nhû nguöìn lûåc khöng hiïån hûäu, 
khaã nùng tiïëp cêån vúái caác loaåi haâng hoáa vaâ dõch vuå 
khaác nhau, vaâ tònh traång bõ xaä höåi xa laánh cuäng àûúåc 
tñnh àïën, sûã duång caác phûúng phaáp àõnh tñnh àïí thu 
thêåp dûä liïåu. Tuy nhiïn, nhûäng thaânh töë naây khöng 
thïí àûúåc lûúång hoáa àïí àiïìu chónh theo mûác thu nhêåp 
höå gia àònh. Viïåc lêëy mêîu seä phên theo núi úã taåi thaânh 
thõ vaâ nöng thön àïí phaãn aánh bêët kyâ khaác biïåt naâo vïì 
aãnh hûúãng kinh tïë - xaä höåi cuãa HIV.
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Nghiïn cûáu kïët húåp hai giai àoaån. Trûúác tiïn, möåt 
cuöåc àiïìu tra àûúc thûåc hiïn úã saáu tónh trïn toaân quöëc 
àïí àaánh giaá aãnh hûúãng kinh tïë-xaä höåi cuãa HIV àïën höå 
gia àònh. Sau àoá, chuáng töi thûåc hiïån giai àoaån hai 
vúái muåc tiïu laâ ûúác tñnh aãnh hûúãng cuãa HIV/AIDS àïën 
àoái ngheâo úã Viïåt Nam thöng qua kïët húåp vaâ mö hònh 
hoáa söë liïåu tûâ nhûäng cuöåc àiïìu tra quöëc gia àaåi diïån 
vaâ dûå baáo HIV.

1. Giai àoaån 1: “Nhûäng khaác biïåt trong hoaân caãnh 
xaä höåi vaâ mûác söëng giûäa caác höå gia àònh bõ aãnh 
hûúãng vaâ khöng bõ aãnh hûúãng búãi HIV” – Nghiïn 
cûáu cùæt ngang 

1.1. Àõa àiïím nghiïn cûáu

Tiïu chñ lûåa choån: Saáu tónh vaâ thaânh phöë coá tyã lïå 
nhiïîm HIV cao àûúåc choån bao göìm Haâ Nöåi, Quaãng 
Ninh, Laång Sún, Cao Bùçng, Thaânh phöë Höì Chñ Minh 
vaâ An Giang. Trong nhûäng tónh naây, coá ba tónh àaä 
àûúåc lûåa choån thûåc hiïån nghiïn cûáu àaánh giaá nùm 
2005. Taåi Laång Sún vaâ Cao Bùçng, dõch bùæt àêìu muöån 
hún úã nhûäng àõa phûúng khaác; caác tónh naây cuäng 
khaác biïåt vúái nhûäng àõa phûúng khaác do mûác àöå phaát 
triïín dõch úã mûác àöå thêëp hún. 

Mö taã àõa àiïím nghiïn cûáu: 

Haâ Nöåi laâ thuã àö cuãa Viïåt Nam, coá dên söë ûúác tñnh 
khoaãng 3,5 triïåu ngûúâi, phên böë trïn 14 quêån/huyïån 
(9 quêån vaâ 5 huyïån).  Haâ Nöåi coá 12.628 nghòn ngûúâi 
nhiïîm HIV, phêìn lúán laâ nghiïån chñch ma tuáy (NCMT) 
úã nhûäng gia àònh ngheâo.  Àaåi dõch HIV/AIDS úã Haâ Nöåi 
àaä vaâ àang tùng maånh meä tûâ nùm 1994. HIV chuã yïëu 
têåp trung úã nhoám nghiïån chñch, nhûng àang tùng dêìn 
aãnh hûúãng àïën nhoám gaái maåi dêm (GMD) vaâ chuyïín 
sang quêìn thïí chung. Haâ Nöåi laâ 1 trong 10 tónh thaânh 

coá söë ngûúâi nhiïîm HIV tñnh trïn 100,000 ngûúâi cao 
nhêët caã nûúác. Hiïån nay, úã Haâ Nöåi coá möåt söë caác cú 
súã chùm soác vaâ àiïìu trõ cho ngûúâi coá  H, hêìu hïët tûâ 
caác chûúng trònh höî trúå cuãa PEPFAR, Global Fund, 
Life GAP, ESTHER, Quyä Clinton, vaâ chûúng trònh cuãa 
chñnh phuã.

Laång Sún laâ tónh miïìn nuái, phña Bùæc cuãa Haâ Nöåi, giaáp 
vúái tónh Quaãng Àöng Trung Quöëc. 85% dên söë úã àêy 
laâ dên töåc ñt ngûúâi (43% dên töåc Nuâng, 34% dên töåc 
Taây, Hoa), chuã yïëu söëng úã khu vûåc nöng thön trong 
10 huyïån vaâ 226 xaä. Ngûúâi dên Laång Sún àang phaãi 
àöëi mùåt vúái rêët nhiïìu vêën àïì, tûâ ngheâo àoái (thu nhêåp 
bònh quên khoaãng 200 $US àêìu ngûúâi möåt nùm), àïën 
tyã lïå tûã vong úã treã sú sinh cao vaâ thiïëu caác nguöìn àêìu 
tû phaát triïín cöng nghiïåp. Mùåc duâ 70% xaä àaä coá àiïån 
nhûng chó möåt phêìn ngûúâi dên àõa phûúng àûúåc sûã 
duång. Theo Súã Y tïë tónh, tyã lïå bao phuã 6 vaccine cú 
baãn laâ 98% vaâ Laång Sún àûúåc xïëp vaâo danh saách 10 
tónh coá tyã lïå nhiïîm HIV cao nhêët úã Viïåt Nam. Phêìn lúán 
caác trûúâng húåp nhiïîm HIV úã ngûúâi NCMT vaâ GMD. 
Trong thúâi gian qua, tónh chó nhêån àûúåc möåt söë höî trúå 
ñt oãi cho caác chûúng trònh phaát triïín, ngoaâi chûúng 
trònh phoâng chöëng HIV vaâ möåt quyä taâi trúå nhoã giuáp 
phaát hiïån SARS. 

Quaãng Ninh laâ tónh nùçm úã vuâng duyïn haãi àöng 
bùæc Viïåt Nam, giaáp vúái Trung Quöëc vaâ biïín àöng. 
Núi naây têåp trung nhiïìu cöng nhên ngheâo laâm viïåc 
taåi caác vuâng moã khai thaác than vaâ caác khoaáng saãn 
khaác, nhiïìu vuâng moã khai thaác bêët húåp. Àaåi dõch 
HIV úã Quaãng Ninh àang úã giai àoaån múã röång sang 
quêìn thïí dên söë chung. Tyã lïå nhiïîm HIV úã cöång àöìng 
naây àûúåc ûúác tñnh laâ hún 1%.105 Sûã duång ma tuáy laâ 
nguyïn nhên chuã yïëu cuãa àaåi dõch. ÚÃ àêy coá möåt 
phoâng khaám ngoaåi truá cho ngûúâi coá HIV, nhên viïn 
105 MOH (2005). HIV estimates and projections 2005-2010.

PHUÅ LUÅC 2. PHÛÚNG PHAÁP NGHIÏN CÛÁU
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cuãa phoâng khaám naây àûúåc têåp huêën búãi möåt dûå aán tûâ 
trûúâng àaåi hoåc Havard. Tû vêën xeát nghiïåm tûå nguyïån 
vaâ xeát nghiïåm thöng thûúâng àïìu sùén coá vaâ dïî daâng 
tiïëp cêån. Quyä Toaân Cêìu àaä bùæt àêìu àêìu tû cho ARV úã 
cêëp huyïån. Tuy nhiïn, coá rêët ñt ngûúâi tiïëp cêån nhûäng 
dõch vuå sûác khoãe naây búâi vò khöng coá maång lûúái höî trúå 
liïn ngaânh àïí kïët nöëi caác dõch vuå y tïë vúái caác chûúng 
trònh höî trúå khaác.

Cao Bùçng laâ tónh biïn giúái phña bùæc giaáp vúái Trung 
Quöëc. Àaåi dõch HIV vaâ nghiïån chñch ma tuáy àaä vaâ 
àang hoaânh haânh úã núi naây. ÚÃ Cao Bùçng, hún 90% 
dên söë laâ dên töåc ñt ngûúâi. Caác dõch vuå tû vêën xeát 
nghiïåm tûå nguyïån vaâ xeát nghiïåm thöng thûúâng àïìu 
sùén coá vaâ coá thïí tiïëp cêån. Thuöëc khaáng virus phoâng 
chöëng lêy truyïìn meå con cuäng sùén coá nhûng nhên 
viïn khöng àûúåc têåp huêën caách sûã duång, vò vêåy noá 
chûa àûúåc duâng phöí biïën. Ba mûúi suêët àiïìu trõ ARV 
möåt nùm cho ngûúâi lúán nhûng khöng coá àiïìu trõ cho treã 
em. Àiïìu trõ nhiïîm truâng cú höåi cuäng dïî daâng tiïëp cêån 
nhúâ sûå höî trúå cuãa caác töí chûác quöëc tïë. Mùåc duâ coá caác 
chûúng trònh höî trúå nhûng rêët ñt ngûúâi tiïëp cêån àûúåc 
búãi vò úã àêy maång lûúái thöng tin vaâ giúái thiïåu coân haån 
chïë hoùåc khöng coá, àùåc biïåt úã caác vuâng nöng thön. 

Thaânh phöë Höì Chñ Minh laâ thaânh phöë lúán nhêët Viïåt 
Nam trïn caã caác mùåt diïån tñch, dên söë vaâ phaát triïín 
kinh tïë. Thaânh phöë Höì Chñ Minh cuäng àûúåc biïët àïën 
laâ khu vûåc trung têm cuãa àõa dõch HIV úã Viïåt Nam. 
Trûúâng húåp nhiïîm HIV àêìu tiïn cuãa Viïåt Nam àûúåc 
phaát hiïån taåi Thaânh phöë Höì Chñ Minh vaâo nùm 1990. 
Nïëu nhû nhûäng haânh vi nguy cú tiïëp tuåc khöng 
thay àöíi, ngûúâi ta ûúác tñnh tyã lïå nhiïîm HIV úã ngûúâi 
trûúãng thaânh seä tùng àïìu àùån tûâ 1,45% nùm 2006 
àïën 1,68% vaâo nùm 2010. Mùåc duâ tyã lïå naây coá veã 
thêëp, nhûng vúái möåt dên söë lúán nhû thaânh phöë Höì 
Chñ Minh, söë tuyïåt àöëi ngûúâi nhiïîm HIV trúã nïn rêët 
lúán vaâ cêìn àûúåc àiïìu trõ vaâ chùm soác. Söë ngûúâi nhiïîm 
HIV úã Thaânh phöë Höì Chñ Minh àûúåc ûúác tñnh laâ tùng 
tûâ 72.400 ngûúâi nùm 2006 lïn 89.900 ngûúâi nùm 
2010 vaâ 105.800 vaâo nùm 2015. Sûå tùng naây bùæt 
nguöìn tûâ sûå gia tùng àïìu àùån cuãa söë trûúâng húåp múái 
nhiïîm haâng nùm khoaãng tûâ 9.100 ngûúâi nùm 2005 

lïn 10.900 ngûúâi vaâo nùm 2010. ÚÃ Thaânh phöë Höì 
Chñ Minh coá 24 phoâng khaâm ngoaåi truá cêëp thaânh phöë 
vaâ cêëp huyïån, trong àoá 21 phoâng khaám coá cung cêëp 
ARV vaâ 3 phoâng khaám khöng coá àiïìu trõ ARV. Coá taám 
phoâng xeát nghiïåm vaâ chêín àoaán lao taåi caác khoa lao 
cuãa baãy quêån vaâ taåi Bïånh viïån Phaåm Ngoåc Thaåch. 
Thaânh phöë cuäng cung caáp chûúng trònh àiïìu trõ ARV 
miïîn phñ vaâ theã baão hiïím HIV cho khaách haâng nhûng 
ngûúâi àïën xeát nghiïåm tûå nguyïån tûâ caác phoâng tû vêën 
xeát nghiïåm tûå nguyïån. 

An Giang nùçm úã phña trïn cuãa àöìng bùçng söng 
Mekong. Ngoaåi trûâ phêìn phña têy, àõa hònh cuãa An 
Giang tûúng àöëi bùçng phùèng vaâ maång lûúái kïnh àaâo, 
söng ngoâi daây àùåc. Chñnh àõa hònh naây àaä khiïën cho 
An Giang trúã thaânh trung têm nöng nghiïåp quan troång, 
saãn xuêët saãn lûúång gaåo lúán cuãa caã nûúác. An Giang laâ 
tónh coá nhiïìu nhoám dên töåc ñt ngûúâi sinh söëng. Laâ möåt 
tónh giaáp vúái Cam-pu-chia nïn dên töåc Khú-me chiïëm 
söë àöng, caác nhoám khaác nhû ngûúâi Chùm, ngûúâi 
Hoa cuäng khaá phöí biïën úã tónh naây. Giöëng nhû Laång 
Sún, song song vúái sûå phaát triïín quan hïå thûúng maåi 
Viïåt Nam – Campuchia, An Giang àaä trúã thaânh möåt 
trong nhûäng trung têm cuãa àaåi dõch HIV/AIDS. Tñnh 
àïën thaáng 3 nùm 2008, coá khoaãng 6.983 ngûúâi nhiïîm 
úã An Giang àûúåc baáo caáo lïn Böå Y tïë trong àoá coá 
4.477 bïånh nhên AIDS caâ 3.651 trûúâng húåp tûã vong 
vò AIDS. Gaái maåi dêm laâ nhoám chuã yïëu cuãa àaåi dõch 
HIV úã An Giang, àùåc biïåt laâ nhûäng ngûúâi laâm viïåc úã 
khu vûåc biïn giúái Viïåt Nam- Campuchia. 

1.2. Thiïët kïë nghiïn cûáu

Thiïët kïë nghiïn cûáu naây laâ nghiïn cûáu cùæt ngang 
phên tñch, so saánh giûäa caác höå chõu aãnh hûúãng vaâ 
khöng chõu aãnh hûúãng búãi HIV, höå gia àònh àûúåc xem 
nhû laâ àún võ mêîu sú cêëp cuãa mêîu nghiïn cûáu. 

Àiïím maånh cuãa thiïët kïë nghiïn cûáu naây laâ sûå kïët húåp 
giûäa àiïìu tra höå gia àònh coá böí sung caác thöng tin 
àõnh tñnh vaâ söë liïåu thûá cêëp àïí àaánh giaá caác chûúng 
trònh vaâ hoaåt àöång can thiïåp liïn quan àïën HIV/AIDS 
àang àûúåc thûåc hiïn. Caác phêìn tiïëp theo dûúái àêy mö 
taã chi tiïët caách tiïëp cêån àöëi tûúång nghiïn cûáu. 
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1.3. Phûúng phaáp nghiïn cûáu

Caã hai phûúng phaáp nghiïn cûáu àõnh lûúång vaâ àõnh 
tñnh àïìu àûúåc sûã duång trong nghiïn cûáu naây.

1.3.1. Àiïìu tra höå gia àònh

Chiïën lûúåc choån mêîu 

Phûúng phaáp choån mêîu àa têìng coá muåc àñch àûúåc 
thûåc hiïån àïí choån mêîu nghiïn cûáu theo 3 giai 
àoaån:  

Giai àoaån thûá nhêët: Lûåa choån coá muåc àñch tónh/- 
thaânh phöë àïí tiïën nghiïn cûáu. Nhû àaä giaãi thñch 
úã trïn, saáu tónh/thaânh phöë àûúåc lûåa choån laâm 
mêîu àaåi diïån caác khu vûåc cuãa àêët nûúác, söë 
nùm chõu aãnh hûúãng cuãa dõch HIV, tyã lïå nhiïîm 
HIV cao. 
Giai àoaån hai thûåc hiïån lûåa choån caác quêån huyïån - 
àö thõ, nöng thön hoùåc ngoaåi ö cuãa möîi tónh thaânh 
vúái tyã lïå nhiïîm HIV cao, ngoaâi ra coân tñnh àïën sûå 
àa daång vïì caác àiïìu kiïån sinh thaái xaä höåi cuãa caác 
quêån huyïån naây. 
Giai àoaån thûá ba tiïën haânh lêåp danh saách caác - 
höå chõu aãnh hûúãng búãi HIV vaâ àûúåc gheáp cùåp 
vúái caác höå khöng chõu aãnh hûúãng búãi HIV taåi caác 
quêån huyïån àaä àûúåc lûåa choån.

Höå gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV àûúåc xaác 
àõnh laâ laâ têët caã nhûäng ngûúâi sinh söëng (thaânh viïn) 
söëng chung möåt maái nhaâ, trong àoá coá ñt nhêët möåt 
thaânh viïn trong gia àònh àûúåc xeát nghiïåm xaác àõnh 
bõ nhiïîm HIV hoùåc coá àaä chïët vò AIDS trong voâng möåt 
nùm qua tñnh tûâ thúâi àiïím nghiïn cûáu.  Möåt söë nghiïn 
cûáu thûåc nghiïåm àaä kiïën nghõ rùçng höå gia àònh chõu 
aãnh hûúãng cuãa HIV coá thïí bao göìm nhûäng höå àaä 
tûâng giaán tiïëp traãi qua nhûäng sûác eáp cuãa tònh traång 
HIV lïn haânh vi kinh tïë cuãa hoå, mùåc duâ hoå khöng trûåc 
tiïëp chõu aãnh hûúãng nhû nhûäng gia àònh coá ngûúâi 
nhiïîm HIV.106 Tuy nhiïn, àaåi dõch HIV úã Viïåt Nam 
106 Feire S. HIV/AIDS affected households: Status and temporal impacts. 
In Economics of AIDS and Access to HIV/AIDS Care in Developing Coun-
tries. Issues and Challenges, Agence nationale de recherches sur le sida, 
Paris, France. 2003.

vêîn àang úã giai àoaån têåp trung, búãi thïë nïn nhûäng 
aãnh hûúãng nhû vêåy àûúåc kyâ voång laâ rêët nhoã. Do àoá, 
nhûäng höå gia àònh naây khöng nùçm trong àöëi tûúång 
cuãa nghiïn cûáu.  
Höå gia àònh khöng chõu aãnh hûúãng cuãa HIV àûúåc 
xaác àõnh laâ höå tñnh àïën thúâi àiïím nghiïn cûáu khöng 
coá ngûúâi naâo bõ nhiïîm HIV, lao hay viïm phöíi.

Quaá trònh choån mêîu

Lûåa choån quêån/huyïån tiïën haânh àiïìu tra: Caác 
quêån/huyïån àûúåc xaác àõnh dûåa trïn thöng tin tû 
vêën àûúåc cung cêëp búãi caán böå caác trung têm phoâng 
chöëng AIDS cuãa tónh, Höåi Phuå nûä, vaâ thaânh viïn caác 
nhoám tûå lûåc. ÚÃ möîi tònh, möåt quêån/huyïån àö thõ vaâ 
möåt quêån/huyïån ngoaåi ö hoùåc nöng thön vúái söë ngûúâi 
nhiïîm HIV coá thïí tiïëp cêån àïí tham gia nghiïn cûáu 
cao àûúåc lûåa choån. Ngoaåi trûâ thaânh phöë Höì Chñ Minh 
laâ núi coá cúä mêîu lúán nhêët, töíng söë coá böën quêån nöåi 
thaânh vaâ 2 huyïån ngoaåi thaânh/nöng thön àûúåc lûåa 
choån vaâo nghiïn cûáu. Caác quêån/huyïån naây coá mêåt 
àöå têåp trung caác trûúâng húåp nhiïîm HIV cao, nhúâ àoá 
cuöåc khaão saát hiïåu quaã hún vaâ khöng mêët quaá nhiïìu 
thúâi gian cuãa nhoám nghiïn cûáu. Danh saách caác quêån/
huyïån àûúåc trònh baây úã baãng dûúái àêy: 

Baãng 1. Danh saách caác quêån/huyïån 
trong mêîu nghiïn cûáu

Tónh/Thaânh phöë Thaânh thõ Nöng thön

Haâ Nöåi Àöëng Àa Tûâ Liïm

Quaãng Ninh Haå Long Yïn Hûng

Laång Sún Tp Laång Sún Cao Löåc

Thaânh phöë          
Höì Chñ Minh

Quêån 1, 8, 
Bònh Thaånh vaâ 

Goâ Vêëp 

Bònh Tên vaâ 
Thuã Àûác

Cao Bùçng Thõ xaä 
Cao Bùçng Hoâa An

An Giang Long Xuyïn
Chêu 

Thaânh, 
Chêu Phuá
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Lûåa choån höå gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV:

Mùåc duâ coá danh saách nhûäng ngûúâi coá HIV úã caác cú 
súã y tïë, nhoám nghiïn cûáu quyïët àõnh khöng sûã duång 
danh saách naây vò caác lyá do àaåo àûác liïn quan àïën tñnh 
baão mêåt caác kïët quaã xeát nghiïåm HIV.  
Àiïìu tra viïn taåi thûåc àõa laâm viïåc vúái thaânh viïn cuãa 
maång lûúái ngûúâi coá HIV vaâ caác tònh nguyïån viïn cuãa 
dûå aán GIPA tûâ caác nhoám tûå lûåc àïí tiïëp cêån vúái nhûäng 
ngûúâi coá HIV. Àöëi tûúång nghiïn cûáu laâ ngûúâi coá HIV 
chó àûúåc nhoám tûå lûåc giúái thiïåu nïëu hoå  chêëp nhêån 
kyá vaâo baãn àöìng yá tham gia nghiïn cûáu vaâ vúái àiïìu 
kiïån tònh traång nhiïîm HIV cuãa hoå àûúåc giûä bñ mêåt àöëi, 
thêåm chñ vúái caã nhûäng thaânh viïn khaác trong gia àònh. 
Àöëi vúái nhûäng höå gia àònh àuã tiïu chuêín tham gia 
nghiïn cûáu, àiïìu tra viïn àïën tûâng höå gia àònh, giaãi 
thñch vaâ múâi traã lúâi phoãng vêën, chuã höå gia àònh cuäng 
àûúåc kyá vaâo baãn àöìng yá tham gia nghiïn cûáu. Möîi höå 
gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV coá töëi àa 2 ngûúâi 
traã lúâi phoãng vêën laâ ngûúâi coá HIV trûúãng thaânh. Nïëu 
ngûúâi traã lúâi phoãng vêën khöng úã nhaâ vaâo thúâi àiïím 
phoãng vêën, hoùåc nïëu böå cêu hoãi sau phoãng vêën bõ 
thiïëu thöng tin thò àiïìu tra viïn phaãi quay trúã laåi höå gia 
àònh àïën hai lêìn. Nhûäng thaânh viïn khöng söëng cuâng 
vúái gia àònh bõ loaåi khoãi mêîu nghiïn cûáu vò muåc tiïu 
cuãa nghiïn cûáu laâ chó têåp trung vaâo nhûäng aãnh hûúãng 
cuãa HIV/AIDS àïën höå gia àònh.

Àiïìu tra viïn thûåc àõa àûúåc yïu cêìu tòm ra nhûäng ngûúâi 
coá HIV úã giai àoaån khaác nhau cuãa bïånh àïí àaánh giaá, 
phên tñch nhûäng aãnh hûúãng àêìy àuã cuãa HIV àïën kinh 
tïë höå gia àònh vaâ caác vêën àïì phên biïåt kyâ thõ cuäng 
àûúåc tiïëp cêån tûâ nhiïìu giai àoaån. Hún thïë nûäa, tyã lïå 
nam nûä giûäa caác trûúâng húåp nhiïîm HIV trong toaân 
quöëc laâ 2:1107, búãi vêåy àiïìu tra viïn thûåc àõa cuäng àaä 
tiïëp cêån khoaãng 2/3 cúä mêîu nghiïn cûáu laâ nam giúái.
Ngûúâi coá HIV tham gia phoãng vêën àûúåc nhoám àöìng 
àùèng giúái thiïåu (nhoám bao göìm nhûäng ngûúâi coá HIV), 
chó sau khi àoåc vaâ hiïíu kyä vïì muåc tiïu nghiïn cûáu, 
ngûúâi tham gia kyá vaâo baãn àöìng yá tham gia nghiïn 
cûáu vaâ àûúåc àaãm baão giûä kñn tònh traång nhiïîm HIV 
cuãa hoå. Àöëi vúái nhûäng höå gia àònh àuã tiïu chuêín tham 
107 Ministry of Health (2005). HIV/AIDS estimates and projections 2005-
2010.

gia nghiïn cûáu, àiïìu tra viïn àïën tûâng höå gia àònh, 
giaãi thñch vaâ múâi traã lúâi phoãng vêën, chuã höå gia àònh 
cuäng àûúåc kyá vaâo baãn àöìng yá tham gia nghiïn cûáu. 
Möîi höå gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV coá töëi àa 2 
ngûúâi traã lúâi phoãng vêën, ngûúâi coá HIV phaãi laâ ngûúâi 
trûúãng thaânh. Nïëu ngûúâi traã lúâi phoãng vêën khöng úã 
nhaâ vaâo thúâi àiïím phoãng vêën, hoùåc nïëu böå cêu hoãi 
sau phoãng vêën bõ thiïëu thöng tin thò àiïìu tra viïn phaãi 
quay trúã laåi höå gia àònh àïí  phoãng vêën hoùåc hoãi laåi caác 
thöng tin coân thiïëu. Nhûäng thaânh viïn khöng söëng 
cuâng vúái gia àònh bõ loaåi khoãi mêîu nghiïn cûáu vò muåc 
tiïu cuãa nghiïn cûáu laâ chó têåp trung vaâo nhûäng aãnh 
hûúãng cuãa HIV/AIDS àïën höå gia àònh. 

Lûåa choån höå gia àònh khöng chõu aãnh hûúãng cuãa 
HIV:

Gheáp cùåp vúái möîi höå gia àònh bõ aãnh hûúãng cuãa HIV 
laâ möåt höå gia àònh khöng bõ aãnh hûúãng àûúåc lûåa 
choån laâ nhoám chûáng cuãa nghiïn cûáu, thöng thûúâng, 
höå gia àònh naây laâ haâng xoám gêìn nhêët vúái höå coá aãnh 
hûúãng. Viïåc gheáp cùåp naây giuáp so saánh hai nhoám 
höå gia àònh vúái caác àiïìu kiïån tûúng tûå nhau. Caán 
böå cuãa traåm y tïë hoùåc höåi phuå nûä àaä ài cuâng àiïìu 
tra viïn vaâ giúái thiïåu hoå vúái nhûäng höå gia àònh naây. 
Caác caán böå àoá àaä giuáp xaác àõnh höå gia àònh coá hoaân 
caãnh nhû loaåi vaâ chêët lûúång nhaâ úã, hay söë thaânh 
viïn trong höå gia àònh tûúng tûå höå coá aãnh hûúãng kïë 
bïn. Trong möîi höå gia àònh khöng bõ aãnh hûúãng búãi 
HIV, chuã höå àûúåc lûåa choån àïí traã lúâi phoãng vêën sau 
khi kyá vaâo baãn àöìng yá tham gia nghiïn cûáu. Chuã höå 
laâ nam hoùåc nûä trûúãng thaânh, trong àöå tuöíi tûâ 20-
60 tuöíi àïí àaãm baão coá thïí traã lúâi àûúåc nhûäng cêu 
hoãi chung cuãa höå gia àõnh. Nhû vêåy, bêët cûá höå naâo 
khöng coá nhûäng ngûúâi phuâ húåp àaä khöng àûúåc choån 
tham gia nghiïn cûáu.

Cúä mêîu

Töíng cúä mêîu cuãa nghiïn cûáu àûúåc tñnh dûåa trïn 
cöng thûác cho nghiïn cûáu cùæt ngang coá nhoám so 
saánh do WHO àûa ra (sûã duång phêìn mïìm SSize) 
àïí ûúác tñnh sûå khaác biïåt giûäa tyã lïå ngheâo cuãa caác 
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höå gia àònh bõ aãnh hûúãng vaâ khöng bõ aãnh hûúãng 
búãi HIV. 

n = P1 - P2^ h2
z1 -a/2 2P (1 - P) + z1 -b P1(1 - P1) + P2 (1 - P2)" ,2

Trong àoá: 

Sai lêìm loaåi 1 (α)             = 5%

Lûåc mêîu (1- β)             = 80%

Tyã lïå àoái ngheâo trong nhoám höå gia àònh 

khöng bõ aãnh hûúãng búãi HIV (P1)          = 16%108

Tyã lïå àoái ngheâo trong nhoám höå gia 

àònh bõ aãnh hûúãng búãi HIV (P2)            = 28%109

Cúä mêîu (n)              = 203

Cúä mêîu phên têìng: Dõch HIV tiïën triïín úã möîi tónh 
thaânh phöë úã cêëp àöå khaác nhau, do àoá coá thïí aãnh 
hûúãng àïën kïët quaã nghiïn cûáu. Kyä thuêåt choån mêîu 
phên têìng àûúåc aáp duång àïí choån àöëi tûúång nghiïn 
cûáu möåt caách ngêîu nhiïn. Do sûã duång phûúng phaáp 
mêîu phên têìng, cúä mêëu àûúåc tñnh bùçng caách nhên 
vúái hïå söë thiïët kïë laâ 2. Cúä mêîu cêìn thiïët cho möîi 
nhoám do àoá bùçng 203x2=406. Töíng cúä mêîu cho caã 
hai nhoám laâ 406 x 2 = 812 höå. Vúái 10% tùng thïm cho 
caác trûúâng húåp tûâ chöëi traã lúâi, töíng cúä mêîu chuáng ta 
coá àûúåc laâ 900 höå gia àònh. 

Cúä mêîu nghiïn cûáu úã möîi tónh/thaânh phöë àûúåc tñnh 
toaán tûúng ûáng vúái söë ngûúâi nhiïîm HIV àûúåc baáo 
caáo, theo cöng thûác sau àêy (Baãng 2):

ni = c
nh x n

Trong àoá cúä mêîu töëi thiïíu laâ 30 àïí giaãm nhûäng sai söë 
trong phiïn giaãi kïët quaã thöëng kï, do àoá Nh àûúåc xaác 
àõnh laâ 30 úã nhûäng núi coá cúä mêîu tñnh àûúåc ñt hún 30 
ngûúâi (trûúâng húåp Cao Bùçng vaâ Laång Sún). 
108 Àiïìu tra mûác söëng Viïåt Nam 2006
109 Ûúác tñnh tûâ baáo caáo àaánh giaá taác àöång kinh tïë xaä höåi cuãa HIV nùm 
2005 

Baãng 2: Cúä mêîu nghiïn cûáu trong àiïìu tra 
höå gia àònh phên theo tónh/thaânh phöë

Tónh/Thaânh phöë

Söë caác trûúâng húåp 
nhiïîm

 HIV hiïån taåi 
àûúåc baáo caáo

3 (N
h )

Cúä m
êîu höå gia àònh 

chõu aãnh hûúãng cuãa 
HIV 

Cúä m
êîu höå gia àònh 

khöng chõu aãnh 
hûúãng cuãa HIV

Haâ Nöåi 12.628 77 77
Quaãng Ninh 6.217 38 38
Laång Sún 2.575 30 30
Tp Höì Chñ 
Minh 38.245 234 234

Cao Bùçng 1.928 30 30
An Giang 6.938 43 43
Töíng C = 68.531 n = 452 n = 452

Cúä mêîu nghiïn cûáu theo khu vûåc thaânh thõ/nöng 
thön:

Theo söë liïåu àiïìu tra troång àiïím nùm 2008, tyã lïå cuãa 
söë phuå nûä coá HIV úã thaânh thõ vaâ söë phuå nûä coá HIV úã 
nöng thön laâ 44/26 = 1,7

Cúä mêîu nghiïn cûáu úã möîi tónh/thaânh phöë theo khu 
vûåc söëng thaânh thõ/nöng thön àûúåc tñnh theo cöng 
thûác sau (Baãng 3):

Baãng 3. Cúä mêîu nghiïn cûáu cuãa àiïìu tra 
höå gia àònh phên theo khu vûåc söëng

Tónh/Thaânh 
phöë

Cúä mêîu nghiïn cûáu úã möîi nhoám

Thaânh thõ 
(Ui)

Nöng thön 
(Ri)

Töíng söë 
(Ti)

Haâ Nöåi 49 28 77

Quaãng Ninh 24 14 38

Laång Sún 20 10 30

Tp Höì Chñ Minh 147 87 234

Cao Bùçng 20 10 30

An Giang 27 16 43

Töíng 287 165 n = 452
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Cöng cuå thu thêåp söë liïåu

Thiïët kïë cöng cuå nghiïn cûáu dûåa trïn böå cêu hoãi àaä 
àûúåc sûã duång trong baáo caáo àaánh giaá nùm 2005, böå 
cêu hoãi cuãa nghiïn cûáu tûúng tûå taåi Trung Quöëc vaâ 
ÊËn Àöå, àöìng thúâi tûâ caác thöng tin töíng húåp tûâ phêìn 
töíng quan taâi liïåu vïì caác phûúng phaáp nghiïn cûáu taác 
àöång höå gia àònh, caác cuöåc thaão luêån nhoám vúái ngûúâi 
cung cêëp thong tin, vaâ kïët quaã cuãa phoãng vêën thûã. 

Böå cêu hoãi bao göìm nhûäng cêu hoãi vïì nhên khêíu, 
àùåc àiïím kinh tïë, tònh traång sûác khoãe cuãa höå gia àònh 
vaâ caác thaânh viïn. Caác cêu hoãi vïì kinh tïë höå gia àònh 
têåp trung khai thaác vïì viïåc laâm, thu nhêåp, chi phñ, tiïët 
kiïåm, caác khoaãn núå, taâi saãn trong gia àònh vaâ caác 
khoaãn vay mûúån. Nhûäng söë liïåu naây àûúåc duâng àïí 
tñnh toaán thu nhêåp vaâ chi tiïu haâng thaáng cuãa höå gia 
àònh haâng thaáng. Thu nhêåp vaâ chi tiïu tñnh bònh quên 
theo àêìu ngûúâi vaâ chó söë trûúãng thaânh tûúng àûúng 
(adult equivalent indices). Thu nhêåp cuãa ngûúâi lúán 
(adult equivalent income) àûúåc tñnh theo cöng thûác 
(thu nhêåp höå gia àònh/(n0.6)), trong àoá n laâ cúä quêìn thïí 
höå gia àònh  vaâ chiïëm chi phñ thêëp hún cuãa treã em trong 
möåt höå gia àònh àiïín hònh. Caác cêu hoãi vïì sûác khoãe 
bao göìm tiïìn sûã caác thaânh viïn trong gia àònh bõ öëm 
trong thaáng trûúác hoùåc chïët trong nùm vûâa qua. Àöëi 
vúái möîi trûúâng húåp coá ngûúâi bõ öëm hoùåc bõ chïët, caác 
thöng tin vïì chêín àoaán bïånh, tònh traång bïånh, nguöìn 
vaâ chi phñ chùm soác sûác khoeã, taác àöång àïën thu nhêåp 
cuãa hoå, hònh thûác chùm soác taåi nhaâ, caác gaánh nùång 
vïì chùm soác vaâ taâi chñnh maâ gia àònh phaãi gaánh chõu, 
vaâ caác biïån phaáp ûáng phoá àaä àûúåc khai thaác. Trong 
böå cêu hoãi daânh cho höå gia àònh bõ aãnh hûúãng búãi HIV 
àùåc biïåt hoãi àïën tònh traång phên biïåt, kyâ thõ, caác haânh 
vi nguy cú vaâ caác vêën àïì coá liïn quan. Thïm vaâo àoá, 
caác thöng tin vïì tiïëp cêån caác chûúng trònh höî trúå giaãm 
nheå taác àöång vaâ sûå tham gia vaâo hoaåt àöång cuãa cöång 
àöìng àûúåc hoãi ngûúâi traã lúâi chñnh trong höå.
 
Böå cêu hoãi soaån thaão bùçng tiïëng Anh, àûúåc dõch sang 
tiïëng Viïåt vaâ thûã nghiïåm taåi thûåc àõa àaãm baão sûå phuâ 
húåp vïì ngön ngûä vaâ vùn hoáa taåi àõa phûúng.

Phên tñch söë liïåu

Söë liïåu àûúåc saâng loåc vaâ nhêåp  bùçng phêìn mïìm EPI 
INFO 3.4.3. Cú súã dûä liïåu vaâ chûúng trònh laâm saåch 

àûúåc phaát triïín dûåa trïn böå cêu hoãi phoãng vêën. Trong 
quaá trònh nhêåp söë liïåu, caác löîi phaát hiïån ra àaä àûúåc 
nghiïn cûáu viïn kiïím tra cheáo laåi böå cêu hoãi vaâ xem 
xeát laåi thöng tin.

Phên tñch thöëng kï àûúåc thûåc hiïån bùçng viïåc sûã duång 
phêìn mïìm STATA 10.0. Caác phên tñch söë liïåu àûúåc 
thûåc hiïån úã cêëp àöå höå gia àònh vaâ caá thïí. Caác thöng 
tin vïì nhên khêíu hoåc, tònh traång sûác khoãe, kinh tïë vaâ 
thaânh viïn cuãa höå gia àònh coá HIV àûúåc so saánh vúái 
höå khöng coá HIV vaâ so saánh vúái kïët quaã cuãa cuöåc 
àiïìu tra trûúác (àaánh giaá nùm 2005), vaâ giûäa caác khu 
vûåc thaânh thõ vaâ nöng thön, sûã duång kiïím àõnh ÷2 
hoùåc kiïím àõnh exact tests àïí so saánh caác tyã lïå, 
vaâ sûã duång kiïím àõnh t hoùåc rank sum test cho caác 
biïën liïn tuåc. Phên tñch höìi quy úã cêëp àöå caá thïí àûúåc 
hiïåu chónh theo nhoám trong höå gia àònh, duâng lïånh 
STATA’s “cluster”.

1.3.2. Phûúng phaáp nghiïn cûáu àõnh tñnh

Phoãng vêën sêu

Phoãng vêën sêu laâ phûúng phaáp rêët hûäu ñch àïë coá 
àûúåc caác thöng tin caá nhên vïì àöëi tûúång nghiïn cûáu. 
Hún thïë nûäa, phoãng vêën sêu chuã caác höå gia àinh bõ 
aãnh hûúãng búãi HIV giuáp hiïíu sêu hún vïì caác aãnh 
hûúãng kinh tïë xaä höåi cuãa HIV àïën höå gia àònh. Baãng 
dûúái àêy trònh bêìy cúä mêîu quêìn thïí àûúåc phoãng vêën 
sêu úã möîi tónh (Baãng 4). Töíng söë coá 36 trûúâng húåp 
trong caã nûúác.

Baãng 4. Cúä mêîu àöëi tûúång nghiïn cûáu cuãa 
phoãng vêën sêu. 

Khu vûåc àõa lyá Söë lûúång

Thaânh thõ

1 Nûä coá HIV
1 Nam coá HIV
1 Chuã höå gia àònh bõ aãnh 
hûúãng búãi HIV

Nöng thön 

1 Nûä coá HIV
1 Nam coá HIV
1 Chuã höå gia àònh bõ aãnh 
hûúãng búãi HIV

Töíng söë úã möîi tónh 6 àöëi tûúång nghiïn cûáu

Töíng söë àöëi tûúång  úã 
6 tónh 36 ngûúâi 
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Hûúáng dêîn phoãng vêën sêu àûúåc phaát triïín úã tûâng 
giai àoaån khaác nhau. Nhoám nghiïn cûáu trûúác tiïn àaä 
thûåc hiïån caác cuöåc phoãng vêën cêëu truác vïì têët caã caác 
vêën àïì nghiïn cûáu liïn quan àïën aãnh hûúãng kinh tïë 
xaä höåi cuãa HIV. Caã nhoám seä cuâng tham gia möåt söë 
buöíi phoãng vêën àêìu tiïn àïí coá thïí trao àöíi vaâ hoåc hoãi 
tûâ phûúng caách phoãng vêën tûâ möîi thaânh viïn trong 
nhoám, sau àoá nhoám àûúåc chia thaânh nhiïìu nhoám 
nhoã. Dûåa trïn caác cuöåc phoãng vêën cêëu truác àoá, nhoám 
nghiïn cûáu phaát triïín möåt böå hûúáng dêîn phoãng vêën 
àöëi vúái ngûúâi coá HIV vaâ chuã höå caác höå gia àònh bõ aãnh 
hûúãng. Thûá tûå cuãa caác vêën àïì nghiïn cûáu phuå thuöåc 
vaâo doâng àöëi thoaåi cuãa cuöåc phoãng vêën nhûng phaãi 
àaãm baão têët caã caác vêën àïì àïìu phaãi àûúåc àïì cêåp 
trong möîi cuöåc phoãng vêën. Nghiïn cûáu viïn cuäng coá 
thïí hoãi thïm nhûäng vêën àïì múái vaâ khöng àûúåc lûúâng 
trûúác phaát sinh trong quaá trònh phoãng vêën.

Trûúác möîi cuöåc phoãng vêën, nghiïn cûáu viïn múâi 
ngûúâi traã lúâi phoãng vêîn àoåc vaâ kyá vaâo baãn àöìng yá 
tham gia nghiïn cûáu vaâ xin pheáp cuãa ngûúâi traã lúâi vïì 
viïåc ghi êm laåi cuöåc phoãng vêën. Ngûúâi traã lúâi phoãng 
vêën coá quyïìn tûâ chöëi traã lúâi hoùåc khöng cho pheáp ghi 
êm nhûäng cêu hoãi nhaåy caãm. Ngûúâi phoãng vêën cuäng 
ghi cheáp laåi trong suöët quaá trònh phoãng vêën. Têët caã 
caác àoaån ghi êm cuãa caác cuöåc phoãng vêën sêu àûúåc 
maä hoáa, nhêåp vaâ phên tñch bùçng phêìn mïìm chuyïn 
biïåt N-VIVO coá thïí sûã duång vúái chûä caái tiïëng Viïåt. 
Nhoám nghiïn cûáu phaát triïín böå maä hoáa têåp trung vaâo 
caác phaát hiïån vaâ thuêåt ngûä chñnh.

Thaão luêån nhoám

Thaão luêån àûúåc thûåc hiïån úã cêëp àöå tónh vaâ quöëc gia, 
ngûúâi tham gia laâ nhûäng caán böå cuãa caác chûúng trònh 
phoâng vaâ àiïìu trõ cho nhûäng ngûúâi coá HIV nhû caác 
nhaâ cung cêëp dõch vuå, giaám àöëc chûúng trònh, caác töí 
chûác quêìn chuáng vaâ cöång àöìng, ngûúâi coá HIV, caán böå 
cuãa caác töí chûác phi chñnh phuã, caác nhaâ hoaåt àöång xaä 
höåi, caác nghiïn cûáu viïn vaâ Nhoám Kyä thuêåt vïì HIV àïí 
thu thêåp nhûäng yá kiïën vaâ kinh nghiïåm cuãa hoå trong 
caác hoaåt àöång haån chïë aãnh hûúãng cuãa HIV, nhûäng 
thöng tin naây àûúåc sûã duång àïí viïët kïët luêån töíng quaát 
cuãa nghiïn cûáu vaâ àïì xuêët caác khuyïën nghõ cho viïåc 

thay àöíi chñnh saách. Bïn caånh àoá, caác cuöåc phoãng 
vêën sêu naây cuäng töíng húåp caác thöng tin nhùçm kiïën 
nghõ caác hoaåt àöång höî trúå röång hún vaâ maånh hún cho 
caác giaãi phaáp àöìng böå úã caác cêëp àïí àiïìu phöëi caác 
chñnh saách vïì HIV/AIDS trong kïë hoaåch haânh àöång, 
bao göìm viïåc phaát triïín löìng gheáp caác hoaåt àöång/chó 
söë vïì HIV/AIDS trong kïë hoaåch/chñnh saách phaát triïín 
kinh tïë xaä höåi cuäng nhû cung cêëp thöng tin cho Baáo 
caáo Àaánh giaá Giûäa kyâ cuãa Chiïën lûúåc Phaát triïín Kinh 
tïë Xaä höåi hiïån taåi vaâ phaát triïín trong tûúng lai.

2. Phêìn 2: “Àaánh giaá vaâ dûå baáo taác àöång kinh tïë 
cuãa HIV/AIDS àöëi vúái höå gia àònh”

2.1. Dûä liïåu àêìu vaâo

Söë liïåu sûã duång cho mö hònh hoáa àûúåc töíng húåp tûâ 
möåt àiïìu tra mang tñnh àaåi diïån cêëp quöëc gia, àoá laâ 
Khaão saát Mûác söëng Höå gia àònh nùm 2006 (VLSS). 
VLSS 2006 tiïën haânh àiïìu tra 9,189 höå gia àònh vaâ 
àûúåc thûåc hiïån búãi Töíng Cuåc Thöëng kï Viïåt Nam 
tûúng tûå nhû caác Àiïìu tra Mûác söëng do Ngên haâng 
Thïë giúái thûåc hiïån nhùçm cung cêëp caác thöng tin àaåi 
diïån vïì tònh traång sûác khoãe tûå khai baáo, sûã duång dõch 
vuå y tïë vaâ caác thaânh phêìn chi tiïu y tïë.110

Àïí dûå baáo nhûäng taác àöång cuãa HIV/AIDS àöëi vúái 
ngheâo àoái, nhoám nghiïn cûáu sûã duång söë liïåu vïì kñch 
thûúác quêìn thïí àñch theo caác kïët quaã Ûúác tñnh vaâ Dûå 
baáo HIV nùm 2007 (Xem Phuå luåc 3).111 Vúái giaã àõnh 
rùçng caác nhoám àöëi tûúång úã caác mûác söëng vaâ núi cû 
truá khaác nhau seä coá caác chiïën lûúåc ûáng phoá vaâ nguy 
cú dêîn àïën ngheâo àoái khaác nhau, chuáng töi phên chia 
töíng söë nhiïîm HIV ûúác tñnh theo tûâng têìng dûåa trïn 
viïåc töíng húåp caác söë liïåu liïn quan àïën tyã lïå hiïån mùæc 
HIV vaâ caác yïëu töë liïn quan.112 Caác àùåc àiïím tûúng 
ûáng cuãa caác àöëi tûúång úã tûâng mûác söëng bao göìm 
kñch thûúác quêìn thïí, söë ngûúâi trong möîi höå gia àònh, 
söë höå gia àònh trong möîi nhoám, thu nhêåp vaâ chi tiïu 
bònh quên theo àêìu ngûúâi vaâ theo höå gia àònh. Caác 
110 GSO (2007). Vietnam Living Standard Survey 2006.
111 MOH, VAAC (2008). HIV estimates and projections 2007.
112 Adapted from the VPAIS 2005 and DHS comparative reports 22 
(USAID 2009). Data collected in Hai Phong. Prevalence in quintile 1 has 
been referred from the HIV economic impact report 2005
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àùåc àiïím chi tiïët vïì thu nhêåp vaâ chi tiïu trung bònh höå 
gia àònh àûúåc ûúác tñnh cho möåt höå coá hay khöng coá 
thaânh viïn nhiïîm HIV/AIDS.

2.2. Mö hònh hoáa taác àöång cuãa caác chi phñ cho 
chùm soác sûác khoãe coá liïn quan àïën HIV/AIDS 
àöëi vúái mûác chi tiïu tiïu duâng cuãa höå gia àònh 

Chi phñ trûåc tiïëp vaâ giaán tiïëp cho chùm soác sûác khoãe 
àïìu aãnh hûúãng àïën mûác chi tiïu tiïu duâng cuãa höå gia 
àònh. Thaânh viïn nhiïîm HIV trong höå coá nguy cú tiïën 
triïín thaânh AIDS trong 5-7 nùm. Vò vêåy, töíng thu nhêåp 
cuãa höå seä coá nguy cú giaãm ài, àùåc biïåt laâ khi thaânh 
viïn àoá laâ lao àöång chñnh cuãa höå gia àònh. Caác thaânh 
viïn khaác trong gia àònh coá thïí seä cêìn daânh thúâi gian 
chùm soác ngûúâi öëm, dêîn àïën giaãm thu nhêåp cuãa hoå. 
Mûác àöå giaãm vïì thu nhêåp trêìm troång nhêët trong thúâi 
gian 24 thaáng trûúác khi thaânh viïn nhiïîm HIV qua àúâi 
vaâ nùm tiïëp sau àoá. Trong thúâi gian naây, thúâi gian cho 
chùm soác ngûúâi öëm vaâ viïåc mêët khaã nùng lao àöång 
àoáng vai troâ chuã yïëu.  

Chuáng töi àaä xêy dûång möåt mö hònh höìi quy tuyïën 
tñnh theo phûúng phaáp cöë àõnh hiïåu quaã nhùçm xaác 
àõnh mûác àöå giaãm vïì chi tiïu cho tiïu duâng trong möëi 
tûúng quan vúái gia tùng caác chi phñ cho chùm soác 
sûác khoãe. Höå gia àònh laâ àún võ ûúác tñnh cho caác möëi 
tûúng quan àoá cuâng vúái àún võ bònh quên àêìu ngûúâi. 
Cöng thûác chi tiïët àûúåc thïí hiïån dûúái àêy:

FOOD_EXPh-urban/rural = βJ + βJHH_SIZEh + βJ 
HEALTH_UTILIZEh 
+ βJQUINTILESh + 
βJHEALTH_EXPh 
+ βJHEALTH_
EXP*(QUINTILE) 
+ βJOTHER_EXPh 
+ βJOTHER_
EXP*(QUINTILE) 
+ βJEDU_EXPh + 
βJDURABLEGOOD_
EXPh + εh

OTHER_EXPh-urban/rural = βJ + βJHH_SIZEh + 
βJ HEALTH_UTILIZEh 
+ βJQUINTILESh + 
βJHEALTH_EXPh 
+ βJHEALTH_
EXP*(QUINTILE) 
+ βJFOOD_EXPh 
+ βJFOOD_
EXP*(QUINTILE) 
+ βJEDU_EXPh + 
βJDURABLEGOOD_
EXPh + εh

Trong àoá:

HEALTH_EXP, FOOD_EXP; OTHER_EXP; EDU_
EXP’ DURABLEGOOG_EXP: chi tiïu bònh quên 
àêìu ngûúâi cho chùm soác sûác khoãe, thûåc phêím, chi 
tiïu khaác, giaáo duåc, nhoám àöì duâng lêu bïìn.
HH_SIZE: Kñch thûúác höå gia àònh
HEALTH_UTILIZE: Sûã duång dõch vuå y tïë
h_ Nhoám höå gia àònh h
j_ hïå söë höìi quy

2.3. Dûå baáo taác àöång cuãa HIV/AIDS àöëi vúái Ngheâo 
àoái cuãa Quöëc gia 

Söë höå gia àònh trúã thaânh ngheâo àoái do hêåu cuãa cuãa 
HIV/AIDS àûúåc dûå baáo dûåa trïn söë ûúác tñnh nhiïîm 
HIV theo tûâng nhoám mûác söëng vaâ núi cû truá (nhoám 
àöëi tûúång). Ûúác lûúång cao vaâ thêëp cuãa dõch HIV/AIDS 
àûúåc sûã duång. Tó lïå hiïån mùæc HIV theo tûâng nhoám àöëi 
tûúång kïët húåp vúái söë liïåu vïì taác àöång kinh tïë úã cêëp höå 
gia àònh trong mö hònh hoáa àïí xaác àõnh söë àöëi tûúång seä 
trúã thaânh ngheâo àoái. Quaá trònh dûå baáo naây àûúåc hiïåu 
chónh theo möëi quan hïå àöång giûäa ngheâo àoái vaâ mûác 
àöå chi tiïu cho tiïu duâng. Bïn caånh àoá, möåt söë giaã àõnh 
àûúåc sûã duång trong quaá trònh phên tñch nhû gia tùng 
GDP, laåm phaát, tùng dên söë vaâ phên böë thu nhêåp.

Àêìu tiïn, caác höå gia àònh dïî bõ aãnh hûúãng cuãa HIV 
dêîn àïën ngheâo àoái nïëu caác thaânh viïn lao àöång chñnh 
bõ nhiïîm bïånh vaâ khöng thïí ûáng phoá àûúåc vúái caác taác 
àöång cuãa HIV/AIDS. Sau àoá, caác aãnh hûúãng cuãa viïåc 
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suåt giaãm thu nhêåp vaâ gia tùng caác chi phñ trûåc tiïëp vaâ 
giaán tiïëp cho chùm soác sûác khoãe trong caác nhoám àöëi 
tûúång khaác nhau àûúåc ûúác tñnh dûåa trïn kïët quaã àiïìu 
tra caác höå gia àònh coá hoùåc khöng bõ aãnh hûúãng búãi 
HIV/AIDS. 

Dûåa trïn caác kïët quaã ûúác tñnh naây, nguy cú ngheâo 
àoái cuãa höå gia àònh àûúåc xaác àõnh vaâ cho thêëy dûúâng 
nhû caác höå rúi vaâo tònh traång ngheâo àoái nhû möåt hêu 
quaã cuãa caác chi phñ cho àau öëm liïn quan àïën HIV/
AIDS àaä àûúåc xaác àõnh. Mö hònh nguy cú àûúåc aáp 
duång àïí miïu taã sûå chuyïín dõch ngheâo àoái thong qua 
phên tñch caác sûå kiïån àêíy caác caá nhên vaâo hay thoaát 

ra khoãi ngheâo àoái. Tó lïå hiïån mùæc HIV trong caác nhoám 
àöëi tûúång àûúåc sûã duång àïí xaác àõnh söë múái mùæc HIV/
AIDS theo tûâng nhoám mûác söëng vaâ núi cû truá khaác 
nhau. Tûâ àoá cung cêëp thöng tin vïì söë ngûúâi nhiïîm 
trong tûâng nhoám vaâ söë höå gia àònh bõ aãnh hûúãng. 
Kïët quaã phên tñch cho thêëy, nhoám cêån ngheâo chõu 
taác àöång rêët lúán vaâ coá nguy cú cao rúi xuöëng dûúái 
àûúâng ngheâo àoái theo chi tiïu, 2,559 nghòn àöìng/
ngûúâi/nùm. Trong khi àoá, nhoám giêìu nhêët khöng coá 
nguy cú trúã thaânh ngheâo àoái, chó möåt nhoám chuyïín 
sang mûác söëng thêëp hún. Nhûäng höå bõ aãnh hûúãng búãi 
HIV/AIDS trong nhoám ngheâo nhêët seä caâng trúã nïn 
ngheâo àoái hún.

Söë ngûúâi hiïån ngheâo  = PHR * POP

Trong àoá: PHR_Tó lïå höå ngheâo
                POP_Size Kñch thûúác quêìn thïí

Söë ngûúâi ngheâo múái:

HIV /AIDS
hh = HIV /AIDS ij * HHSIZE ij

i =1,j =1

i =5,j =2

=
v (HIV t- tART) * (t - tART) * HHSIZE t- tART + v (HIV tART) * tART * HHSIZE tART

+ v (HIV1-t) * (1 - t) * HHSIZE 1=ti =1,j =1

i =5,j =2

Σ

Σ ][
ifCE ij

pc > PL; CE ij
pc-HIV;ART; t-ART < PL

Söë ngûúâi ngheâo trúã nïn ngheâo àoái hún:

HIV /AIDS
hh = HIV /AIDS ij * HHSIZE ij

i =1,j =1

i =5,j =2

=
v (HIV t- tART) * (t - tART) * HHSIZE t- tART + v (HIV tART) * tART * HHSIZE tART

+ v (HIV1-t) * (1 - t) * HHSIZE 1=ti =1,j =1

i =5,j =2

Σ

Σ ][
ifCE ij

pc PL; CE ij
pc-HIV;ART; t-ART < PL< <CE ij

pc

Trong àoá,

HIV/AIDShh, HIV/AIDSij = Söë höå gia àònh

  HHSIZEij = Kñch thûúác cuãa nhoám àöëi tûúång úã mûác söëng i vaâ núi cû truá j 
v (HIV t- tART) = Tó lïå rúi xuöëng mûác söëng thêëp hún

(1-t), tART, (t-tART) =
Tó lïå caác ca mùæc HIV chûa cêìn àiïìu trõ ART, hiïån àang àiïìu 
trõ ART, vaâ àang cêìn àiïìu trõ ART maâ khöng àûúåc àiïìu trõ 
miïîn phñ 

CE ij
pc-HIV;ART; t-ART = Chi tiïu tiïu duâng bònh quên àêìu ngûúâi
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Thûá ba, söë ngûúâi trong tûâng höå gia àònh bõ aãnh hûúãng 
búãi HIV vaâ thúâi gian chõu taác àöång àûúåc ûúác tñnh àïí 
xaác àõnh söë ngheâo do HIV/AIDS luäy tñch trïn caã nûúác. 
Caác bûúác ûúác ñnh naây cuäng àûúåc hiïåu chónh theo 
mûác àöå bao phuã cuãa caác chûúng trònh àiïìu trõ ART 
trïn caã nûúác vaâ tó lïå tiïëp cêån vúái àiïìu trõ cuãa caác àöëi 
tûúång àang cêìn àiïìu trõ. 

3. Quaá trònh thu thêåp vaâ phên tñch söë liïåu.

Nhoám thu thêåp söë liïåu coá möåt trûúãng nhoám laâ möåt 
nhaâ nhên-xaä höåi hoåc kinh nghiïåm, ngûúâi naây coá traách 
nhiïåm giaám saát hoaåt àöång thûåc àõa, höî trúå thûåc àõa 
cho caác àiïìu tra viïn khaác vaâ thûåc hiïån phoãng vêën 
sêu vaâ thaão luêån nhoám taåi thûåc àõa. Ngoaâi trûúãng 
nhoám, möîi nhoám coá 4 nghiïn cûáu viïn töët nghiïåp Y 
tïë cöng cöång hoùåc Xaä höåi hoåc thûåc hiïån caác cuöåc 
phoãng vêën theo böå cêu hoãi vaâ 1 ngûúâi dêîn àûúâng coá 
thïí coá HIV, coá traách nhiïåm töí chûác caác hoaåt àöång ài 
laåi vaâ gùåp gúä àöëi tûúång nghiïn cûáu. Nhoám thu thêåp 
söë liïåu coá caã nam vaâ nûä àïí höî trúå lêîn nhau trong 
nhûäng tònh huöëng nhaåy caãm. Nhoám phên tñch söë 
liïåu bao göìm caác nhaâ dõch tïî hoåc coá kinh nghiïåm vïì 
kinh tïë y tïë vaâ thöëng kï, caác chuyïn gia vïì xaä höåi 
hoåc vaâ nhên hoåc. 

4. Caác biïån phaáp kiïím soaát chêët lûúång thöng tin

Àïí kiïím soaát chêët lûúång thöng tin, àiïìu tra viïn àûúåc 
têåp huêën vaâ thûåc haânh sûã duång hûúáng dêîn phoãng vêën, 
böå cêu hoãi vaâ caác kyä nùng phoãng vêën taåi vùn phoâng 
vaâ thûåc nghiïåm trûúác khi xuöëng thûåc àõa. Thûåc tïë, àêy 
laâ möåt nghiïn cûáu trïn àöëi tûúång khaá nhaåy caãm, búãi 
vêåy àiïìu tra viïn àûúåc têåp huêën àïí luön ghi nhúá caác 
vêën àïì cuãa àaåo àûác liïn quan. Vñ duå, ngûúâi tham gia 
nghiïn cûáu  àûúåc giaãi thñch vïì muåc tiïu nghiïn cûáu vaâ 
caác thöng tin maâ hoå cung cêëp àûúåc baão mêåt tuyïåt àöëi. 
Àiïìu tra viïn cuäng àûúåc yïu cêìu thöng baáo vïì baãn 
àöìng yá tûå nguyïån tham gia nghiïn cûáu cho ngûúâi traã 

lúâi phoãng vêën vaâ khöng àûúåc eáp buöåc hoå traã lúâi nhûäng 
cêu hoãi hoå khöng thêëy thoaãi maái àïí traã lúâi.

Quaá trònh thu thêåp söë liïåu àûúåc giaám saát chùåt cheä búãi 
möåt nghiïn cûáu viïn giaâu kinh nghiïåm vïì thûåc àõa. 
Cuöëi möîi ngaây phoãng vêën, giaám saát thûåc àõa kiïím 
tra têët caã caác phiïëu vaâ yïu cêìu àiïìu tra viïn xem laåi 
thöng tin hoùåc quay trúã laåi àïí hoãi àöëi tûúång nghiïn 
cûáu trong nhûäng trûúâng húåp thiïëu thöng tin hoùåc 
thöng tin khöng chñnh xaác.   

Kïët quaã tûâ caác nguöìn thöng tin khaác nhau àûúåc sûã 
duång àïí kiïím tra cheáo vaâ thiïët lêåp ma trêån phên tñch 
àaãm baão tñnh chñnh xaác vaâ tin cêåy cuãa söë liïåu. 

5. Caác vêën àïì àaåo àûác

Têët caã àöëi tûúång nghiïn cûáu àïìu kyá Baãn thoãa thuêån 
tham gia nghiïn cûáu. Ngûúâi àûúåc phoãng vêën àûúåc 
thöng baáo quyïìn chêëm dûát cuöåc phoãng vêën bêët cûá 
khi naâo hoå muöën. Ngûúâi traã lúâi phoãng vêën coá thïí tûâ 
chöëi traã lúâi hoùåc dûâng cuöåc phoãng vêën bêët kyâ luác naâo 
nïëu caãm thêëy khöng thoaãi maái. Àïí àaãm baão tñnh riïng 
tû vaâ bñ mêåt, ngûúâi traã lúâi phoãng vêën coá thïí giêëu tïn 
hoùåc àöíi tïn vaâ tïn thêåt cuãa hoå cuäng seä khöng àûúåc 
àûa vaâo trong baáo caáo naây. Ngoaâi ra, nhûäng ngûúâi 
coá H khi tham gia vaâo nghiïn cûáu seä àûúåc tû vêën vaâ 
cung cêëp caác thöng tin vïì chùm soác vaâ àiïìu trõ, cuäng 
nhû nhûng biïån phaáp phoâng traánh lêy nhiïîm.

Söë liïåu, thöng tin, böå cêu hoãi sau phoãng vêën vaâ caác 
baãn ghi êm àûúåc giûä cêín thêån taåi vùn phoâng dûå aán, 
khöng möt ai àûúåc pheáp tiïëp cêån vaâ sûã duång ngoaåi 
trûâ nhoám nghiïn cûáu duâng cho muåc àñch nghiïn cûáu. 
Caác baãn ghi êm seä àûúåc huãy sau khi hoaân thaânh 
nghiïn cûáu. Ngûúâi tham gia phoãng vêën seä àûúåc nhêån 
möåt khoaãn trúå cêëp cho caác chi phñ ài laåi vaâ thúâi gian 
traã lúâi phoãng vêën.
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Möåt söë mö hònh àaä àûúåc xêy dûång àïí mö taã tònh traång 
dõch úã caác ûúác chêu AÁ, ûúác tñnh caác cêëp àöå vaâ chiïìu 
hûúáng phaát triïín cuãa dõch trong tûúng lai vúái nhûäng 
àiïìu kiïån giaã àõnh khaác nhau:, nhû söë trûúâng húåp tûã 
vong, treã möì cöi vaâ söë ca úã giai àoaån AIDS àûúåc vaâ 
khöng àûúåc àiïìu trõ ART113. Nhûäng phûúng phaáp vaâ 
cöng cuå àiïín hònh àïí ûúác tñnh vaâ dûå baáo cuäng nhû 
viïåc aáp duång chuáng àûúåc liïåt kï toám tùæt dûúái àêy:

Baãng tñnh (Workbook) � laâ phêìn mïìm ûúác tñnh tó lïå 
hiïån mùæc àiïím vaâ àûúâng diïîn biïën dõch dûåa trïn 
caác ûúác tñnh söë hiïån mùæc trong giai àoaån trûúác àoá.

Goái cöng cuå ûúác tñnh vaâ dûå baáo cuãa UNAIDS � 
(UNAIDS Estimation and Projection Package 
- EPP)114 sûã duång dûä liïåu àêìu vaâo laâ kñch thûúác 
cuãa nhûäng quêìn thïí nguy cú cao vaâ söë hiïån mùæc 
HIV, àiïìu chónh söë hiïån mùæc trong tûâng quêìn thïí 
chuyïn biïåt, vaâ cho kïët quaã àêìu ra laâ caác chiïìu 
hûúáng thay àöíi dõch HIV trong tûâng quêìn quêìn thïí 
àoá cuäng nhû trong caã nûúác.

Spectrum (Sûå phên böí dõch)�  lêëy dûä liïåu àêìu vaâo 
laâ caác xu hûúáng phöí biïën qua thúâi gian vaâ caác söë 
liïåu dõch hoåc khaác nhau göìm caã viïåc cung cêëp 
dõch vuå àiïìu trõ ARV vaâ cho kïët quaã àêìu ra laâ söë 
hiïån mùæc, söë múái mùæc, söë ca tûã vong, cú cêëu tuöíi 
vaâ aãnh hûúãng àöëi vúái treã em.

Mö hònh dõch chêu AÁ�  (Asian Epidemic Model 
- AEM) sûã duång caác dûä liïåu àêìu vaâo vïì haânh vi 
lêy nhiïîm kïët húåp vúái caác tham söë vïì nguy cú lêy 
nhiïîm HIV vúái tûâng nhoám haânh vi nguy cú, tûâ àoá, 
àûa ra söë hiïån mùæc HIV, söë múái mùæc, söë ca tûã 
vong, cú cêëu tuöíi vaâ aãnh hûúãng àöëi vúái treã em.

113 The commission on Aids in Asia (2008). “Redefining Aids in Asia: Craft-
ing an effective response.” Oxford University Press.
114 Blumin, J. H., K. L. Keppel, et al. (2008). “The impact of gender and 
age on voice related quality of life in children: normative data.” Int J Pe-
diatr Otorhinolaryngol 72(2): 229-34

Viïåc mö hònh naâo trïn àêy laâ phuâ húåp nhêët coân phuå 
thuöåc vaâo giai àoaån cuãa dõch HIV úã möåt nûúác naâo noá. 
ÚÃ nhûäng nûúác coá dõch úã giai àoaån phöí biïën, nhûäng 
ûúác tñnh cêëp quöëc gia vïì söë hiïån mùæc HIV dûåa vaâo 
nhûäng söë liïåu tûâ caác hïå thöëng giaám saát troång àiïím úã 
caác àöëi tûúång: phuå nûä mang thai àïën thùm khaám úã 
caác cú súã saãn khoa vaâ ngaây caâng coá nhiïìu hún caác 
nûúác tiïën haânh àiïìu tra huyïët hoåc lêëy mêîu àaåi diïån 
cêëp quöëc gia. Caác dûä liïåu naây àûúåc nhêåp vaâo phêìn 
mïìm EPP àïí àûa ra möåt àûúâng phên böë dõch tïî àún 
giaãn àïí xaác àõnh àûúâng cong tûúng ûáng nhêët vúái mûác 
àöå phöí biïën cuãa dõch trong àiïìu tra quöëc gia. Àûúâng 
cong phaãn aánh mûác àöå phöí biïën úã ngûúâi lúán, cuâng vúái 
nhûäng ûúác tñnh cho quêìn thïí quöëc gia vaâ nhûäng giaã 
thuyïët vïì dõch tïî hoåc, sau àoá àûúåc nhêåp vaâo chûúng 
trònh phêìn mïìm Spectrum àïí tñnh toaán söë ngûúâi bõ 
nhiïîm, söë ca nhiïîm múái vaâ söë ca tûã vong.

ÚÃ nhûäng nûúác vúái mûác àöå dõch thêëp, nhûäng ûúác tñnh 
quöëc gia vïì mûác phöí biïën HIV chuã yïëu dûåa vaâo nhûäng 
söë liïåu giaám saát  thu thêåp àûúåc tûâ nhûäng quêìn thïí coá 
nguy cú cao vaâ ûúác tñnh vïì kñch thûúác nhûäng quêìn thïí 
coá nguy cú cao vaâ quêìn thïí coá nguy cú thêëp. Nhûäng 
thöng tin naây àûúåc nhêåp vaâo caác mö hònh baãng tñnh 
xaác àõnh söë hiïån mùæc vaâ dûå baáo (phûúng phaáp Baãng 
tñnh) àïí tòm ra àûúâng cong tûúng ûáng nhêët mö taã sûå 
chiïìu hûúáng phaát triïín cuãa dõch trong caác àöëi tûúång 
ngûúâi trûúãng thaânh qua thúâi gian. Àûúâng cong vïì 
mûác phöí biïën úã ngûúâi lúán, cuâng vúái nhûäng ûúác tñnh 
cho quêìn thïí quöëc gia vaâ giaã thuyïët dõch tïî, sau àoá 
àûúåc nhêåp vaâo chûúng trònh phêìn mïìm Spectrum àïí 
tñnh toaán söë ngûúâi bõ nhiïîm, söë ca nhiïîm múái vaâ söë 
ca tûã vong.

ÚÃ nhûäng nûúác àang trong giai àoaån dõch têåp trung, 
caác Baãng tñnh coá thïí àûúåc sûã duång àïí ûúác tñnh mûác 
àöå phöí biïën HIV nïëu cöng cuå EPP chûa àûúåc phaát 

PHUÅ LUÅC 3. PHÛÚNG PHAÁP VAÂ CÖNG CUÅ ÛÚÁC TÑNH VAÂ DÛÅ BAÁO HIV/AIDS 
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triïín. Chuáng cuäng àûúåc sûã duång khi khöng coá caác söë 
liïåu hiïån mùæc àiïím theo thúâi gian (UNAIDS 2004)115.

1. Baãng tñnh (Workbook) – Möåt cöng cuå àïí ûúác 
tñnh söë hiïån mùæc HIV úã nhûäng nûúác maâ dõch HIV 
úã mûác thêëp

Cú súã

Baãng tñnh laâ caách tiïëp cêån àïí àûa ra nhûäng ûúác tñnh 
vaâ dûå baáo ngùæn haån vïì söë hiïån mùæc HIV/AIDS àaä 
àûúåc xêy dûång vaâ àïì xuêët àûa vaâo sûã duång úã nhûäng 
nûúác maâ dõch HIV úã mûác thêëp hay trong giai àoaån 
dõch têåp trung tûâ nùm 2001116,117. Khaác vúái nhûäng 
nûúác úã giai àoaån dõch phöí biïën vaâ viïåc giaám saát HIV úã 
phuå nûä mang thai àïën thùm khaám taåi caác cú súã chùm 
soác thai saãn àûúåc sûã duång nhû tham söë àaåi diïån cho 
tó lïå hiïån mùæc trong quêìn thïí ngûúâi trûúãng thaânh noái 
chung118, khöng coá böå söë liïåu chuêín àaåi diïån naâo coá 
thïí sûã duång àïí tñnh tó lïå hiïån mùæc úã ngûúâi trûúãng 
thaânh trong nhûäng nûúác naây. Thay vaâo àoá, caách tiïëp 
cêån cuãa phûúng phaáp naây laâ ûúác tñnh cho caác quêìn 
thïí coá nguy cú phúi nhiïîm nhêët vúái vaâ sau àoá kïët húåp 
laåi àïí cho ra möåt ûúác tñnh töíng thïí vïì söë hiïån mùæc 
HIV úã ngûúâi trûúãng thaânh taåi nûúác àoá.

Trong giai àoaån dõch têåp trung, HIV àaä lan nhanh 
trong caác nhoám àöëi tûúång xaác àõnh, nhûng chûa phöí 
biïën trong quêìn thïí chung. Tònh traång dõch naây cho 
thêëy coá sûå kïët húåp cuãa caác haânh vi nguy cú trong möîi 
nhoám àöëi tûúång. Sûå tiïën triïín trong tûúng lai cuãa dõch 
àûúåc quyïët àõnh búãi têìn suêët vaâ àùåc àiïím cuãa nhûäng 
möëi liïn kïët giûäa nhûäng nhoám àöëi tûúång coá nguy cú 
lêy nhiïîm cao vaâ quêìn thïí dên cû chung.
115 UNAIDS (2004). “Development of the software packages, EPPv2 and 
Spectrum, and Measuring and Tracking the epidemic in countries where 
HIV is concentrated among populations at high risk of HIV.” Report of a 
meeting of the UNAIDS Reference Group for Estimates, Modelling and 
Projections held in Sintra.
116 Ramon, J. S., M. Alvarenga, et al. (2002). “Estimating HIV/AIDS 
prevalence in countries with low-level and concentrated epidemics: the 
example of Honduras.” AIDS 16 Suppl 3: S18-22.
117 Walker, N., J. Stover, et al. (2004). “The workbook approach to making 
estimates and projecting future scenarios of HIV/AIDS in countries with 
low level and concentrated epidemics.” Sex Transm Infect 80 Suppl 1: 
i10-13.
118 UNAIDS/WHO Working Group on Global HIV/AIDS and STI Sur-
veillance ( 2003). “Guidelines for conducting HIV sentinel serosurveys 
among pregnant women and other groups.” Geneva, Switzerland

Trong giai àoaån dõch úã mûác thêëp, tó lïå hiïån mùæc HIV 
thêåm chñ coân thêëp hún vúái caác tham söë àaåi diïån cho tó 
lïå HIV khöng vûúåt quaá 5% trong têët caã caác nhoám àöëi 
tûúång nguy cú cao àaä xaác àõnh. Àöëi vúái nhûäng nûúác 
maâ mûác àöå cuãa dõch khöng úã mûác phöí biïën hay têåp 
trung möåt caách roä raâng thò caác phûúng phaáp àûúåc 
phaát triïín cho dõch têåp trung (Baãng tñnh)119 hay dõch 
phöí biïën (EPP)120 àïìu coá thïí àûúåc aáp duång.

Phûúng phaáp

Möåt àûúâng cong thïí hiïån mûác àöå dõch àûúåc hònh 
thaânh dûåa trïn caác söë liïåu vïì mûác àöå dõch trong quaá 
khûá bùçng caách sûã duång möåt haâm logistic àún hay 
möåt haâm logistic keáp, vaâ khöng xeát àïën caác söë liïåu coá 
trûúác nùm ngoaái.

Khi söë hiïån mùæc tùng hoùåc öín àõnh thò viïåc hònh thaânh 
àûúâng mö taã dõch dûåa trïn mö hònh logistic àún àûúåc 
khuyïën nghõ sûã duång

trong àoá: 

α laâ àûúâng tiïåm cêån, hay cêëp àöå maâ taåi àoá caác 
diïîn biïën dõch àûúåc cho laâ chûäng laåi,
β laâ mûác tùng vaâo thúâi àiïím dõch bùæt àêìu buâng phaát,  
t0 laâ thúâi àiïím maâ taåi àoá dõch àaåt àûúåc 1/2 giaá trõ 
tiïåm cêån cuãa noá. 

Àöëi vúái nhûäng mö hònh dõch maâ coá bùçng chûáng cho 
thêëy sûå suy giaãm vïì söë hiïån mùæc, thò söë hiïån mùæc taåi 
thúâi àiïím t cêìn àûúåc xaác àõnh theo haâm logistic keáp 
dûúái daång: 

119 Walker, N., J. Stover, et al. (2004). “The workbook approach to making 
estimates and projecting future scenarios of HIV/AIDS in countries with 
low level and concentrated epidemics.” Sex Transm Infect 80 Suppl 1: 
i10-13
120 Ghys, P. D., T. Brown, et al. (2004). “The UNAIDS Estimation and 
Projection Package: a software package to estimate and project national 
HIV epidemics.” Sex Transm Infect 80 Suppl 1: i5-9.
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Trong àoá:

α laâ mûác tùng vaâo thúâi àiïím dõch bùæt àêìu buâng phaát, 
vaâ taåi àoá sûå phöí biïën àöìng quy úã tyã lïå β bêët kyâ, vaâ 
àûúâng tiïåm cêån b bêët kyâ. 

Àêìu ra cuãa viïåc  hiïåu chónh vúái àûúâng cong naây vêîn 
cung cêëp söë liïåu cho phêìn mïìm Spectrum, maâ tûâ 
àoá nhûäng ûúác tñnh vïì taác àöång cuãa HIV dûúái khña 
caånh söë ngûúâi nhiïîm HIV, söë tûã vong, söë múái mùæc vaâ 
nhûäng dûå baáo cho möåt tûúng lai coá giúái haån coá thïí 
àûúåc xaác àõnh.

Àiïím maånh

Phûúng phaáp baãng tñnh coá ûu àiïím vïì sûå roä raâng 
trong quaá trònh ûúác tñnh vúái caác chûác nùng kiïím tra 
viïåc tñnh toaán vaâ tñnh thöëng nhêët möåt caách tûå àöång 
nhùçm loaåi boã caác sai söë, viïåc sûã duång caác baãng tñnh 
cêëp khu vûåc àïí tñnh toaán cho caác vuâng khaác nhau 
trong möåt nûúác, viïåc àûa ra ûúác lûúång khoaãng àïí 
ûúác tñnh thay vò caác ûúác lûúång àiïím àún leã, viïåc töíng 
quan vaâ phên tñch söë liïåu vïì dõch tïî vaâ haânh vi cêìn 
thiïët àïí mö taã vïì dõch, vaâ cuöëi cuâng laâ khaã nùng coá 
thïí hiïåu chónh baãng tñnh cho nhu cêìu àùåc thuâ caãu 

AÁp duång

Nûúác Taác giaã, nùm Phûúng phaáp

Ukraine4

(Kruglov, 
Kobyshcha vaâ 

nhûäng taác giaã khaác. 
2008)

Ûúác tñnh vïì kñch thûúác cuãa nhûäng quêìn thïí coá nguy cú cao nhêët trïn 
caã nûúác bùçng caách sûã duång phûúng phaáp bùæt - bùæt laåi, phûúng phaáp 
böåi söë vaâ phûúng phaáp kiïím tra cheáo. Söë hiïån mùæc HIV trong nhûäng 
quêìn thïí coá nguy cú cao nhêët àûúåc ûúác tñnh bùçng caách kïët nöëi giaám 
saát haânh vi vaâ giaám saát troång àiïím HIV trong caác àöëi tûúång ngûúâi 
nghiïån chñch ma tuáy, vaâ nhûäng nam giúái quan hïå tònh duåc àöìng tñnh 
vúái nhûäng söë liïåu chûa àûúåc liïn kïët cuãa giaám saát troång àiïím trong àöëi 
tûúång maåi dêm.

Trung Quöëc5
(Lu, Wang vaâ 

nhûäng taác giaã khaác. 
2006)

Phûúng phaáp Baãng tñnh cuãa UNAIDS àûúåc hiïåu chónh àïí àaáp ûáng caác 
nhu cêìu thûåc tïë úã Trung Quöëc. Caác söë liïåu àõa phûúng àûúåc sûã duång 
àïí ûúác tñnh quy mö cuãa möîi quêìn thïí coá nguy cú vaâ söë hiïån mùæc HIV 
theo nhoám àöëi tûúång coá nguy cú úã möîi quêån/huyïån. Nhûäng ûúác tñnh 
naây àûúåc kïët húåp thaânh nhûäng ûúác tñnh cho tónh thaânh vaâ toaân quöëc. 

Canada6
(Boulos, Yan vaâ 

nhûäng taác giaã khaác 
2006)

Phûúng phaáp baãng tñnh nhên söë hiïån mùæc ûúác tñnh hoùåc tó söë múái mùæc 
vúái möåt kñch thûúác quêìn thïí ûúác tñnh. Caác mö hònh thöëng kï xaác àõnh 
laåi caác ûúác tñnh vïì söë múái mùæc HIV dûåa trïn tûúng quan giûäa thúâi gian 
àöëi tûúång xeát nghiïåm HIV dûúng tñnh vúái thúâi gian nhiïîm vaâ haânh vi sûã 
duång dõch vuå xeát nghiïåm vaâ baãng tñnh seä töíng húåp caác thaânh phêìn cuãa 
2 phûúng phaáp khaác

Cal i forn ia, 
Myä7

(Thomas Stopka 
2007)

Phûúng phaáp Baãng tñnh cuãa WHO/UNAIDS àûúåc sûã duång àïí ûúác tñnh 
vaâ dûå baáo sö hiïån mùæc HIV úã ngûúâi trûúãng thaânh. Söë liïåu àiïìu tra dên 
söë cuãa Myä àûúåc sûã duång àïí ûúác tñnh caác giaá trõ àùåc hiïåu theo tuöíi vaâ 
giúái àöëi vúái quêìn thïí ngûúâi úã California. Kñch thûúác quêìn thïí vaâ söë hiïån 
mùæc HIV ûúác tñnh cho caác nhoám àöëi tûúång àöìng tñnh, ngûúâi nghiïån 
chñch ma tuáy vaâ ngûúâi quan hïå khaác giúái coá nguy cú thêëp àûúåc thu thêåp 
tûâ caác baâi baáo, kïët quaã cuãa möåt höåi nghõ toaân bang caác nhaâ nghiïn 
cûáu HIV/AIDS vaâ Phoâng caác vêën àïì AIDS cuãa Súã dõch vuå con ngûúâi 
California. Söë nam giúái vaâ phuå nûä dûúng tñnh vúái HIV àûúåc ûúác tñnh cho 
tûâng nhoám coá nguy cú vaâ sau àoá àûúåc töíng húåp laåi. Ûúác lûúång cao vaâ 
thêëp vïì söë hiïån mùæc HIV àaä àûúåc tñnh toaán.
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tûâng quöëc gia. Phêìn mïìm coân coá thïm ûu àiïím laâ 
noá coá thïí giuáp cho viïåc xaác àõnh caác nhoám àöëi tûúång 
coá nguy cú lêy nhiïîm HIV cao nhêët àïí tûâ àoá höî trúå 
caác quöëc gia trong viïåc àõnh hûúáng caác nöî lûåc dûå 
phoâng. Thay àöíi trong mö hònh sûã duång àïí ûúác tñnh 
chiïìu hûúáng cuãa dõch trong möåt nûúác àaä àûúåc caãi 
thiïån trong phûúng phaáp naây bùçng caách cung cêëp 
möåt àûúâng phên böë dõch àaáng tin cêåy hún, thong qua 
àoá, coá thïí coá caác ûúác lûúång chñnh xaác hún vaâ caác taác 
àöång dên söë cuãa dõch.

Haån chïë

Giöëng nhû trûúác àêy, haån chïë chuã yïëu cuãa phûúng 
phaáp Baãng tñnh coá liïn quan àïën chêët lûúång cuãa 
nhûäng dûä liïåu àûúåc sûã duång khi àûa ra ûúác tñnh. Söë 
liïåu úã caác nhoám coá nguy cú cao vêîn coân rêët haån chïë 
vaâ viïåc xaác àõnh caác nhoám coá nguy cú lêy nhiïîm cao 
laâ rêët khoá khùn do sûå kyâ thõ àöëi vúái möåt söë haânh vi 
cuäng nhû caác àiïìu luêåt ngùn cêëm nhûäng haânh vi àoá úã 
möåt söë nûúác. Kñch thûúác cuãa nhûäng quêìn thïí coá nguy 
cú cao tiïëp tuåc laâ yïëu töë rêët khoá lûúång hoáa, vaâ viïåc 
ûúác tñnh tûâ kñch thûúác cuãa nhûäng quêìn thïí coá nguy cú 
cao ra söë hiïån mùæc HIV úã nhûäng quêìn thïí àoá tiïëp tuåc 
gùåp nhiïìu vêën àïì. Khaách laâng chúi vêîn tiïëp tuåc nhoám 
àöëi tûúång rêët khoá xaác àõnh söë lûúång, mùåc duâ nhiïìu 
nûúác àaä xêy dûång nhûäng phûúng phaáp àún giaãn dûåa 
vaâo möåt söë giaã thuyïët. Nhûäng giaã thuyïët naây thûúâng 
àûúåc ghi nhêån àïí tûâ àoá ûúác tñnh cuöëi cuâng coá thïí 
àûúåc hiïåu chónh túái ngûúâi sûã duång caác bùçng chûáng 
vïì ûúác tñnh söë hiïån mùæc.

2. Goái cöng cuå ûúác tñnh vaâ dûå baáo tyã lïå hiïån mùæc 
HIV úã nhûäng nûúác trong giai àoaån dõch phöí biïën 
vaâ dõch têåp trung 

Laâ goái cöng cuå ûúác tñnh vaâ dûå baáo cuãa Chûúng trònh 
phöëi húåp cuãa Liïn Húåp Quöëc vïì phoâng chöëng AIDS 
(UNAIDS)121, EPP àûúåc àûa vaâo triïín khai tûâ nùm 
2001, vaâ hiïån àûúåc àïì nghõ sûã duång laâm cöng cuå ûúác 
tñnh vaâ dûå baáo tyã lïå hiïån mùæc HIV úã nhûäng nûúác trong 
121 Blumin, J. H., K. L. Keppel, et al. (2008). “The impact of gender and 
age on voice related quality of life in children: normative data.” Int J Pe-
diatr Otorhinolaryngol 72(2): 229-34.

giai àoaån dõch phöí biïën vaâ dõch têåp trung122,123,124. 

Phûúng phaáp

Àöëi vúái möîi giai àoaån dõch, EPP xêy dûång möåt mö 
hònh dõch àún giaãn theo xaác àõnh cuãa Nhoám tham vêën 
UNAIDS vïì ûúác tñnh, lêåp mö hònh vaâ dûå baáo vúái toaân 
böå têåp húåp caác àiïím söë liïåu giaám saát tònh hònh phaát 
triïín HIV125. Kïët quaã àêìu ra seä laâ möåt ûúác tñnh vïì xu 
hûúáng theo thúâi gian cuãa tyã lïå hiïån mùæc HIV úã ngûúâi 
trûúãng thaânh àöëi vúái möîi giai àoaån phaát triïín cuãa dõch, 
sau àoá aáp duång cho nhûäng quêìn thïí tûúng ûáng àïí 
xaác àõnh nhûäng xu hûúáng vïì tyã lïå hiïån mùæc töíng thïí 
toaân quöëc.

Mö hònh cuãa Nhoám tham vêën UNAIDS quy naåp sûå 
thay àöíi quêìn thïí qua thúâi gian vaâ, bùçng nhûäng tham 
söë khaác nhau, coá thïí àûa ra möåt loaåt nhûäng mö hònh 
dõch khaác nhau bao göìm dõch tiïën triïín chêåm, dõch 
tiïën triïín nhanh vaâ dõch öín àõnh maâ trong àoá tyã lïå 
hiïån mùæc HIV àaä lïn àïën àónh àiïím vaâ sau àoá öín 
àõnh hoáa úã caác mûác cao. EPP tûå àöång phên tñch böën 
tham söë dõch tïî hoåc àûúåc xaác àõnh trong mö hònh naây 
(Biïíu àöì 8). Tham söë Q trong Biïíu àöì 8 àûúåc gùæn vúái 
caác àaáp ûáng liïn quan àïën haânh vi nguy cú cuãa quêìn 
thïí vúái àaåi dõch vaâ sûå tiïëp xuác tûâng bûúác cuãa nhûäng 
quêìn thïí trûúác àoá khöng àûúåc tiïëp xuác vúái HIV do 
nhûäng raâo caãn àõa lyá hay xaä höåi. Mö hònh naây sûã 
duång böën tham söë coá àûúåc sûå kïët húåp töët nhêët caác 
àiïím dûä liïåu bùçng caách giaãm thiïíu phûúng sai bònh 
phûúng nhoã nhêët giûäa àûúâng dõch kïët húåp vaâ toaân 

122 Ramon, J. S., M. Alvarenga, et al. (2002). “Estimating HIV/AIDS 
prevalence in countries with low-level and concentrated epidemics: the 
example of Honduras.” AIDS 16 Suppl 3: S18-22.
123 Ghys, P. D., T. Brown, et al. (2004). “The UNAIDS Estimation and 
Projection Package: a software package to estimate and project national 
HIV epidemics.” Sex Transm Infect 80 Suppl 1: i5-9.
124 UNAIDS (2004). “Development of the software packages, EPPv2 and 
Spectrum, and Measuring and Tracking the epidemic in countries where 
HIV is concentrated among populations at high risk of HIV.” Report of a 
meeting of the UNAIDS Reference Group for Estimates, Modelling and 
Projections held in Sintra.
125 UNAIDS (2002). “Improved methods and assumptions for estimation 
of the HIV/AIDS epidemic and its impact: Recommendations of the UN-
AIDS Reference Group on Estimates, Modelling and Projections.” AIDS 
16(9): W1-14.
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böå têåp húåp caác àiïím dûä liïåu. Coá àïì xuêët rùçng cêìn 
sûã duång caác dûä liïåu tyã lïå hiïån mùæc HIV cuãa ñt nhêët 5 
nùm àïí khúáp vúái möåt àûúâng cong thïí hiïån mûác àöå 
dõch. Giaá trõ dûúng cuãa thöng söë Q cho thêëy rùçng sûå 
suy giaãm vïì kñch thûúác cuãa quêìn thïí àñch do tûã vong 
vò nguyïn nhên AIDS àûúåc cên bùçng vúái sûå gia tùng 
vïì söë ngûúâi múái nhêåp vaâo nhoám quêìn thïí coá nguy 
cú. Möåt giaá trõ êm cuãa thöng söë Q cho thêëy tyã lïå gia 
nhêåp nhoám quêìn thïí coá nguy cú giaãm khi tyã lïå tûã 
vong do AIDS tùng. Nhûäng giaá trõ khaác nhau cuãa Q 
cho pheáp mö hònh naây taåo ra nhûäng hònh thaái dõch 
coá caã àónh nhoån (Q êm) cuäng nhû coá söë hiïån mùæc 
khöng àöíi sau mûác àónh àiïím ban àêìu (Q dûúng). 
Khi khöng coá sûå thay àöíi trong tyã lïå ngûúâi gia nhêåp 
quêìn thïí coá nguy cú (Q = 0), thò dõch vêîn gia tùng 
chêåm àïën àónh, do khoaãng thúâi gian giûäa thúâi àiïím bõ 
nhiïîm vaâ thúâi àiïím chïët do AIDS daâi hún (xem Biïíu 
àöì 8) (Ghys, Brown vaâ cöång sûå, 2004)126.

126 Ghys, P. D., T. Brown, et al. (2004). “The UNAIDS Estimation and 
Projection Package: a software package to estimate and project national 
HIV epidemics.” Sex Transm Infect 80 Suppl 1: i5-9.

19
82

19
84

19
86

19
88

19
90

19
92

19
94

19
96

19
98

20
00

20
02

20
04

20
06

20
08

19
80

0

1

2

3

4

5

6

7

Tỷ
 lệ

 d
ươ

ng
 tí

nh
 v

ới
 H

IV

ψ = 0
ψ +ve
ψ -ve

r

to

fo

-------
...........

Biïíu àöì 8. Nhûäng tham söë trong mö hònh Nhoám tham chiïëu àûúåc kïët húåp theo EPP

AÁp duång

Nûúác Phûúng phaáp

Tanzania8

Trong nghiïn cûáu naây, caác dûä liïåu 
àûúåc sûã duång bao göìm: söë liïåu taåi 
caác cú súã chùm soác saãn khoa 1985-
2004, ûúác tñnh dên söë nùm 2005 cuãa 
Liïn Húåp Quöëc cho ngûúâi lúán úã thaânh 
thõ vaâ nöng thön, töíng àiïìu tra dên söë 
nùm 2002, vaâ kïët quaã cuãa Àiïìu tra 
chó söë HIV Tanzania nùm 2003. Caác 
àõa àiïím giaám saát troång àiïím taåi cú 
súã chùm soác saãn khoa àûúåc phên 
thaânh thaânh thõ vaâ nöng thön trïn cú 
cúã nhûäng àõnh nghôa chuêín quöëc gia 
vïì khu vûåc thaânh thõ vaâ nöng thön, 
maâ qua àoá xaác àõnh àûúåc 40 trung 
têm khaám chûäa bïånh úã thaânh thõ 
vaâ 35 trung têm khaám chûäa bïånh úã 
nöng thön. Mûác àöå dõch úã nöng thön 
vaâ thaânh thõ àûúåc tñnh toaán àöåc lêåp 
bùçng caách kïët húåp mö hònh naây vúái 
têët caã caác dûä liïåu vaâ trïn daäy kïët húåp 
cêëp àöå.

r laâ mûác tùng cuãa dõch 
f0 laâ phên söë cuãa quêìn thïí àûúåc coi laâ coá nguy cú phúi nhiïîm HIV vaâo thúâi àiïím dõch bùæt àêìu buâng phaát 
t0 laâ nùm maâ dõch bùæt àêìu buâng phaát  
Q laâ möåt tham söë gùæn mûác gia nhêåp vaâo quêìn thïí coá nguy cú vúái nhûäng suy giaãm vïì söë ngûúâi trong quêìn 
thïí coá nguy cú do tûã vong vò AIDS
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Nûúác Phûúng phaáp

Vuâng British 
Columbia 
(Canada)9

Möåt phên tñch dûåa vaâo nhoám quêìn thïí nam nûä ngûúâi baãn àõa úã vuâng British Columbia, 
Canada, tûâ nùm 1980 àïën 2001. Caác àûúâng dõch àûúåc kïët húåp àöëi vúái nam giúái àöìng tñnh 
vaâ nam giúái lûúäng tñnh, ngûúâi nghiïån chñch ma tuáy, nam giúái vaâ phuå nûä tûâ 15 àïën 49 tuöíi vaâ 
ngûúâi ngoaâi 50 tuöíi. 

Tyã lïå hiïån mùæc HIV àûúåc mö hònh hoáa bùçng caách sûã duång Goái cöng cuå ûúác tñnh vaâ dûå 
baáo cuãa UNAIDS/WHO (UNAIDS/WHO Estimation and Projection Package)10 (Blumin, 
Keppel vaâ nhûäng ngûúâi khaác). Phûúng phaáp mö hònh hoáa Monte Carlo àûúåc sûã duång àïí 
ûúác tñnh söë ngûúâi tiïìm taâng nhiïîm HIV àöëi vúái nhoám àöëi tûúång lêy truyïìn choån loåc vaâo 
nùm 2001 

Viïåt Nam11

Möåt quy trònh röång khùæp, thêån troång, coá chiïìu sêu vaâ toaân diïån nhùçm sûã duång nhûäng söë 
liïåu coá sùén àïí xaác àõnh caác mûác hiïån nhiïîm HIV trong caác nhoám àöëi tûúång ngûúâi nghiïån 
chñch ma tuáy, maåi dêm, nhûäng ngûúâi àïën caác trung têm chûäa bïånh lêy qua àûúâng tònh duåc, 
phuå nûä àïën khaám tiïìn sinh saãn, cuäng nhû nhûäng ngûúâi múái nhêåp nguä vaâ caác xu hûúáng 
ngùæn haån cuãa tònh hònh dõch quöëc gia úã Viïåt Nam àaä àûúåc thûåc hiïån. Muåc àñch cuãa quy trònh 
naây laâ kiïím tra cheáo tûâ nhûäng têåp húåp dûä liïåu coá sùén khaác nhau àïí àaåt àûúåc caác söë liïåu 
hiïån nhiïîm HIV nhêët quaán, phaãn aánh xu hûúáng thûåc tïë qua thúâi gian vaâ àûa ra möåt ûúác 
tñnh khoa hoåc töët nhêët vïì tònh hònh tiïën triïín àaåi dõch HIV úã nûúác naây. Caác xu hûúáng tyã lïå 
hiïån mùæc HIV trong nhûäng quêìn thïí àûúåc giaám saát troång àiïím vaâ kñch thûúác quêìn thïí àaä 
àûúåc sûã duång àïí kïët húåp thaânh àûúâng cong. Goái cöng cuå ûúác tñnh vaâ dûå baáo seä xaác àõnh 
ûúác lûúång thêëp vaâ ûúác lûúång cao cuãa söë hiïån mùæc. Caác daäy kïët húåp àûúâng cong EPP sau 
àoá àûúåc chuêín bõ gùæn cho cho möîi quêìn thïí nhoã trong möîi cuåm. Sau àoá chuáng àûúåc tûå 
àöång tñnh töíng húåp trong phaåm vi EPP vaâ nhûäng kïët quaã quöëc gia àûúåc sûã duång laâm àêìu 
vaâo cho chûúng trònh Spectrum àïí àûa ra nhûäng ûúác tñnh àûúåc àïì cêåp trong caác phêìn sau. 
Kïët quaã laâ caác hònh thaái lêy truyïìn theo caác nhoám haânh vi nguy cú lêy nhiïîm khaác nhau, 
tyã lïå nam/nûä vaâ cêëp àöå phúi nhiïîm sau àoá àûúåc kiïím chûáng bùçng caách àöëi chiïëu vúái söë ca 
AIDS vaâ nhiïîm HIV àûúåc baáo caáo vaâ caác nghiïn cûáu phi thïí thûác khaác vïì tyã lïå hiïån mùæc 
HIV úã nûúác naây.

Botswana12

Söë liïåu tûâ giaám saát troång àiïím vúái àöëi tûúång taåi caác trung têm chùm soác thai saãn vaâ àiïìu 
tra dên söë quöëc gia àaä àûúåc sûã duång àïí ûúác tñnh xu hûúáng tyã lïå hiïån mùæc HIV úã ngûúâi lúán 
tûâ nùm 1980 àïën 2007. Sûã duång xu hûúáng tyã lïå hiïån mùæc, söë ca nhiïîm múái úã ngûúâi trûúãng 
thaânh, sûå lêy truyïìn tûâ meå sang con, nhu cêìu àiïìu trõ vaâ aãnh hûúãng cuãa viïåc àiïìu trõ ARV, 
cuäng nhû söë ca tûã vong úã ngûúâi lúán vaâ treã em àûúåc ûúác tñnh.

EPP àûúåc sûã duång àïí kïët húåp möåt mö hònh dõch àún giaãn vúái caác söë liïåu theo doäi tûâ nhiïìu 
àõa àiïím khaác nhau qua thúâi gian. Caác ûúác tñnh riïng reä àûúåc thûåc hiïån àïí xaác àõnh söë hiïån 
mùæc úã thaânh thõ vaâ nöng thön vaâ sau àoá àûúåc kïët húåp laåi àïí taåo ra ûúác tñnh quöëc gia. Ûúác 
tñnh vïì söë hiïån mùæc HIV úã ngûúâi lúán àûúåc sûã duång trong möàun AIDS cuãa chûúng trònh 
Spectrum àïí ûúác tñnh nhûäng chó söë àaáng quan têm khaác nhû söë ngûúâi hiïån nhiïîm HIV, söë 
ca nhiïîm múái, söë tûã vong do AIDS, nhu cêìu àiïìu trõ vaâ söë treã möì cöi.
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Àiïím maånh

Cöng cuå EPP cho pheáp sûã duång toaân böå caác dûä liïåu 
giaám saát troång àiïím sùén coá àïí xêy dûång caác àûúâng 
thïí hiïån tònh traång àaåi dõch. Noá àún giaãn hoáa quaá trònh 
mö hònh hoáa bùçng tñnh nùng chêëp nhêån caác muåc dõch 
bïånh riïng reä nhau, chùèng haån nhû dõch bïånh úã thaânh 
thõ vaâ nöng thön, röìi kïët húåp chuáng laåi àïí thu àûúåc tyã 
lïå hiïån mùæc úã cêëp quöëc gia. Vò nhiïìu nûúác úã nhûäng 
giai àoaån dõch têåp trung phûác taåp coá thïí coá àûúåc àuã 
dûä liïåu vïì söë nùm giaám saát troång àiïím àöëi vúái nhûäng 
quêìn thïí chuã chöët liïn quan àïën tònh traång phaát triïín 
àaåi dõch, nïn EPP coá thïí cung cêëp möåt khung töí chûác 
àïí àöëi chiïëu vaâ kïët húåp nhûäng kïët quaã cuãa caác mûác 
àöå àöå dõch khaác nhau thaânh möåt àûúâng cong phaãn 
aánh tyã lïå hiïån mùæc úã cêëp quöëc gia. ÚÃ nhûäng nûúác nhû 
Trung Quöëc vaâ ÊËn Àöå, núi maâ nhiïìu tónh coân lúán hún 
nhiïìu nûúác khaác, EPP coá thïí xûã lyá àûúåc sûå àa daång 
vïì mùåt àõa lyá cuãa àaåi dõch.

Mö hònh Nhoám tham vêën UNAIDS cho pheáp kïët húåp 
rêët nhiïìu kiïíu daång àaåi dõch bùçng viïåc thay àöíi tham 
söë. Àiïìu quan troång nhêët laâ noá cho pheáp xaác àõnh söë 
hiïån mùæc HIV àûúåc öín àõnh hoáa úã nhûäng cêëp àöå cao, 
nhû àaä àûúåc chûáng kiïën úã nhiïìu nûúác chêu Phi. Söë 

hiïån mùæc HIV nhû vêåy àoâi hoãi phaãi xaác àõnh àûúåc 
phaåm vi aãnh hûúãng hiïån thúâi cuãa HIV àïí laâm àöëi 
troång vúái tyã lïå tûã vong do AIDS gêy ra khi àaåi dõch tiïëp 
tuåc tiïën triïín. Haâm gama khöng thïí taái taåo àûúåc caác 
mö hònh dõch naây búãi söë múái mùæc luön giaãm xuöëng =0 
ngay sau khi tyã lïå hiïån mùæc àaåt túái àónh àiïím.

Haån chïë

Nhûäng haån chïë chuã yïëu cuãa cöng cuå EPP coá liïn 
quan àïën chêët lûúång vaâ tñnh àaåi diïån cuãa nhûäng 
dûä liïåu hiïån coá. Nhû baân àïën úã phêìn trïn àöëi vúái 
dõch trong giai àoaån phöí biïën, caác söë liïåu cho khu 
vûåc nöng thön thûúâng khöng àaåi diïån nhiïìu lùæm 
cho nhûäng quêìn thïí nöng thön; cêìn phaãi coá nhûäng 
caãi tiïën trong hïå thöëng quaãn lyá dûä liïåu àïí baão àaãm 
rùçng dûä liïåu coá tñnh àaåi diïån cho nhûäng quêìn thïí 
liïn quan. Caác dûä liïåu coá tñnh àaåi diïån thêåm chñ coân 
khoá thu thêåp hún taåi nhûäng núi àaåi dõch àang úã giai 
àoaån têåp trung. Chùèng haån, viïåc giaám saát troång àiïím 
söë hiïån mùæc HIV úã nhûäng ngûúâi nghiïån chñch ma 
tuáy chó coá thïí thûåc hiïån taåi nhûäng cú súã khaám chûäa 
bïånh úã caác thaânh phöë lúán hay trung têm cai nghiïån 
bùæt buöåc.

Nûúác Phûúng phaáp

Campuchia13

EPP àûúåc sûã duång àïí kïët húåp àûúâng thïí hiïån söë hiïån mùæc HIV ûúác tñnh trong nhoám phuå nûä 
àang khaám bïånh taåi caác trung têm chùm soác thai saãn thu àûúåc tûâ àiïìu tra HSS, sau khi aáp 
duång hai sûå àiïìu chónh àûúåc nïu úã phêìn trïn (àiïìu chónh àïí tñnh àïën chêët lûúång phoâng thñ 
nghiïåm vaâ tyã lïå thaânh thõ - nöng thön). EPP kïët húåp möåt àûúâng cong vúái möåt loaåt caác ûúác 
tñnh theo àiïím àïí taåo ra möåt ûúác tñnh vïì tyã lïå hiïån mùæc HIV trong nhoám phuå nûä àang khaám 
bïånh taåi caác trung têm tiïìn saãn cho möîi nùm trong giai àoaån 1995-2006. Sau àoá, tyã lïå nam 
– nûä trong söë hiïån mùæc HIV lêëy tûâ söë liïåu taåi trung têm khaám chûäa lao, vúái thúâi gian thûåc 
hiïån trûúác laâ hai nùm, àûúåc aáp duång cho nhûäng ûúác tñnh vïì phuå nûä trong quêìn thïí chung àïí 
thu àûúåc möåt àûúâng thïí hiïån tyã lïå hiïån mùæc HIV ûúác tñnh trong nam giúái trong nhoám quêìn 
thïí chung tûâ 15 – 49 tuöíi úã Campuchia tûâ nùm 1995 àïën 2006. Kïët quaã ûúác tñnh tyã lïå hiïån 
mùæc HIV úã nam giúái àûúåc kïët húåp vúái nhûäng ûúác tñnh cho phuå nûä tûúng ûáng theo kñch thûúác 
quêìn thïí àïí taåo ra caác ûúác tñnh quöëc gia cêåp nhêåt vïì tyã lïå hiïån mùæc HIV úã Campuchia.

Sûå suy giaãm trong ûúác tñnh nùm 2003 trûúác kia laâ do viïåc àiïìu chónh àûúåc thûåc hiïån chñnh 
xaác hún àïí tñnh àïën sûå phên böë dên söë thaânh thõ - nöng thön, sûã duång möåt tyã lïå nam-nûä 
thêëp hún möåt chuát, cuäng nhû ûúác tñnh vïì àöëi tûúång taåi caác trung têm khaám chûäa tiïìn saãn 
thêëp hún tûâ àiïìu tra HSS àûúåc àûa vaâo EPP àïí xêy dûång mö hònh dõch.
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Mö hònh phûác taåp hún naây vûâa coá àiïím maånh, laåi 
vûâa coá àiïím yïëu. Mö hònh Nhoám tham vêën UNAIDS 
baãn thên noá dûåa vaâo möåt têåp húåp caác phûúng trònh 
dõch tïî hoåc taåo thaânh mö hònh phúi nhiïîm HIV – 
àiïìu naây coá nghôa laâ noá laâm rêët töët trong viïåc kïët 
húåp möåt loaåt caác daång dõch HIV quan saát àûúåc trïn 
thïë giúái. Caác tham söë cuãa mö hònh naây coá möåt caách 
thïí hiïån tûúng àöëi àún giaãn nhû tyã lïå tùng trûúãng 
dõch hay tyã lïå coá nguy cú nhiïîm. Tuy nhiïn, àiïìu 
naây coá thïí khiïën ngûúâi sûã duång suy diïîn quaá mûác 
nhûäng yá nghôa cuãa caác daäy tham söë cuå thïí. Àöëi vúái 
möåt söë dûä liïåu giaám saát troång àiïím, coá thïí coá nhiïìu 
têåp húåp giaá trõ r, f0, t0, vaâ Q coá thïí taåo ra nhûäng daäy 
khúáp tûúng ûáng, àùåc biïåt laâ vúái nhûäng giaá trõ r vaâ 
f0 rêët khaác nhau. Nhiïìu ngûúâi sûã duång seä cöë gùæng 
suy diïîn nhûäng giaá trõ naây laâ coá yá nghôa thïë giúái 
thûåc. Chùèng haån, tham söë àöëi vúái phên söë ban àêìu 
vïì quêìn thïí coá nguy cú f0 coá thïí àûúåc suy diïîn laâ 
thûúác ào mûác nguy cú trong möåt quêìn thïí naâo àoá. 
Tuy nhiïn, sûå khöng chùæc chùæn vïì ûúác tñnh naây coá 
thïí laâm cho caách suy diïîn naây trúã nïn vö nghôa. 
Nhû vêåy, ngûúâi sûã duång phaãi cêín thêån trûúác viïåc 
hiïíu quaá cûáng nhùæc vïì mö hònh naây.

3. Spectrum 

Spectrum laâ möåt hïå thöëng mö hònh hoáa chñnh saách, 
coá hai möàun àïí àûa ra ûúác tñnh HIV úã cêëp quöëc gia: 
DemProj (àïí dûå baáo theo nhên khêíu)127 vaâ AIM àïí dûå 
baáo vïì khña caånh dõch tïî hoåc128. Spectrum phên tñch 
caác ûúác tñnh vïì söë hiïån mùæc úã ngûúâi trûúãng thaânh 
lêëy tûâ EPP hoùåc Workbook vaâ tñnh toaán ra caác chó söë 
khaác nhû söë ngûúâi nhiïîm, söë nhiïîm múái, söë ca úã giai 
àoaån AIDS, söë tûã vong do AIDS, söë ngûúâi cêìn àiïìu trõ 
vaâ söë treã möì cöi. Nhûäng tñnh toaán naây coá thïí dûåa vaâo 
caác dûå baáo nhên khêíu quöëc gia hay nhûäng ûúác tñnh 
vaâ dûå baáo cho caác nhoám quêìn thïí. Nhûäng mö hònh 
naây mö taã sûå tiïën triïín tûâ khi nhiïîm bïånh àïën khi tûã 
vong, sûå phên böë phúi nhiïîm theo tuöíi vaâ giúái tñnh, 
sûå lêy truyïìn nhiïîm HIV tûâ meå sang con, aãnh hûúãng 
127 Stover, J. (2007). “DemProj. A computer program for making popula-
tion projections. .” Washington, DC: USAID | Health Policy Initiative
128 Stover, J. (2007). “AIM. A computer program for making HIV/AIDS 
projections and examining the social and economic impacts of AIDS.” 
Washington, DC: USAID | Health Policy Initiative

cuãa HIV àïën khaã nùng sinh saãn vaâ aãnh hûúãng cuãa 
phûúng phaáp àiïìu trõ ARV129.

Chûúng trònh Spectrum quy naåp aãnh hûúãng cuãa AIDS 
vaâo dûå baáo nhên khêíu thöng qua caác bûúác sau: 

Söë hiïån mùæc HIV ûúác tñnh àûúåc sûã duång àïí 1. 
xaác àõnh söë ngûúâi lúán bõ nhiïîm HIV vaâo möåt 
nùm naâo àoá.
Söë múái mùæc HIV àûúåc tñnh toaán nhû laâ söë ca 2. 
nhiïîm múái cêìn phaãi coá àïí àaåt àûúåc möåt mûác 
hiïån mùæc quy àõnh naâo àoá. 
Söë nhiïîm múái àûúåc phên böë theo àöå tuöíi vaâ 3. 
giúái tñnh ûáng 
Söë ca nhiïîm múái chuyïín sang giai àoaån AIDS 4. 
vaâ chïët 
Söë tûã vong do AIDS àûúåc thïm vaâo söë tûã vong 5. 
do nhûäng bïånh khaác ngoaâi AIDS àïí xaác àõnh 
töíng söë tûã vong chuyïn biïåt theo tuöíi taác vaâ 
giúái tñnh vaâo möîi nùm. 
Söë phuå nûä nhiïîm HIV àûúåc sûã duång àïí tñnh toaán 6. 
söë treã em sinh ra trong tònh traång nhiïîm HIV. 
Söë treã em chuyïín sang giai àoaån AIDS vaâ chïët 7. 
theo caác mö hònh àûúåc xêy dûång ngoaåi sinh. 
Söë treã möì cöi do AIDS àûúåc tñnh toaán tûâ söë ca 8. 
tûã vong do AIDS úã ngûúâi lúán laâ nam giúái vaâ nûä 
giúái vaâ mö hònh sinh núã con trai – con gaái qua 
thúâi gian. 

Kïët quaã àêìu ra cuöëi cuâng cuãa chûúng trònh Spectrum 
laâ möåt têåp húåp nhûäng chó söë nhên khêíu vaâ HIV/AIDS 
bao göìm:

Söë ngûúâi lúán nhiïîm HIV, theo giúái 1. 
Söë treã em dûúái 15 tuöíi nhiïîm HIV 2. 
Söë ca múái nhiïîm HIV 3. 
Söë ca AIDS múái4. 
Söë tûã vong do AIDS5. 
Söë treã möì cöi do AIDS6. 

4. Mö hònh dõch chêu AÁ (AEM)

Àaåi dõch HIV úã chêu AÁ coá nhiïìu àiïím tûúng àöìng vaâ 
129 Health Policy Initiative (2007). “Spectrum - Quick Start Tutorial.”
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mö hònh töíng thïí cuãa àaåi dõch HIV coá xu hûúáng nhêët 
quaán trong toaân khu vûåc. Mö hònh dõch chêu AÁ àûúåc 
xêy dûång thaânh möåt cöng cuå chñnh saách dûåa vaâo caác 
mö hònh chung cuãa khu vûåc vïì mûác phöí biïën HIV130. 
Mö hònh naây phên tñch nhûäng quêìn thïí chuã chöët chõu 
aãnh hûúãng cuãa àaåi dõch HIV úã chêu AÁ: khaách laâng chúi 
vaâ gaái maåi dêm, ngûúâi nghiïån chñch ma tuáy, nam giúái 
quan hïå tònh duåc àöìng tñnh vaâ vúå cuãa nhûäng ngûúâi 
àaân öng coá nguy cú cao nhêët. Sûã duång nhûäng dûä liïåu 
130 Brown, T. and W. Peerapatanapokin (2004). “The Asian Epidemic 
Model: a process model for exploring HIV policy and programme alterna-
tives in Asia.” Sex Transm Infect 80 Suppl 1: i19-24

chuyïn biïåt tûâng nûúác vïì quy mö vaâ haânh vi cuãa caác 
nhoám naây, mö hònh coá thïí mö phoãng quaá trònh truyïìn 
nhiïîm HIV tûâ möåt ngûúâi sang möåt ngûúâi khaác thöng 
qua tònh duåc khöng an toaân, duâng chung kim tiïm vaâ 
lêy truyïìn tûâ meå sang con. Àiïìu naây cho pheáp xêy 
dûång caác mö hònh chuyïn biïåt quöëc gia àïí xûã lyá àûúåc 
tñnh àa daång cuãa caác yïëu töë chi phöëi mûác àöå dõch taåi 
nhûäng nûúác khaác nhau trong khu vûåc131. 

Möåt àùåc àiïím quan troång cuãa Mö hònh AEM laâ noá àöëi 
131 The commission on Aids in Asia (2008). “Redefining Aids in Asia: Craft-
ing an effective response.” Oxford University Press.
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Biïíu àöì 9. Sûå tiïën triïín tûâ khi nhiïîm HIV àïën khi chïët do AIDS (ngûúâi lúán) 
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Biïíu àöì 10. Sûå tiïën triïín tûâ khi nhiïîm HIV àïën khi chïët do AIDS (treã em) 
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chiïëu trûåc tiïëp nhûäng tñnh toaán cuãa mònh vïì caác cêëp 
àöå HIV vúái caác xu hûúáng quan saát àûúåc vaâ àêy laâ möåt 
cú chïë kiïím tra rêët quan troång vïì viïåc mö hònh coá 
thïí mö phoãng laåi caác xu hûúáng thûåc tïë töët àïën mûác 
naâo. Caác ûáng duång cuãa AEM àaä taåo ra sûå thöëng nhêët 
gêìn saát giûäa caác xu hûúáng HIV dûå baáo vaâ caác xu 
hûúáng HIV quan saát àûúåc trong nhûäng möi trûúâng àa 
daång nhû Campuchia, Thaái Lan, Jakarta (Inàönïsia), 
Thaânh phöë Höì Chñ Minh (Viïåt Nam), vaâ Quaãng Têy vaâ 
Vên Nam (Trung Quöëc).

Tònh huöëng naây àûúåc xêy dûång dûåa trïn nhûäng kïët 
quaã cuãa möåt nghiïn cûáu raâ soaát nhûäng thöng tin quan 
troång vïì HIV vaâ nhûäng haânh vi chi phöëi sûå tiïën triïín 
cuãa HIV úã Thaânh phöë Höì Chñ Minh, bao göìm:

• Kñch thûúác cuãa caác nhoám quêìn thïí coá nguy cú 
cao nhêët, nhû gaái maåi dêm, khaách laâng chúi, 
ngûúâi nghiïån chñch ma tuáy, nam giúái quan hïå tònh 
duåc àöìng tñnh. 

• Ûúác tñnh vïì nhûäng cêëp àöå haânh vi ruãi ro trong quaá 

khûá vaâ hiïån taåi, nhû söë lûúång baån tònh, viïåc sûã 
duång bao cao su, têìn suêët duâng chung kim tiïm úã 
nhûäng ngûúâi nghiïån chñch ma tuáy, v.v... 

• Ûúác tñnh vïì nhûäng cêëp àöå lêy nhiïîm HIV vaâ caác 
bïånh lêy qua àûúâng tònh duåc khaác úã caác nhoám 
quêìn thïí coá nguy cú cao nhêët vaâ quêìn thïí chung. 

Mö hònh naây dûå baáo vïì caác xu hûúáng HIV trong tûúng 
lai dûåa vaâo kñch thûúác caác nhoám quêìn thïí vaâ nhûäng 
haânh vi coá nguy cú laâm nguöìn dûä liïåu àêìu vaâo. Àiïìu 
naây giuáp taåo nïn möåt cöng cuå maånh àïí phên tñch chñnh 
saách, dûå baáo vïì kïët quaã cuãa nhûäng böëi caãnh dûä liïåu 
àêìu vaâo khaác nhau. Bùçng caách ûúác tñnh mûác àöå thay 
àöíi haânh vi do kïët quaã cuãa caác goái chûúng trònh ngùn 
ngûâa khaác nhau, ngûúâi sûã duång mö hònh naây cuäng coá 
thïí phên tñch tñnh hiïåu quaã cuãa nhûäng phûúng aán lûåa 
choån chûúng trònh àöëi vúái caác xu hûúáng dõch trong 
tûúng lai. Viïåc kïët húåp caác söë liïåu vïì tñnh hiïåu quaã 
vúái caác ûúác tñnh vïì chi phñ cuãa viïåc ngùn ngûâa cuäng 
mang àïën möåt àõnh hûúáng quyá giaá cho viïåc töëi àa hoáa 
tñnh hiïåu quaã cuãa nhûäng cêu traã lúâi.

AÁp duång

Nûúác Phûúng phaáp

Viïåt Nam14

Nùm 2005 úã Viïåt Nam, Dûå aán phên tñch vaâ vêån àöång (A2 - Analysis and Advocacy) úã 
Thaânh phöë Höì Chñ Minh ban àêìu àaä tiïën haânh möåt cuöåc raâ soaát kyä lûúäng àöëi vúái moåi 
dûä liïåu sinh hoåc vaâ haânh vi HIV tûâ trûúác túái nay vaâ hiïån nay àïí àûa möåt cú súã bùçng 
chûáng vûäng chùæc cho viïåc ra quyïët àõnh vaâ hoaåch àõnh chiïën lûúåc vïì àaåi dõch HIV. 
Cuöåc raâ soaát naây hûúáng vaâo tòm hiïíu nhûäng yïëu töë àang chi phöëi mûác àöå dõch trong 
thaânh phöë vaâ phên tñch diïån bao phuã vaâ aãnh hûúãng cuãa nhûäng phaãn ûáng trûúác àoá. 
Àïí xaác àõnh nhûäng caách thûác nêng cao khaã nùng phaãn ûáng trong tûúng lai, Mö hònh 
dõch chêu AÁ (AEM) àaä àûúåc aáp duång àïí xêy dûång möåt kõch baãn vïì nhûäng hûúáng coá 
thïí xaãy ra cuãa àaåi dõch nïëu nhû caác chûúng trònh vêîn ài theo tiïën àöå nhû ngaây nay vaâ, 
kïët húåp vúái mö hònh GOALS, phên tñch aãnh hûúãng cuãa caác phûúng aán ngùn ngûâa vaâ 
múã röång diïån phên böí nguöìn lûåc. Caã mö hònh GOALS lêîn mö hònh AEM àïìu àaä àûúåc 
sûã duång thaânh cöng trong möåt söë möi trûúâng quöëc tïë nhùçm giuáp caác nûúác dûå baáo vïì 
tònh hònh dõch nûúác mònh vaâ phên böí nguöìn lûåc hiïåu quaã hún.

Thaái Lan15

Caác söë liïåu vïì tyã lïå hiïån mùæc HIV vaâ haânh vi cuãa caác nhoám àöëi tûúång nghiïån chñch 
ma tuáy, gaái maåi dêm, quêìn thïí cung nam vaâ nûä, xaác suêët truyïìn tûâ nam sang nûä, nùm 
àaåi dõch bùæt àêìu hoaânh haânh àûúåc sûã duång laâm àêìu vaâo cho mö hònh AEM. Àïí xaác 
àõnh xem tham söë naâo laâ phuâ húåp nhêët, caác tham söë àaä àûúåc àiïìu chónh vaâ kïët quaã 
vïì söëhiïån mùæc cuãa mö hònh naây àûúåc àöëi chiïëu vúái tyã lïå mùæc hiïån haânh tûâ nguöìn dûä 
liïåu dõch tïî hoåc àöëi vúái möîi nhoám quêìn thïí nhoã chuã chöët.
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Mö hònh dõch chêu AÁ laâ möåt mö hònh thuêåt toaán quy 
naåp caác hònh thaái lêy nhiïîm HIV chuã yïëu úã chêu AÁ 
(maåi dêm, haânh vi tònh duåc àöìng tñnh, duâng chung 
kim tiïm, tònh duåc khöng an toaân, lêy truyïìn tûâ chöìng 
sang vúå vaâ lêy truyïìn tûâ meå sang con). Möåt söë cêu 
hoãi quan troång maâ AEM giuáp traã lúâi laâ:

Liïåu caác chûúng trònh cuãa chuáng ta coá têåp � 
trung àuáng chöî hay khöng? 
Liïåu caác chûúng trònh trûúác àêy cuãa chuáng � 
ta coá aãnh hûúãng gò àïën tònh hònh dõch hay 
khöng? 
Chuáng ta cêìn coá cêëp àöå thay àöíi haânh vi naâo � 
àïí àaão ngûúåc tònh hònh dõch?
Chuáng ta phaãi coá kïë hoaåch taåo ra nhûäng aãnh � 
hûúãng lúán àïën mûác naâo? 

Haån chïë chuã yïëu cuãa mö hònh naây laâ cêìn phaãi coá 
möåt khöëi lûúång lúán caác söë liïåu haânh vi vaâ dõch tïî 
hoåc laâm nguöìn àêìu vaâo múái coá thïí tñnh toaán àûúåc 
caác xu hûúáng HIV trong tûúng lai vaâ àûa ra nhûäng 

xu hûúáng thûåc tïë àïí so saánh nhûäng xu hûúáng tñnh 
toaán àûúåc naây.

Hai trong söë nhûäng cöng cuå naây àaä àûúåc dûå duång àïí 
xêy dûång caác dûå baáo HIV úã Viïåt Nam: EPP vaâ AEM. 
EPP coá thïí dûå baáo vïì tònh hònh dõch bùçng caách sûã 
duång caác dûä liïåu vïì söë hiïån mùæc HIV vaâ kñch thûúác 
quêìn thïí, trong khi AEM khöng chó sûã duång caác dûä 
liïåu vïì söë hiïån mùæc HIV vaâ quy mö quêìn thïí, maâ coân 
caác dûä liïåu vïì haânh vi. Do àùåc àiïím àoá maâ AEM hiïån 
chûa àûúåc triïín khai trïn toaân Viïåt Nam vò khöng coá 
caác söë liïåu vïì xu hûúáng haânh vi (möåt nguöìn dûä liïåu 
àêìu vaâo quan troång). Vò vêåy, EPP laâ cöng cuå thñch 
húåp hún cho cöng taác xêy dûång caác ûúác tñnh vaâ dûå 
baáo vïì tònh hònh dõch HIV úã cêëp àöå toaân quöëc. Khi kïët 
quaã dûå baáo do EPP àûa ra àûúåc hoaân têët, noá coá thïí 
àûúåc nhêåp vaâo SPECTRUM àïí thu àûúåc dûä liïåu vïì 
söë hiïån mùæc HIV dûå baáo úã caác nhoám quêìn thïí khaác 
nhau. Nhûäng dûä liïåu naây àûúåc sûã duång laâm dûä liïåu 
àêìu vaâo àïí lêåp mö hònh nhûäng aãnh hûúãng kinh tïë cuãa 
HIV/AIDS àïën höå gia àònh.
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Baãng 1. Caác àùåc àiïím nhên khêíu cuãa mêîu 

PHUÅ LUÅC 4. CAÁC ÀÙÅC ÀIÏÍM NHÊN KHÊÍU CUÃA MÊÎU CAÁC HÖÅ GIA ÀÒNH VAÂ 
NGÛÚÂI NHIÏÎM HIV 

Caác àùåc àiïím nhên khêíu
Ngûúâi coá HIV Ngûúâi khöng coá HIV

Têìn suêët % Têìn suêët %
Tuöíi Bònh quên 29,5±7,9 31,4± 21,1

Nhoám tuöíi
0-14 27 4,6 294 22,3
15-60 552 94,8 820 62,2
60+ 3 0,5 202 15,3

Giúái
Nam 350 60,1 605 45,9
Nûä 232 39,9 710 53,8

Trònh àöå vùn hoáa

Khöng biïët chûä 20 3,4 100 7,6
Tiïíu hoåc 112 19,2 279 21,2
THCS 261 44,8 397 30,1
THPT 127 21,8 287 21,8
CÀ/ÀH 23 4,0 68 5,2
Khaác 13 2,2 64 4,9

Dên töåc
Kinh 523 89,9 1212 91,9
Dên töåc khaác 59 10,1 107 8,1

Tònh traång hön nhên

Hön nhên 226 38,8 613 46,5
Àöåc thên 170 29,2 304 23,0
Goáa 69 11,9 114 8,6
Ly dõ 18 3,1 29 2,2
Ly thên 15 2,6 10 0,8
Chung söëng 36 6,2 25 1,9
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Baãng 2. Àiïìu kiïån söëng cuãa mêîu höå gia àònh 

Àùåc àiïím 
Höå khöng coá HIV Höå coá HIV

Thaânh thõ Nöng thön Thaânh thõ Nöng thön
N=276 % N=177 % N=285 % N=168 %

Quy mö gia àònh (bònh quên) 3,9 ±1,4 3,8± 1,2 4,2± 1,8 4,1±1,7
Thiïëu thûåc phêím 12 4,3 10 5,6 45 15,8 30 17,9
Àiïìu kiïån nhaâ úã
Nhaâ kiïn cöë 123 44,6 51 28,8 118 41,4 29 17,3
Nhaâ baán kiïn cöë 133 48,2 106 59,9 141 49,5 118 70,2
Nhaâ taåm 16 5,8 19 10,7 23 8,1 21 12,5
Khaác 2 0,7 1 0,6 1 0,4  - -
Töíng diïån tñch (m2) 71,6± 72,5 76,2 ±91,1 69,6 ±137,2 61,8± 47,5
Súã hûäu nhaâ
Coá nhaâ riïng 213 77,2 155 87,6 225 78,9 126 75,0
Thuï nhaâ 53 19,2 20 11,3 38 13,3 26 15,5
ÚÃ nhúâ 8 2,9 2 1,1 21 7,4 16 9,5
Nguöìn nûúác
Ao/söng/suöëi 3 1,1 6 3,4 3 1,1 9 5,4
Giïëng khúi 5 1,8 8 4,5 7 2,5 12 7,1
Giïëng khoan 42 15,2 36 20,3 53 18,6 43 25,6
Nûúác voâi 200 72,5 110 62,1 194 68,1 89 53,0
Khaác 24 8,7 17 9,6 27 9,5 14 8,3
Àöì àaåc
Tivi 269 97,5 168 94,9 268 94,0 154 91,7
Tuã laånh             215 77,9 104 58,8 183 64,2 81 48,2
Maáy giùåt 151 54,7 63 35,6 110 38,6 29 17,3
Vi tñnh 122 44,2 33 18,6 78 27,4 15 8,9
Àiïån thoaåi DÀ 253 91,7 143 80,8 233 81,8 123 73,2
Àiïìu hoâa 67 24,3 27 15,3 38 13,3 6 3,6
Bïëp àiïån/gas 242 87,7 137 77,4 217 76,1 111 66,1
ÊËm àun nûúác 98 35,5 35 19,8 68 23,9 14 8,3
Khaác 25 9,1 10 5,6 52 18,2 26 15,5
Phûúng tiïån ài laåi
Xe àaåp 128 46,4 78 44,1 134 47,0 72 42,9
Xe maáy 245 88,8 146 82,5 224 78,6 121 72,0
Thuyïìn 0 0,0 2 1,1 0 0,0 1 0,6
Ö tö/xe taãi 12 4,3 3 1,7 3 1,1 0 0,0
Khöng coá khu vïå sinh riïng 14 5,1 14 7,9 14 4,9 22 13,1
Söë ngûúâi chïët trong 12 thaáng qua 9 (0,51%) 45 (2,33%)
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Baãng 1a. Thu nhêåp trung bònh cuãa höå gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV 
vaâ höå khöng bõ aãnh hûúãng theo nhoám (Àún võ: triïåu VND)

Höå gia àònh bõ aãnh hûúãng cuãa HIV

Nguöìn thu nhêåp Töíng
Ngheâo 
nhêët

Cêån 
ngheâo

Bêåc 
trung

Cêån giaâu Giaâu nhêët

Tröìng troåt 0,63 0,86 0,98 0,81 0,60 0,00
Chùn nuöi 0,63 0,27 0,55 0,60 1,20 0,50
Buön baán 13,76 2,21 5,63 7,28 12,58 37,75
Laâm cöng ùn lûúng 28,03 3,23 10,21 17,18 31,02 72,23
Lûúng hûu/hoåc böíng 7,87 0,36 4,78 6,70 7,36 18,80
Nguöìn khaác 12,33 1,49 3,69 8,16 8,97 36,28
Töíng 66,04 8,42 25,84 40,72 61,75 178,17

Höå gia àònh khöng bõ aãnh hûúãng cuãa HIV

Töíng
Ngheâo 
nhêët

Cêån 
ngheâo

Bêåc 
trung

Cêån giaâu Giaâu nhêët

Tröìng troåt 1,99 1,51 0,72 0,57 0,00 7,16
Chùn nuöi 1,22 0,28 1,03 0,40 0,16 4,29
Buön baán 16,29 2,18 6,68 9,32 12,11 50,52
Laâm cöng ùn lûúng 41,58 5,23 23,22 35,27 45,84 96,01
Lûúng hûu/hoåc böíng 7,47 1,48 5,13 4,72 6,18 19,78
Nguöìn khaác 15,75 1,77 3,47 3,39 13,87 55,98
Töíng 84,29 12,44 40,24 53,67 78,17 233,74

PHUÅ LUÅC 5. CAÁC SÖË LIÏåU KINH TÏË - XAÄ HÖÅI VÏÌ HÖÅ GIA ÀÒNH 
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Baãng 1b. So saánh mûác thu nhêåp bònh quêìn àêìu ngûúâi (Àún võ: triïåu VND)

Nhoám Lêìn quan 
saát

Trung 
bònh 95% CI t p

Toaân böå
Höå khöng coá HIV 453 21,7 18,8 24,6

2,99 < 0,01Höå coá HIV 453 15,8 13,2 18,3
Kïët húåp 906 18,7 16,8 20,7

Thaânh thõ
Höå khöng coá HIV 276 24,3 20,1 28,5

3,15 < 0,01Höå coá HIV 285 16,0 12,9 19,1
Kïët húåp 561 20,1 17,5 22,7

Nöng thön
Höå khöng coá HIV 177 17,7 14,0 21,3

0,76 > 0,05Höå coá HIV 168 15,4 10,8 20,0
Kïët húåp 345 16,6 13,7 19,5

Trong nhûäng 
höå coá HIV

Khöng coá ngûúâi nghiïån chñch 221 14,1 11,0 17,3
-1,22 > 0,05Coá ngûúâi nghiïån chñch 232 17,3 13,3 21,3

Kïët húåp 453 15,8 13,2 18,3

Höå coá HIV úã 
thaânh thõ 

Khöng coá ngûúâi nghiïån chñch 147 15,5 11,4 19,7
-0,31 > 0,05Coá ngûúâi nghiïån chñch 138 16,5 11,9 21,1

Kïët húåp 285 16,0 12,9 19,1

Höå coá HIV úã 
nöng thön

Khöng coá ngûúâi nghiïån chñch 74 11,4 6,8 16,0
-1,54 > 0,05Coá ngûúâi nghiïån chñch 94 18,5 11,2 25,9

Kïët húåp 168 15,4 10,8 20,0

Baãng 2. Thu nhêåp trung bònh cuãa nhûäng höå gia àònh coá HIV 
vaâ khöng coá HIV úã khu vûåc thaânh thõ vaâ nöng thön (Àún võ: triïåu VND) 

Nguöìn thu nhêåp 

Thaânh thõ Nöng thön
Höå gia àònh 

khöng chõu aãnh 
hûúãng cuãa HIV

Höå gia àònh chõu 
aãnh hûúãng cuãa 

HIV

Höå gia àònh 
khöng chõu aãnh 
hûúãng cuãa HIV

Höå gia àònh 
chõu aãnh 

hûúãng cuãa HIV
Tröìng troåt 1,87 0,39 2,17 1,05
Chùn nuöi 0,44 0,30 2,42 1,18
Buön baán 17,98 16,40 13,66 9,29
Laâm cöng ùn lûúng 41,03 25,06 42,43 33,07
Lûúng hûu/hoåc böíng 10,35 8,34 2,97 7,07
Nguöìn khaác 22,39 14,44 5,41 8,75
Töíng 94,06 64,93 69,06 67,91
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Baãng 3. Thu nhêåp trung bònh cuãa nhûäng höå gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV coá ngûúâi sûã duång ma tuáy vaâ 
khöng coá ngûúâi sûã duång ma tuáy (Àún võ: triïåu VND)

Nguöìn thu nhêåp Gia àònh coá ngûúâi 
sûã duång ma tuáy 

Gia àònh khöng coá ngûúâi 
sûã duång ma tuáy

Tröìng troåt 0,35 0,93
Chùn nuöi 0,28 0,99
Buön baán 15,35 12,10
Laâm cöng ùn lûúng 30,29 25,66
Lûúng hûu/hoåc böíng 8,30 7,42
Nguöìn khaác 15,04 9,49
Töíng 75,05 56,58

Baãng 4.  Thu nhêåp höå gia àònh trung bònh úã caác tónh trong giai àoaån dõch súám vaâ muöån  

Nguöìn thu nhêåp 

Höå gia àònh úã nhûäng tónh 
trong giai àoaån dõch súám

Höå gia àònh úã nhûäng tónh 
trong giai àoaån dõch muöån

HIV Khöng HIV HIV Khöng HIV

Tröìng troåt 1,97 1,39 0,43 2,08
Chùn nuöi 1,19 1,74 0,54 1,14
Buön baán 4,62 8,96 15,11 17,39
Laâm cöng ùn lûúng 9,84 17,22 30,70 45,22
Lûúng hûu/hoåc böíng 8,84 5,45 7,73 7,77
Nguöìn khaác 1,62 0,75 13,91 18,00
Töíng 28,08 35,51 71,61 91,59

Baãng 5. Thu nhêåp trung bònh cuãa nhûäng höå gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV 
coá thaânh viïn tham gia nhoám tûå höî trúå vaâ höå khöng coá thaânh viïn tham gia (Àún võ: triïåu VND) 

Nguöìn thu nhêåp Tham gia vaâo nhoám tûå lûåc Khöng tham gia vaâo nhoám tûå lûåc 

Tröìng troåt 1,02 0,31
Chùn nuöi 0,61 0,69
Buön baán 8,88 18,49
Laâm cöng ùn lûúng 26,72 29,60
Lûúng hûu/hoåc böíng 8,93 7,35
Nguöìn khaác 11,69 13,23
Töíng 64,34 69,66
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Baãng 6. Thu nhêåp trung bònh bõ mêët do bïånh têt 
hoùåc ngûúâi chùm soác khöng thïí laâm viïåc (Àún võ: triïåu VND)

Höå gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV

Lyá do giaãm thu nhêåp Töíng 
söë

Ngheâo 
nhêët

Cêån 
ngheâo

Bêåc 
trung

Cêån 
giaâu

Giaâu 
nhêët

Töíng chi phñ cho bïånh têåt 13,05 12,51 12,92 14,12 11,99 12,31
Chi phñ trûåc tiïëp cho y tïë 5,27 5,22 5,09 4,49 5,76 4,52
Baão hiïím 0,62 0,36 0,19 1,36 0,05 0,64
Chi phñ giaán tiïëp cho y tïë 7,16 6,93 7,64 8,27 6,18 7,16
Gaánh nùång cuãa bïånh têåt
Söë ngaây laâm viïåc ngûúâi chùm soác bõ mêët 74,8 80,0 92,4 81,3 60,0 66,0
Söë ngaây laâm viïåc ngûúâi bïånh bõ mêët 93,2 82,5 86,9 112,6 84,8 102,0
Caác giai àoaån cuãa bïånh têåt 2,66 2,47 2,95 3,91 2,29 1,51

Höå gia àònh khöng chõu aãnh hûúãng cuãa HIV

Töíng Ngheâo 
nhêët

Cêån 
ngheâo

Bêåc 
trung

Cêån 
giaâu

Giaâu 
nhêët

Töíng chi phñ cho bïånh têåt 7,62 7,36 8,53 7,80 5,66 8,23
Chi phñ trûåc tiïëp cho y tïë 2,93 2,66 3,63 1,93 3,08 3,40
Baão hiïím 0,28 0,41 0,24 0,12 0,56 0,11
Chi phñ giaán tiïëp cho y tïë 4,41 4,29 4,65 5,75 2,03 4,72
Gaánh nùång cuãa bïånh têåt
Söë ngaây laâm viïåc ngûúâi chùm soác bõ mêët 56,6 53,0 61,5 76,0 18,8 63,8
Söë ngaây laâm viïåc ngûúâi bïånh bõ mêët 46,9 47,6 47,7 58,8 28,8 46,9
Caác giai àoaån cuãa bïånh têåt 2,36 2,16 2,31 2,75 3,23 1,61
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 Baãng 7a. Chi phñ trung bònh haâng nùm giûäa nhûäng höå coá HIV vaâ höå khöng coá HIV (Àún võ: triïåu VND)

Caác loaåi chi phñ

Höå gia àònh 
chõu aãnh hûúãng cuãa HIV 

Höå gia àònh khöng 
chõu aãnh hûúãng cuãa HIV 

Thaânh thõ Nöng 
thön Töíng Thaânh thõ Nöng 

thön Töíng

Chi phñ thûåc phêëm 41,734 47,803 43,983 50,039 49,029 49,644
Chi phñ sinh hoaåt (àiïån/nûúác) 4,347 2,547 3,680 4,726 3,008 4,054
Thuï nhaâ 1,312 1,243 1,287 2,565 0,958 1,936
Giaáo duåc 4,591 2,334 3,754 7,825 4,676 6,593
Khaác 3,740 2,520 3,288 5,521 3,838 4,863
Töíng chi phñ àõnh kyâ haâng thaáng 55,722 56,447 55,991 70,677 61,509 67,091
Xêy dûång/sûãa chûäa nhaâ cûãa 11,554 7,587 10,084 34,631 13,540 26,382
Chi phñ y tïë vaâ chùm soác sûác khoãe 3,870 2,637 3,413 1,420 1,115 1,301
Mua taãi saãn trong gia àònh 1,082 0,562 0,889 1,946 0,674 1,448
Chi phñ tham quan/du lõch 0,313 0,120 0,242 1,373 0,271 0,942
Khaác 2,145 1,134 1,770 2,784 1,586 2,315
Töíng chi phñ khöng àõnh kyâ 18,964 12,041 16,399 42,155 17,185 32,389
Töíng 74,687 68,488 72,390 112,831 78,693 99,479
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Baãng 7b. So saánh chi phñ bònh quên àêìu ngûúâi (Àún võ: triïåu VND)

Nhoám Lêìn quan 
saát

Bònh 
quên 95% CI t p

Toaân böå 
Höå khöng coá HIV 453 25,8 20,2 31,4

2,18 < 0,01Höå coá HIV 453 18,5 15,0 21,9
Kïët húåp 906 22,1 18,8 25,4

Thaânh thõ 
Höå khöng coá HIV 276 28,7 20,0 37,3

1,96 < 0,05Höå coá HIV 285 18,9 14,3 23,6
Kïët húåp 561 23,7 18,9 28,6

Nöng thön 
Höå khöng coá HIV 177 21,2 16,4 26,1

1,02 > 0,05Höå coá HIV 168 17,7 12,7 22,6
Kïët húåp 345 19,5 16,0 22,9

        

Trong nhûäng höå 
coá HIV  

Khöng coá ngûúâi nghiïån chñch 221 18,0 12,1 24,0
-0,24 > 0,05Coá ngûúâi nghiïån chñch 232 18,9 15,1 22,6

Kïët húåp 453 18,5 15,0 21,9

Höå coá HIV úã 
thaânh thõ  

Khöng coá ngûúâi nghiïån chñch 147 20,3 11,9 28,7
0,59 > 0,05Coá ngûúâi nghiïån chñch 138 17,5 13,7 21,3

Kïët húåp 285 18,9 14,3 23,6

Höå coá HIV úã 
nöng thön 

Khöng coá ngûúâi nghiïån chñch 74 13,5 7,3 19,7
-1,47 > 0,05Coá ngûúâi nghiïån chñch 94 20,9 13,5 28,3

Kïët húåp 168 17,7 12,7 22,6
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 Baãng 8. Chi phñ trung bònh cuãa höå gia àònh theo nhoám thu nhêåp (Àún võ: triïåu VND)

Chi phñ

Höå gia àònh 
khöng chõu aãnh hûúãng cuãa HIV

Höå gia àònh 
chõu aãnh hûúãng cuãa HIV

Ngheâo 
nhêët

Cêån 
ngheâo

Bêåc 
trung

Cêån 
giaâu 

Giaâu 
nhêët

Ngheâo 
nhêët

Cêån 
ngheâo

Bêåc 
trung

Cêån 
giaâu

Giaâu 
nhêët

Àõnh kyâ

Chi phñ thûåc 
phêím 39,87 38,57 30,14 42,90 98,57 35,15 19,11 24,02 34,58 98,78

Chi phñ sinh 
hoaåt (àiïån/
nûúác)

2,29 3,32 3,96 4,22 6,42 2,32 2,08 3,38 3,96 6,27

Thuï nhaâ 1,28 0,39 2,00 2,66 3,12 0,30 1,41 1,54 1,48 1,61
Giaáo duåc 4,65 4,49 5,63 8,58 9,47 2,25 3,95 2,63 4,73 5,03
Khaác 2,81 3,90 3,32 5,39 9,03 1,69 2,15 3,15 3,86 5,18
Töíng chi phñ 
àõnh kyâ haâng 
thaáng

50,90 50,67 45,05 63,74 126,61 41,71 28,70 34,72 48,61 116,87

Khöng àõnh kyâ 
Xêy dûång/sûãa 
chûäa nhaâ cûãa 8,47 11,62 11,83 69,64 29,89 1,85 0,96 10,18 12,12 23,59

Chi phñ y tïë vaâ 
chùm soác sûác 
khoãe

1,06 1,79 1,02 1,50 1,23 3,23 2,59 3,24 4,24 3,77

Mua taâi saãn 
trong gia àònh 0,67 0,64 0,42 3,34 2,19 0,40 0,09 0,22 1,38 1,98

Chi phñ tham 
quan/du lõch 0,28 0,14 0,93 0,22 3,06 0,08 0,00 0,05 0,24 0,76

Khaác 1,57 1,77 2,15 2,58 3,46 1,40 1,23 1,75 2,23 2,19
Töíng chi phñ 
khöng àõnh kyâ 12,04 15,95 16,35 77,28 39,84 6,97 4,87 15,44 20,21 32,28

Töíng 62,94 66,62 61,40 141,02 166,45 48,68 33,57 50,16 68,82 149,15
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Baãng 9. Phên böë chi phñ cho caác loaåi chi phñ khaác nhau theo nhoám thu nhêåp 
(tyã lïå phêìn trùm chi phñ trong töíng söë)

Chi phñ

Höå gia àònh 
khöng chõu aãnh hûúãng cuãa HIV

Höåå gia àònh 
chõu aãnh hûúãng cuãa HIV

Ngheâo 
nhêët

Cêån 
ngheâo

Bêåc 
trung

Cêån 
giaâu

Giaâu 
nhêët

Ngheâo 
nhêët

Cêån 
ngheâo

Bêåc 
trung

Cêån 
giaâu

Giaâu 
nhêët

Àõnh kyâ
Chi phñ thûåc phêím 63,3 57,9 49,1 30,4 59,2 72,2 56,9 47,9 50,2 66,2
Chi phñ sinh hoaåt (àiïån/
nûúác) 3,6 5,0 6,4 3,0 3,9 4,8 6,2 6,7 5,8 4,2

Thuï nhaâ 2,0 0,6 3,3 1,9 1,9 0,6 4,2 3,1 2,2 1,1
Giaáo duåc 7,4 6,7 9,2 6,1 5,7 4,6 11,8 5,2 6,9 3,4
Khaác 4,5 5,9 5,4 3,8 5,4 3,5 6,4 6,3 5,6 3,5
Töíng chi phñ àõnh kyâ haâng 
thaáng 80,9 76,1 73,4 45,2 76,1 85,7 85,5 69,2 70,6 78,4

Khöng àõnh kyâ 
Xêy dûång/sûãa chûäa nhaâ cûãa 13,5 17,4 19,3 49,4 18,0 3,8 2,9 20,3 17,6 15,8
Chi phñ y tïë vaâ chùm soác 
sûác khoãe 1,7 2,7 1,7 1,1 0,7 6,6 7,7 6,5 6,2 2,5

Mua taâi saãn trong gia àònh 1,1 1,0 0,7 2,4 1,3 0,8 0,3 0,4 2,0 1,3
Chi phñ tham quan/du lõch 0,4 0,2 1,5 0,2 1,8 0,2 0,0 0,1 0,3 0,5
Khaác 2,5 2,7 3,5 1,8 2,1 2,9 3,7 3,5 3,2 1,5
Töíng chi phñ khöng àõnh kyâ 19,1 23,9 26,6 54,8 23,9 14,3 14,5 30,8 29,4 21,6
Töíng 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100



Nhûäng aãnh hûúãng kinh tïë - xaä höåi cuãa HIV/AIDS àöëi vúái nhûäng höå gia àònh dïî bõ töín thûúng & tònh traång àoái ngheâo úã Viïåt Nam98

Table 10. Chi phñ trung bònh cuãa caác höå gia àònh theo giai àoaån dõch (triïåu VND)

Caác loaåi chi phñ
Höå gia àònh úã nhûäng tónh 

trong giai àoaån súám cuãa dõch 
Höå gia àònh úã nhûäng tónh trong 

giai àoaån muöån cuãa dõch 

Höå coá HIV Höå khöng coá HIV Höå coá HIV Höå khöng coá HIV

Chi phñ thûåc phêëm 15,91 33,78 48,12 51,99
Chi phñ sinh hoaåt (àiïån/nûúác) 1,04 2,30 4,06 4,31
Thuï nhaâ 0,05 0,09 1,45 2,21
Giaáo duåc 2,12 4,55 4,02 6,90
Khaác 3,95 2,40 3,17 5,23
Töíng chi phñ àõnh kyâ haâng thaáng 23,08 43,11 60,82 70,64
Xêy dûång/sûãa chûäa nhaâ cûãa 2,31 34,64 11,28 25,16
Chi phñ y tïë vaâ chùm soác sûác khoãe 3,19 1,42 3,47 1,28
Mua taâi saãn trong gia àònh 1,30 0,66 0,80 1,57
Chi phñ tham quan/du lõch 0,04 0,00 0,27 1,08
Khaác 2,54 3,14 1,67 2,19
Töíng chi phñ khöng àõnh kyâ 9,39 39,85 17,49 31,29
Töíng 32,47 82,96 78,32 101,92
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Baãng 11. So saánh chi phñ y tïë bònh quên höå gia àònh (Àún võ: triïåu VND)

Nhoám
Lêìn 

quan 
saát

Bònh 
quên 95% CI t p

Toaân böå 
Höå khöng coá HIV 453 1,1 0,8 1,4

-5,40 < 0,01Höå coá HIV 453 3,3 2,5 4,0
Kïët húåp 906 2,2 1,8 2,6

Thaânh thõ 
Höå khöng coá HIV 276 1,1 0,8 1,5

-4,21 < 0,01Höå coá HIV 285 3,3 2,4 4,3
Kïët húåp 561 2,2 1,7 2,8

Nöng thön 
Höå khöng coá HIV 177 1,0 0,5 1,5

-2,23 < 0,01Höå coá HIV 168 3,2 2,0 4,4
Kïët húåp 345 2,1 1,4 2,7

  

Trong nhûäng höå coá HIV  
Khöng coá ngûúâi nghiïån chñch 221 2,2 1,7 2,8

-2,72 < 0,01Coá ngûúâi nghiïån chñch 232 4,3 2,9 5,6
Kïët húåp 453 3,3 2,5 4,0

Höå coá HIV úã thaânh thõ  
Khöng coá ngûúâi nghiïån chñch 147 2,5 1,7 3,3

-1,76 < 0,05Coá ngûúâi nghiïån chñch 138 4,2 2,4 5,9
Kïët húåp 285 3,3 2,4 4,3

Höå coá HIV úã nöng thön 
Khöng coá ngûúâi nghiïån chñch 74 1,7 1,1 2,3

-2,20 < 0,01Coá ngûúâi nghiïån chñch 94 4,4 2,3 6,5
Kïët húåp 168 3,2 2,0 4,4

Baãng 12. Khaã nùng chi traã chi phñ chùm soác y tïë cho ngûúâi öëm trong gia àònh (%)

Khaã nùng chi traã Höå gia àònh 
chõu aãnh hûúãng cuãa HIV

Höå gia àònh 
khöng chõu aãnh hûúãng cuãa HIV

Coá khaã nùng chñ traã toaân böå chi phñ 61,22 80,48
Chó coá thïí chi traã àûúåc möåt phêìn 26,59 14,74
Khöng thïí chi traã 12,2 4,78
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Baãng 13. Thay àöíi mö hònh lao àöång theo caác giai àoaån cuãa àaåi dõch HIV 

Nghïì nghiïåpNghïì nghiïåp

Giai àoaån muöån Giai àoaån muöån Giai àoaån súám Giai àoaån súám 
Nghïì nghiïåp Nghïì nghiïåp 
trûúác khi bõ trûúác khi bõ 
nhiïîm HIVnhiïîm HIV

Nghïì nghiïåp Nghïì nghiïåp 
hiïån taåi cuãa hiïån taåi cuãa 

ngûúâi nhiïîm HIVngûúâi nhiïîm HIV

Nghïì nghiïåp Nghïì nghiïåp 
trûúác khi bõ trûúác khi bõ 
nhiïîm HIVnhiïîm HIV

Nghïì nghiïåp hiïån Nghïì nghiïåp hiïån 
taåi cuãa ngûúâi taåi cuãa ngûúâi 
nhiïîm HIVnhiïîm HIV

SLSL %% SLSL %% SLSL %% SLSL %%
Laâm viïåc bïn ngoaâi Laâm viïåc bïn ngoaâi         
Nöng nghiïåpNöng nghiïåp 1313 18,5718,57 1414 18,9218,92 9 1,931,93 5 1,041,04
Cöng nghiïåpCöng nghiïåp 1414 2020 7 9,469,46 6060 12,8812,88 2828 5,825,82
Thûúng maåiThûúng maåi 9 12,8612,86 9 12,1612,16 5858 12,4512,45 4646 9,569,56
Caán böå, cöng chûácCaán böå, cöng chûác 1 1,431,43   1717 3,653,65 1313 2,72,7
Laái xeLaái xe 3 4,294,29 4 5,415,41 2525 5,365,36 1111 2,292,29
Dõch vuå giaãi trñDõch vuå giaãi trñ     2121 4,514,51 1212 2,492,49
Laâm nghïì tûå do Laâm nghïì tûå do 2020 28,5728,57 1010 13,5113,51 167167 35,8435,84 134134 27,8627,86
TöíngTöíng 6060 85,7285,72 4444 59,4659,46 357357 76,6276,62 249249 51,7651,76
Dûâng laâm viïåc hoùåc nöåi trúåDûâng laâm viïåc hoùåc nöåi trúå         
Nöåi trúåNöåi trúå 2 2,862,86 1 1,351,35 1313 2,792,79 2222 4,574,57
Nghó hûuNghó hûu       1 0,210,21
Khöng thïí laâm viïåc Khöng thïí laâm viïåc   1 1,351,35   2020 4,164,16
Thêët nghiïåp Thêët nghiïåp 3 4,294,29 1313 17,5717,57 3030 6,446,44 8585 17,6717,67
TöíngTöíng 5 7,157,15 1515 20,2720,27 4343 9,239,23 128128 26,6126,61
KhaácKhaác 1 1,431,43 1 1,351,35 4040 8,588,58 3636 7,487,48
Hoåc sinh/sinh viïnHoåc sinh/sinh viïn 4 5,715,71 4 5,415,41 2222 4,724,72 2222 4,574,57
Àöìng àùèng viïnÀöìng àùèng viïn   1010 13,5113,51 4 0,860,86 4646 9,569,56

Baãng 14. Lyá do dûâng laâm viïåc úã nhûäng ngûúâi coá HIV

Lyá do dûâng laâm viïåc Têìn suêët (SL) Phêìn trùm

Quaá öëm àïí laâm viïåc 51 62,2
Bõ àuöíi viïåc 0 0,0
Vïì mêët sûác 2 2,4
Bõ kyâ thõ úã núi laâm viïåc 6 7,3
Phaãi ài cai nghiïån 6 7,3
Boã viïåc vò súå bõ kyâ thõ 2 2,4
Phaãi chùm soác nhûäng ngûúâi coá HIV trong gia àònh 2 2,4
Khöng muöën laâm viïåc 3 3,7
Khöng kiïëm àûúåc cöng viïåc naâo 6 7,3
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Baãng 15. Tyã lïå tham gia vaâo lûåc lûúång lao àöång theo tuöíi vaâ giúái 

Nhoám tuöíi

Höå gia àònh 
chõu aãnh hûúãng cuãa HIV

Höå gia àònh 
khöng chõu aãnh hûúãng cuãa HIV

Ngûúâi coá HIV Ngûúâi khöng coá HIV
Nam Nûä Nam Nûä Nam Nûä

0-14 5,9 0 3,1 1,6 0,6 2,4
15-60 67,6 83,0 80,9 88,7 87,2 87,7
>60 33,3 0 22,6 49,1 23,4 46,5

Baãng 16. Giaá trõ trung bònh cuãa caác khoaãn tiïët kiïåm vaâ àêìu tû 
cuãa höå gia àònh theo nhoám thu nhêåp (Àún võ: triïåu VND).  

 
 

Höå gia àònh 
khöng chõu aãnh hûúãng cuãa HIV 

Höå gia àònh 
chõu aãnh hûúãng cuãa HIV 

Ngheâo 
nhêët

Cêån 
ngheâo

Bêåc 
trung

Cêån 
giaâu

Giaâu 
nhêët

Ngheâo 
nhêët

Cêån 
ngheâo

Bêåc 
trung

Cêån 
giaâu

Giaâu 
nhêët

Tiïët kiïåm:
Tiïìn mùåt 1,83 0,97 1,95 3,52 17,27 0,67 0,03 1,01 2,29 5,22
Àöì trang sûác 0,00 0,00 0,00 0,64 2,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Khaác 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00
Töíng 1,83 0,97 1,95 4,15 19,72 0,67 0,08 1,01 2,29 5,22
Àêìu tû:           
Vêåt nuöi 0,07 0,01 0,19 0,23 0,00 0,03 0,04 0,00 0,00 0,01
Chûáng khoaán/
Tñn phiïëu 0,01 0,01 0,00 0,01 2,64 0,03 0,04 0,00 0,00 0,01

Nhaâ/àêët 0,80 0,03 0,00 5,52 131,10 0,07 0,09 0,00 0,00 0,02
Khaác 0,02 0,55 6,73 0,46 2,20 0,07 0,09 0,00 0,00 0,02
Töíng 0,90 0,60 6,92 6,22 135,93 0,20 0,27 0,00 0,00 0,06
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Baãng 17. Giaá trõ trung bònh cuãa caác khoaãn tiïët kiïåm vaâ àêìu tû theo tònh traång HIV 
vaâ khu vûåc söëng (thaânh thõ/nöng thön) (Àún võ: triïåu VND) 

Höå gia àònh 
khöng chõu aãnh hûúãng cuãa HIV 

Höå gia àònh 
chõu aãnh hûúãng cuãa HIV 

Töíng Thaânh thõ Nöng thön Töíng Thaânh thõ Nöng thön
Tiïët kiïåm:
Tiïìn mùåt 5,153 4,515 6,150 1,911 2,003 1,757
Àöì trang sûác 0,613 0,976 0,045 0,000 0,000 0,000
Khaác 0,006 0,010 0,000 0,011 0,017 0,000
Töíng 5,772 5,501 6,195 1,922 2,020 1,757
Àêìu tû:       
Vêåt nuöi 0,106 0,011 0,254 0,017 0,021 0,012
Chûáng khoaán/Tñn phiïëu 0,536 0,011 1,356 0,017 0,021 0,012
Nhaâ/àêët 27,607 45,312 0,000 0,035 0,042 0,023
Khaác 2,177 0,964 4,068 0,035 0,042 0,023
Töíng 30,426 46,297 5,678 0,104 0,125 0,070

Baãng 18. Giaá trõ trung bònh cuãa caác khoaãn tiïët kiïåm vaâ àêìu tû 
giûäa höå gia àònh coá ngûúâi nghiïån chñch ma tuáy vaâ höå khöng coá theo khu vûåc söëng (Àún võ: triïåu VND)

Höå gia àònh 
khöng coá ngûúâi nghiïån chñch ma tuáy 

Höå gia àònh 
coá ngûúâi nghiïån chñch ma tuáy 

Töíng Thaânh thõ Nöng thön Töíng Thaânh thõ Nöng thön
Tiïët kiïåm:
Tiïìn mùåt 1,986 2,257 1,447 1,839 1,725 2,004
Àöì trang sûác 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Khaác 0,022 0,033 0,000 0,000 0,000 0,000
Töíng 2,008 2,290 1,447 1,839 1,725 2,004
Àêìu tû:
Vêåt nuöi 0,018 0,020 0,013 0,017 0,022 0,011
Chûáng khoaán /Tñn 
phiïëu 0,018 0,020 0,013 0,017 0,022 0,011

Nhaâ/àêët 0,035 0,040 0,026 0,034 0,043 0,021
Khaác 0,035 0,040 0,026 0,034 0,043 0,021
Töíng 0,106 0,119 0,079 0,103 0,130 0,063
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Baãng 19. Giaá trõ trung bònh cuãa caác khoaãn tiïët kiïåm vaâ àêìu tû giûäa nhûäng höå coá thaânh viïn 
tham gia nhoám tûå lûåc vaâ höå gia àònh khöng coá ngûúâi tham gia  (Àún võ: triïåu VND)

Baãng 20. Lyá do khöng sûã duång möåt söë loaåi thûåc phêím thiïët yïëu thûúâng xuyïn

Lyá do 
Höå gia àònh 

chõu aãnh hûúãng cuãa HIV
Höå gia àònh 

khöng chõu aãnh hûúãng cuãa HIV
Thaânh thõ Nöng thön Thaânh thõ Nöng thön 

Giaá thûåc phêím quaá cao 20,2 30,4 13,6 28,0
Chúå quaá xa nhaâ 0,4 0 0,4 2,8
Khöng coá caác loaåi thûc phêím àoá úã chúå 3,6 3,6 4,7 2,1
Khöng thêëy cêìn thiïët 44,4 38,5 63,0 47,6
Khaác 10,7 8,1 9,4 11,2

 Baãng 21. Tyã lïå nhûäng ngûúâi coá HIV àaä tûâng bõ kyâ thõ vaâ phên biïåt theo khu vûåc söëng 

Nhûäng hònh thaái cuãa kyâ thõ vaâ phên biïåt àöëi Nhûäng hònh thaái cuãa kyâ thõ vaâ phên biïåt àöëi 
vúái ngûúâi bõ bïånh vúái ngûúâi bõ bïånh 

Thaânh thõ Thaânh thõ Nöng thönNöng thön
Söë lûúång Söë lûúång Tyã lïå Tyã lïå Söë lûúång Söë lûúång Tyã lïå Tyã lïå 

Laåm duång lúâi noái Laåm duång lúâi noái 9595 33,333,3 7373 43,543,5
Tûå nhêån thûác tiïu cûåcTûå nhêån thûác tiïu cûåc 197197 69,169,1 100100 59,559,5
Tûâ chöëi chùm soác sûác khoãeTûâ chöëi chùm soác sûác khoãe 5757 20,020,0 2222 13,113,1
Tûâ chöëi quyïìn Tûâ chöëi quyïìn 5656 19,619,6 2828 16,716,7
Xaä höåi xa laánhXaä höåi xa laánh 5454 18,918,9 4242 25,025,0
Súå lêy bïånh Súå lêy bïånh 3939 13,713,7 2424 14,314,3
Kyâ thõ núi laâm viïåcKyâ thõ núi laâm viïåc 3636 12,612,6 1111 6,56,5
Kyâ thõ vaâ phên biïåt àöëi vúái treã emKyâ thõ vaâ phên biïåt àöëi vúái treã em 1414 9,09,0 8 8,58,5
Kyâ thõ vaâ phên biïåt àöëi vúái gia àònhKyâ thõ vaâ phên biïåt àöëi vúái gia àònh 6161 21,421,4 2424 14,314,3

Tham gia nhoám höî trúå Khöng tham gia nhoám höî trúå
Tiïët kiïåm:
Tiïìn mùåt 2,93 1,29
Àöì trang sûác 0,00 0,00
Khaác 0,00 0,02
Töíng 2,93 1,31
Àêìu tû:
Vêåt nuöi 0,03 0,01
Chûáng khoaán/Tñn phiïëu 0,03 0,01
Nhaâ/àêët 0,05 0,02
Khaác 0,05 0,02
Töíng 0,15 0,07
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Baãng 22. Phuå nûä coá HIV goáa chöìng hoùåc ly thên noái vïì sûå kyâ thõ cuãa gia àònh chöìng 

Baãng 23. Thöng tin liïn quan àïën phoâng chöëng lêy truyïìn meå con àûúåc cung cêëp cho phuå nûä 

Baãng 24. Lyá do treã phaãi rúâi khoãi trûúâng hoåc hoùåc phaãi chuyïín trûúâng

Biïíu hiïån cuãa kyâ thõ 
Thaânh thõ Nöng thön Töíng
SL % SL % SL %

Àuöíi khoãi nhaâ chöìng 5 18,5 8 66,7 13 33,3
Bõ tûâ chöëi chia taâi saãn cuãa chöìng 15 55,6 9 75,0 24 61,5
Bõ cêëm vïì nhaâ meå àeã 2 7,4 2 16,7 4 10,3
Khöng àûúåc pheáp tiïëp xuác vúái con caái 0 0,0 1 8,3 1 2,6
Bõ buöåc tûâ boã quyïìn thûâa kïë 4 14,8 3 25,0 7 17,9
Bõ buöåc phaãi traã laåi taâi saãn cuãa gia àònh 0 0,0 2 16,7 2 5,1

Hoaåt àöång liïn quan àïën HIV vaâ thai saãn 
Thaânh thõ Nöng thön
SL % SL %

Phuå nûä àûúåc xeát nghiïåm HIV trûúác khi sinh 53 11,7 - -
Phuå nûä nhiïîm HIV hoùåc vúå cuãa nhûäng ngûúâi coá HIV 
coá thai sau khi baãn thêìn hoùåc chöìng nhiïîm HIV - - 159 35,1

Àûúåc nghe vïì phoâng chöëng lêy truyïìn meå con 188 41,5 330 72,8
Biïët vïì thuöëc dûå phoâng lêy truyïìn meå con 7 1,5 351 77,5
Bõ eáp buöåc hoùåc bõ thuyïët phuåc naåo thai 20 5,6 27 8,9

Lyá do
Höå gia àònh chõu aãnh 

hûúãng cuãa HIV
Höå gia àònh khöng chõu 

aãnh hûúãng búãi HIV
SL % SL %

Lyá do treã em khöng àûúåc àïën trûúâng (Söë coá HIV=22, Söë khöng coá HIV =13)
Khöng àuã khaã nùng chi traã tiïìn hoåc phñ 10 45,5 7 53,8
Phaãi úã nhaâ chùm soác ngûúâi öëm 1 4,5 0 0,0
Phaãi ài laâm àïí tùng thu nhêåp cho gia àònh 0 0,0 1 7,7
Phaãi laâm cöng viïåc nhaâ 1 4,5 0 0,0
Bõ öëm vaâ khöng thïí àïën trûúâng 3 13,6 1 7,7
Khöng coá trûúâng hoåc 0 0,0 1 7,7
Boã hoåc vò bõ nhiïîm HIV 1 4,5 0 0,0
Lyá do chuyïín trûúâng (Söë coá HIV = 16, Söë khöng coá HIV = 21)
Khöng chi traã àûúåc hoåc phñ cuãa trûúâng 4 25 1 4,8
Chûúng trònh giaáo duåc töët hún 1 6,25 9 42,9
Chuyïín cêëp hoåc cao hún 2 12,5 3 14,3
Dïî daâng tiïëp cêån hún 3 18,75 8 38,1
Bõ àuöíi hoåc vò gia àònh coá ngûúâi nhiïîm HIV 2 12,5 0 0,0
Chuyïín chöî úã 3 18,75 7 33,3
Súå bõ phên biïåt vaâ kyâ thõ 2 12,5 0 0,0
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Baãng 25. Höå gia àònh tòm kiïëm vaâ nhêån caác dõch vuå höî trúå 

Loaåi höî trúå 

Höå gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV Höå gia àònh 
khöng bõ 

aãnh hûúãngThaânh thõ Nöng thön Töíng

Tòm Nhêån Tòm Nhêån Tòm Nhêån Tòm Nhêån 
Vay vöën 19,6 11,6 14,3 8,9 17,7 10,6 16,1 9,5
Höî trúå hoåc phñ 10,9 8,4 6,5 4,8 9,3 7,1 4,6 2,0

Höî trúå taâi chñnh cho SCSK 13,7 11,6 27,4 22,0 18,8 15,5 2,6 2,4

Höî trúå thûåc phêím 3,9 4,6 14,3 13,7 7,7 7,9 2,4 1,3
Höî trúå y tïë 64,9 77,2 33,3 36,9 53,2 62,3 2,6 3,3

 
Baãng 26. Tyã lïå höå gia àònh coá söí höå ngheâo 

Baãng 27. Tham gia vaâo caác hoaåt àöång cöång àöìng liïn quan àïën HIV/AIDS 

Caác hoaåt àöång cöång àöìng 

Höå gia àònh chõu 
aãnh hûúãng cuãa 

HIV

Höå gia àònh 
khöng chõu aãnh 
hûúãng cuãa HIV

N % N %

Tham gia vaâo caác hoaåt àöång liïn quan àïën HIV/AIDS 250 55,3 130 29,4

Tham gia vaâo caác lúáp têåp huêën vïì luêåt vaâ chñnh saách liïn quan 
àïën HIV/AIDS 142 31,5 49 11,1

Mong àúåi àûúåc tham gia trong tûúng lai 219 61,3 108 26,6

Baãng 28. Tòm kiïëm vaâ nhêån dõch vuå höî trúå theo höå gia àònh tham gia vaâo nhoám tûå lûåc 

Höå gia àònh chõu aãnh hûúãng 
cuãa HIV

Höå gia àònh khöng chõu aãnh 
hûúãng cuãa HIV

Thaânh thõ Nöng thön Töíng Thaânh thõ Nöng thön Töíng
SL 17 14 31 11 10 21
% 5,96 8,38 6,86 4,01 5,68 4,67

Caác loaåi höî trúå

Tham gia nhoám höî trúå 
SL = 212

Khöng tham gia nhoám 
SL = 241

Tòm kiïëm
SL = 177

Nhêån àûúåc
SL =139

Tòm kiïëm
SL =180

Nhêån àûúåc
SL = 140

Vay vöën 28,2 22,3 16,1 11,4
Höî trúå hoåc phñ 18,1 21,6 5,0 1,4
Höî trúå taâi chñnh cho CSSK 23,7 23,7 23,3 25,7
Höî trúå thûåc phêím 10,2 14,4 8,9 10,7
Höî trúå thuöëc àiïìu trõ 70,6 100,0 62,2 99,3
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Baãng 29. Phên tñch höìi quy cuãa caác yïëu töë quyïët àõnh chi phñ thûåc phêím. 
(Lûu yá: Q1: Ngheâo nhêët; Q2: cêån ngheâo; Q3: Bêåc trung; Q4: Cêån giaâu; Q5: Giaâu nhêët.)

Caác biïën phuå thuöåc: Chi phñ cho thûåc 
phêím theo àêìu ngûúâi

Thaânh thõ Nöng thön
Hïå söë t P>|t| Hïå söë t P>|t|

Quy mö höå gia àònh -193,04 -7,98 0,00 -47,33 -10,26 0,00
Sûã duång dõch vuå chùm soác y tïë -19,47 -0,21 0,83 2,43 0,13 0,89
Q2 1179,73 1,39 0,17 1369,66 19,87 0,00
Q3 1783,18 2,36 0,02 2383,95 30,57 0,00
Q4 2977,46 4,34 0,00 3246,66 39,09 0,00
Q5 2262,45 3,71 0,00 2639,39 42,50 0,00
Chi phñ y tïë theo àêìu ngûúâi -1,06 -0,63 0,53 -0,26 -2,29 0,02
Q2* Chi phñ y tïë theo àêìu ngûúâi -0,07 -0,04 0,97 -0,41 -3,23 0,00
Q3* Chi phñ y tïë theo àêìu ngûúâi 0,39 0,22 0,82 -0,47 -3,99 0,00
Q4* Chi phñ y tïë theo àêìu ngûúâi 0,40 0,24 0,81 -0,33 -2,89 0,00
Q5* Chi phñ y tïë theo àêìu ngûúâi 0,99 0,58 0,56 0,14 1,22 0,22
Chi phñ theo àêìu ngûúâi khaác -0,05 -0,07 0,94 0,12 2,43 0,02
Q2* Chi phñ theo àêìu ngûúâi khaác -0,47 -0,61 0,54 -0,63 -10,02 0,00
Q3* Chi phñ theo àêìu ngûúâi khaác -0,32 -0,47 0,64 -0,68 -11,68 0,00
Q4* Chi phñ theo àêìu ngûúâi khaác -0,31 -0,46 0,65 -0,54 -9,96 0,00
Q5* Chi phñ theo àêìu ngûúâi khaác 0,27 0,41 0,68 -0,08 -1,54 0,12
Chi phñ cho giaáo duåc -0,29 -5,92 0,00 -0,16 -8,11 0,00
Chi phñ cho haâng hoáa sûã duång lêu daâi -0,23 -12,22 0,00 0,02 1,64 0,10
Hùçng söë 2560,13 4,06 0,00 1519,00 28,45 0,00
Söë lêìn quan saát = 2307,00 6882,00
Xaác suêët > F 0,00 0,00
R2 0,51 0,67
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Baãng 30. Phên tñch höìi quy cuãa caác yïëu töë quyïët àõnh nhûäng chi phñ tiïu duâng khaác 
(Lûu yá: xem Baãng 29) 

Caác biïën phuå thuöåc: Caác chi phñ tiïu duâng khaác 
theo àêìu ngûúâi

Thaânh thõ Nöng thön

Hïå söë t P>|t| Hïå söë t P>|t|

Quy mö höå gia àònh -14,28 -0,30 0,77 -0,19 -0,02 0,98
Sûã duång dõch vuå chùm soác y tïë 313,00 1,75 0,08 -51,95 -1,61 0,11
Q2 535,60 0,22 0,82 1137,64 6,13 0,00
Q3 1207,13 0,56 0,58 1968,12 10,72 0,00
Q4 2118,55 1,05 0,30 3056,11 16,84 0,00
Q5 -286,94 -0,15 0,88 3441,23 20,03 0,00
Chi phñ y tïë theo àêìu ngûúâi 0,41 0,12 0,90 0,02 0,08 0,94
Q2* Chi phñ y tïë theo àêìu ngûúâi -0,55 -0,15 0,88 -0,34 -1,51 0,13
Q3* Chi phñ y tïë theo àêìu ngûúâi -0,43 -0,13 0,90 -0,45 -2,16 0,03
Q4* Chi phñ y tïë theo àêìu ngûúâi -0,64 -0,19 0,85 -0,44 -2,19 0,03
Q5* Chi phñ y tïë theo àêìu ngûúâi -0,01 0,00 1,00 -0,10 -0,49 0,63
Chi phñ thûåc phêím theo àêìu ngûúâi -0,16 -0,12 0,90 0,10 1,18 0,24
Q2* Chi phñ thûåc phêím theo àêìu ngûúâi 0,00 0,00 1,00 -0,40 -3,62 0,00
Q3* Chi phñ thûåc phêím theo àêìu ngûúâi -0,08 -0,06 0,95 -0,47 -4,71 0,00
Q4* Chi phñ thûåc phêím theo àêìu ngûúâi -0,04 -0,03 0,98 -0,47 -5,07 0,00
Q5* Chi phñ thûåc phêím theo àêìu ngûúâi 1,04 0,78 0,43 0,09 1,06 0,29
Chi phñ cho giaáo duåc 1,24 13,44 0,00 0,61 18,56 0,00
Chi phñ cho haâng hoáa sûã duång lêu daâi 1,35 54,97 0,00 1,18 61,66 0,00
Hùçng söë 398,09 0,20 0,84 423,65 3,08 0,00
Söë lêìn quan saát 2307 6882
Xaác suêët > F 0 0
R2 0,7344 0,7626
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Baãng 31. Kyâ thõ vaâ phên biïåt àöëi vúái ngûúâi öëm trong nhûäng gia àònh coá HIV vaâ gia àònh khöng coá HIV 

Kyâ thõ vaâ phên biïåt àöëi vúái ngûúâi öëm
Ngûúâi coá HIV Ngûúâi khöng coá HIV

n % n %

Laåm duång bùçng lúâi noái 168 37,1 24 5,3
Ngûúâi ta chûãi ruãa töi 32 7,0 3 0,6
Ngûúâi ta só vaã, lùng maå töi 29 6,4 2 0,4
Töi bõ àöí löîi vò tònh traång nhiïîm HIV cuãa mònh 94 20,7 18 4,0
Ngûúâi ta noái rùçng töi khöng coá tûúng lai 119 26,3 18 4,0
Ngûúâi ta noái rùçng töi bõ trûâng phaåt 49 10,8 7 1,6
Ngûúâi ta chïë nhaåo töi khi thêëy töi úã àêu àoá 65 14,3 4 0,9

Nhêån thûác tiïu cûåc 297 65,6 47 10,4
Töi caãm thêëy mònh hoaân toaân vö duång 96 21,2 12 2,7
Töi caãm thêëy vö cuâng xêëu höí khi bõ bïånh naây 113 24,9 17 3,8
Töi caãm thêëy rùçng töi khöng coân laâ con ngûúâi nûäa 34 7,5 1 0,2
Töi caãm thêëy rùçng töi àaä mang laåi nhiïìu rùæc röëi cho gia àònh mònh 169 37,3 29 6,5
Töi caãm thêëy khöng àaáng söëng nûäa 38 8,4 5 1,1
Töi súå nhûäng ngûúâi khaác biïët vïì tònh traång bïånh cuãa mònh vaâ muöën 
chuyïín töi ài núi khaác 81 17,9 18 4,1

Töi lo lùæng seä aãnh hûúãng àïën gia àònh vaâ con caái töi 178 39,3 31 7,0
Töi luön caãm thêëy lo lùæng vaâ khöng thïí laâm viïåc àûúåc 112 24,7 14 3,2
Töi luön nghô àïën caái chïët 32 7,1 5 1,1

Phên biïåt vaâ kyâ thõ úã caác cú súã chùm soác sûác khoeã 79 17,4 9 2,0
Töi bõ cho ra viïån trong khi vêîn cêìn àûúåc chùm soác vaâ höî trúå 17 3,8 2 0,5
Töi phaãi tûå xoay súã thay vò àûúåc y taá giuáp àúä 37 8,2 4 0,9
Trong bïånh viïån, khöng ai quan têm àïën sûå àau àúán cuãa töi 25 5,5 2 0,5
Töi bõ tûâ chöëi phêîu thuêåt 6 1,3 1 0,2
Bïånh viïån àaä noái cho ngûúâi khaác biïët töi bõ nhiïîm HIV 27 6,0 1 0,2
Töi bõ caách ly 28 6,2 4 0,9
Töi khöng àûúåc àiïìu trõ vò ngûúâi ta noái rùçng töi sùæp chïët 7 1,5 3 0,7
Trong bïånh viïån, töi àûúåc nùçm trïn möåt chiïëc giûúâng bêín 10 2,2 3 0,7
Ngûúâi ta tûâ chöëi chùm soác sûác khoeã cho töi 11 2,4 6 1,4
Trong bïånh viïån, töi luön phaãi chúâ àúåi àïën têån cuöëi cuâng 14 3,1 4 0,9

Bõ tûâ chöëi quyïìn lúåi 84 18,5 14 3,1
Taâi saãn cuãa töi bõ lêëy ài hïët 11 2,4 4 0,9
Töi bõ buöåc phaãi naåo thai hoùåc triïåt saãn vò tònh traång nhiïîm HIV cuãa 
mònh 5 1,1 4 0,9

Ngûúâi ta àaä baân taán vïì tònh traång HIV cuãa töi ngoaâi mong muöën 63 13,9 12 2,6
Töi khöng àûúåc pheáp súã hûäu taâi saãn, àêët àai vaâ nhaâ cûãa 38 8,4 7 1,5
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Kyâ thõ vaâ phên biïåt àöëi vúái ngûúâi öëm
Ngûúâi coá HIV Ngûúâi khöng coá HIV

n % n %

Con cuãa töi bõ mang ài vò töi bõ nhiïîm HIV 4 0,9 2 0,5
Xaä höåi xa laánh 96 21,2 11 2,4

Moåi ngûúâi khöng àïën thùm töi 38 8,4 7 1,5
Moåi ngûúâi cùæt àûát möëi quan hïå vúái töi 26 5,7 2 0,4
Möåt ngûúâi baån khöng noái chuyïån vúái töi 67 14,8 8 1,8
Töi khöng àûúåc àïën nhûäng núi cöng cöång vò bõ nhiïîm HIV 4 0,9 2 0,4
Töi buöåc phaãi chuyïín chöî úã vò bõ nhiïîm HIV 14 3,1 4 0,9

Súå lêy bïånh 63 13,9 14 3,1
Moåi ngûúâi khöng duâng chung àöì duâng ùn uöëng vúái töi nûäa 39 8,6 11 2,4
Moåi ngûúâi khöng ùn cuâng töi 26 5,7 4 0,9
Töi buöåc phaãi ra ngoaâi khi töi bõ ho 28 6,2 10 2,2
Töi khöng àûúåc àöång vaâo con caái ngûúâi khaác 19 4,2 2 0,4

Kyâ thõ úã núi laâm viïåc 47 10,4 16 3,5
Ngûúâi ta tòm moåi caách àïí sa thaãi töi khoãi cöng viïåc cuãa mònh. 9 2,0 12 2,6
Cöng viïåc cuãa töi bõ thay àöíi vò töi bõ nhiïîm HIV 39 8,6 16 3,5
Töi mêët viïåc vò töi bõ nhiïîm HIV 19 4,2 12 2,6
Töi phaãi boã viïåc vò súå phên biïåt vaâ kyâ thõ 20 4,4 15 3,3
Kyâ thõ vaâ phên biïåt àöëi vúái treã em trong gia àònh ngûúâi coá HIV 22 4,9 7 1,7
Caác hoåc sinh khaác khöng muöën ngöìi cuâng vúái con töi vò trong gia àònh 
coá ngûúâi nhiïìm HIV 10 2,2 7 1,5

Caác hoåc sinh khaác khöng muöën chúi vúái caác con töi vò trong gia àònh 
coá ngûúâi nhiïîm HIV 13 2,9 6 1,3

Con töi thûúâng bò àaánh vaâ chïë giïîu vò trong gia àònh coá ngûúâi nhiïîm HIV 11 2,4 3 0,7
Trûúâng hoåc khöng nhêån con töi vaâo hoåc 7 1,5 4 0,9
Con töi khöng àûúåc pheáp úã trong traåm y tïë xaä 3 0,7 1 0,2
Kyâ thõ vaâ phên biïåt àöëi vúái gia àònh coá thaânh viïn nhiïîm HIV 85 18,8 25 5,5
Tònh traång HIV cuãa möåt thaânh viïn trong gia àònh aãnh hûúãng àïën viïåc 
hön nhên  cuãa nhûäng thaânh viïn khaác 17 3,8 10 2,2

Tònh traång HIV cuãa möåt thaânh viïn trong gia àònh aãnh hûúãng àïën 
nghïì nghiïåp  cuãa nhûäng thaânh viïn khaác 15 3,3 19 4,2

Töi phaãi chuyïín chöî úã vò trong gia àònh coá ngûúâi nhiïîm HIV 19 4,2 13 2,9
Hoå haâng, laâng xoâm khöng àïën thùm gia àònh töi nûäa 21 4,6 2 0,4

Chuáng töi khöng àûúåc múâi àïën caác sûå kiïån vùn hoaá, xaä höåi vaâ hoaåt 
àöång cöång àöìng 12 2,6 0 0,0

Gia àònh chuáng töi khöng coá àûúåc nhêån hoùåc bõ hoaän nhûäng phuác lúåi 
xaä höåi 32 7,1 5 1,1

Chuáng töi caãm thêëy bõ àùåt ngoaâi lïì xaä höåi 16 3,5 2 0,4
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Baãng 32. Tyã lïå ngûúâi nhiïîm HIV chõu sûå kyâ thõ vaâ phên biïåt theo núi sinh söëng 

Phên biïåt vaâ kyâ thõ àöëi vúái ngûúâi öëm
Thaânh thõ Nöng thön
n % n %

Laåm duång bùçng lúâi noái 95 33,3 73 43,5
Ngûúâi ta chûãi ruãa töi 15 5,3 17 10,1
Ngûúâi ta só vaã, lùng maå töi 15 5,3 14 8,3
Töi bõ àöí löîi vò tònh traång nhiïîm HIV cuãa mònh 62 21,8 32 19,0
Ngûúâi ta noái rùçng töi khöng coá tûúng lai 68 23,9 51 30,4
Ngûúâi ta noái rùçng töi bõ trûâng phaåt 28 9,8 21 12,5
Ngûúâi ta chïë nhaåo töi khi thêëy töi úã àêu àoá 28 9,8 37 22,0

Nhêån thûác tiïu cûåc 197 69,1 100 59,5
Töi caãm thêëy mònh hoaân toaân vö duång 56 19,6 40 23,8
Töi caãm thêëy vö cuâng xêëu höí khi bõ bïånh naây 73 25,6 40 23,8
Töi caãm thêëy rùçng töi khöng coân laâ con ngûúâi nûäa 17 6,0 17 10,1
Töi caãm thêëy rùçng töi àaä mang laåi nhiïìu rùæc röëi cho gia àònh mònh 106 37,2 63 37,5
Töi caãm thêëy khöng àaáng söëng nûäa 19 6,7 19 11,3
Töi súå nhûäng ngûúâi khaác biïët vïì tònh traång bïånh cuãa mònh vaâ muöën 
chuyïín töi ài núi khaác 48 16,8 33 19,6

Töi lo lùæng seä aãnh hûúãng àïën gia àònh vaâ con caái töi 111 38,9 67 39,9
Töi luön caãm thêëy lo lùæng vaâ khöng thïí laâm viïåc àûúåc 75 26,3 37 22,0
Töi luön nghô àïën caái chïët 19 6,7 13 7,7

Phên biïåt vaâ kyâ thõ úã caác cú súã chùm soác sûác khoeã 57 20,0 22 13,1
Töi bõ cho ra viïån trong khi vêîn cêìn àûúåc chùm soác vaâ höî trúå 12 4,2 5 3,0
Töi phaãi tûå xoay súã thay vò àûúåc y taá giuáp àúä 27 9,5 10 6,0
Trong bïånh viïån, khöng ai quan têm àïën sûå àau àúán cuãa töi 17 6,0 8 4,8
Töi bõ tûâ chöëi phêîu thuêåt 3 1,1 3 1,8
Bïånh viïån àaä noái cho ngûúâi khaác biïët töi bõ nhiïîm HIV 14 4,9 13 7,7
Töi bõ caách ly 20 7,0 8 4,8
Töi khöng àûúåc àiïìu trõ vò ngûúâi ta noái rùçng töi sùæp chïët 5 1,8 2 1,2
Trong bïånh viïån, töi àûúåc nùçm trïn möåt chiïëc giûúâng bêín 5 1,8 5 3,0
Ngûúâi ta tûâ chöëi chùm soác sûác khoeã cho töi 8 2,8 3 1,8
Trong bïånh viïån, töi luön phaãi chúâ àúåi àïën têån cuöëi cuâng 11 3,9 3 1,8

Bõ tûâ chöëi quyïìn lúåi 56 19,6 28 16,7
Taâi saãn cuãa töi bõ lêëy ài hïët 4 1,4 7 4,2
Töi bõ buöåc phaãi naåo thai hoùåc triïåt saãn vò tònh traång nhiïîm HIV cuãa mònh 3 1,1 2 1,2
Ngûúâi ta àaä baân taán vïì tònh traång HIV cuãa töi ngoaâi mong muöën 40 14,0 23 13,7
Töi khöng àûúåc pheáp súã hûäu taâi saãn, àêët àai vaâ nhaâ cûãa 25 8,8 13 7,7
Con cuãa töi bõ mang ài vò töi bõ nhiïîm HIV 2 0,7 2 1,2
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Phên biïåt vaâ kyâ thõ àöëi vúái ngûúâi öëm
Thaânh thõ Nöng thön
n % n %

Xaä höåi xa laánh 54 18,9 42 25,0
Moåi ngûúâi khöng àïën thùm töi 22 7,7 16 9,5
Moåi ngûúâi cùæt àûát möëi quan hïå vúái töi 10 3,5 16 9,5
Möåt ngûúâi baån khöng noái chuyïån vúái töi 33 11,6 34 20,2
Töi khöng àûúåc àïën nhûäng núi cöng cöång vò bõ nhiïîm HIV 2 0,7 2 1,2
Töi buöåc phaãi chuyïín chöî úã vò bõ nhiïîm HIV 10 3,5 4 2,4

Súå lêy bïånh 39 13,7 24 14,3
Moåi ngûúâi khöng duâng chung àöì duâng ùn uöëng vúái töi nûäa 25 8,8 14 8,3
Moåi ngûúâi khöng ùn cuâng töi 12 4,2 14 8,3
Töi buöåc phaãi ra ngoaâi khi töi bõ ho 20 7,0 8 4,8
Töi khöng àûúåc àöång vaâo con caái ngûúâi khaác 9 3,2 10 6,0

Kyâ thõ úã núi laâm viïåc 36 12,6 11 6,5
Ngûúâi ta tòm moåi caách àïí sa thaãi töi khoãi cöng viïåc cuãa mònh. 6 2,1 3 1,8
Cöng viïåc cuãa töi bõ thay àöíi vò töi bõ nhiïîm HIV 28 9,8 11 6,5
Töi mêët viïåc vò töi bõ nhiïîm HIV 14 4,9 5 3,0
Töi phaãi boã viïåc vò súå phên biïåt vaâ kyâ thõ 18 6,3 2 1,2

Kyâ thõ vaâ phên biïåt àöëi vúái treã em trong gia àònh coá ngûúâi 
nhiïîm HIV 14 4,9 8 4,8

Caác hoåc sinh khaác khöng muöën ngöìi cuâng vúái con töi vò trong gia àònh coá 
ngûúâi nhiïìm HIV 6 2,1 4 2,4

Caác hoåc sinh khaác khöng muöën chúi vúái caác con töi vò trong gia àònh coá 
ngûúâi nhiïîm HIV 8 2,8 5 3,0

Con töi thûúâng bò àaánh vaâ chïë giïîu vò trong gia àònh coá ngûúâi nhiïîm HIV 4 1,4 7 4,2
Trûúâng hoåc khöng nhêån con töi vaâo hoåc 7 2,5 0 0,0
Con töi khöng àûúåc pheáp úã trong traåm y tïë xaä 3 1,1 0 0,0
Kyâ thõ vaâ phên biïåt àöëi vúái gia àònh coá thaânh viïn nhiïîm HIV 61 21,4 24 14,3

Tònh traång HIV cuãa möåt thaânh viïn trong gia àònh aãnh hûúãng àïën viïåc hön 
nhên  cuãa nhûäng thaânh viïn khaác 12 4,2 5 3,0

Tònh traång HIV cuãa möåt thaânh viïn trong gia àònh aãnh hûúãng àïën nghïì 
nghiïåp  cuãa nhûäng thaânh viïn khaác 13 4,6 2 1,2

Töi phaãi chuyïín chöî úã vò trong gia àònh coá ngûúâi nhiïîm HIV 12 4,2 7 4,2
Hoå haâng, laâng xoám khöng àïën thùm gia àònh töi nûäa 9 3,2 12 7,1
Chuáng töi khöng àûúåc múâi àïën caác sûå kiïån vùn hoaá, xaä höåi vaâ hoaåt àöång 
cöång àöìng 7 2,5 5 3,0

Gia àònh chuáng töi khöng coá àûúåc nhêån hoùåc bõ hoaän nhûäng phuác lúåi xaä höåi 26 9,1 6 3,6
Chuáng töi caãm thêëy bõ àùåt ngoaâi lïì xaä höåi 12 4,2 4 2,4
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Baãng 33. Tyã lïå ngûúâi nhiïîm HIV chõu sûå kyâ thõ vaâ phên biïåt theo giúái 

Phên biïåt vaâ kyâ thõ àöëi vúái ngûúâi öëm
Nam Nû

n % n %
Laåm duång bùçng lúâi noái 100 37,2 68 37,0

Ngûúâi ta chûãi ruãa töi 17 6,3 15 8,2
Ngûúâi ta só vaã, lùng maå töi 14 5,2 15 8,2
Töi bõ àöí löîi vò tònh traång nhiïîm HIV cuãa mònh 61 22,8 32 17,4
Ngûúâi ta noái rùçng töi khöng coá tûúng lai 72 26,9 48 26,1
Ngûúâi ta noái rùçng töi bõ trûâng phaåt 32 11,9 18 9,8
Ngûúâi ta chïë nhaåo töi khi thêëy töi úã àêu àoá 31 11,6 34 18,5

Nhêån thûác tiïu cûåc 167 62,1 129 70,1
Töi caãm thêëy mònh hoaân toaân vö duång 59 22,0 38 20,7
Töi caãm thêëy vö cuâng xêëu höí khi bõ bïånh naây 66 24,6 47 25,5
Töi caãm thêëy rùçng töi khöng coân laâ con ngûúâi nûäa 18 6,7 16 8,7
Töi caãm thêëy rùçng töi àaä mang laåi nhiïìu rùæc röëi cho gia àònh mònh 108 40,3 61 33,2
Töi caãm thêëy khöng àaáng söëng nûäa 19 7,1 19 10,3
Töi súå nhûäng ngûúâi khaác biïët vïì tònh traång bïånh cuãa mònh vaâ muöën chuyïín töi 
ài núi khaác 35 13,1 46 25,0

Töi lo lùæng seä aãnh hûúãng àïën gia àònh vaâ con caái töi 83 31,0 94 51,1
Töi luön caãm thêëy lo lùæng vaâ khöng thïí laâm viïåc àûúåc 47 17,5 63 34,2
Töi luön nghô àïën caái chïët 15 5,6 17 9,2

Phên biïåt vaâ kyâ thõ úã caác cú súã chùm soác sûác khoeã 41 15,2 38 20,7
Töi bõ cho ra viïån trong khi vêîn cêìn àûúåc chùm soác vaâ höî trúå 12 4,5 5 2,7
Töi phaãi tûå xoay súã thay vò àûúåc y taá giuáp àúä 21 7,8 16 8,7
Trong bïånh viïån, khöng ai quan têm àïën sûå àau àúán cuãa töi 15 5,6 10 5,4
Töi bõ tûâ chöëi phêîu thuêåt 1 0,4 5 2,7
Bïånh viïån àaä noái cho ngûúâi khaác biïët töi bõ nhiïîm HIV 13 4,9 14 7,6
Töi bõ caách ly 10 3,7 18 9,8
Töi khöng àûúåc àiïìu trõ vò ngûúâi ta noái rùçng töi sùæp chïët 2 0,7 5 2,7
Trong bïånh viïån, töi àûúåc nùçm trïn möåt chiïëc giûúâng bêín 6 2,2 4 2,2
Ngûúâi ta tûâ chöëi chùm soác sûác khoeã cho töi 6 2,2 5 2,7
Trong bïånh viïån, töi luön phaãi chúâ àúåi àïën têån cuöëi cuâng 7 2,6 7 3,8

Bõ tûâ chöëi quyïìn lúåi 37 13,8 47 25,5
Taâi saãn cuãa töi bõ lêëy ài hïët 4 1,5 7 3,8
Töi bõ buöåc phaãi naåo thai hoùåc triïåt saãn vò tònh traång nhiïîm HIV cuãa mònh 0 0,0 5 2,7
Ngûúâi ta àaä baân taán vïì tònh traång HIV cuãa töi ngoaâi mong muöën 29 10,8 34 18,5
Töi khöng àûúåc pheáp súã hûäu taâi saãn, àêët àai vaâ nhaâ cûãa 15 5,6 23 12,5
Con cuãa töi bõ mang ài vò töi bõ nhiïîm HIV 1 0,4 3 1,6
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Phên biïåt vaâ kyâ thõ àöëi vúái ngûúâi öëm
Nam Nû

n % n %
Xaä höåi xa laánh 46 17,1 51 27,7

Moåi ngûúâi khöng àïën thùm töi 14 5,2 24 13,0
Moåi ngûúâi cùæt àûát möëi quan hïå vúái töi 10 3,7 16 8,7
Möåt ngûúâi baån khöng noái chuyïån vúái töi 37 13,8 31 16,8
Töi khöng àûúåc àïën nhûäng núi cöng cöång vò bõ nhiïîm HIV 0 0,0 4 2,2
Töi buöåc phaãi chuyïín chöî úã vò bõ nhiïîm HIV 7 2,6 7 3,8

Súå lêy bïånh 38 14,1 26 14,1
Moåi ngûúâi khöng duâng chung àöì duâng ùn uöëng vúái töi nûäa 23 8,6 17 9,2
Moåi ngûúâi khöng ùn cuâng töi 14 5,2 12 6,5
Töi buöåc phaãi ra ngoaâi khi töi bõ ho 19 7,1 9 4,9
Töi khöng àûúåc àöång vaâo con caái ngûúâi khaác 7 2,6 12 6,5

Kyâ thõ úã núi laâm viïåc 28 10,4 19 10,3
Ngûúâi ta tòm moåi caách àïí sa thaãi töi khoãi cöng viïåc cuãa mònh 4 1,5 5 2,7
Cöng viïåc cuãa töi bõ thay àöíi vò töi bõ nhiïîm HIV 21 7,8 18 9,8
Töi mêët viïåc vò töi bõ nhiïîm HIV 9 3,4 10 5,4
Töi phaãi boã viïåc vò súå phên biïåt vaâ kyâ thõ 10 3,7 10 5,4
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Baãng 34.  Têìn suêët sûã duång nhoám thûåc phêím cuãa gia àònh 

Höå khöng coá HIVHöå khöng coá HIV Höå coá HIVHöå coá HIV
Thaânh thõThaânh thõ Nöng thönNöng thön Thaânh thõThaânh thõ Nöng thönNöng thön

N=276N=276 %% N=177N=177 %% N=285N=285 %% N=168N=168 %%
Àaåm àöång vêåt (thõt, caá, trûáng, sûäa) Àaåm àöång vêåt (thõt, caá, trûáng, sûäa) 
Haâng ngaây  Haâng ngaây  248248 89.989.9 160160 90.490.4 239239 83.983.9 126126 75.075.0
Ñt nhêët möîi tuêìn möåt lêìnÑt nhêët möîi tuêìn möåt lêìn 2727 9.89.8 1515 8.58.5 4242 14.714.7 3636 21.421.4
Ñt nhêët möîi thaáng möåt lêìnÑt nhêët möîi thaáng möåt lêìn 1 0.40.4 2 1.11.1 2 0.70.7 5 3.03.0
Vaâi thaáng möåt lêìnVaâi thaáng möåt lêìn - - - - 2 0.80.8 1 0.60.6
Àaåm thûåc vêåt (àêåu, laåc)Àaåm thûåc vêåt (àêåu, laåc)
Haâng ngaây  Haâng ngaây  110110 39.939.9 6262 35.035.0 110110 38.638.6 7272 42.942.9
Ñt nhêët möîi tuêìn möåt lêìnÑt nhêët möîi tuêìn möåt lêìn 107107 38.838.8 7979 44.644.6 9696 33.733.7 4848 28.628.6
Ñt nhêët möîi thaáng möåt lêìnÑt nhêët möîi thaáng möåt lêìn 3737 13.413.4 1818 10.210.2 4848 16.816.8 2626 15.515.5
Vaâi thaáng möåt lêìnVaâi thaáng möåt lêìn 2222 7.87.8 1818 10.210.2 3131 10.910.9 2222 13.113.1
Lûúng thûåc cú baãn (gaåo, myâ)Lûúng thûåc cú baãn (gaåo, myâ)
Haâng ngaây  Haâng ngaây  272272 98.698.6 170170 96.096.0 275275 96.596.5 161161 95.895.8
Ñt nhêët möîi tuêìn möåt lêìnÑt nhêët möîi tuêìn möåt lêìn 2 0.70.7 3 1.71.7 5 1.81.8 3 1.81.8
Ñt nhêët möîi thaáng möåt lêìnÑt nhêët möîi thaáng möåt lêìn 2 0.70.7 2 1.11.1 4 1.41.4 1 0.60.6
Vaâi thaáng möåt lêìnVaâi thaáng möåt lêìn - - 2 1.11.1 1 0.40.4 3 1.81.8
Caác loaåi khaác (ngö, khoai têy, sùæn)Caác loaåi khaác (ngö, khoai têy, sùæn)
Haâng ngaây  Haâng ngaây  2828 10.110.1 1313 7.37.3 2121 7.47.4 7 4.24.2
Ñt nhêët möîi tuêìn möåt lêìnÑt nhêët möîi tuêìn möåt lêìn 6565 23.623.6 3232 18.118.1 5757 20.020.0 1616 9.59.5
Ñt nhêët möîi thaáng möåt lêìnÑt nhêët möîi thaáng möåt lêìn 6565 23.623.6 3434 19.219.2 8888 30.930.9 3636 21.421.4
Vaâi thaáng möåt lêìnVaâi thaáng möåt lêìn 118118 42.842.8 9898 55.455.4 119119 41.741.7 109109 64.964.9
Múä àöång vêåtMúä àöång vêåt
Haâng ngaây  Haâng ngaây  9191 33.033.0 7878 44.144.1 111111 38.938.9 6565 38.738.7
Ñt nhêët möîi tuêìn möåt lêìnÑt nhêët möîi tuêìn möåt lêìn 6060 21.721.7 2424 13.613.6 5454 18.918.9 2424 14.314.3
Ñt nhêët möîi thaáng möåt lêìnÑt nhêët möîi thaáng möåt lêìn 4545 16.316.3 1717 9.69.6 5454 18.918.9 2323 13.713.7
Vaâi thaáng möåt lêìnVaâi thaáng möåt lêìn 8080 29.029.0 5858 32.832.8 6666 23.123.1 5656 33.333.3
Dêìu thûåc vêåt (dêìu ùn, bú, dêìu vûâng)Dêìu thûåc vêåt (dêìu ùn, bú, dêìu vûâng)
Haâng ngaây  Haâng ngaây  224224 81.281.2 139139 78.578.5 216216 75.875.8 112112 66.766.7
Ñt nhêët möîi tuêìn möåt lêìnÑt nhêët möîi tuêìn möåt lêìn 2727 9.89.8 1818 10.210.2 2424 8.48.4 3434 20.220.2
Ñt nhêët möîi thaáng möåt lêìnÑt nhêët möîi thaáng möåt lêìn 1212 4.34.3 7 4.04.0 1515 5.35.3 8 4.84.8
Vaâi thaáng möåt lêìnVaâi thaáng möåt lêìn 1313 4.74.7 2121 11.811.8 3030 10.610.6 1313 8.48.4
RauRau
Haâng ngaây  Haâng ngaây  268268 97.197.1 168168 94.994.9 277277 97.297.2 154154 91.6791.67
Ñt nhêët möîi tuêìn möåt lêìnÑt nhêët möîi tuêìn möåt lêìn 6 2.22.2 7 4.04.0 6 2.12.1 1010 5.955.95
Ñt nhêët möîi thaáng möåt lêìnÑt nhêët möîi thaáng möåt lêìn 1 0.40.4 1 0.60.6 2 0.70.7 4 2.382.38
Vaâi thaáng möåt lêìnVaâi thaáng möåt lêìn 1 0.40.4 1 0.60.6 - - - -
QuaãQuaã
Haâng ngaây  Haâng ngaây  202202 73.273.2 9999 55.955.9 165165 57.957.9 7878 46.446.4
Ñt nhêët möîi tuêìn möåt lêìnÑt nhêët möîi tuêìn möåt lêìn 5454 19.619.6 5151 28.828.8 8383 29.129.1 4646 27.427.4
Ñt nhêët möîi thaáng möåt lêìnÑt nhêët möîi thaáng möåt lêìn 1111 4.04.0 1818 10.210.2 2727 9.59.5 3131 18.518.5
Vaâi thaáng möåt lêìnVaâi thaáng möåt lêìn 9 3.33.3 9 5.15.1 1010 3.53.5 1313 7.87.8
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I. ÀÖËI VÚÁI HÖÅ GIA ÀÒNH KHÖNG COÁ HIV

United Nations Development Programme

AÃNH HÛÚÃNG VÏÌ MÙÅT KINH TÏË - XAÄ HÖÅI CUÃA HIV/AIDS 
ÀÏËN TÒNH TRAÅNG NGHEÂO ÀOÁI ÚÃ VIÏåT NAM

BÖÅ CÊU HOÃI PHOÃNG VÊËN HÖÅ GIA ÀÒNH KHÖNG COÁ HIV

Maä höå gia àònh:_____________________________________

Tónh/thaânh phöë:.........................................................................

Quêån/Huyïån:.............................................................................

Phûúâng/Xaä:...............................................................................

Töí/Thön (xoám):.........................................................................

Khu vûåc:...................................................................................

Tïn chuã höå:..............................................................................

Ngûúâi àûúåc phoãng vêën:............................................................

Ngûúâi phoãng vêën:.....................................................................

Ngaây phoãng vêën:......................................................................

Giaám saát viïn:..........................................................................

Haâ Nöåi 1 Laång Sún 4
Tp Höì Chñ Minh 2 Cao Bùçng 5
Quaãng Ninh 3 An Giang 6

Thaânh thõ (Thaânh phöë/thõ xaä/thõ trêën) 1
Nöng thön (Ngoaåi thaânh/thön xoám) 2

PHUÅ LUÅC 6. BAÃNG CÊU HOÃI ÀIÏÌU TRA 
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Töi laâ …………………………………………. nghiïn cûáu viïn cuãa cöng ty tû vêën chiïën lûúåc  (SCC) vaâ Uyã ban 
Y tïë Vietnam – Halan (MCMV). Hiïån nay, chuáng töi àang  phöëi húåp cuâng UNDP thûåc hiïån möåt nghiïn cûáu  vïì 
nhûäng aãnh hûúãng kinh tïë-xaä höåi cuãa HIV/AIDS àïën tònh traång ngheâo àoái úã Vietnam. Búãi vêåy, töi xin pheáp àûúåc 
hoãi yá kiïën cuãa anh/chõ vïì tònh traång kinh tïë, giaáo duåc vaâ sûác khoeã cuãa anh/chõ vaâ caác thaânh viïn trong gia àònh. 
Sûå tham gia cuãa anh/chõ vaâ gia àònh trong cuöåc khaão saát naây laâ hoaân toaân tûå nguyïån. Chuáng töi àaãm baão rùçng 
nhûäng thöng tin anh/chõ cung cêëp seä chó phuåc vuå cho muåc àñch nghiïn cûáu. Àöìng thúâi, nhûäng thöng tin caá nhên 
cuãa anh/chõ hoaân toaân àûúåc giûä bñ mêåt.  Chuâng töi hi voång rùçng thöng qua nghiïn cûáu naây chuáng ta coá thïí hiïíu 
roä hún vïì àaåi dõch HIV/AIDS  vaâ sûác khoeã cuãa con ngûúâi úã Vietnam. Nghiïn cûáu cuäng seä coá nhûäng àoáng goáp yá 
nghôa vaâo viïåc xêy dûång vaâ thûåc hiïån caác chñnh saách vaâ chûúng trònh höî trúå mang laåi lúåi ñch cho moåi ngûúâi àùåc 
biïåt laâ nhûäng ngûúâi nhiïîm hoùåc bõ aãnh hûúãng búãi HIV/AIDS. 

Cuöåc phoãng vêën seä keáo daâi khoaãng 1 tiïëng àöìng höì, böå cêu hoãi göìm 5 phêìn, anh/chõ coá thïí tûâ chöëi traã lúâi 
bêët kyâ cêu hoãi naâo maâ anh /chõ khöng muöën trong suöët quaá trònh phoãng vêën.

Anh chõ coá àöìng yá tham gia phoãng vêën khöng?
Coá-1 / Khöng-2

Chûä kyá cuãa ngûúâi àûúåc phoãng vêën:______________________________________________

Chûä kyá cuãa ngûúâi phoãng vêën:__________________________________________________

THOAÃ THUÊÅN NGHIÏN CÛÁU
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A1. Gia àònh anh/chõ coá bao nhiïu ngûúâi?........... ngûúâi  (Chó tñnh nhûäng ngûúâi söëng cuâng möåt nhaâ, coá tïn 
àùng kyá trong söí höå khêíu hoùåc söëng cuâng nhaâ trong ba thaáng qua). 

A2. Xin anh/chõ vui loâng cung cêëp möåt söë thöng tin sau vïì caác thaânh viïn trong gia àònh. (Chó hoãi thöng 
tin vïì nhûäng ngûúâi coân söëng vaâ ngûúâi chïët trong nùm qua)

PHÊÌN A. THÖNG TIN CHUNG
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STT Cêu hoãi

A3

Caác nguöìn thu nhêåp cuãa gia àònh anh/chõ laâ gò? (Cêu hoãi nhiïìu lûåa choån) 
Tröìng troåt
Chùn nuöi
Buön baán

Laâm cöng ùn lûúng
Lûúng hûu, trúå cêëp, hoåc böíng

Nguöìn khaác (Ghi roä:…………………………….)
Khöng cöë àõnh 

1
2
3
5
6
7
99

A4

Nguöìn thu nhêåp chñnh cuãa gia àònh anh/chõ laâ gò? (Khoanh troân möåt lûåa choån).
Tröìng troåt
Chùn nuöi
Buön baán

Laâm cöng ùn lûúng
Lûúng hûu, trúå cêëp, hoåc böíng

Nguöìn khaác (Ghi roä:…………………………….)
Khöng cöë àõnh                 

1
2
3
5
6
7
99

A5

Töíng thu nhêåp cuãa gia àònh anh chõ trong 12 thaáng qua laâ bao nhiïu? (Bao göìm têët caã caác nguöìn)
 (Àún võ: nghòn àöìng)
   

Nguöìn thu Thu nhêåp
(1)

Vöën saãn xuêët
(2)

Thu nhêåp thuêìn
(3)= (1)-(2)

Tröìng troåt

Chùn nuöi

Buön baán

Nghïì phuå

Laâm cöng ùn lûúng

Lûúng hûu, trúå cêëp, hoåc böíng

Nguöìn khaác (Ghi roä…….)

Töíng thu nhêåp

A6
Trong nùm qua, gia àònh anh chõ coá tiïët kiïåm hay àêìu tû khöng? 

                                                                             Coá
                                                                                Khöng

1
2 (Æ A9)

A7

Nïëu coá, anh chõ àaä tiïët kiïåm hay àêìu tû nhûäng gò? (nghòn àöìng)

Tiïët kiïåm Àêìu tû

Tiïìn mùåt Vêåt nuöi

Vaâng Chûáng khoaán

Khaác Nhaâ àêët

Khaác

Total Total
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A8

Trong nùm qua, gia àònh anh chõ coá phaãi vay/mûúån tiïìn tûâ caác nguöìn khaác khöng?

Coá 
                                                                               Khöng

1
2 (Æ A11)

A9

Nïëu coá, bao nhiïu?

- Thïë chêëp taâi saãn  nhû àêët àai, àöì trang sûác vaâng, ..…………….. nghòn àöìng.
- Mûúån tiïìn..................................................................................... nghòn àöìng.

                                                                           Töíng:……………………….nghòn àöìng 

A10

Trong 12 thaáng qua, coá bao giúâ gia àònh cuãa anh/ chõ bõ thiïëu lûúng thûåc khöng? 

Coá (bao nhiïu thaáng?___.................__________)
Khöng

Khöng biïët 

1
2
99

A11

Gia àònh anh chõ thûúâng ùn nhûäng loaåi thûåc phêím naâo? (Àaánh dêëu X  vaâo ö húåp lyá nhêëtl)
    

Nhoám thûåc phêím
Têìn suêët sûã duång

Haâng ngaây Ñt nhêët 1 lêìn 
1 tuêìn

Ñt nhêët 1 lêìn 
1 thaáng

Mêëy thaáng 
möåt lêìn

Nhoám àaåm àöång vêåt (thõt, caá, trûáng, sûäa)

Nhoám àaåm thûåc vêt (àêåu/àöî)

Nhoám lûúng thûåc chuã yïëu (gaåo)

Nhoám lûúng thûåc thay thïë (ngö, khoai, sùæn)

Nhoám chêët beáo àöång vêåt (múä)

Nhoám chêët beáo thûåc vêåt (dêìu, bú, laåc, vûâng..vv.)

Rau xanh 

Hoa quaã

A12

Taåi sao gia àònh anh/chõ khöng ùn caác loaåi thûåc phêím trïn haâng ngaây?
 

Giaá thûåc phêím quaá cao khöng àuã khaã nùng chi traã
Chúå/siïu thõ quaá xa khöng tiïån ài laåi àïí mua

Khöng coá caác loaåi thûåc phêím àoá
Nghô laâ khöng cêìn thiïët phaãi ùn àuã caác loaåi thûåc phêím 

Khaác
Khöng biïët

1
2
3
4
5
99

A13

Àiïìu kiïån nhaâ úã (Àiïìu tra viïn quan saát):

Nhaâ kiïn cöë (nhaâ têìng, nhaâ maái bùçng)
Nhaâ baán kiïn cöë (Nhaâ maái ngoái, nhaâ lúåp têëm lúåp peroximang)

Nhaâ taåm (Nhaâ maái tranh, nhaâ vaách àêët)          
Khaác (Giaãi thñch: …………………………………..)

1
2
3
4
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A14
Töíng diïån tñch nhaâ úã cuãa gia àònh anh/chõ (bao göìm caã bïëp vaâ khu vïå sinh taách riïng)?

                                                            ..........................m2

A15

Nhaâ hiïån nay anh chõ àang úã laâ cuãa ai? 

Nhaâ töi
Nhaâ thuï

Nhaâ mûúån

1
2
3

A16

Nhaâ anh chõ coá khu vïå sinh riïng khöng? 

Coá 
                                                                               Khöng

1
2

A17

Gia àònh anh chõ sûã duång nguöìn nûúác sinh hoaåt tûâ àêu? 

Nûúác ao, höì, söng, suöëi 
Nûúác giïëng àaâo

Nûúác giïëng khoan
Nûúác maáy
Nûúác mûa

Khaác (Giaãi thñch____________________)

1
2
3
4
5
6

A18

Àöì àaåc trong nhaâ (Àiïìu tra viïn quan saát vaâ kiïím tra liïåu nhûäng àöì àaåc àoá laâ cuãa gia àinh, hay 
mûúån tûâ chuã nhaâ vaâ baån beâ):

Tivi
Tuã laånh             

Maáy giùåt
Maáy tñnh

Àiïån thoaåi cöë àõnh/di àöång
Àiïìu hoaâ nhiïåt àöå
Bïëp ga/bïëp àiïån

Bònh noáng laånh
Others (do not list our non-valueable furtnitures)

1
2
4
5
6
7
8
9
10

A19

Phûúng tiïån ài laåi cuãa gia àònh:

- Xe àaåp ……………………. chiïëc
- Xe maáy …………………… chiïëc 
- Thuyïìn ……………………. chiïëc
- Xe ötö, xe taãi ……………… chiïëc
- Khaác (Ghi roä……………….) chiïëc 

A20

Gia àònh anh/chõ coá söí höå ngheâo khöng? 

Coá 
                                                                               Khöng 

Khöng biïët

1
2
99
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A21

Anh tûå àaánh giaá àiïìu kiïån kinh tïë cuãa höå gia àònh mònh nhû thïë naâo?
Giaâu
Khaá

Trung bònh
Ngheâo

Cûåc ngheâo
Khöng biïët

1
2
3
4
5
99

A22

Gia àònh anh/chõ chi tiïu nhû thïë naâo, ghi roä cho tûâng khoaãn? (Tñnh caã nhûäng khoaãn vay núå àïí chi tiïu) 
Àún võ: Nghòn àöìng

Trong thaáng trûúác, gia àònh anh/chõ chi tiïu nhû thïë naâo trong nhûäng khoaãn dûúái àêy?A. 
1. Chñ phñ cho thûåc phêím: ………………….................………...nghòn àöìng
2. Sinh hoaåt (àiïån, nûúác): …………………..............…....……..nghòn àöìng
3. Nhaâ úã (nïëu phaãi thuï nhaâ):………………...…..............…… nghòn àöìng
4. Giaáo duåc: …………………….....……………........................ nghòn àöìng
5. Khaác: ...................................................................................nghòn àöìng

Trong 12 thaáng qua, gia àònh anh/chõ chi tiïu nhû thïë naâo trong nhûäng khoaãn dûúái àêy?B. 
1.     Xêy dûång (xêy sûãa nhaâ, xêy múái): ………………......………nghòn àöìng

Y tïë vaâ chùm soác sûác khoeã: ................................................nghòn àöìng2. 
Mua àöì àaåc (Tivi, tuã laånh, xe maáy,..vv).................................nghòn àöìng3. 
Du lõch ..................................................................................nghòn àöìng4. 
Khaác (Cûúái hoãi, cöång àöìng...)...............................................nghòn àöìng5. 

A23

Trong nùm ngoaâi, gia àònh anh/chõ coá sûå thay àöíi naâo àùåc biïåt khöng? Lñ do cuãa sûå thay àöíi? 

Thay àöíi
Lñ do

Coá Khöng
Sûác khoeã 1 2

Chöî ú 1 2

Thu nhêåp vaâ viïåc laâm 1 2

Quan hïå gia àònh 1 2

Khaác 1 2
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B1. Coá thaânh viïn naâo trong gia àònh anh chõ bõ öëm trong thaáng trûúác/nùm ngoaâi khöng? 
Àún võ: nghòn àöìng

PHÊÌN B. SÛÃ DUÅNG CAÁC DÕCH VUÅ Y TÏË VAÂ CHI PHÑ CHÙM SOÁC SÛÁC KHOEÃ
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B3

Nhûäng chi phñ haâng thaáng cho chùm soác y tïë, khaám sûác khoeã vaâ àiïìu trõ cho nhûäng ngûúâi bõ öëm 
trong gia àònh anh chõ laâ gò?

Thuöëc: …………………………………………………………..........nghòn àöìng1. 
Viïån phñ: ………………………………………………………….......nghòn àöìng 2. 
Xeát nghiïåm: …………………………………………………………..nghòn àöìng3. 
Ài laåi àïën cú súã y tïë:  ………………………………………….....….nghòn àöìng4. 
Núi úã vaâ ùn uöëng trong quaá trònh àiïìu trõ…………………………..nghòn àöìng5. 
Khaác.............................................................................................nghòn àöìng6. 
Söë ngaây trung bònh cuãa möîi àúåt àiïìu trõ trong möåt thaáng:…...................ngaây 7. 
Söë ngûúâi chùm soác…...... ngûúâi8. 

B4
Trung bònh möåt thaáng, anh/chõ (ngûúâi bõ öëm) thiïåt haåi khoaãng bao nhiïu tiïìn do khöng thïí ài laâm?

…………………………nghòn àöìng

B5
Trung bònh möåt thaáng, ngûúâi chùm soác thiïåt haåi khoaãng bao nhiïu tiïìn do khöng thïí ài laâm?

…………………………nghòn àöìng

B7

Gia àònh anh/chõ phaãi xoay súã nhû thïë naâo àï chi traã nhûäng khoaãng chi phñ phaát sinh 
thïm, buâ àùæp laåi thu nhêåp bõ mêìt vaâ chia seã gaánh nùång cöng viïåc? (Nhiïìu lûåa choån)

Duâng tiïìn tiïët kiïåm
Duâng tiïìn böìi hoaân cuãa chuã lao àöång

Baão hiïím y tïë
Taâi saãn thïë chêëp

Baán  nhaâ, àêët hoùåc caác taâi saãn trong nhaâ
Vay tûâ chuã lao àöång

Mûúån tiïìn tûâ baån beâ, hoùåc hoå haâng
Vay tiïìn tûâ chuã núå vaâ caác töí chûác taâi chònh

Höî trúå tûâ caác töí chûác phi chñnh phuã
Höî trúå tûâ gia àònh cuãa böë meå hoùåc anh chõ em khaác

Laâm viïåc thïm ngoaâi giúâ
Con caái phaãi laâm thïm àïí giuáp àúä cho gia àònh 

Baãn thên phaãi laâm thïm àïí àaáp ûäng nhûäng chi phñ phaát sinh cuãa gia àònh
Khaác (Ghi roä)……………………………………….

Khöng laâm gò

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
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Sûå tham gia vaâo caác hoaåt àöång cöång àöìng

C1

Àaä bao giúâ anh/chõ hay ngûúâi thên cuãa anh/chõ tham gia caác hoaåt àöång uãng höå 
ngûúâi nhiïîm HIV hoùåc thöng tin-giaáo duåc-truyïìn thöng chûa?

Coá
Khöng

1
2 (Æ C3)

C2

Nïëu coá, anh/chõ haäy mö taã cuå thïí caác hoaåt àöång àaä tham gia?
1)………………………………………………………………...
2)………………………………………………………………...
3)………………………………………………………………...

C3

Anh/chõ àaä tham gia caác hoaåt àöång àaâo taåo vïì caác chñnh saách, àaåo luêåt liïn quan 
túái HIV/AIDS? 

Coá
Khöng

1
2 (Æ C5)

C4

Nïëu coá, anh/chõ àaä tham gia bao nhiïu lêìn?           
Hoaåt àöång tham gia?

1)……………………………………………….
2)……………………………………………….
3)……………………………………………….

C5

Nïëu khöng, anh/chõ coá mong muöën tham gia trong thúâi gian túái?  
Coá

Khöng
Khöng biïët

1
2
3

AÃnh hûúãng àïën phuå nûä
(Chó hoãi phuå nûä)

C6
Chõ coá söëng vúái chöìng hoùåc/vaâ gia àònh chöìng khöng?

Coá 
Khöng

1 (Æ C8)
2

C7

Nïëu chõ khöng söëng cuâng chöìng vaâ gia àònh chöìng, chõ coá nhêån àûúåc sûå höî trúå naâo 
tûâ phña hoå khöng?

Coá 
Khöng

1
2

C8

Nïëu chöìng chõ mêët, chõ coá bõ tûâ chöëi quyïìn nhêån phêìn chia taâi saãn cuãa chöìng khöng?
Coá

Khöng
Khöng aáp duång

1
2
3

PHÊÌN C. MÖI TRÛÚÂNG GIA ÀÒNH
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C9

Chõ coá quyïìn quyïët àõnh caác vêën àïì sau khöng?

Mua baán bêët àöång saãn nhû àêët àai, nhaâ...
Tûå choån dõch vuå chùm soác sûác khoãe baãn thên  

Tûå choån dõch vuå chùm soác sûác khoãe cho con caái
Tûå quyïët àõnh nïn coá con hay khöng

Tûâ chöëi yïu cêìu quan hïå tònh duåc cuãa chöìng hay baån trai
Sûã duång bao cao su khi quan hïë

Khöng traã lúâi

    

1
2
3
4
5
6
99

C10

Ai laâ lao àöång chñnh àïí trang traãi chi phñ y tïë cho ngûúâi bõ bïånh (nïëu coá) trong gia 
àònh anh/chõ?

Vúå 
Chöìng 

Ngûúâi giaâ trïn 60 tuöíi
Treã em dûúái 18 tuöíi

Khaác (Ghi roä)…………………………………………

1
2
3
4
5

AÃnh hûúãng àïën treã em trong gia àònh

C11

Con caái (treã em) trong gia àònh coá àûúåc ài hoåc khöng?

Coá
Khöng

Khöng aáp duång

1 (ÆC13)
2

3 (Æ Phêìn D)

C12

Nïëu khöng, àêu laâ lyá do khiïën chuáng khöng àûúåc àïën trûúâng? (Multiple choices are 
possible)

Khöng àuã tiïìn trang traãi hoåc phñ
Vò phaãi chùm soác ngûúâi öëm

Vò phaãi tröng nom caác em
Vò phaãi laâm viïåc kiïëm tiïìn

Vò phaãI laâm viïåc nhaâ
Khöng àuã sûác khoãe àïí àïën trûúâng

Khöng thïí xin hoåc
Bõ àuöíi hoåc vò tònh traång bïånh cuãa thaânh viïn trong gia àònh

Bõ àuöíi hoåc vò lyá do khaác
Khöng tòm àûúåc núi hoåc vò tònh traång bïånh cuãa thaânh viïn trong gia àònh

Boã hoåc vò tònh traång bïånh cuãa thaânh viïn trong gia àònh
Khöng thñch hoåc

Viïåc hoåc laâ khöng cêìn thiïët
Thaânh kiïën tûâ phña giaáo viïn

Chêët lûúång giaáo duåc khöng àaåt yïu cêìu
Cú súã vêåt chêët giaáo duåc khöng töët

Gùåp khoá khùn trong thi cûã
Khöng traã lúâi

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
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C13

Con caái (treã em) trong gia àònh coá phaãi chuyïìn trûúâng trong quaá trònh hoåc khöng?

                                                                                           Coá
                                                                                              Khöng

1 (ÆC15)
2

C16

Nïëu coá, lñ do chuyïín trûúâng laâ gò? (Nhiïìu lûåa choån)

Khöng àuã tiïìn chi traã
Àaâo taåo töët hún

Khöng coá lúáp cao hún 
Dïî ài laåi hún

Bõ àuöíi hoåc vò tònh traång bïånh cuãa thaânh viïn trong gia àònh
Bõ àuöíi hoåc vò lyá do khaác

Khöng tòm àûúåc núi hoåc vò tònh traång bïånh cuãa thaânh viïn trong gia àònh
Khöng lïn lúáp àûúåc (Àuáp)

Chuyïín chöî úã
Khöng traã lúâi

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

 



Nhûäng aãnh hûúãng kinh tïë - xaä höåi cuãa HIV/AIDS àöëi vúái nhûäng höå gia àònh dïî bõ töín thûúng & tònh traång àoái ngheâo úã Viïåt Nam 127

STT Cêu hoãi
Traã lúâi

Coá Khöng Khöng 
phuâ húåp

Kyâ thõ vaâ phên biïåt gia àònh coá ngûúâi öëm

Laåm duång bùçng lúâi noái

D1 Ngûúâi ta chûãi ruãa töi

D2 Ngûúâi ta só vaã, lùng maå töi

D3 Töi bõ àöí löîi vò tònh traång bïånh cuãa mònh 

D4 Ngûúâi ta noái rùçng töi khöng coá tûúng lai

D5 Ngûúâi ta noái rùçng töi bõ trûâng phaåt

D6 Ngûúâi ta chïë nhaåo töi khi thêëy töi úã àêu àoá

Nhêån thûác tiïu cûåc

D7 Töi caãm thêëy mònh hoaân toaân vö duång

D8 Töi caãm thêëy vö cuâng xêëu höí khi bõ bïånh naây

D9 Töi caãm thêëy rùçng töi khöng coân laâ con ngûúâi nûäa.

D10 Töi caãm thêëy rùçng töi àaä mang laåi nhiïìu rùæc röëi cho gia àònh mònh

D11 Töi caãm thêëy khöng àaáng söëng nûäa

D12 Töi súå nhûäng ngûúâi khaác biïët vïì tònh traång bïånh cuãa mònh vaâ muöën 
chuyïín töi ài núi khaác

D13 Töi lo lùæng seä aãnh hûúãng àïën gia àònh vaâ con caái töi 

D14 Töi luön caãm thêëy lo lùæng vaâ khöng thïí laâm viïåc àûúåc 

D15 Töi luön nghô àïën caái chïët

Phên biïåt vaâ kyâ thõ úã caác cú súã chùm soác sûác khoeã

D16 Töi bõ cho ra viïån trong khi vêîn cêìn àûúåc chùm soác vaâ höî trúå

D17 Töi phaãi tûå xoay súã thay vò àûúåc y taá giuáp àúä

D18 Trong bïånh viïån, khöng ai quan têm àïën sûå àau àúán cuãa töi

D19 Töi bõ tûâ chöëi phêîu thuêåt

D20 Bïånh viïån àaä noái cho ngûúâi khaác biïët töi bõ bïånh

D21 Töi bõ caách ly

D22 Töi khöng àûúåc àiïìu trõ vò ngûúâi ta noái rùçng töi sùæp chïët

D23 Trong bïånh viïån, töi àûúåc nùçm trïn möåt chiïëc giûúâng bêín

D24 Ngûúâi ta tûâ chöëi chùm soác sûác khoeã cho töi

PHÊÌN D. PHÊN BIÏåT VAÂ KYÂ THÕ VÚÁI NGÛÚÂI COÁ HIV



Nhûäng aãnh hûúãng kinh tïë - xaä höåi cuãa HIV/AIDS àöëi vúái nhûäng höå gia àònh dïî bõ töín thûúng & tònh traång àoái ngheâo úã Viïåt Nam128

STT Cêu hoãi
Traã lúâi

Coá Khöng Khöng 
phuâ húåp

D25 Trong bïånh viïån, töi luön phaãi chúâ àúåi àïën têån cuöëi cuâng

Bõ tûâ chöëi quyïìn lúåi

D26 Taâi saãn cuãa töi bõ lêëy ài hïët

D27 Töi bõ buöåc phaãi naåo thai hoùåc triïåt saãn vò tònh traång bïånh cuãa mònh

D28 Ngûúâi ta àaä baân taán vïì tònh traång bïånh cuãa töi ngoaâi mong muöën

D29 Töi khöng àûúåc pheáp súã hûäu taâi saãn, àêët àai vaâ nhaâ cûãa

D30 Con cuãa töi bõ mang ài vò töi bõ bïånh

Xaä höåi xa laánh

D31 Moåi ngûúâi khöng àïën thùm töi 

D32 Moåi ngûúâi cùæt àûát möëi quan hïå vúái töi

D33 Möåt ngûúâi baån khöng noái chuyïån vúái töi

D34 Töi khöng àûúåc àïën nhûäng núi cöng cöång vò bõ bïånh

D35 Töi buöåc phaãit hay àöíi chöî úã vò bõ bïånh

Súå lêy bïånh

D36 Moåi ngûúâi khöng duâng chung àöì duâng ùn uöëng vúái töi nûäa

D37 Moåi ngûúâi khöng ùn cuâng töi 

D38 Töi buöåc phaãi ra ngoaâi khi töi bõ ho

D39 Töi khöng àûúåc àöång vaâo con caái ngûúâi khaác

Kyâ thõ úã núi laâm viïåc

D40 Ngûúâi ta tòm moåi caách àïí sa thaãi töi khoãi cöng viïåc cuãa mònh.

D41 Cöng viïåc cuãa töi bõ thay àöíi vò töi bõ bïånh

D42 Töi mêët viïåc vò töi bõ bïånh

D43 Töi phaãi boã viïåc vò súå phên biïåt vaâ kyâ thõ

Kyâ thõ vaâ phên biïåt àöëi vúái gia àònh ngûúâi bïånh 
(Chi hoãi chuã höå gia àònh)

D44 Caác hoåc sinh khaác khöng muöën ngöìi cuâng vúái con töi vò trong gia àònh coá 
ngûúâi bïånh

D45 Caác hoåc sinh khaác khöng muöën chúi vúái caác con töi vò trong gia àònh coá 
ngûúâi bïånh

D46 Con töi thûúâng bõ àaánh vaâ chïë giïîu vò trong gia àònh coá ngûúâi bïånh

D47 Trûúâng hoåc khöng nhêån con töi vaâo hoåc

D48 Con töi khöng àûúåc pheáp úã trong traåm y tïë xaä

D49 Tònh traång bïånh cuãa möåt thaânh viïn trong gia àònh aãnh hûúãng àïën viïåc 
hön nhên  cuãa nhûäng thaânh viïn khaác

D50 Tònh traång bïånh cuãa möåt thaânh viïn trong gia àònh aãnh hûúãng àïën nghïì 
nghiïåp  cuãa nhûäng thaânh viïn khaác



Nhûäng aãnh hûúãng kinh tïë - xaä höåi cuãa HIV/AIDS àöëi vúái nhûäng höå gia àònh dïî bõ töín thûúng & tònh traång àoái ngheâo úã Viïåt Nam 129

STT Cêu hoãi
Traã lúâi

Coá Khöng Khöng 
phuâ húåp

D51 Töi phaãi chuyïín chöî úã vò trong gia àònh coá ngûúâi bïånh

D52 Hoå haâng, laâng xoám khöng àïën thùm gia àònh töi nûäa

D53 Chuáng töi khöng àûúåc múâi àïën caác sûå kiïån vùn hoaá, xaä höåi vaâ hoaåt àöång 
cöång àöìng

D54 Gia àònh chuáng töi khöng coá àûúåc nhêån hoùåc bõ hoaän nhûäng phuác lúåi xaä höåi 

D55 Chuáng töi caãm thêëy bõ àùåt ngoaâi lïì xaä höåi 
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STT Cêu hoãi

Höî trúå

E1
Anh/chõ  coá bao giúâ tòm kiïëm caác dõch vuå höî trúå khöng?

Coá
Khöng

1
2 (Æ E3)

E2

Nïëu coá, caác dõch vuå naâo?
Vay núå 

 Höî trúå hoåc phñ
Höî trúå taâi chñnh cho chùm soác sûác khoeã

Höî trúå thûåc phêím
Höî trúå thuöëc

Khaác (Ghi roä…………………………...)

1
2
3
4
5
6

E3
Anh chõ coá bao giúâ nhên àûúåc dõch vuå höî trúå naâo khöng?

Coá
Khöng

1
2 (Æ E5)

E4

Nïëu coá, caác dõch vuå naâo?
Vay núå 

 Höî trúå hoåc phñ
Höî trúå taâi chñnh cho chùm soác sûác khoeã

Höî trúå thûåc phêím
Höî trúå thuöëc

Khaác (Ghi roä…………………………...)

1
2
3
4
5
6

E5
Anh/chõ coá gùåp khoá khùn gò khi tòm kiïëm vaâ nhêån caác dõch vuå höî trúå àoá?

Coá
Khöng

1
2 (Æ E7)

E6

Nïëu coá, nhûäng khoá khùn gò?
1)……………………………………………………………..
2)……………………………………………………………..
3)……………………………………………………………..

E7

Anh/ chõ coá bao giúâ nhêån àûúåc sûå höî trúå tûâ?
Haâng xoám

Baån beâ, Ngûúâi thên
Töí chûác quêìn chuáng

Cú quan Nhaâ nûúác
Töí chûác phi chñnh phuã (NGO)

Khaác (Ghi roä…………………………...)

1
2
3
4
5
6

PHÊÌN E. TIÏËP CÊÅN CAÁC DÕCH VUÅ HÖÎ TRÚÅ
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STT Cêu hoãi

E8
Con cuãa anh/chõ coá àûúåc miïîn/giaãm hoåc phñ khöng?

Coá
Khöng

1
2

E9
Anh/chõ coá tham gia vaâo nhoám tûå lûåc/höî trúå naâo khöng?

Coá
Khöng

1
2 (Æ E11)

E10

Nïëu coá, anh.chõ coá thïí cung cêëp tïn cuãa nhoám/töí chûác:
1…………………………...……………. 
2……………………………...………….
3. ………………………………………..

E11
Anh/chõ àaä tham gia vaâo nhoám àoá àûúåc mêëy thaáng röìi?

…………………… thaáng

E12

Anh/chõ nhêån àang nhêån àûúåc nhûäng höî trúå gò?
1…………………………...……………. 
2……………………………...………….
3. ………………………………………..

E13
Anh/chõ coá cêìn höî trúå àïí caãi thiïån tònh traång kinh tïë höå gia àònh khöng?

Coá
Khöng

1
2

E14

Nïëu coá, anh/chõ cêìn àûúåc höî trúå nhû thïë naâo?

Vay vöën
Hoåc nghïì

Taåo viïåc laâm
Cho tiïìn

Khaác (ghi roä)………………………………...

1
2
3
4
5

E15
Anh/chõ coá biïët laâm thïë naâo àïí nhêån àûúåc nhûäng höî trúå naây khöng?

Coá
Khöng

1
2

E16

Nïëu coá, anh/chõ nïn laâm thïë naâo?

Nhúâ böë meå vúå/chöìng
Nhúâ baån beâ/hoå haâng

Nhúâ caác töí chûác xaä höåi
Tûå thên

Khaác (ghi roä)………………………………..

1
2
3
4
5

E17

Theo anh/chõ, nghïì naâo phuâ húåp vúái ngûúâi nhiïîm HIV/AIDS?
1,…………………………………..
2,…………………………………..
3,…………………………………..
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STT Cêu hoãi

E18

Theo anh/chõ, ngûúâi nhiïîm HIV/AIDS gùåp phaãi nhûäng khoá khùn gò khi tham gia vaâo caác 
hoat àöång caãi thiïån kinh tïë?

1,………………………………….
2,………………………………….
3,………………………………….

Tiïëp cêån caác dõch vuå  höî trúå phoâng chöëng HIV/AIDS

E19
Anh/chõ coá biïët núi naâo cung cêëp bao cao su miïîn phñ khöng?

Coá
Khöng

1
2

E20
Anh/chõ coá biïët núi naâo cung cêëp búm kim tiïm saåch miïîn phñ khöng?

Coá
Khöng

1
2

E21
Anh/chõ coá biïët àiïìu trõ thay thïë bùçng Methadone úã àêu khöng?

Coá
Khöng

1
2

E22
Anh/chõ coá biïët núi naâo laâm xeát nghiïåm HIV khöng? 

Coá
Khöng

1
2

E23
Anh/chõ coá biïët  àiïìu trõ ARV úã àêu khöng?

Coá
Khöng

1
2

E24
Vúå anh/chõ coá àûúåc laâm xeát nghiïåm HIV trong lêìn mang thai trûúác khöng? 

Coá
Khöng

    
1
2

E25

Anh/chõ àaä àûúåc tuyïn truyïìn vïì caác kiïën thûác vïì phoâng chöëng lêy truyïìn HIV tûâ meå sang 
con chûa?

Coá
Khöng

1
2

E26

Trong trûúâng húåp phuå nûä mang thai bõ nhiïîm HIV thò theo anh/chõ nïn sinh con hay nïn 
naåo huát thai?

Sinh con
Naåo thai

Khöng biïët

1
2
99

E27
Chõ àaä bao giúâ bõ eáp buöåc hoùåc thuyïët phuåc àïí naåo phaá thai chûa?

Coá
Khöng

1
2 ÆE29

E28

Nïëu coá, ai àaä eáp buöåc hay thuyïët phuåc chõ?
Chöìng

Böë meå chöìng
Ngûúâi thên khaác

Baån beâ
Caán böå y tïë

Khaác (Ghi roä) ……………………………………..

1
2
3
4
5
6
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STT Cêu hoãi

E29
Anh/chõ coá gùåp khoá khùn gò khöng khi tiïëp cêån vúái caác dõch vuå sûác khoeã? 

Coá
Khöng

1
2 ÆE32

E30

Nïëu coá, àoá laâ nhûäng khoá khùn gò?
Thiïëu tiïìn
Bõ tûâ chöëi

Thaái àöå tiïu cûåc cuãa CBYT 
Thaái àöå tiïu cûåc cuãa caác bïånh nhên khaác

Xa nhaâ
Súå bõ kyâ thõ
Chúâ àúåi lêu

Dõch vuå khöng sùén coá
Khaác (Ghi roä)…………………………………….

1
2
3
4
5
6
7
8
9

E31

Anh/chõ àaä vûúåt qua khoá khùn àoá nhû thïë naâo?
Giuáp àúä tûâ haâng xoám

Giuáp àúä tûâ baån beâ
Giuáp àúä tûâ caác töí chûác quêìn chuáng

Giuáp àúä tûâ nhûäng ngûúâi cuâng caãnh ngöå
Khaác (Ghi roä)…………………………………….

1
2
3
4
5

E32
Anh/chõ coá bao giúâ tûâ chöëi sûã duång caác dõch vuå sûác khoeã àoá?

Coá
Khöng

1
2

E34

Nïëu coá, vò sao anh/chõ laåi tûâ chöëi ?
1,………………………………..
2,………………………………..
3,…………………………………
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F1.  Khaã nùng ài laåi cuãa baån höm nay nhû thïë naâo? 
Khöng gùåp vêën àïì gò khi ài laåi1. 
Ài laåi húi khoá khùn 2. 
Chó coá thïí nùçm taåi giûúâng3. 

F2.   Vêën àïì tûå chùm soác baãn thên cuãa baån höm nay nhû thïë naâo? 
Khöng gùåp vêën àïì gò khi tûå chùm soác baãn thên1. 
Gùåp möåt vaâi vêën àïì khoá khùn khi tûå tùæm rûãa hay khi tûå mùåc quêìn aáo2. 
Khöng thïí tûå tùæm rûãa hay khöng thïí tûå mùåc quêìn aáo3. 

F3.   Sinh hoaåt thûúâng ngaây (vñ duå: laâm viïåc, hoåc haânh, laâm viïåc nhaâ, chùm soác gia àònh, vui chúi, giaãi 
trñ) cuãa baån höm nay nhû thïë naâo? 

Khöng gùåp vêën àïì gò khi thûåc hiïån caác sinh hoaåt thûúâng ngaây1. 
Gùåp möåt vaâi vêën àïì khi thûåc hiïån caác sinh hoaåt thûúâng ngaây2. 
Khöng thïí thûåc hiïån caác sinh hoaåt thûúâng ngaây3. 

F4.  Nhûäng àau àúán/ khoá chõu cuãa baån höm nay nhû thïë naâo? 
Khöng àau/ khöng khoá chõu1. 
Khaá àau/ khaá khoá chõu2. 
Rêët àau/ rêët khoá chõu3. 

F5.  Nhûäng lo lùæng/ u sêìu cuãa baån höm nay nhû thïë naâo?
Khöng lo lùæng / khöng u sêìu1. 
Khaá lo lùæng / khaá u sêìu2. 
Rêët lo lùæng / rêët u sêìu3. 

F6.  Nhùçm giuáp moåi ngûúâi coá thïí xaác àõnh traång thaái töët hay xêëu cuãa sûác khoãe, chuáng töi veä ra möåt thang àiïím 
tûâ 0 àïën 100. ÚÃ thang àiïím naây, söë àiïím 100 tûúng ûáng vúái tònh traång sûác khoãe töët nhêët vaâ 0 tûúng ûáng vúái 
tònh traång sûác khoãe xêëu nhêët maâ anh chõ coá thïí tûúãng tûúång àûúåc. 

Chuáng töi mong muöën anh chõ seä chó ra trïn thang àiïím naây tònh traång sûác khoãe cuãa mònh ngaây höm nay.

Xin anh chõ haäy cho biïët anh chõ tûå àaánh giaá mònh àûúåc bao nhiïu àiïím vaâ haäy viïët roä con söë àoá:_________

25 500 10075

PHÊÌN F. TÛÅ ÀAÁNH GIAÁ VÏÌ TÒNH TRAÅNG SÛÁC KHOÃE CUÃA BAÃN THÊN
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II. ÀÖËI VÚÁI HÖÅ GIA ÀÒNH COÁ HIV

United Nations Development Programme

AÃNH HÛÚÃNG VÏÌ MÙÅT KINH TÏË - XAÄ HÖÅI CUÃA HIV/AIDS 
ÀÏËN TÒNH TRAÅNG NGHEÂO ÀOÁI CUÃA HÖÅ GIA ÀÒNH ÚÃ VIÏåT NAM

BÖÅ CÊU HOÃI PHOÃNG VÊËN HÖÅ GIA ÀÒNH COÁ HIV

Maä höå gia àònh:_____________________________________

Tónh/thaânh phöë:.........................................................................

Quêån/Huyïån:.............................................................................

Phûúâng/Xaä:...............................................................................

Töí/Thön (xoám):.........................................................................

Khu vûåc:...................................................................................

Tïn chuã höå:..............................................................................

Ngûúâi àûúåc phoãng vêën:............................................................

Ngûúâi phoãng vêën:.....................................................................

Ngaây phoãng vêën:......................................................................

Giaám saát viïn:..........................................................................

Haâ Nöåi 1 Laång Sún 4
Tp Höì Chñ Minh 2 Cao Bùçng 5
Quaãng Ninh 3 An Giang 6

Thaânh thõ (Thaânh phöë/thõ xaä/thõ trêën) 1
Nöng thön (Ngoaåi thaânh/thön xoám) 2
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Töi laâ …………………………………………. nghiïn cûáu viïn cuãa cöng ty tû vêën chiïën l ûúåc (SCC) vaâ Uyã ban 
Y tïë Vietnam – Halan (MCMV). Hiïån nay, chuáng töi àang phöëi húåp cuâng UNDP thûåc hiïån möåt nghiïn cûáu vïì 
nhûäng aãnh hûúãng kinh tïë-xaä höåi cuãa HIV/AIDS àïën tònh traång ngheâo àoái úã Vietnam. Búãi vêåy, töi xin pheáp àûúåc 
hoãi yá kiïën cuãa anh/chõ vïì tònh traång kinh tïë, giaáo duåc vaâ sûác khoeã cuãa anh/chõ vaâ caác thaânh viïn trong gia àònh. 
Sûå tham gia cuãa anh/chõ vaâ gia àònh trong cuöåc khaão saát naây laâ hoaân toaân tûå nguyïån. Chuáng töi àaãm baão rùçng 
nhûäng thöng tin anh/chõ cung cêëp seä chó phuåc vuå cho muåc àñch nghiïn cûáu. Àöìng thúâi, nhûäng thöng tin caá nhên 
cuãa anh/chõ hoaân toaân àûúåc giûä bñ mêåt.  Chuâng töi hi voång rùçng thöng qua nghiïn cûáu naây chuáng ta coá thïí hiïíu 
roä hún vïì àaåi dõch HIV/AIDS vaâ sûác khoeã cuãa con ngûúâi úã Vietnam. Nghiïn cûäu cuäng seä coá nhûäng àoáng goáp yá 
nghôa vaâo viïåc xêy dûång vaâ thûåc hiïån caác chñnh saách vaâ chûúng trònh höî trúå mang laåi lúåi ñch cho moåi ngûúâi àùåc 
biïåt laâ nhûäng ngûúâi nhiïîm hoùåc bõ aãnh hûúãng búãi HIV/AIDS. 

Cuöåc phoãng vêën seä keáo daâi khoaãng 1 tiïëng àöìng höì, böå cêu hoãi göìm 5 phêìn, anh/chõ coá thïë tûâ chöëi traã lúâi 
bêët kyâ cêu hoãi naâo maâ anh /chõ khöng muöën trong suöët quaá trònh phoãng vêën.

Anh/ chõ coá àöìng yá tham gia phoãng vêën khöng?
Coá-1 / Khöng-2

Chûä kyá cuãa ngûúâi àûúåc phoãng vêën:______________________________________________

Chûä kyá cuãa ngûúâi phoãng vêën:___________________________________________________

THOAÃ THUÊÅN NGHIÏN CÛÁU
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A1*. Gia àònh anh/chõ coá bao nhiïu ngûúâi?........... ngûúâi  (Chó tñnh nhûäng ngûúâi söëng cuâng möåt nhaâ, coá tïn 
àùng kyá trong söí höå khêíu hoùåc söëng cuâng nhaâ trong ba thaáng qua). 

A2. Xin anh/chõ vui loâng cung cêëp möåt söë thöng tin sau vïì caác thaânh viïn trong gia àònh. (Chó hoãi thöng 
tin vïì nhûäng ngûúâi coân söëng vaâ ngûúâi chïët trong 12 thaáng qua).

PHÊÌN A: THÖNG TIN CHUNG
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STT Cêu hoãi

A3*

Caác nguöìn thu nhêåp cuãa gia àònh anh/chõ laâ gò? (Cêu hoãi nhiïìu lûåa choån) 
Tröìng troåt
Chùn nuöi
Buön baán

Laâm cöng ùn lûúng
Lûúng hûu, trúå cêëp, hoåc böíng

Nguöìn khaác (Ghi roä:…………………………….)
Khöng cöë àõnh   

1
2
3
5
6
7
99

A4

Nguöìn thu nhêåp chñnh cuãa gia àònh anh/chõ laâ gò? (Khoanh troân möåt lûåa choån)
Tröìng troåt
Chùn nuöi
Buön baán

Laâm cöng ùn lûúng
Lûúng hûu, trúå cêëp, hoåc böíng

Nguöìn khaác (Ghi roä:…………………………….)
Khöng cöë àõnh                 

1
2
3
5
6
7
99

A5

Töíng thu nhêåp cuãa gia àònh anh/chõ trong 12 thaáng qua laâ bao nhiïu? (Bao göìm têët caã caác nguöìn)
 (Àún võ: nghòn àöìng)

Nguöìn thu
Thu nhêåp

(1)
Vöën saãn xuêët

(2)
Töíng thu

(3)= (1)-(2)

Tröìng troåt

Chùn nuöi

Buön baán

Laâm cöng ùn lûúng

Lûúng hûu, trúå cêëp, hoåc böíng

Nguöìn khaác (Ghi roä…….)

Töíng thu nhêåp

A6

Trong nùm qua, gia àònh anh/chõ coá tiïët kiïåm hay àêìu tû khöng? 
                                                                             Coá

                                                                                Khöng

    
1

2 Æ A8

A7*

Nïëu coá, anh/chõ àaä tiïët kiïåmhay àêìu tû nhûäng gò? (nghòn àöìng)
  

Tiïët kiïåm Àêìu tû
Tiïìn mùåt Vêåt nuöi 

Vaâng Chûáng khoaán

Khaác Nhaâ àêët

Khaác

Töíng Töíng
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STT Cêu hoãi

A8

Trong nùm qua, gia àònh anh/chõ coá phaãi vay/mûúån tiïìn tûâ caác nguöìn khaác khöng?
Coá 

                                                                               Khöng
1

2 Æ A10

A9

Nïëu coá, söë tiïìn vay/mûúån bao nhiïu? 

- Thïë chêëp taâi saãn  nhû àêët àai, àöì trang sûác vaâng, ……………...nghòn àöìng.
- Mûúån tiïìn.....................................................................................nghòn àöìng.

                                                                          Töíng:……………………….nghòn àöìng 

A10

Trong 12 thaáng qua, coá bao giúâ gia àònh cuãa anh/ chõ bõ thiïëu lûúng thûåc khöng? 

Coá (bao nhiïu thaáng?................_)
Khöng

Khöng biïët

1
2
99

A11

Gia àònh anh/chõ thûúâng ùn nhûäng loaåi thûåc phêím naâo? (Àaánh dêëu X  vaâo ö húåp lyá nhêët)
    

Nhoám thûåc phêím
Têìn suêët sûã duång

Haâng 
ngaây

Ñt nhêët 
1 lêìn 1 tuêìn

Ñt nhêët 
1 lêìn 1 thaáng

Mêëy thaáng 
möåt lêìn

Nhoám àaåm àöång vêåt (thõt, caá, trûáng, sûäa)

Nhoám àaåm thûåc vêt (àêåu/àöî) 

Nhoám lûúng thûåc chuã yïëu (gaåo)

Nhoám lûúng thûåc thay thïë (ngö, khoai, sùæn)

Nhoám chêët beáo àöång vêåt (múä)

Nhoám chêët beáo thûåc vêåt (dêìu, bú, laåc, vûâng..vv.) 

Rau xanh 

Hoa quaã

A12

Taåi sao gia àònh anh/chõ khöng ùn caác loaåi thûåc phêím trïn haâng ngaây? 

Giaá thûåc phêím quaá cao khöng àuã khaã nùng chi traã
Chúå/siïu thõ quaá xa khöng tiïån ài laåi àïí mua

Khöng coá caác loaåi thûåc phêím àoá
Cho rùçng khöng cêìn thiïët phaãi ùn àuã caác loaåi thûåc phêím 

Khaác
Khöng biïët

1
2
3
4
5
99

A13

Àiïìu kiïån nhaâ úã (Àiïìu tra viïn quan saát):
Nhaâ kiïn cöë (nhaâ têìng, nhaâ maái bùçng)

Nhaâ baán kiïn cöë (Nhaâ maái ngoái, nhaâ lúåp têëm lúåp peroximang)
Nhaâ taåm (Nhaâ maái tranh, nhaâ vaách àêët)          

Khaác (Giaãi thñch: …………………………………..)

1
2
3
4

A14*
Töíng diïån tñch nhaâ úã cuãa gia àònh anh/chõ (bao göìm caã bïëp vaâ khu vïå sinh taách riïng)?

                                                            ..........................m2
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STT Cêu hoãi

A15

Nhaâ hiïån nay anh/chõ àang úã laâ cuãa ai? 
Nhaâ töi

Nhaâ thuï
Nhaâ mûúån

1
2
3

A16

Nhaâ anh/chõ coá khu vïå sinh riïng khöng? 
Coá 

                                                                               Khöng
1
2

A17

Gia àònh anh/chõ sûã duång nguöìn nûúác sinh hoaåt tûâ àêu? 
Nûúác ao, höì, söng, suöëi 

Nûúác giïëng àaâo
Nûúác giïëng khoan

Nûúác maáy
Nûúác mûa

Khaác (Giaãi thñch_........................)

1
2
3
4
5
6

A18

Àöì àaåc trong nhaâ (Àiïìu tra viïn quan saát vaâ kiïím tra liïåu nhûäng àöì àaåc àoá laâ cuãa gia àinh, hay 
mûúån tûâ chuã nhaâ vaâ baån beâ):

Tivi
Tuã laånh             

Maáy giùåt
Maáy tñnh

Àiïån thoaåi cöë àõnh/di àöång
Àiïìu hoaâ nhiïåt àöå
Bïëp ga/bïëp àiïån

Bònh noáng laånh
Khaác (khöng liïåt kï caác àöì àaåc giaá trõ nhoã)

1
2
4
5
6
7
8
9
10

A19

Phûúng tiïån ài laåi cuãa gia àònh:
- Xe àaåp ……………………. chiïëc
- Xe maáy …………………… chiïëc
- Thuyïìn ……………………. chiïëc
- Xe ötö, xe taãi ……………… chiïëc
- Khaác (Ghi roä………………) chiïëc

A20

Gia àònh anh/chõ coá söí höå ngheâo khöng? 

Coá 
                                                                               Khöng 

Khöng biïët

1
2
99

A21

Anh tûå àaánh giaá àiïìu kiïån kinh tïë cuãa höå gia àònh mònh nhû thïë naâo?

Giaâu
Khaá

Trung bònh
Ngheâo

Cûåc ngheâo
Khöng biïët

1
2
3
4
5
99
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STT Cêu hoãi

A22

Gia àònh anh/chõ chi tiïu nhû thïë naâo, ghi roä cho tûâng khoaãn? (Tñnh caã nhûäng khoaãn vay núå àïí chi tiïu) 

Trong thaáng trûúácC. , gia àònh anh/chõ chi tiïu nhû thïë naâo cho nhûäng khoaãn dûúái àêy?

1. Chñ phñ cho thûåc phêím:.…....………………...……...........…..nghòn àöìng
2. Sinh hoaåt (àiïån, nûúác):...……………………......…..........…...nghòn àöìng
3. Nhaâ úã (nïëu phaãi thuï nhaâ):……………………...............…....nghòn àöìng
4. Giaáo duåc:.…………………………………...............................nghòn àöìng
5. Khaác:.....................................................................................nghòn àöìng

Trong 12 thaáng quaD. , gia àònh anh/chõ chi tiïu nhû thïë naâo cho nhûäng khoaãn dûúái àêy?

1.     Xêy dûång (xêy sûãa nhaâ, xêy múái):.……………………......…nghòn àöìng
2. Y tïë vaâ chùm soác sûác khoeã:.................................................nghòn àöìng
3. Mua àöì àaåc (Tivi, tuã laånh, xe maáy,..vv)................................ nghòn àöìng
4. Du lõch..................................................................................nghòn àöìng
5. Khaác (Cûúái hoãi, cöång àöìng...)..............................................nghòn àöìng

A23

Trong nùm ngoaâi, gia àònh anh/chõ coá sûå thay àöíi naâo àùåc biïåt khöng? Nguyïn nhên thay àöíi? 

  Thay àöíi
Nguyïn nhên

Coá Khöng

Sûác khoeã 1 2

Chöî úã 1 2

Thu nhêåp vaâ viïåc laâm 1 2

Quan hïå gia àònh 1 2

Khaác 1 2
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B1. Coá thaânh viïn naâo trong gia àònh anh/chõ bõ öëm trong thaáng trûúác/nùm ngoaâi khöng? 
Àún võ: nghòn àöìng

Maä*
(xem A2)

Tïn cuãa 
ngûúâi öëm

Bïånh 
têåt

Söë lêìn 
bõ öëm

Àiïìu trõ nöåi truá 
(trong 12 thaáng 

trûúác)

Àiïìu trõ ngoaåi 
truá (trong 12 
thaáng trûúác)

Söë tiïìn baão hiïím
 

chi traã

Khaã nùng chi traã 
cuãa gia àònh   

anh/chõ

Söë ngûúâi chùm
 soác 

ngûúâi öëm

Söë 
ngaây

Töíng 
chi phñ

Söë 
ngaây

Töíng 
chi phñ

(7) (7) (8)

(*) Maä cuãa ngûúâi öëm laâ söë thûá tûå (hay maä) cuãa ngûúâi naây trong baãng A2.

(7) Töíng chi phñ (nghòn àöìng): Àiïìu tra viïn gúåi yá vaâ cuâng tñnh toaán möîi lêìn öëm cuãa tûâng thaânh viïn trong 
gia àònh

Töíng chi phñ bao göìm:
- Chi phñ trûåc tiïëp cho caác dõch vuå y tïë: viïån phñ, thuöëc men, xeát nghiïåm, thuöëc khaác vaâ ngûúâi chuyïn chùm 

soác
- Chñ phñ trûåc tiïëp nhûng khöng cho y tïë: ài laåi, núi úã, ùn uöëng, vaâ quaâ biïëu 

(8) Khaã nùng chi traã cuãa gia àònh cho möîi thaânh viïn bõ öëm 
Coá khaã nùng chi traã toaân phêìn         1              
Coá khaã nùng chi traã möåt phêìn       2
Khöng coá khaã nùng chi traã               3

PHÊÌN B: SÛÃ DUÅNG DÕCH VUÅ Y TÏË VAÂ CHI PHÑ CHÙM SOÁC SÛÁC KHOEÃ
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B2. Thöng tin vïì thaânh viïn coá H trong gia àònh anh/chõ? (Chó hoãi vïì nhûäng ngûúâi coá H kïí caã ngûúâi àaä chïët 
trong voâng 12 thaáng qua). 

STT Cêu hoãi HIV 1 HIV 2

B2.1 Maä söë (Xem A2)

B2.2

Anh/chõ coá sûã duång ma tuyá khöng?
Coá

Khöng
Khöng traã lúâi

1
2
99

1
2
99

B2.3
Anh/chõ biïët chñnh xaác bõ nhiïîm HIV nùm naâo khöng?

Ghi roä:………………………………
 Khöng nhúá/khöng traã lúâi 00 00

Àiïìu trõ ngoaåi truá
(Hoãi thöng tin chi tiïët trong 12 thaáng qua)

HIV 1 HIV 2

B2.4

Trong 12 thaáng qua, anh/chõ coá bõ öëm vaâ phaãi àiïìu trõ ngoaåi truá khöng?

                                                                 Coá
Khöng

1
2ÆB2.14

1
2ÆB2.14

B2.5
Nïëu coá, anh/chõ bõ öëm vaâ phaãi àiïìu trõ bao nhiïu lêìn?

……. Lêìn …….Lêìn

B2.6 Nguyïn nhên öëm (Mö taã triïåu trûáng cuãa bïånh hoùåc bïånh).

B2.7
Söë ngaây bõ öëm?

……. Ngaây ……. Ngaây

B2.8
Anh/chõ coá àiïìu trõ bïånh khöng?

                                                                   Coá 
Khöng

1 ÆB2.10
2

1ÆB2.10
2

B2.9

Nïëu khöng, lñ do khöng àiïìu trõ?  
ÖËm nheå

Xa caác cú súã y tïë
Khöng baác syä naâo muöën khaám

Khöng coá tiïìn chi traã
Khöng coá thúâi gian vò phaãi chúâ àúåi lêu

Súå bõ phên biïåt vaâ kyâ thõ
 Khaác (Ghi roä………………………………………………)

1
2
3
4
5
6
7

1
2
3
4
5
6
7

B2.10

Núi àiïìu trõ 
Y tïë cú súã

Bïnh viïån cöng
Bïånh viïån tû

Baác syä tû
Töí chûác tûâ thiïån/phi chñnh phuã

Hiïåu thuöëc
Thêìy mo/thêìy cuáng
Duâng thuöëc taåi nhaâ

Khaác (ghi roä)…………………………………………

1
2
3
4
5
6
7
8
9

1
2
3
4
5
6
7
8
9
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STT Cêu hoãi HIV 1 HIV 2

B2.11
Söë ngaây àiïìu trõ 

……. Ngaây ……. Ngaây

B2.12
Söë ngaây phaãi nùçm taåi giûúâng

……. Ngaây ……. Ngaây

B2.13
Söë ngaây khöng laâm viïåc

……. Ngaây ……. Ngaây

Àiïìu trõ nöåi truá
(Hoãi chi tiïët trong 12 thaáng qua)

HIV 1 HIV 2

B2.14
Trong12 thaáng qua, anh/chõ coá bõ öëm vaâ phaãi nhêåp viïån khöng?

                                                                 Coá
Khöng

1
2 ÆB3

1
2ÆB3

B2.15
Nïëu coá, bao nhiïu lêìn?

……. Lêìn ……. Lêìn

B2.16 Nguyïn nhên öëm (Mö taã triïåu trûáng cuãa bïånh hoùåc bïånh)

B2.17
Söë ngaây nùçm viïån

……. Ngaây ……. Ngaây

B2.18

Núi àiïìu trõ    
Y tïë cú súã

Bïnh viïån cöng
Bïånh viïån tû

Baác syä tû
Töí chûác tûâ thiïån/NGO

Hiïåu thuöëc
Thêìy mo/thêìy cuáng
Duâng thuöëc taåi nhaâ

Khaác (ghi roä)……………………………………)

1
2
3
4
5
6
7
8
9

1
2
3
4
5
6
7
8

      9

B2.19
Trong 12 thaáng qua, anh/chõ phaãi nghó laâm viïåc bao nhiïu ngaây vò bõ öëm?

……. Ngaây ……. Ngaây

B2.20

Anh/chõ àaä bao giúâ bõ phêîu thuêåt sau khi phaát hiïån ra HIV (+)?                         
Coá

 Khöng
Khöng biïët

1
2ÆB2.23

99 ÆB2.23

1
2ÆB2.23

99 ÆB2.23

B2.21

Nïëu coá, anh/chõ coá phaãi traã thïm tiïìn cho caác duång cuå daânh riïng cho 
bïånh nhên AIDS vaâ caác duång cuå têíy rûãa cho cuöåc phêîu thuêåt khöng? 

Coá
Khöng

Khöng biïët

1
2ÆB2.23

99 ÆB2.23

1
2ÆB2.23

99 ÆB2.23

B2.22
Nïëu coá, anh/chõ phaãi traã bao nhiïu? (nghòn àöìng)

Ghi roä:………………………
Khöng biïët/khöng nhúá 0 0

B2.23

Anh/chõ coá àiïìu trõ ARV khöng?
Coá

Khöng
1
2

1
2
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STT Cêu hoãi HIV 1 HIV 2

B2.24

Nïëu coá, anh/chõ coá ARV tûâ àêu?   
Y tïë cú súã

Bïnh viïån cöng
Bïånh viïån tû

Baác syä tû
Töí chûác tûâ thiïån/NGO

Hiïåu thuöëc
Thêìy mo/thêìy cuáng

Khaác (ghi roä)……………………………………)

1
2
3
4
5
6
7
9

1
2
3
4
5
6
7
9

B2.25

Chi phñ cho àiïìu trõ ARV trung bònh möåt thaáng (nghòn àöìng).
Thuöëc ARV

Viïån phñ
Xeát nghiïåm

Ài laåi 
Núi úã vaâ thûác ùn

Khaác 
Töíng chi phñ 
Khöng traã lúâi 0 0

B2.26

Nïëu khöng, vò sao anh/chõ khöng àiïìu trõ?
Töi khöng biïët laâm thïë naâo àïí coá àûúåc thuöëc ARV

Töi khöng thïí tuên thuã àiïìu trõ nïn töi boã 
Tònh traång hiïån taåi cuãa töi chûa cêìn thiïët phaãi àiïìu trõ ARV 

Chi phñ àiïìu trõ ARV quaá cao
Töi khöng biïët vïì àiïìu trõ ARV 

Khöng traã lúâi

1
2
3
4
5
99

1
2
3
4
5
99

B2.27

Anh/chõ coá sûã duång loaåi thuöëc naâo khaác khöng (thuöëc nhiïîm truâng cú öåi, 
caác bïånh khaác)? 

Coá
Khöng

1
2ÆB2.29

1
2ÆB2.29

B2.28 Nïëu coá, anh/chõ phaãi traã bao nhiïu tiïìn möåt thaáng? (Nghòn àöìng)

B2.29

Anh/chõ àaä bao giúâ àûúåc tû vêën vïì dinh dûúäng húåp lyá àïí nêng cao sûác 
khoeã cuãa mònh? 

Coá
Khöng

1
2ÆB2.31

1
2ÆB2.31

B2.30

Nïëu coá, nhûäng loaåi thûác ùn thïm naâo anh/chõ àang sûã duång?
Nhoám Àaåm àöång vêåt
Nhoám Àaåm thûåc vêåt

Nhoám lûúng thûåc chuã yïëu
Nhoám lûúng thûåc thay thïë

Nhoám chêët beáo àöång vêåt
Nhoám chêët beáo thûåc vêåt

Rau xanh
Hoa quaã

1
2
3
4
5
6
7
8

1
2
3
4
5
6
7
8
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STT Cêu hoãi HIV 1 HIV 2

B2.31

Nïëu khöng, taåi sao gia àònh anh/chõ khöng ùn caác loaåi thûåc phêím àoá?
 Giaá thûåc phêím quaá cao khöng àuã khaã nùng chi traã

Chúå/siïu thõ quaá xa khöng tiïån ài laåi àïí mua
Khöng coá caác loaåi thûåc phêím àoá

Cho rùçng khöng cêìn thiïët phaãi ùn àuã caác loaåi thûåc phêím 
Khaác

Khöng biïët

1
2
3
4
5
99

1
2
3
4
5
99

STT Cêu hoãi

B3

Nhûäng chi phñ haâng thaáng cho chùm soác y tïë, khaám sûác khoeã vaâ àiïìu trõ cho ngûúâi nhiïîm HIV trong 
gia àònh anh/chõ laâ gò?

ARV :…………………………………………................………………..…….nghòn àöìng9. 
Thuöëc khaác: ………………………………………………….....………..........nghòn àöìng10. 
Viïån phñ:…………………………………………………………..…................nghòn àöìng 11. 
Xeát nghiïåm:.…………………………………………………………...............nghòn àöìng12. 
Ài laåi àïën cú súã y tïë:....……………………………………………….........….nghòn àöìng13. 
Núi úã vaâ ùn uöëng trong quaá trònh àiïìu trõ…………………...………….........nghòn àöìng14. 
Khaác..........................................................................................................nghòn àöìng15. 
Söë ngaây trung bònh cuãa möîi àúåt àiïìu trõ trong möåt thaáng:…................................ngaây 16. 
Söë ngûúâi chùm soác…...... ngûúâi 17. 

B4
Trung bònh möåt thaáng, anh/chõ (ngûúâi coá H) thiïåt haåi khoaãng bao nhiïu tiïìn do khöng thïí ài laâm?

…………………………………….. nghòn àöìng

B5
Trung bònh möåt thaáng, ngûúâi chùm soác thiïåt haåi khoaãng bao nhiïu tiïìn do khöng thïí ài laâm?

…………………………………….. nghòn àöìng

B6

Gia àònh anh/chõ phaãi xoay súã nhû thïë naâo àï chi traã nhûäng khoaãng chi phñ phaát sinh thïm, 
buâ àùæp laåi thu nhêåp bõ mêët vaâ chia seã gaánh nùång cöng viïåc? (Cêu hoãi nhiïìu lûåa choån).

Duâng tiïìn tiïët kiïåm
Duâng tiïìn böìi hoaân cuãa chuã lao àöång

Baão hiïím y tïë
Taâi saãn thïë chêëp

Baán  nhaâ, àêët hoùåc caác taâi saãn trong nhaâ
Vay tûâ chuã lao àöång

Mûúån tiïìn tûâ baån beâ, hoùåc hoå haâng
Vay tiïìn tûâ chuã núå vaâ caác töí chûác taâi chònh

Höî trúå tûâ caác töí chûác phi chñnh phuã
Höî trúå tûâ gia àònh cuãa böë meå hoùåc anh/chõ em khaác

Laâm viïåc thïm ngoaâi giúâ
Con caái phaãi laâm thïm àïí giuáp àúä cho gia àònh 

Baãn thên phaãi laâm thïm àïí àaáp ûäng nhûäng chi phñ phaát sinh cuãa gia àònh
Khöng laâm gò

Khaác (Ghi roä)……………………………………….

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
16
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Sûå tham gia vaâo caác hoaåt àöång cöång àöìng

C1

Àaä bao giúâ anh/chõ hay ngûúâi thên cuãa anh/chõ tham gia vaâo caác hoaåt àöång uãng höå 
ngûúâi nhiïîm HIV hoùåc thöng tin-giaáo duåc-truyïìn thöng chûa?

Coá
Khöng

1
2 Æ C3

C2

Nïëu coá, anh/chõ haäy mö taã cuå thïí caác hoaåt àöång àaä tham gia?
1)………………………………………………………………...
2)………………………………………………………………...
3)………………………………………………………………...

C3

Anh/chõ àaä tham gia caác hoaåt àöång àaâo taåo vïì caác chñnh saách vaâ àaåo luêåt liïn quan 
túái HIV/AIDS? 

Coá
Khöng

1
2 Æ C5

C4

Nïëu coá, anh/chõ àaä tham gia bao nhiïu lêìn?           
Hoaåt àöång tham gia?

1)……………………………………………….
2)……………………………………………….
3)……………………………………………….

C5

     Nïëu khöng, anh/chõ coá mong muöën tham gia trong thúâi gian túái khöng?  
Coá

Khöng
Khöng biïët

1
2
3

AÃnh hûúãng àïën phuå nûä
(Chó hoãi àöëi tûúång phuå nûä, xem hûúáng dêîn)

C6

Nïëu chõ bõ HIV (+), gia àònh toã thaái àöå nhû thïë naâo vúái chõ? 
Àaánh giaá àaåo àûác vaâ laâm lêy nhiïîm sang chöìng

Khöng cho úã chung vaâ sinh hoaåt cuâng gia àònh
Buöåc phaãi laâm viïåc nhiïìu hún

Khöng àûúåc tiïëp xuác vúái con caái
Khöng àûúåc àöång chaåm àïën nhûäng taâi saãn cuãa gia àònh

Khöng taác àöång
Tûâ chöëi traã lúâi

1
2
3
4
5
6
99

C7

Nïëu chõ HIV (-), chöìng HIV (+), chõ laâm gò àïí baão vïå mònh? 
Khöng quan hïå tònh duåc xêm nhêåp

Duâng bao cao su
Khöng laâm gò
Tûâ chöëi traã lúâi

1
2
3
99

PHÊÌN C. MÖI TRÛÚÂNG GIA ÀÒNH
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C8

Nïëu chõ HIV (-), chöìng HIV (+), coá xaãy ra nhûäng vêën àïì sau khöng?

Baân vúái chöìng vïì sûå cêìn thiïët vaâ caách phoâng traánh HIV
Chõu aáp lûåc vò chöìng coá nhûäng haânh vi quan hïå tònh duåc khöng an toaân

Khoá khùn trong quyïët àõnh khöng quan hïå tònh duåc
Khoá khùn khi tûâ chöëi quan hïå tònh duåc vúái chöìng

Trúã thaânh naån nhên cuãa baåo lûåc gia àònh khi tûâ chöëi quan hïå tònh duåc vúái chöìng
Khöng xaãy ra
Tûâ chöëi traã lúâi

 1
2
3
4
5
6
99

C9

Nïëu chõ khöng söëng cuâng chöìng hay gia àònh chöìng, chõ bùæt àêìu söëng riïng khi naâo?

Sau khi chöìng nhiïîm HIV
Sau khi töi nhiïîm HIV

Sau khi chöìng mêët
Khaác…………………………….

Tûâ chöëi traã lúâi

1
2
3
4
99

C10

Nïëu chõ khöng söëng cuâng chöìng vaâ gia àònh chöìng, chõ coá nhêån àûúåc sûå höî trúå (caã vêåt 
chêët vaâ tinh thêìn) naâo tûâ phña hoå khöng?

Coá 
Khöng

1
2

C11

Nïëu chöìng chõ bõ mêët vò HIV, sau khi chöìng mêët, chõ coá:

Bõ yïu cêìu phaãi rúâi khoãi nhaâ chöìng
Khöng àûúåc chia taâi saãn cuãa chöìng

Khöng àûúåc vïì nhaâ meå àeã
Khöng àûúåc tiïëp xuác vúái con caái
Buöåc phaãi tûâ boã quyïìn thûâa kïë

Buöåc phaãi thanh lyá taâi saãn chung
Khöng phuâ húåp

Tûâ chöëi traã lúâi

1
2
3
4
5
6
7
99

C12

Chõ coá quyïìn quyïët àõnh caác vêën àïì sau khöng?

Mua baán bêët àöång saãn nhû àêët àai, nhaâ..
Tûå choån dõch vuå chùm soác sûác khoãe baãn thên  

Tûå choån dõch vuå chùm soác sûác khoãe cho con caái
Tûå quyïët àõnh nïn coá con hay khöng

Tûâ chöëi yïu cêìu quan hïå tònh duåc cuãa chöìng hay baån trai
Sûã duång bao cao su khi quan hïå tònh duåc

Tûâ chöëi traã lúâi

1
2
3
4
5
6
99

C13

Ai laâ lao àöång chñnh àïí trang traãi chi phñ y tïë cho ngûúâi nhiïîm HIV trong gia àònh anh/
chõ?

Vúå HIV+
Chöìng HIV+

Ngûúâi giaâ trïn 60 tuöíi
Treã em dûúái 18 tuöíi

Khaác (Ghi roä)………………………………………

1
2
3
4
5
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AÃnh hûúãng àïën treã em trong gia àònh

C14

Con caái (treã em) trong gia àònh coá àûúåc ài hoåc khöng?

Coá
Khöng

Khöng phuâ húåp (khöng coá treã em)

1 Æ C16
2 

3 Æ C19

C15

Nïëu khöng, àêu laâ lyá do khiïën chuáng khöng àûúåc àïën trûúâng? (Cêu hoãi nhiïìu lûåa choån)

Khöng àuã tiïìn trang traãi hoåc phñ
Vò phaãi chùm soác ngûúâi öëm

Vò phaãi tröng nom caác em
Vò phaãi laâm viïåc kiïëm tiïìn

Vò phaãi laâm viïåc nhaâ
Khöng àuã sûác khoãe àïí àïën trûúâng

ttKhöng thïí xin hoåc
Bõ àuöíi hoåc vò trong gia àònh coá ngûúâi nhiïîm HIV

Bõ àuöíi hoåc vò lyá do khaác
Khöng tòm àûúåc núi hoåc vò nhiïîm HIV

Boã hoåc vò nhiïîm HIV
Khöng thñch hoåc

Viïåc hoåc laâ khöng cêìn thiïët
Thaânh kiïën tûâ phña giaáo viïn

Chêët lûúång giaáo duåc khöng àaåt yïu cêìu
Cú súã vêåt chêët giaáo duåc khöng töët

Gùåp khoá khùn trong thi cûã
Khöng traã lúâi 

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
99

C16

Con caái (treã em) trong gia àònh coá phaãi chuyïín trûúâng trong quaá trònh hoåc khöng?

                                                                                           Coá
                                                                                              Khöng

1 
2 Æ C18

C17

Nïëu coá, lñ do chuyïín trûúâng laâ gò? (Cêu hoãi nhiïìu lûåa choån).

Khöng àuã tiïìn chi traã
Àaâo taåo töët hún

Khöng coá lúáp cao hún 
Dïî ài laåi hún

Bõ àuöíi hoåc vò trong gia àònh coá ngûúâi nhiïîm HIV
Bõ àuöíi hoåc vò lyá do khaác

Boã hoåc vò nhiïîm HIV
Khöng lïn lúáp àûúåc (Àuáp)

Chuyïín chöî úã
E súå bõ kyâ thõ vaâ phên biïåt àöëi xûã

Khöng traã lúâi

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
99
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STT Cêu hoãi

C18

Coá nhûäng thay àöíi gò vúái con cuãa anh/chõ khi chuáng biïët trong gia àònh coá ngûúâi nhiïîm 
HIV? (Cêu hoãi nhiïìu lûåa choån).

Chuáng tûå laâm moåi thûá vaâ khöng noái chuyïån hay hoãi böë meå vïì nhûäng khoá khùn cuãa chuáng
Chuáng bùæt àêìu tûå laâm cöng viïåc nhaâ

Chuáng hoåc haânh chùm chó hún
Chuáng coá nhûäng bñ mêåt vaâ khöng noái vúái böë meå vïì nhûäng bñ mêåt àoá

Chuáng thûúâng nöíi giêån vúái nhûäng thaânh viïn trong gia àònh
Chuáng thûúâng caäi nhau vúái ngûúâi khaác, thêåm trñ laâ àaánh nhau

Chuáng luön im lùång vaâ traánh tiïëp xuác vúái moåi ngûúâi
Khöng thay àöíi

1
2
3
4
5
6
7
8

Taác àöång àïën gia àònh coá ngûúâi nhiïîm HIV

C19

Gia àònh anh/chõ bõ aãnh hûúãng nhû thïë naâo khi trong gia àònh coá möåt ngûúâi nhiïîm HIV? 
(Cêu hoãi nhiïìu lûåa choån).

AÃnh hûúãng àïën cêëu truác gia àònh (Giaãm söë thaânh viïn trong gia àònh)
AÃnh hûúãng àïën têm lyá (Caãm thêëy aáp lûåc vaâ bõ phên biïåt)

AÃnh hûúãng àïën kinh tïë (Giaãm nhên lûåc lao àöång, mêët thu nhêåp, gaánh nùång kinh tïë)
AÃnh hûúãng  àïën treã em – Kyâ thõ úã trûúâng hoåc hoùåc thaânh treã möì cöi

Khaác (Ghi roä) ……………………………………………..
Khöng aãnh hûúãng

Tûâ chöëi traã lúâi

1
2
3
4
5
6
99

Gaánh nùång tinh thêìn cho ngûúâi chùm soác

C20

Anh/chõ vaâ caác thaânh viïn trong gia àònh coá bao giúâ

Súå vaâ cùng thùèng khi chùm soác ngûúâi coá HIV
Caãm thêëy xêëu höí khi coá ngûúâi nhiïîm HIV trong gia àònh

Àêu àúán vò bõ kyâ thõ
Lo lùæng vïì nhûäng aãnh hûúãng cuãa HIV/AIDS àïën nhûäng thaânh viïn trong gia àònh

Lo lêëng vïì cuöåc söëng vaâ sûác khoeã cuãa ngûúâi coá HIV
Àau khöí vò caái chïët cuãa ngûúâi nhiïîm 

Khaác 1…………………….
Khaác 2……………………..

Khaác 3………………………

1
2
3
4
5
6
7
8
9    

Taác àöång àöëi vúái cöng viïåc

C21

Hiïån taåi anh/chõ coá laâm viïåc gò àïí coá thu nhêåp khöng?    
                                                                                              Coá

Khöng
1 Æ Phêìn D

2

C22

Nïëu khöng, anh/chõ dûâng laâm viïåc tûâ khi naâo? (Nùm naâo)
                                                   Nùm……………………..           

                                                                                             Khöng coá viïåc laâm -99
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STT Cêu hoãi

C23

Lñ do gò khiïën anh/chõ dûâng laâm viïåc?
Khöng àuã sûác khoeã àïí laâm viïåc

Bõ sa thaãi
Nhaâ maáy/cú quan àoáng cûãa

Vïì mêët sûác
Bõ phên biïåt úã núi laâm viïåc

Khaác (ghi roä)…………………………………..

1
2
3
4
5
6
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STT Cêu hoãi
Traã lúâi

Coá Khöng
Khöng 

phuâ húåp
Kyâ thõ vaâ phên biïåt nhûäng ngûúâi coá HIV

(Chó hoãi nhûäng ngûúâi nhiïîm HIV)

Laåm duång bùçng lúâi noái

D1 Ngûúâi ta chûãi ruãa töi

D2 Ngûúâi ta só vaã, lùng maå töi

D3 Töi bõ àöí löîi vò tònh traång nhiïîm HIV cuãa mònh 

D4 Ngûúâi ta noái rùçng töi khöng coá tûúng lai

D5 Ngûúâi ta noái rùçng töi bõ trûâng phaåt

D6 Ngûúâi ta chïë nhaåo töi khi thêëy töi úã àêu àoá

Nhêån thûác tiïu cûåc

D7 Töi caãm thêëy mònh hoaân toaân vö duång

D8 Töi caãm thêëy vö cuâng xêëu höí khi bõ bïånh naây

D9 Töi caãm thêëy rùçng töi khöng coân laâ con ngûúâi nûäa.

D10 Töi caãm thêëy rùçng töi àaä mang laåi nhiïìu rùæc röëi cho gia àònh mònh

D11 Töi caãm thêëy khöng àaáng söëng nûäa

D12
Töi súå nhûäng ngûúâi khaác biïët vïì tònh traång bïånh cuãa mònh vaâ muöën chuyïín töi ài 
núi khaác

D13 Töi lo lùæng seä aãnh hûúãng àïën gia àònh vaâ con caái töi 

D14 Töi luön caãm thêëy lo lùæng vaâ khöng thïí laâm viïåc àûúåc 

D15 Töi luön nghô àïën caái chïët

Phên biïåt vaâ kyâ thõ úã caác cú súã chùm soác sûác khoeã

D16 Töi bõ cho ra viïån trong khi vêîn cêìn àûúåc chùm soác vaâ höî trúå

D17 Töi phaãi tûå xoay súã thay vò àûúåc y taá giuáp àúä

D18 Trong bïånh viïån, khöng ai quan têm àïën sûå àau àúán cuãa töi

D19 Töi bõ tûâ chöëi phêîu thuêåt

D20 Bïånh viïån àaä noái cho ngûúâi khaác biïët töi bõ nhiïîm HIV

D21 Töi bõ caách ly

D22 Töi khöng àûúåc àiïìu trõ vò ngûúâi ta noái rùçng töi sùæp chïët

D23 Trong bïånh viïån, töi àûúåc nùçm trïn möåt chiïëc giûúâng bêín

D24 Ngûúâi ta tûâ chöëi chùm soác sûác khoeã cho töi

PHÊÌN D. PHÊN BIÏåT VAÂ KYÂ THÕ VÚÁI NGÛÚÂI COÁ HIV
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STT Cêu hoãi
Traã lúâi

Coá Khöng
Khöng 

phuâ húåp
D25 Trong bïånh viïån, töi luön phaãi chúâ àúåi àïën têån cuöëi cuâng

Bõ tûâ chöëi quyïìn lúåi

D26 Taâi saãn cuãa töi bõ lêëy ài hïët

D27 Töi bõ buöåc phaãi naåo thai hoùåc triïåt saãn vò tònh traång nhiïîm HIV cuãa mònh

D28 Ngûúâi ta àaä baân taán vïì tònh traång HIV cuãa töi ngoaâi mong muöën

D29 Töi khöng àûúåc pheáp súã hûäu taâi saãn, àêët àai vaâ nhaâ cûãa

D30 Con cuãa töi bõ mang ài vò töi bõ nhiïîm HIV

Xaä höåi xa laánh

D31 Moåi ngûúâi khöng àïën thùm töi 

D32 Moåi ngûúâi cùæt àûát möëi quan hïå vúái töi

D33 Möåt ngûúâi baån khöng noái chuyïån vúái töi

D34 Töi khöng àûúåc àïën nhûäng núi cöng cöång vò bõ nhiïîm HIV

D35 Töi buöåc phaãi chuyïín chöî úã vò bõ nhiïîm HIV

Súå lêy bïånh

D36 Moåi ngûúâi khöng duâng chung àöì duâng ùn uöëng vúái töi nûäa

D37 Moåi ngûúâi khöng ùn cuâng töi 

D38 Töi buöåc phaãi ra ngoaâi khi töi bõ ho

D39 Töi khöng àûúåc àöång vaâo con caái ngûúâi khaác

Kyâ thõ úã núi laâm viïåc

D40 Ngûúâi ta tòm moåi caách àïí sa thaãi töi khoãi cöng viïåc cuãa mònh.

D41 Cöng viïåc cuãa töi bõ thay àöíi vò töi bõ nhiïîm HIV

D42 Töi mêët viïåc vò töi bõ nhiïîm HIV

D43 Töi phaãi boã viïåc vò súå phên biïåt vaâ kyâ thõ

Kyâ thõ vaâ phên biïåt àöëi vúái gia àònh ngûúâi nhiïîm HIV
(Chi hoãi chuã höå gia àònh)

D44
Caác hoåc sinh khaác khöng muöën ngöìi cuâng vúái con töi vò trong gia àònh coá ngûúâi 
nhiïìm HIV

D45
Caác hoåc sinh khaác khöng muöën chúi vúái caác con töi vò trong gia àònh coá ngûúâi 
nhiïîm HIV

D46 Con töi thûúâng bò àaánh vaâ chïë giïîu vò trong gia àònh coá ngûúâi nhiïîm HIV

D47 Trûúâng hoåc khöng nhêån con töi vaâo hoåc

D48 Con töi khöng àûúåc pheáp úã trong traåm y tïë xaä

D49
Tònh traång HIV cuãa möåt thaânh viïn trong gia àònh aãnh hûúãng àïën viïåc hön nhên  
cuãa nhûäng thaânh viïn khaác

D50
Tònh traång HIV cuãa möåt thaânh viïn trong gia àònh aãnh hûúãng àïën nghïì nghiïåp  cuãa 
nhûäng thaânh viïn khaác

D51 Töi phaãi chuyïín chöî úã vò trong gia àònh coá ngûúâi nhiïîm HIV
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STT Cêu hoãi
Traã lúâi

Coá Khöng
Khöng 

phuâ húåp
D52 Hoå haâng, laâng xoám khöng àïën thùm gia àònh töi nûäa

D53
Chuáng töi khöng àûúåc múâi àïën caác sûå kiïån vùn hoaá, xaä höåi vaâ hoaåt àöång cöång 
àöìng

D54 Gia àònh chuáng töi khöng coá àûúåc nhêån hoùåc bõ hoaän nhûäng phuác lúåi xaä höåi 

D55 Chuáng töi caãm thêëy bõ àùåt ngoaâi lïì xaä höåi 
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STT Cêu hoãi

Höî trúå

E1
Anh/chõ coá bao giúâ tòm kiïëm caác dõch vuå höî trúå khöng?

Coá
Khöng

1
2 Æ E3

E2

Nïëu coá, caác dõch vuå naâo?

Vay núå 
 Höî trúå hoåc phñ

Höî trúå taâi chñnh cho chùm soác sûác khoeã
Höî trúå thûåc phêím

Höî trúå thuöëc
Khaác (Ghi roä…………………………...)

1
2
3
4
5
6

E3
Anh/chõ coá bao giúâ nhên àûúåc dõch vuå höî trúå naâo khöng?

Coá
Khöng

1
2 Æ E5

E4

Nïëu coá, caác dõch vuå naâo?

Vay núå 
 Höî trúå hoåc phñ

Höî trúå taâi chñnh cho chùm soác sûác khoeã
Höî trúå thûåc phêím

Höî trúå thuöëc
Khaác (Ghi roä…………………………...)

1
2
3
4
5
6

E5
Anh/chõ coá gùåp khoá khùn gò khi tòm kiïëm vaâ nhêån caác dõch vuå höî trúå àoá?

Coá
Khöng

1
2 Æ E7

E6

Nïëu coá, nhûäng khoá khùn gò?

1)……………………………………………………………..
2)……………………………………………………………..
3)……………………………………………………………..
4)……………………………………………………………..
5)……………………………………………………………..

PHÊÌN E. TIÏËP CÊÅN CAÁC DÕCH VUÅ HÖÎ TRÚÅ
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STT Cêu hoãi

E7

Anh/ chõ coá bao giúâ nhêån àûúåc sûå höî trúå tûâ?

Haâng xoám
Baån beâ, Ngûúâi thên

Töí chûác quêìn chuáng
Cú quan Nhaâ nûúác

Töí chûác phi chñnh phuã (NGO)
Khaác (Ghi roä…………………………...)

1
2
3
4
5
6

E8
Con cuãa anh/chõ coá àûúåc miïîn/giaãm hoåc phñ khöng?

Coá
Khöng

1
2

E9
Anh/chõ coá tham gia vaâo nhoám tûå lûåc/höî trúå naâo khöng?

Coá
Khöng

1
2 Æ E11

E10

Nïëu coá, anh.chõ coá thïí cung cêëp tïn cuãa nhoám/töí chûác:
…………………………………………………………………….1. 
…………………………………………………………………….2. 
…………………………………………………………………….3. 

E11 Anh/chõ àaä tham gia vaâo nhoám àoá àûúåc mêëy thaáng röìi?               …….  Thaáng 

E12

Anh/chõ nhêån àang nhêån àûúåc nhûäng höî trúå gò?
1.……………………………………………………………..
2. ……………………………………………………………..
3. ……………………………………………………………..
4. ……………………………………………………………..

E13
Anh/chõ coá cêìn höî trúå àïí caãi thiïån tònh traång kinh tïë höå gia àònh khöng?

Coá
Khöng

1
2 Æ E15

E14

Nïëu coá, anh/chõ cêìn àûúåc höî trúå nhû thïë naâo?

Vay vöën
Hoåc nghïì

Taåo viïåc laâm
Cho tiïìn

Höî trúå y tïë
Khaác (ghi roä)………………………………...
Khaác (ghi roä)………………………………...
Khaác (ghi roä)………………………………...

1
2
3
4
5
6
7
8

E15
Anh/chõ coá biïët laâm thïë naâo àïí nhêån àûúåc nhûäng höî trúå naây khöng?

Coá
Khöng

1
2 Æ E17
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STT Cêu hoãi

E16

Nïëu coá, anh/chõ nïn laâm thïë naâo?
Nhúâ böë meå hoùåc böë meå vúå/chöìng

Nhúâ baån beâ/hoå haâng
Nhúâ caác töí chûác xaä höåi/phi chñnh phuã (NGO)

Nhúâ töí chûác quêìn chuáng
Nhúâ cú quan Nhaâ nûúác

Tûå thên
Khaác (ghi roä)………………………………..

1
2
3
4
5
6
7

E17

Theo anh/chõ, nghïì naâo phuâ húåp vúái ngûúâi nhiïîm HIV/AIDS?
1,…………………………………..
2,…………………………………..
3,…………………………………..

E18

Theo anh/chõ, ngûúâi nhiïîm HIV/AIDS gùåp phaãi nhûäng khoá khùn gò khi tham gia vaâo caác 
hoat àöång caãi thiïån kinh tïë?

1,………………………………….
2,………………………………….
3,………………………………….

Tiïëp cêån caác dõch vuå  höî trúå phoâng chöëng HIV/AIDS

E19
Anh/chõ coá biïët núi naâo cung cêëp bao cao su miïîn phñ khöng?

Coá
Khöng

1
2

E20
Anh/chõ coá biïët núi naâo cung cêëp búm kim tiïm saåch miïîn phñ khöng?

Coá
Khöng

1
2

E21
Anh/chõ coá biïët àiïìu trõ thay thïë bùçng Methadone úã àêu khöng?

Coá
Khöng

    1
2

E22
Anh/chõ coá biïët  àiïìu trõ ARV úã àêu khöng?

Coá
Khöng

    1
2

E23
Anh/chõ coá biïët núi naâo laâm xeát nghiïåm CD4 khöng? 

Coá
Khöng

    1
2

E24
Vúå anh/chõ coá mang thai sau khi nghe tin anh/chõ bõ nhiïîm HIV khöng?

Coá
Khöng

    1
2

E25

Anh/chõ àaä àûúåc tuyïn truyïìn vïì caác kiïën thûác vïì phoâng chöëng lêy truyïìn HIV tûâ meå 
sang con chûa?

Coá
Khöng

    1
2
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STT Cêu hoãi

E26

Trong trûúâng húåp phuå nûä mang thai bõ nhiïîm HIV thò theo anh/chõ nïn sinh con hay nïn 
naåo huát thai?

Sinh con
Naåo thai

Khöng biïët

1
2
99

E27
Theo anh/chõ thò àaä coá thuöëc phoâng lêy truyïìn HIV tûâ meå sang con chûa?

Coá
Khöng

1
2

E28
Chõ àaä bao giúâ bõ eáp buöåc hoùåc bõ thuyïët phuåc àïí naåo phaá thai chûa? 

Coá
Khöng

1
2 ÆE30

E29

Nïëu coá, ai àaä eáp buöåc hay thuyïët phuåc chõ?

Chöìng
Böë meå chöìng

Ngûúâi thên khaác
Baån beâ

Caán böå y tïë
Khaác (Ghi roä) ……………………………………..

1
2
3
4
5
6

E30
Anh/chõ coá gùåp khoá khùn gò khöng khi tiïëp cêån vúái caác dõch vuå sûác khoeã? 

Coá
Khöng

1
2

E31

Nïëu coá, àoá laâ nhûäng khoá khùn gò?
Thiïëu tiïìn
Bõ tûâ chöëi

Thaái àöå tiïu cûåc cuãa CBYT 
Thaái àöå tiïu cûåc cuãa caác bïånh nhên khaác

Xa nhaâ
Súå bõ kyâ thõ
Chúâ àúåi lêu

Dõch vuå khöng sùén coá
Khaác (Ghi roä)…………………………………….

1
2
3
4
5
6
7
8
9

E32

Anh/chõ àaä vûúåt qua khoá khùn àoá nhû thïë naâo?
Giuáp àúä tûâ haâng xoám

Giuáp àúä tûâ baån beâ
Giuáp àúä tûâ caác töí chûác quêìn chuáng

Giuáp àúä tûâ nhûäng ngûúâi cuâng caãnh ngöå
Khaác (Ghi roä)…………………………………….

1
2
3
4
5

E33
Anh/chõ coá bao giúâ tûâ chöëi sûã duång caác dõch vuå sûác khoeã àoá?

Coá
Khöng

1
2
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STT Cêu hoãi

E34

Nïëu coá, vò sao anh/chõ laåi tûâ chöëi ?
1,………………………………..
2,………………………………..
3,…………………………………
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F1.  Khaã nùng ài laåi cuãa baån höm nay nhû thïë naâo? 
1. Khöng gùåp vêën àïì gò khi ài laåi
2. Ài laåi húi khoá khùn 
3. Chó coá thïí nùçm taåi giûúâng

F2.   Vêën àïì tûå chùm soác baãn thên cuãa baån höm nay nhû thïë naâo? 
1. Khöng gùåp vêën àïì gò khi tûå chùm soác baãn thên
2. Gùåp möåt vaâi vêën àïì khoá khùn khi tûå tùæm rûãa hay khi tûå mùåc quêìn aáo
3. Khöng thïí tûå tùæm rûãa hay khöng thïí tûå mùåc quêìn aáo

F3.   Sinh hoaåt thûúâng ngaây (vñ duå: laâm viïåc, hoåc haânh, laâm viïåc nhaâ, chùm soác gia àònh, vui chúi, giaãi 
trñ) cuãa baån höm nay nhû thïë naâo? 

1. Khöng gùåp vêën àïì gò khi thûåc hiïån caác sinh hoaåt thûúâng ngaây
2. Gùåp möåt vaâi vêën àïì khi thûåc hiïån caác sinh hoaåt thûúâng ngaây
3. Khöng thïí thûåc hiïån caác sinh hoaåt thûúâng ngaây

F4.  Nhûäng àau àúán/ khoá chõu cuãa baån höm nay nhû thïë naâo? 
1. Khöng àau/ khöng khoá chõu
2. Khaá àau/ khaá khoá chõu
3. Rêët àau/ rêët khoá chõu

F5.  Nhûäng lo lùæng/ u sêìu cuãa baån höm nay nhû thïë naâo?
1. Khöng lo lùæng / khöng u sêìu
2. Khaá lo lùæng / khaá u sêìu
3. Rêët lo lùæng / rêët u sêìu

F6.  Nhùçm giuáp moåi ngûúâi coá thïí xaác àõnh traång thaái töët hay xêëu cuãa sûác khoãe, chuáng töi veä ra möåt thang àiïím 
tûâ 0 àïën 100. ÚÃ thang àiïím naây, söë àiïím 100 tûúng ûáng vúái tònh traång sûác khoãe töët nhêët vaâ 0 tûúng ûáng vúái 
tònh traång sûác khoãe xêëu nhêët maâ anh chõ coá thïí tûúãng tûúång àûúåc. 

Chuáng töi mong muöën anh chõ seä chó ra trïn thang àiïím naây tònh traång sûác khoãe cuãa mònh ngaây höm nay.

Xin anh chõ haäy cho biïët anh chõ tûå àaánh giaá mònh àûúåc bao nhiïu àiïím vaâ haäy viïët roä con söë àoá:________

25 500 10075

PHÊÌN F. TÛÅ ÀAÁNH GIAÁ TÒNH TRAÅNG SÛÁC KHOÃE CUÃA BAÃN THÊN
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