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POI DIEU VE TIN NGUOGNG CUA DAN TOC THAI
G TAY BAC VIET NAM

hai 14 mdt te ngudi thude ngd hé
Tay-Thai, gém 8 dén toe: Tay, Thai,
Niing, Giay, Lao, L, San Chay va B6Y ¢
Viét Nam. Viée nghién cu Van hoa Thai
¢ Viét Nam da dude cac nha dan téc hoc,
van hoa hoe, cdae nha Thai hoe trién khai
tir kha lau. Viée suu tdm, ghi chép,
nghién citu da dién ra kha rdm ré, day du
tit nhitng nam dau cua thap ki 70 thé ki
XX. Tu sau khi théng nhat dat nude —
Nam-Béc lién mét dai - dén nay, nhiéu
cong trinh nghién ¢iu van hoé Thai di ra
dai, song nhu thé vin chua du so véi vén
van hoa truyén théng rit phong phi cia
dan téc nay. Con mdt thi van hoa chua
duge cac nha khoa hoc da dong dén. D6 la
van hoa tdm linh cua dén téc Thai néi
chung va van hod tin ngudng ndl riéng
dugc biéu hién sinh déng dudi nhiédu dang
vé khac nhau trong d&i séng tinh thin
cua ho.
L. QUAN NIEM VE THE GIGI MA (PHI) HON
(KHOAN) TROI (THEN) G NGUGI THAI
Ngudi Thai cho rang: sy séng clia con
ngudi 1a do Adn va xde két hop véi nhau

hai hoa. ciing tén tai. Néu mét trong hai
yéu td d6 mat di thi khéng cé su séng.

HOANG TUAN CU™

Hén thi do ba mu (me bau) nan réi cho
vao khuén duc bal 5 chat la: keo, kok,
sanh, minh, nén nghia la cét, cach, thé,
hon, ménh. Con xiac con ngudl duge ciu
tao bdi 5 chit: ndm, phdy, din, cdm, may
nghia la dat, nude, lia, vang, cay.

Thae 11 ki va tha vi.

Khi dic xong, khuén hén cha méi hon
ngudi goi 1a thudi baw (bdt bdu) duge luu
gitt lai tai nha kho ciia ba myu mudng trai
(muéng then). Ba mu cho hdn xudng tran
gian tim nhap vio xac dudi ha gisi dé
thanh ngudi véi thai han 1a 100 nam. Va,
khi ba mu tha hdn xubng thi c6 hon di
diing dinh. nghi ngdi, choi bdi gilta duong,
tat v&o quan xa... khi dén cbi tran gian lal
ngao du d6 dav chan ché mé mai roi méi
nhap vao xac. vi thé ma chét yéu, chét non
vi di hét han lam ngudi. C6 hén di thang
mdt mach tif ¢l trdi xudng tran gian nhap
xac ddu thai ngay nén song 100 tudi.

Con viée sinh ra gidi tinh, tinh tinh,
hinh thé. tét-x&u thi ho quan niém: ba
mu lidy 5 chat: cét, cdch, thé, hon, ménh
dic ra hoén cha ting ngudi nhung lai
khéng cian dong, do d&m cu thé vé ti lé

*, Whi nghién cifu, Nxb Van hod Dan tée. Ha Nai,
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gitla cac chdt ma tg lam theo ¥ thich caa
minh nén tir d6 con ngudi sinh ra cé gidi
tinh (nam. nil, 41 nam, i nd) va tédm L,
tinh tinh. ufec vong... cua mdi con ngudi
khéc nhau. Con nguci khong ai gidng ai,
dl ciing mét cha me sinh ra cling vay.

Con ngudi c6 80 hdn (pét sip khuén):
30 hon phia trude, 50 hon phia sau (sam
sip khuan mang na, ha sip khudn mang
ldng). Néu hén & vi tri nio 46 trén cd thé
con nguoi xich mich. tu ai thi con ngua
sinh ra mét maéi, budn phién. Néu hén roi
khoi vi tri cia né thi con ngudi sinh ra
dm dau. Hén ma roi hét khoi xac thi
ngudi chét. Hon ngudi chét goi 14 ma chét
(phi tai), hén roi khoi xde goi 1a ma hén
(phi khusn).

Hén nguoi chét chia lam 3 loai:

- Loai t5t nhit trd thanh ddm 13 tién,
¢6 nhiém wvu tréng coi. phi hé. dj tri cho
con chau, duge &n gid, an tét hang nim.
Loai dam nay duge rai ra ¢ 4 ché:

+ O ban thd trong nha goi la ddm
kudng hudn — phi huén — ma nha.

+ Dam pa chu — t4 tién d ritng ma.

+ Dam chudng kang — t§ tién d khéong
trung.

+ DAm doi — t8 tién 0 trén troi.

- Loai hén tot thi hai duge 1én niét ban
(lién pan) 6 muong trdi.

- Loai hon xdu thi duge rai ti ricng ma
dén dudi niét ban thinh ma lang thang
(phi ha phi hao).

Chinh tit quan niém trén ma dan tdc
Thai thd cing nhiéu ma (lai phi), cac loai
ma 4y - theo éng Hoang Trin Nghich -

nha Thai hoc cho biét, eon luu lai s5 sach
cho dén ngay nay la 123 loai ma la:

1. Phi pha. phi then - ma trén troi
2 Phi den. phi nha - ma dit, ma co
3. Phi nam, phi ta - ma nude, ma séng

4. Phi ngyak, phi ngui .
ludng. ma rdn

ma thudng

5. Phi pa, phi pti - ma ritng, ma nii1
6. Phi fua ka dao vi - ma trang sao
7. Phi phav pha - ma lita troi

8. Phi ban - ma ban

9. Phi mudng - ma mudng

10. Phi bu s4 - ma gitt an ninh cho
mudng

11. Phi ldc ban - ma cft ban
12. Phi ldc mudng - ma cit mudng

13. Phi lic man -
muang

ma cit tru cua

14. Phi tu sua - ma cila ngd mudng

15. Phi tu ném, tu ta - ma cua song,
cda sudl

16. Phi déng sén - ma rimg cling

17. Phi déng kiim - ma ritng cim

18. Phi pa heo - ma rifng ma

19. Phi dam, phi hudn - ma nha. ma td
tién ¢ nha

20. Phi dam, phi cha - t6 tién g rimg
ma

21. Phi dim chuéng kang - t& tién d
khing trung

22. Phi dam doi - td tién 6 mudng trdi

23. Phi huén ho - td tién d nha nho

24. Phi day - to tién phu trich nhéan
khiu dan éng
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25. Phi mét - td tién phu trach nhén
khau dan ba

26. Phi mot liéng - ma t6 tién phu
trach an ninh

27. Phi mét l4o - ma thiy cing dan éng

28. Phi mét nhinh - ma thiy cing dan ba

29. Phi mén - ma bua, chai

30. Phi pua chua -
bén néi

ma bén néi, t tién

31. Phi ta nai - ma bén ngoai, t4 tién
bén ngoai

32. Phi ling ta -
bén me

ma td tién dan dng

33. Phi nhinh sao - ma td tién dan ba
bén bo

34. Phi pép - ma lam dau bung

35, Phi pdp dip - ma dau bung khan
36. Phi pop dék - ma tiéu chay

37. Phi pop danh - ma dau bung ra

mau
38. Phi phéng - ma ca rong

39. Phi sa ngan -
tron

ma ca rong tring

40. Phi khuéng - ma cia khe, chin nii
41. Phi lubng - ma to d riing

42, Phi khok - ma han

43. Phi khdé - ma van

44, Phi khé ma - ma vén cang chéd

45. Phi khé bé - ma van ciing dé

46. Phi ké - ma coi, ma giai

47. Phi ke khok huén - ma giai han nha
48. Phi ké khok ban - ma giai han ban

49. Phi ke khok miténg - ma giai han
mudng

50. Phi ké khok kinh - ma giai han
nguadl

51. Phi ke khok kudt - ma giai han tre
Con

52. Phi pot- ma théo g

53. Phi sdi - ma bat tdi

54. Phi choi 561 - ma giam tHi

55. Phi thay - ma chude téi

56. Phi hang ken - ma ghen ghét

57. Phi ha khoi - ma doi téi td

58. Phi ban - ma dde khudn (ba mu)

59. Phi panh bau - ma chita khudn

diic han
60. Phi pin bau - ma xoay khuén dic hén
61. Phi mun bau - ma ké khuén dic hon
£2. Phi bun - ma phic lanh
63. Phi ké tén - ma ting tién
64. Phi chudng - ma ngudi tinh chét

65. Phi chudng luéng - ma ngudi tinh
dén quay nhiéu

66. Phi ha, phi héo - ma dich, ma toi

67. Phi ha hua muéng - ma dich dau
mudng

68. Phi ha 1a nam - ma dich cudi séng,

sudi

69. Phi ha kang téng - ma lang thang
pitta dong

70. Phi tai dak - ma chét doi

71. Phi tai- ma npudi chét

72. Phi tai phau hay lick - ma gitt hi
xudng

73. Phi pai - ma dan ba chét khi sinh dé

74. Phi pai dék - ma dan ba chét co
con trong bung
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75. Phi pai danh - ma dan ba chét bi
bang huyét

76. Phi pai dip - ma dan ba chén séng
77. Phi kuét - ma tre con chét
78. Phi kudt 6n - ma tré con chét non

79. Phi kudt danh - ma tré con chét
con do hon

20. Phi kudt kan kdong - ma tre con
chét khiéng don vong

21. Phi kudt théong hudn - ma ngudi
trung nién chét

82. Phi khtn stia - ma khét cing

83. Phi khitn hudn - ma ngudi chét
nhap 6 tién

84, Phi dugng - ma bdi do

85. Phi mé - ma bdi qué

26. Phi phun - ma cang
87. Phi té - ma té
8

8. Phi nang déng nang tau - ma lén

£9. Phi khuan - ma hon (linh hon)
90. Phi khuan déng - ma hon lac
91. Phi khudn chiét - ma hon bue
92. Phi khuén on - ma hon buén
93. Phi khufn phung - ma hon loan
94. Phi khuan khi ling - ma hon sg hai
95. Phi khuédn hay - ma hon nudng
96. Phi khuan na - ma hin ruéng
97. Phi khudn quai - ma hon trau
98. Phi khuin 4 - ma hon néi

99. Phi khuén da - ma hén diu
100. Phi khuén siia - ma héon dém
101. Phi khuén ph4 - ma hon chin
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102. Phi hinh, phi hang - ma can trd

103. Phi hudn héc, hudn hang - ma
nha bo, nha tréng

104. Phi ban hée, ban hua - ma ban bo,
ban hoang

105. Phi déng kin - ma dm phuo
106. Phi gia bom, gia bai - ma ba gia
107. Phi khi chan - ma lugi

108. Phi don khoi
ngot

- ma lam chét dét

109, Phi zanh sfc, sanh sua - ma anh
ltia trin mac

110. Phi bék kap - ma gié lac

111. Phi gquan sat - ma quan sat

112. Phi dét khén - ma bao diém
113. Phi say, phi nao - ma ém, ma rét
114. Phi say ba - ma 6m tré con

115. Phi d6, phi diéng - ma cing bai

116. Phi pén ba, pén mudng - ma

dién, ma dai
117. Phi bau, phi cha - ma dét. ma ngu
118. Phi bin - ma bay
119. Phi quang kon - ma quing cay
120. Phi ta dam - ma doa
121. Phi ti mau - ma nhap hén
122. Phi &m - ma dé (hdng dé&)
123. Phi kang k6i - mot leai ma thi
rung
I1. NHUNG TUC THO CUNG
Xua kia ngudi Thai khéng an tét,

khéng cé chiia chién, dinh dén. miéu mao

va cling khong quan tam dén mo ma.

Ngudi chét chén xong 3 hofc trén 3
neiy, khi da goi hén w8 nhap dam ¢4 tién
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(au phi khun hudn) thi théi khong dom
ngd, quan tdm dén md ma nila.

Hang nam méi gia dinh Thai c6 4 ngay
cing, gio 16n la:

1. 3én huén - cing ma nha, gio tb tién

A

. Pat téng khau mau - gi6 com mdi

3. Hom sanh - chudn bi cho to tién 1én
chau troi

4. 8&n ke - cing giai tdi, giai han

Trong doi sfing thudng ngay, ho rit coi
trong ma nha, ma td tién va linh hén -
phi hudn kap phi khudn. Vi vay, cd 10
ngay cung té tién 1 lan, ti€ng Thai goi la
Pat téng; chu nha tuy khoéng ém dau
nhung hang ndm cling cing via mét, hai
lan; méi khi con ngudi su mudn, mét
moi, 6m dau ngusl ta thudng di boi xem:
hon ra sao? ma nio d&n ddi an? dé co
hinh thiic cing cho phi hgp. Ciang chinh
vi thé. ma 6ng Hoang Trin Nghich ké
mét loat cac dau sach béi, cing nhu: 1.
Lai béi tim ma bang do; 2. Lai béi tim ma
bdng ciy hodc qua; 3. Ldi béi tim ma
biing soi nén: 4. Ldi thdy cing dan ba; 5.
Lot thay eing dan 6ng; 6. Ldi boi tim ma
bing lan tring; 7. 88 cung cac loai ma: 8,
88 cling td tién cae dong ho; 9. Hé théng
so cing via; 10. Hé théng s6 t& thin: 11.
Hé théng 6 tim thin goi via; 12. Ldi tim
than goi via dudi trdn gian; 13. Ldi tim
thin goi via mudng trdi; 14, Lai tim hén
lac; 15. Hé théng l6i cing wvia: ngudi,
trau, rudng nuong...; 16. Hé thing cing
giai han: cho ngudi, cho nha, cho ban, cho
mudng; 17. Hé théing cing giai vén; 18.
Hé théng cing cdu xin: cdu xin cd con,
cau gidu sang phi quy, cau manh khoé
song lau...; 19. 86 tién hdn ngudi chét lau
doi: 20. Loi cing com ngudi chét; 21. Lai

khéc dua ma: 22. Lai rai hdn tif rimg ma
1&n tdi niét ban 16n; 23, Tuc dam tang: 24.
Tuc dam cudi; 25. Tuc té ban, cing
mudng; 26. Hé thong s6 xem ngay tot,
xdu; 27. 86 xem van ménh; 28. 56 xem
tudi lam nha; 29. Nhiing 16i bia, chai. ma
thuat.

Tir cac loail sach cung, bai trén va v
123 loai ma ma ngudi Thai ¢6 té1 46 tén
cac loai cling gid 16n nhu:

1. Sé&n hudn - ciing ma nha, gid td

2. 5&n ban. sén mudng - cing ban,

cing mudng

3. 3én khuén - cing hén cing via

4. Sén ke khok ban - clng giai han cho
ban

5. 3én khuin pang phudn - cing hén
ca nha

6. Sén khuén pao rang lam - cling hén
bao ba mu

7. 8én hang khudn - cing ding vién
hén

8. 8én ke - ciing giai han cho td tién

9. Sén ke khok ban - cing giai han cho
ban

10. S&n ké khok mudng - ciing giai han
cho mudng

11. Sén ke khok hudn - ctng giai han
cho gia dinh

12. S&n ke khok kinh - cling giai han
cho ¢4 nhén

13. Sén ke khok kudt - ciing giai han
cho tré em

14. 5én khd - ciing giai van

15. 8én khé ma - eling giai van mo cho

16. Sén khd bé - etng giai van mé dé
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17. Sén chufng - cling ma nguci tinh
gudy nhiéu

18. S&n chudng ludng - Sén phin bé -
cling ma ngudi tinh quiy nhiéu, chém dé
sing.

19. Sén cha - cing cAu may cho gia
dinh

20. Sén téng k¥ - cling cau phuc cho
cing dong

21. 8én pét - ciing gidi oan, giai ac

23. Sén sbi1 - cing giai tHi, giai ta

23. Sén choi 881 - cling cho t61 qua, hoa
bién

24. 8&n bau - cing ba mu, cing khuén dac

25, Sén panh bau - cing sua khudn
diic hon

26. Sén pin bau - cling xoay lai khudn
diic hén

27. Sén mun bau - ciing ké lai khuén
diac hon
28. 8én thay - cing chude ldy hon,

29. Sén ténh lAm mida bau - cing ciu
ba mu phi hé

30. Sén pudk pal - cing td ma phu nil
chét khi sinh dé

31. Sén pudk pép - cing ta ma dau
bung

32. Sén pudk phéng - cing ma ca rong

33. 8én phin ma - cing ma rung,
chém ché séng

3

35. Sén so hing, so mi - cing xin gidu

=%

. 8én so lyk - cling xin cé con

sang phui quy

36. Sén so nam, so dim - cing xin
manh khoe, séng liu

37. Sén ko tén - cing xin ting tién

38. Sén bun - ciing xin phac lanh

39. Sén sing hong - cing td ma ghen
ghét

40. 8&n séng khai - ctiing dua téi td cho trol

41. 3&n liéng kdm let - ciing Cam Let

42, 5én phi hay, phi na
rudng, ma nuong

- cAng ma

43. 8én phi khiia stia - eting tra khat

44, Sén pang phudn - cing cho gia

dinh vén én

45. Sén chit méat hat hon - cing &m
dau dét xuat

46. Sén lau né - cuing téng két thudng
ki cua thay cing

Téom lai, qua sé lugng ma (phi), hén
(khoan) va cac loai eling gid 1én ¢ ngudi
Thai, ta thidy hé théng tin ngudng cua
dén tHc nay vo cung phic tap va da dang.
Viéc déng bao thd cit thd, viée déng bao
eling cd cing bang cich va theo quan
niém cua minh. Con cie nha khoa hoc thi
mdi chi tap trung nghién cfiu nguon goc
lich st tie ngudi, hinh thai kinh té... cac
nhi van hoa thi suu tidm truyén thag,
truyén 6 tich, din ca tuc ngd... tat ca
déu guan trong, déu can thiét. Song con
"van hod tam linh" clia din tde nay von co
tif xa xua va dang dién ra ting ngay ting
gid trong cude sdng cua ho thi lai khing
duge cac nha khoa hoe, nha van hoa
nghién ctiu dé chi dén cho ddng biao biét
cai hay, cai dd trong sinh hoat tin ngudng
cta minh. Bai thé, niém tin cia ding bao
viao than linh, ma quy vin c6 didu kién dé
tdn tai va phéat trién, gdy nhiéu anh
hudng tiéu cuc trong ddi song thuong
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ngay cua déng bio Thai néi riéng va cua
déng bao cac dén tée mién nii phia Bac
néi chung. Tham kich xay ra dém
20/10/1993 tai ban Pa He, huyén Thuin
Chau, tinh Son La bing mét cude ty sat
tap thé cua 53 ngudi dugec xem 12 mot
trong nhing tham kich lén nhat trong
lich sl ton gido va tin ngudng o nude ta.
Tham hoa nay xay ra cach day hon 10
nam, nhung ai dam chic ring tham hoa
tudng tu sé khéng xdy ra néu nhu trinh
d6 dan tri cia dong bao khéng dude nang
cao, sinh hoat tin ngudng cua déng bao
khong dude dinh hudng theo hudng xoa
bé din cac phong tuc lac hau, phat huy
chc gia tri van hoa truyén thong cua dan
tc minh, hai nhap véi cac trao luu van
ho4 tién bd cha céc din tc anh em trong
nutde. trong khu vie va thé gidl.
I11. VAI DIEU NHAN XET

- Vin dé tin ngudng cua dén tdc Thai
14 van dé khéng nhé vd dudng nhién
khéng kém phén phic tap. Thé nhung
cde nha khoa hoc nude ta, ngay ca cdc

nha Thal hoe. déu chua quan tdm nghién
citu diing mitc va xem né nhu mat vin dé
khoa hoc quan trong.

. Tin ngudng cua dan toc Thai phan
anh nhi@ng quan niém nhén thic cua ho
vé ¢bi thue edi hu trong cude séng con
ngudi. Diéu dé duge ghi nhan qua hang
loat cac loal sach boi, cang bang chit Thai
¢é hién con luu giit trong cdng dong .

. Vin dé tin ngudng cua dan toc Thai
phong phi va phie tap hon nhiéu so v6l
cie dan toe khac 4 Viét Nam. Riéng vé
ma da c6 t6i 123 loai véi 46 loai cing gid
l6n dude ghi lai bing sich han hoi. Diéu
thii vi nav chic hin khéng mdt dan téc
nio d Viét Nam co.

. Day la van d& khoa hgc phic tap
nhung cing ddy li thi. Céc nha khoa hoc
¢An quan tim nghién ciu hon nia, chi ra
nhitng diéu hay, nhiing diéu dd cho dan
téc Thai noi riéng va cic dén tc g Viét
Nam néi chung dé hoc tap nhiing diéu
tot, tranh nhimg didu xdu khi van dung
vao cude song cua ho.l.



