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Toén gido va each orng xu
vdi bénh tit ¢ ngusi Hmong
(Qua nghién citu diém & 3 thén thude xa Hau Thao, huyén Sa Pa, tinh Lao Cai)

@ ach Ung xu vdi bénh tat cia mot toc
' ngudi duge dinh dang béi vin hoi
cta tdc nguoi dé6 ma tén gido 12 mot trong
nhiing thanh t§ quan trong ciia n6. Bang
ct 12 khi tin ngudng cia mdt téc nguoi
thay d6i, cAch dng xtt v4i bénh tat cia tbe
ngudi d6 cling thay déi theo. Vi vay, khi
nghién cu déng thai anh hudng cta tén
gido vdi doi sbng ctia cac thanh vién tde
ngudi, khéng thé khéng nghién ctu dong
thai anh hudng ciia nd dd1 véi cach dng
XU véi bénh tat hay téi sic khoe cia ho.
Nhung tén gido da chi phéi cach Gng xi
vdi 6m dau bénh tat ctia mdt tdc ngudi cu
thé nhu th& nao? Duya trén két qua
nghién cffiu diém & nguoi Hmong tai cac
thén Pho, Hang Pa vad Hau Chu Ngai
thudc xa HAu Thao, huyén Sa Pa, tinh
Lao Cai vao ddu 2004, dudi day chiing téi
sé c6 ging 1am rd van dé nay.

Hé théng y hoc truyén théng cia mét
toc ngudi duge cdu thanh bdi 3 yéu té:
quan niém hay cach giai thich vé nguyén
nhan giy 6m dau bénh tat; cic phuong
phap chdn doan; cac phuong phap diéu
tri. Su chi phéi cha tin ngudng truyén
thong d6i véi cach {ing xi v4i bénh tat cia
ngudi Hmong dude thé hién cu thé qua 3
y&u t& nay, trong dé su chi phéi caa tin

NGUYEN VAN THANG™

ngudng truyén thong déi véi quan niém vé
bénh tat la quan trong nhit vi cich giai
thich nguyén nhan giy bénh quyét dinh céac
phuong cach chan doan va didu tri.
I. SU CH! PHOI cUA TiN NGUONG
TRUYEN THONG POl VOI CACH UNG
XU vOl BENH TAT 3 NGUOI HMONG

1. Dé6i véi quan niém vé bénh tat

Theo quan niém cua ngudi Hméng,
nguoi khoe (zénh zénhv) 1a ngudi binh
thudng, ngusi 8m (fdng pao) 12 nguoi
khéng binh thuong. Ngudi ta cam nhéan
duge minh khée hay 6m dwa vao kinh
nghiém riéng ctia ban than. Ngudi khac
cing ¢6 thé nhan ra dudec mét ngudi 1a
khée hay 6m dua vao nhiing biéu hién
hay triéu chiing bén ngoai, st md ta bénh
tinh clla ban than ngudi bénh hay két
qua kiém nghiém bing tay.

Ngudi Hméng cho ring 6m dau bénh
tat 1a két qua cua sy tudng tac giita con
ngudi vl tu nhién, xa héi va lge lugng
siéu nhién. Cu thé, d6 la két qua cha kha
néng phan {ing cia con ngugi vdi téc
déng cha thay déi thoi tidt, ch& db lam

*_TS. Vién Dan to¢ hoc,
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viéc, ché dd #n udng sinh hoat, quan hé
x4 hdi, su tach roi ctia linh hén khéi co
thé, su tritng phat cta cac than, v.v... N6i
cach khae, cach giai thich 6m dau bénh
tat cua ngudi Hmdng vita mang tinh khoa
hoc vliia mang tinh sidu hinh, trong dé6
cach giai thich siéu hinh vé€ ngudn géc
cha dm dau bénh tat bit ngudn tiu tin
ngudng truyén théng cia ho.

Tuong tu nhu nhiing ngudi déng tée
cua minh & cac dia phuong khac, nguoi
Hméng 6 cac thén Pho, Hang Pa va Hau
Chu Ngai vén theo' tin ngudng da than,
Tén gidao™ nay gdm hé théng tin ngudng
va cac nghi 18 thd cing xoay quanh cac
than ctia con ngudi va cia tu nhién.

Tudng tu nhu nhiitng ngudi theo tin
ngudng da than khac tdc, ngudi Hméng
tin vao sy tén tai ctia cac linh hén trong
cd thé con ngudi cing nhu mdt s§ dong va
thuc vat khac va sy phu thude cla thé
xéc vao linh hén. Cu thé, con ngudi va cac
dong, thuc vat s& khée manh néu linh
hoén tén tai trong cd thé, nguge lai, sé 6m
dau bénh tat néu linh hén roi khdi co thé
mét cach tam thdi va sé chét néu linh hin
roi khoi thé xac mot cach vinh vién.

Theo ¥ kién ciua da s6 théng tin vién
ngudi Hmong, con ngudi gom cé 3 linh
hén. Céae linh hén, nhat 13 cac linh hon
clia tré em, thudng rat dé rdi co thé khi bi
x6¢ manh nhu khi bi nga, bi lam giat
minh, v.v... Ching cting rat thich réi co
thé dé di choi lang thang. Vi vay, ching
dé& bi lac ho#c bi ma quy bit. Khi linh hén
rdi khéi cd thé, con ngudi thudng bi 6m
dau bénh tat. Néu khéng tié€n hanh nghi
16 dé goi hon vé mot cach kip thai thi con
ngudi c6 thé bi chét. Do tin ring mot
trong nhiing nguyén nhin giy ra 6m dau
bénh tat va chét chéc 14 sy tach rdi cia

linh hén khéi thé xac nén goi hén (hu
plig) 1a nghi 1& “chiia bénh” rat phé bién &
ngudi Hméng.

Ngudi Hméng ciing tin vao sy tén tai
cia cac thin va sy phu thude cia con ngudi
vao cac than, vi theo tin ngudng cta ho cac
thdn ¢6 sdc manh chi phéi con ngudi.
Nhung cac than phu hd (trong d6 ¢é phit hd
siic khoe) hay giy hoa (trong d6 c6 giy 6m
dau bénh tat) cho con nguoi 14 tuy thude
vao cach Ung xii caa con ngudi d6l véi cac
than, nghia 14 ¢6 ton trong va thd cing céc
than hay khong, Vi vay, ngudi Hméng phai
thd cing cac than va khi khoe manh, phai
cung cac than dé “ta on” con khi bi m dau
bénh tat, phai cing t& than (hay cac than)
gy bénh dé dugc “gidi bénh”, nghia la dugc
gidi thoat khoi 8m dau bénh tat.

T4t ca cac gia dinh ngudt Hméng déu
]ap ban thd dé thd etng cac than. Nhung s6
lugng ban tho cua ting gia dinh con phu
thude vao “chuyén mén” ctia ngudi chi gia
dinh nita. Cu thé, ngoai ban thd 5 loai than
trong nha (xem Bang 2), gia dinh nao cé
ngudi 1am nghé thiy thude con cé ban tha
than dudc (dab tshuaj) va 1am thay cing
con 6 ban thd than thiy cling (neeb) dit
bé&n canh ban tho xvu kab. Cac ban tho nay
thudng 1lam bing cac manh gidy dé cé kich
thude khoang 20em x 15em va trude céc
ban thd xvu kab, thin dude vi thin thay
cing ¢o cac gia do bang gd hoic tre trén do6
dat cac bat huong. Cac gia dinh ngudi
Hmong thudng tién hanh 1& cing dinh ki
tAt cA cdc vi thidn nay vao dip Tét cd
truyén ctia tdc ngudi minh, cu thé vao cudi
thang 12 duodng lich.

1. Chiing t6i theo quan diém cho rang tin ngudng
truyén thong ciing 12 mot loai hinh tén gido. Vi vay,
trong bai viét nay,, cic thuat ng “tin ngudng” va
“tén gido™ dugc sir dung thay thé cho nhau.
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2. P6% v6i cach phédn loai bénh tat

Ngudi Hméng phén loai bénh theo 3
cich: 1) cdn ¢ vao vi tri dau, 2) dua vio
triéu chitng cua bénh va 3) cin e vao céc
nguyén nhan giy bénh (xem Bang 3). Tuy
nhién, cac cach phéan.loai bénh tat caa
ngudi Hméng chi mang tinh tuong déi.
Bing cit 1a néu mdt bénh duge phan loai
14 “bénh siéu nhién” nghia la bénh sinh ra
do su tach rdi linh hén khéi co thé hoac
do sy tring phat clia cic than nhung sau
khi “chita” bing cac nghi 1& chila bénh ma
bénh tinh vAn khong khéi, ngudi ta lai xép
" nd vao lpai “bénh tw nhién-xd hoi” nghia l1a
bénh do chc tac nhan cha tu nhién va xa
hdi gay ra VA quay sang difu tri bang cac
phuong phap dung hodc khong diing thude
(xem So dé 1).

Trong 3 cach phén loai bénh tit trén,
cach phén loai theo nguyén nhin gay bénh
14 quan trong nhdt vi né quyét dinh
phuong phap chin doan va diéu tri. Cu thé,
khi bi méc ciac bénh ma ngudi Hméng tin
thudc loal bénh ty nhién-xd hdi, tuy theo
méc dd ning nhe, ngudi bénh c¢6 thé tu xac
dinh bénh va diéu tri hoic nhé ngudi thin
trong gia dinh, ho hang hay nhd thiy lang
didu tri bing cach dung hay khéng dung
thude. Ngude lai, néu bi mic cac bénh ma
nguoi Hméng tin thubc loai bénh siéu
nhién, ngudi bénh dit khoat phai mai thay
cing “chdn doan” nguyén nhan giy bénh,
sau d6 dua ra cach “diéu tri” thich hgp.
Nhung nhu da dé cap 4 trén, théng qua két
qua chia tri thuc té, cach phan loai bénh
ctia ngudi Hmong c¢6 thé thay déi. Vi vay,
phuong phap chin doéan va diéu tri bénh
ctia ho ciing thay d6i theo (xem So dé 1).

3. Cdc loai thdy chita bénh

> Vi ngusi Hméng tin ¢6 2 loai nguyén
nhin gdy bénh 14 do su tac dfng clia tu

nhién-xa héi va sy chi phdl cia luc lugng
siéu nhién nén ho cling cé 2 loai thay chita
bénh 1a thiy thubc & kham va didu tri cac
bénh tu nhién-xd hdi va thdy cing dé
“chita” cac bénh 'siéu nhién.

Thay thudc (Kws tshuj) hoc cach kham,
diéu tri va ding cac loai thude chita bénh
¢d truyén tit mét thiy thude khae, thudng
12 ngudi rudt thit cia minh. Ho day-hoc
theo cach truyén khéu va truc quan. Vi du,
dé truyén day cho ngudi hoc vé céc loai
duge thao, cach bao ché va s dung, ngudsi
day phai din ngudi hoc trd cia minh di
nhan dién dic diém ting loai ciy thudc
ngoai tu nhién, néi cho ngudi dé hidu
céng dung cia ching, thai gian thu hai,
cach thu hai, bao ché va st dung. Nhung
theo quan niém cta ngudi Hméng, ngudi
hoc chi ¢6 thé trd thanh thiy thudc sau
khi da t3 chic 1& dén va lap ban thd thin
duge (thaj dab tshuaj) tai nha. Nhing
ngudi c¢6 chit hidu bit vé cac loai thude cd
truyén nhung khéng cé ban thd than duge
tai nha sé khong duge coi 1a thay thudc.
Diéu dang luu y 1a néu khéng tim duge ai
ung y trong s8 con chau cta minh dé
truyén nghé, ngudi thay thufc sé gid kin
cdc bi quyét vé nghé ctia minh cho tdi chét.

5046 1. Mé hinh (g X truyén théng véi bénh Bt cla nguéi Hmang
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Thay cing (Txiv neeb) cha nguoi
Hmong c6 2 loai: 1) “txiv neeb thawj”
(thay ciing c6 neeb c6 nghia la c6 than) va
2) “txiv neeb kawn” (thay cing do-hoe ma
thanh hay thiy cing khéng c6 neeb).
Nguoi Hméng tin ring mét ngudi nao dé
chi ¢6 thé trd thanh thdy cing c6 neeb khi
duge neeb lya chon. D&u hiéu 1a ngudi dé
¢ bi &m thap tl nhat sinh. Néu duge
chén doan 1a do duge neeb lya chon lam
thay cing, ngudi d6 dit khoat phai td
chiic nghi 1& dén neeb va trd thanh thay
cang. Cang ¢é trucng hgp ngudi ta md
thay neeb bao cho biét sé trd thanh thay
cung va nfu ngudi dé khéng td chde nghi
18 d6n neeb va trd thanh thay cting thi sé
khéng tranh khdéi bi &m nidng. Ngudi
Hméng tin ring, nhd cé neeb, thay cing
¢6 thé nhap vao thé gidi than linh dé giao
£18p v6i cac than va cé siic manh chi phdi
cac than. Vi vdy, thiy cing c6 neeb ¢6 thé
dua ra 181 chén doan va chiia tri duge hau
hét cée loai bénh do lyc lugng sidu nhién
gdy ra. D€ nhap duge vao thé gidi thén
linh va giao tiép dude véi cac than, khi
hanh 1& “chiia bénh”, thay cing phai
triom kin miéit bing mét manh vai dd,
ngdi trén mét chide ghé bang dai bang gd
vita hat xudng 13i cing vita nhdn nhay
nhu dang phi ngua trén hanh trinh nhép
vao thé giéi thain linh va nhat la phai rdi
vao tinh trang lén déng.

Khac véi thay cdng c6 neeb, bit ci
ngudi Hmoéng nao tdi tudi trudng thanh
déu c¢6 thé hoc dé trd thanh thiy cing
khéng c6 neeb véi mot thiy cing cing
loai. Hon nifa, thdy cing do hoc ma
thanh ddng hanh 1&, khéng che kin mit
bing manh vai dé va chi doc lai nhitng 161
cing dd hoc thudc ti ngudi thay cua
minh. Vi vay, cac 1& cing chita bénh do

thay cing thudc loai nay tién hanh
thudng dién ra ngan va don gian hon
nhiéu so véi cdc nghi 1& chita bénh do
thiy cting c6 neeb tién hanh.

' Pidu déng luu § 1 trong mét 8 trudng
hgp, thiy cing nguoi Hméng déng thdi la
thdy thude va nguge lai. Thém vao dé, tuy
ca hai loai thiy ciing trén déu chiia cung
mét loai bénh (bénh siéu nhién) nhung
ngudi Hméng tin thay cting c6 neeb hon vi
do c6 neeb loai thdy cling nay c¢6 thé giao
ti&p dude véi cac thin, dudi dude cac thin
ac, chita khdi bénh, doidn dinh duge tuong
lai cho con ngudi, v.v... Vi vay, thdy cing cé
neeb thudng c6 vi tri vA anh hudng 16n tai
cac dia phuong cta ngudi Hméng.

4. Phuong phdp chdn dodn va diéu tri

P61 véi cac bénh siéu nhién, ngudi
Hméng ¢6 2 cach chian doan phd bién la
cing (ua neeb) va tring ga
(ntshuavge). Vi cach cing, thiy clng
doan nguyén nhan bénh rdéi thim dinh
bang que béi (ntauskuam) duge lam bing
cac dAu miu siing trau cua d6i theo chiéu
doc hosic bang cac manh tre dai khodng
15¢cm. Néu sau 3 lan tung, cac que béi roi
xudng déu ciing nam s&p hodc nglia trén
mit dat thi chidn doan cta thiy cing
dude coi 12 ding. Néu khong cting, thay
cing s& dap mot qua triing ga sdng, tha

Xem

ca ldong tring va long dd vao trong mét
bat nudc rdi quan sit hinh dang caa
ching & trong bat nudc dé “xac dinh”
bénh. Trén cd sé k&t qua chan doan, thiy
cing dua ra cac cach diéu tri thich hgp.

Véi cac bénh nang do hén ngudi bénh
bi ma quy bat hodc ngudi bénh bi thin
nao dé triing phat, thiy cing phai “méc
ca” véi than hay cac thin giy bénh vé s¢
lugng gia stic sé& giét cing t& cho cac than
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sau khi dude gial bénh. Lé ctng chiia
bénh ¢6 thé phai do thiy ciing tién hanh,
kéo dai hang gig va db cing c6 thé 13 ga,
lgn hay tham chi trong mét s trudng hop
phai cing ca trdu. Cac & cing chiia bénh
thudng két thic bang nghi 1& buge chi vao
8 tay ngudi bénh dé giit khéng cho hén
rdi khéi cd thé ngudi bénh nita. D& ngin
ma quy bat méit hén, ngudi Hméng
thudng deo cho con cai ¢on nho cua minh
cac loai vong ¢8, vong tay bang bac, d6i
cho chiing mi ¢é dinh méng vuét hay
rang nanh hd, v.v.. Ho ciing thyc hién
cac hinh thite kiéng ki dé phong bénh.
Thay ciing 14 ngudi x4c dinh hinh thie va
thoi gian kiéng cho gia chu. Khi kiéng,
ngudi cht nha sé cim mot phén tre dan
hinh mét cdo nhd cing v8i mdt canh cay
tudi trude clta nha goi la “cai”. Pay 1a dau
hiéu cdm ngudi ngoal vao nha trong thaoi
gian kiéng dé tranh than ac theo vao giy
bénh cho cac thanh vién trong gia dinh.

5. M6 hinh chita bénh

Ngudi Hméng theo tin ngudng truyén
théng chiia bénh theo 2 mé hinh c¢d ban
ma ching tdi goi 14 “mé hinh diéu tri loai
tri” va “mo hinh diéu tri két hop”.

Vi “Mé hinh diéu tri logi tri”, dong
bao 1dn lugt st dung cac cach diéu tri
thay th& nhau. Cu thé, néu dang cach
didu tri nay khong khéi thi chuyén sang
ding cach diéu tri khac. Cach diéu tri
theo md hinh nay cu thé nhut sau: Khi bi
bénh ngudi Hméng ty "diéu tri" bing cac
nghi 1& chita bénh. Néu khéng khdi ho
chuyén sang diéu tri bang thudc nam,
Khi diéu tri bing thudc nam khong cé tac
dung thi méi chuyén sang diéu tri bing y
hoc hién dai. Mé hinh nay thudng ap
dung diéu tri cac loai bénh nhe.

V&1 cac bénh ning, ngusi Hméng
thuong ap dung “mé hinh diéu tri két hop”
nghia 1a st dung déng thdi cac phudng
phap diéu tri khac nhau. Véi md hinh diéu
tri két hop, cac phuong phap chita bénh c6
truyén va hién dai khéng loai trit nhau ma
dude két hop vdi nhau.

IL. SU THAY DOI TIN NGUGNG TRUYEN
THONG VA CACH UNG XU v&I OM PAU
BENH TAT & NGUOI HMONG

Cach tng xu vdi bénh tit cua nguoi
Hméng duge ché dinh boi tin ngudng da
than. Péng bio goi tin ngudng nay la “kev
cai qub” (tin ngudng truyén théng) hay “kev
cai dab qhuas” (tin ngudng thd cing cac
than). Vi vay, viée nguti Hméng bo tin
ngudng théng dé theo Kitd
(Christainity) gido ma ho gol 1a “kev cai
tshiab” (ton g1do méi) hay “kev cai niuj” (ton
giao th& gidl) ¢6 anh hudng quan trong téi
cich ling x1i vdi stic khoe, bénh tat ctaa ho.

truyén

Theo da sd cic hoc gid, cac gido si
phuong T4y bat ddu truyén dao Kité vao
nudc ta tir cudl thé ki XVI. Nhung phai
tdi dau thé ki XIX, ho mét truyén duge
dao nay vao mdt s6 dia phuong ving
nii®. Cu thé 13 vaoc nam 1921, gibo si
Savina méi chi van dong dude 7 gia dinh
ngudi Hméng & thén Hang P4 theo dao
Cong gido. TGOl nam 1940, v8i su trg giap
cia 2 doan truyén giao tit VAn Nam,
Trung Quéc sang, éng ciing chi thuyét
phuc duge 33 hd gia dinh ngudi Hméng o
thén nay cai dao ma thdi. Tuy nhién, téi
khi Mién Béc duge giai phéng, s6 hd Cong
gido ngudi Hméng ¢ Hang Da chi con lai
khoang 7 gia dinh. T d6 téi nay, khong
¢6 hd ngusi Hméng nao ¢ thén nay thay
d8i theo Coéng gido nita. Nhung do két

2. Mai Thanh Hai. Tir dién i6n gico. Ha Noi 2002, tr. 168.
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qua tang dan s6 tu nhién nén hién nay ¢
Hang Da ¢6 63 ho gia dinh ngudi Hméng
theo Coéng gido.

Cing theo da s8 cic hoc gid, tit nim
1911, dao Tin Lanh (Protestant). da dugc
truyén vao nudc ta théng qua Héi Lién
hiép Kitdé hitu va truyén gido cia M§
(Christian and Missionary Alliance, viét
tit 1a C&MA). Nhung ngudi Hméng méi
chi bit ddu thay ddi theo dao Tin Lanh
ma ho thuong goi 1a dao “Vang Che” tu
khoang cudi nhiing nam 1980 trd lai day

“ma thdl. Vi du, 33 hé gia dinh nguci
‘Hmoéng d thén Hau Chu Ngail gin thén
Hang P4 méi thay d6i theo dao Tin Lanh
Ct nam 1999. Khac véi Cong gido, dao Tin
Lanh dugc truyén vao cho ngudi Hmong
chti y&u théng qua Héi Thanh Tin Lanh
Viét Nam (Mién Bac), chuong trinh truyén
dao bang tiéng Hméng cha dai phat thanh
FEBC (Far East Broadcasting Company) &
Manila, Phillipin va gian day 14 mdt s8
nguoi Hmoéng sau khi theo dao Tin Lanh
da quay lai vAn déng anh em ba con cua
minh cting cai dao.

Khi thay d&i theo cac gido phai khac
nhau cta Kitd giso, ngudi Hméng phai bo
hén tin ngudng truyén thong. Vi vay, su
chi phéi clla tin ngudng truyén thong déi
véi quan niém vé bénh tat cung cac cach
chén doan va diéu tri ehia ngudi Hmdng
bi loai tri. Thay vao dé6, nhiéing ngudi
truyén dao phuong T4y da truyén vio cho
cie tin 486 Kité ngudi Hméng cach giai
thich 6m dau bénh tat, cac phudng phap
chén doan va diéu tri cda y hoc hién dai.
Hon niia, dé chiing minh m dau bénh tat
khéng phai do cac thdn giy ra, nhiing
ngudi truyén dao, nhu gido si Savina
chdng han, di cip thudc chiia bénh cho
ngudi Hméng & thén Hang Da, dua cac

bénh nhin nguci Hméng téi bénh vién
Sapa dé kham va diéu tri. T4t nhién, cac
gido si phuong Tdy lam céng viée nay cha
yéu nhidm chitng minh cho ngudi Hméng
thé'y tinh phi li caa tin ngudng truyén
théng va tinh khoa hoc va hgp If cia Kith
gido tit d6 1am, cho ho tit bé tin ngudng
truyén théng va tin theo tén gido ma
ngudi phuong Tay dem tdi.

Khi theo Kitd gido, nguoi Hméng thay
ddi cach dng xU v6i 6m dau bénh tat theo
v hoc hién dai. Vi viy, khi bi 6m dau
bénh tat, tiy theo muc dé bénh tat, ngudi
Hméng theo Kitd gido ¢6 thé tu chén
doan va diéu tri bang tdn dugc hodc téi
kham va diéu tri tai cac cd sd y té dia
phudng. Nhung khac v8i ngusi Hmong
theo Tin Lanh, ngudi Hmong theo Cong
giao con st dung moét s6 phudng phap
chita bénh ¢d truyén gém ca cac phudng
phap dung va khéng dung thude nam.

III. ANH HUBNG CUA SU THAY PO
CACH UNG XU v{i BENH TAT 161 sUC
KHOE G NGUG1 HMONG.

Su thay d8i cach dng xii vdi bénh tat
cia ngudi Hméng ¢6 anh hudng quan
trong téi sttc khde cta ho. Biéu hién cu
thé trude hét 1a sy thay déi tdm i mudn
c¢é nhiéu con. Mot trong nhiing nguyén
nhan c¢d ban hinh thanh nén tidm li nay la
nhu cAu ein phai sinh duge con trai dé ¢
ngudi néi dbi va thd clng td tién. Vi vay,
t1 1& sinh ctia phu nit Hméng trudc day
thudng cao hon so véi phu ni thude nhiéu
tdc nguoi khac. Nhung sau khi tit bo tin
ngudng truyén thong dé theo Kitd gido,
tAm li c6 nhiéu con v& nhu clu sinh con
trai d8 ndi doi va thd cing td tién cla
ngudi Hmong da thay d6i. Vi vay, ti 1é
sinh dé cua nhém nguci Hmong theo
Céng giao va Tin Lanh & céc thén Hang
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Da va Hau Chu Ngii da giam tit 3,6% vao
nam 1988 xudéng con 3 % vao ddu nam 2004.

Tudi két hén va tudi sinh con ctia phu ni
Hméng theo Kité gido cang ting 1én. Néu
trude diy, khi con tin theo tin ngudng
truyén théng, tudi két hon va sinh con cua
phu nid Hméng ¢ thén Hau Chu Ngai
thudng vao khodng 17 tudi thi hién nay sau
khi da cai dao theo Tin Lanh d tudi nay
phéi tir 18 tudi trd 1én. Hon nita, khodng
céch sinh con cia ho ciing thua hon. Cu thé,
trude day, theo quan niém cha tin ngudng
truyén théng néu khoang cach sinh con cla
mdt cap vg chdng cang rigin thi ho cang
dude than yawg saub (thin sang tao ra moi
© thi? trén trai dat) pha hd nhiéu hon, do vay,
khoang cach sinh cori ¢ha ngusi phu ni
Hméng thuéﬁg'déy, dao dong trong khoang
tit 12-24 thang. Nhung sau khi cai dao theo
Kitd gido, kKhoang cach nay phai sau 36
thang tré 1én. Cung véi i do thay d6i tin
ngudng la viée déng bao nghe theo sy tuyén
truyén va van déng cua cac cap chinh
quyén va td chite y L& d ed sd. Ngudi phu
nit Hmong da biét st dung cac bién phap
tranh thai hién dai ma cha yéu 1i bién
phap diat vong tranh thai. Khi mang thai
phan 1dn cac phu nd Hméng theo Kitd
gido déu nho y ta thdn hodc téi tram y t&
kiém tra thai trudc khi sinh va dd dé nén
t1 1& ti vong ciia ba me va tré so sinh da
gidm xudng tdi mic t61 thidu. Cu thé, néu
trude ddy tinh trang td vong clia me hodic
con khi sinh cla phu.n@ Hmong 8 thén
Hau Chu Ngai 18 tdong-d6hphé bisdn: thi
ti nam 2000 -t6i nay tinhitrangtrén
khéng xay ra nida. Ti 18 tré emi t vong
cing giam do ngudi Hmong theo Kitd
gido ¢6 ¥ thic dua con cal minh di tiém
chiing va udng thudc phong chéng cac loai

dich bénh theo quy dinh chung cia B8 Y’

t€. Khoang cach sinh thua va ti 1& sinh

giam da lam cho sic khoe ctia cac ba me
va tré em Hméng ngay mét tét hon.

Do nguci Hmoéng theo Kitd gido st dung
tdn dudc va cac dich vu kham chita bénh
clia hé thong y t& hién dai nén ti 1& tt vong
vi bénh tat § nhém ngudi nay thudng thap
hon so véi nhém ngusi Hméng theo tin
ngudng truyén théng. Cu thé, ti 18 ti vong
vi bénh cua ngusi Hméng theo va khong
theo Kitd gido ¢ x4 Hau Thao trong thdi
gian 2000-2004 1a 2/6.

Viée thay déi tAp quan quan xac ngudi
ché&t 14u trong nha hang tudn, viée bo tap
tuc cling bai va bén com tugng trung cho
ngudi chét té1 bita &n hang ngay, v.v..
cling ¢6 anh hudng nhit dinh téi viée 1am
giam nguy cd dich bénh ¢ ngusi Hmong
theo Kitd giao.

Qua trinh bay & trén cé thé thdy cach
{ing xu véi bénh tat cha ngudi Hméng
dude ché& dinh bdi van hodA Hméng trong
d6 ton gido, tin ngudng 14 mot thanh t&
quan trong. Vi vay, khi tén gido, tin
ngudng thay d6i, cach {ng xt véi bénh tat
cua ngudi Hméng ciing thay déi theo.

Su thay d6i cach dng xii véi bénh tat
ctia ngudi Hméng thé hién & sy thay déi
vé quan niédm hay trong cach giai thich
ngudn gdc bénh tat kém theo cac
phudng phap chén doan va didu tri. Cu
thé, khi bd tin ngudng truyén théng dé
theo Cong gido va dao’' Tin Lanh, nguoi
Hméng da ti bo tin ngudng vao cac
thdn gy bénh, cac cach “chin doan” va

“diéu tri” bing cing bai. Thay vao d6 ho

ti€p tht -cach gidi thich vé& sitc khde,
bénh £at, eac phuong phap chin doan va
diéu tri ctia.hé théng y t& hién dai. Vi
vay, tinh trgng sic khode, bénh tat &
nhém ngusi Hméng theo Kitd giao da
duge cai thién. Nhung do nhiéu cach chiia



Nguyén Van Thang. Tén gido va cdch itng xit v6i bénh tdr. .. 61

bénh diung va khéng diing thudc nam cha
ngudi Hméng rat ¢6 hiéu qia, cé thé khai
thac tai chd va khong t6n kém nén vén
dude ngudi Hmoéng thudc nhém tén gido
nay, nhit 12 cac ho nghéo, tifp tuc, Bu
dung. Véi cach k&t hop y hoc 8 truyén va -

y hoc hién dai trong phong, kham va
chita bénh, nhém ngudéi Hméng theo Kitd
giao dang hinh thanh va phat trién mot
hé théng y té& da nguyén (medical
;LQ__],uré_lis'rn) theo hitdng bén ving./.

Bang 1. Dan s va ton giao cia ngudsi Hméng tai cac diém nghién cuu

m Thén Déan s (hd) - Ton gido
Theo fin ngudng ' _Theo Kitd giéio
truyén thdng cong gido | Tin Lanh hay Vang Chir
1 Pho 70 70
2 Hang Ba 67 4 63
3 Hau Chu Ngai 85 52 33 .
Téng sé& 222 126 63 33

Bang 2. Cach phan loai hé thdng céc thn va chirc ning cu thé clia cac thin cha nguéi Hméng

Loai than | Tén goi cac than Chirc ning ctia timg vj than |
Tiéng Hméng Tiéng Viét
1. Than Puj yawm txiv koob Than t6 tien Bao vé ciing nhu dam bao sic
trong khée va su thinh vugng cho
nha gia dinh
Dab ghov rooj Thén cifa chinh Bao vé gia sic va cdc tai san
khac cho gia dinh
Xwu kaab Thén cta cai Pam bao su thinh vudng cho
gia dinh
Dab ghov txug Thén bép chinh Dam bao sitc khoe cho ngudi
va gia suic
Dab ghov cub Thén bép phu Tao hoi Am va hanh phic cho
cac thanh vién trong gia dinh
2. Thadn | thwv tim Than thé dia Tan cong néu bi xic pham va
ty nhién rinh bt cac hén lang thang
| cda con ngudi
Badng 3. S6 fugng thdy cing & xa Hau Thao
TT Thén Thay ciing Thiy thuéc
18ng s6 cé Khéngcé | Nam | Ni | Téngsd | Nam er.'f
neeb neeb
1 Pho 8 3 5 3 5 4 3 1
2 Hang Pa 2 1 1
3 HAu Chu Ngai 3 2 2 1 3 2 1
Téng s6 11 5 6 5 6 9 6 3






