NGHI LE LEN PONG HAU BONG VA MOI QUAN HE VOI
POI SGNG TAM SINH LY NHOM XA HOI DAC THU
(Nghién ciru truong hop & dong bing Bic by Viét Nam)

NGUYEN NGOC MAI'

1.Dit van dé:

Cac Ong Péng, ba DPdng 14 nhimg ngudi truc tiép tham gia thuc hanh nghi 1€ 1én
ddng hiu béng - mdt thuc hanh 12 thirc trong tin ngudng thd Dirc Thanh Trdn & Thénh
MAu & ddng bang Bic bd Viét Nam. Trong quan niém dén gian trudc khi tré thanh 6ng
(bd) Pdng, ho 1a nhimg ngudi ¢6 can Ddng - ngudi c6 mbi day lién hé véi thanh than.
Thuc chét ho 12 ai, ho c6 gi dic biét so v&i nhitg ngudi binh thudng ca vé dic diém
tAm sinh 1y va vi thé x4 hoi. Bai viét nay 1a nhimg nghién ctru vé& doi séng tam, sinh 1y
ctia cac can ddng thoi hién dai & ddng bang bic bd Viét Nam nhim 1y giai phin nao vé
mdi lién hé gitta nhém x3a hdi ddc thi va nghi 18 1én ddng hau bong.

2. Doi séng tdm sinh Iy cic "cin Pong''ngiy nay va moi lién hé véi viéc thuwe
hanh nghi I& len ddng hau bong

Qua trinh tzep xuc, phong van sdu 30 cdn Dong va nguoi thdn cua ho, nhdn dién
nhitng ddc diém tréi vieot qua tinh cdch, khi chat, thé trang ciing nhu tdm ly, két hop
v6i nhitng théng tin cu thé ma cac déng nghiép cung cp c6 thé xép cac can Pdng &
ddng bing Bic bé (PBBB) thanh 5 nhém ngudi véi nhimg dic diém nhu sau: :

Nhom thiz nhat: 1a nhimg ngudi c6 trang thai tAm, sinh 1y khéng binh thudng bao
gbm: nhimg ngudi ddng tinh - dong tinh vé dic diém giéi tinh va ddng tinh trén phuong
dién dic diém nhan cach. Nhém nay khéng thé néi 1a trong cudc séng ho hoan toan
xudn sé. Khé khin dAu tién ctia ho xudt phat ngay tir chinh cc thanh vién trong gia
dinh. Mgt khi thdy con, em minh khéng hin 14 nam hay 14 nir chic chin nhimg ong b
ba me khong khoéi thit vong. Sur thét vong ndy du che diu dén dau ciing c6 lac, bot phat
ra bén ngoa1 khién nhiing ngum nay bi tén thuong. Kho khén thir hai 1a rao can tdm ly
cong ddng, nhimg cau néi vé& nhém nay dai loai nhu “dd ddng cb, db bé dé...” da khong
chi nhu nhitng mfii kim chadm chich ma con tao ra mot khoang cach L hinh khlén ho rét
kho khéan trong hoa nhap cong ddng va thuc hién duoc nhitng quyén nhan thén thiét
yeu Nghién ctru “ Tlep cdn dong tinh nam tai Thanh pho Hb Chi Minh, dic tinh tinh
duc va co héi du phong HIV” ctia nhém cdc nha x& hoi hoc Thanh Phé H Chi Minh
ciing cho két luén: "Cube séng clia nhidu béng 16 (BL: Nam thé hién minh nhu nir) —
dic trung la sy ruong bo. Vi su léch chuén 5 rang cua ho, su ki thi va phén biét dbi xur
v6i BL say ra & nhiéu noi. BL bi nguoc dai ca vé thé chit (bao hanh) va tinh thin (lang
ma va de doa) trong gia dinh, dic biét 14 ngudi cha va anh em trai. Tai noi lam viéc ho
ciing bi tir chéi hoc b sa thai chi vi vé ben ngoai cua ho. Tai cac co s& dlch vu giai tri
BL dbi khi ciing bi tir chéi do tin dén ring ho 14 ke méc thi va gy rac rdi, diéu dé co

" ThS.; Vién Nghién ciru Con ngusi.
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thé lam anh huong dén cong viéc kinh doanh clia co s& nay" [8, tr.5-7]. Nhiing kho
khin d6 mét phin do cong dong xung quanh tao ra, mot phan do ho tu dung 1én cho
minh. Cam giac minh khong glong moi ngudi khong thé khong lam ho dau khd, ¢ doc
va thim chi ca ghen tj. Mot s6 khac méc du c6 déc diém giéi tinh r rang song cac héoc
mén quy dinh phat trién nhan cach giéi lai ¢6 van d& vi vy ho mic du 16 1a nam hay nit
vé dac dlem gidi tinh nhung tinh cach va khi chat lai rit map mo. Nhimng nhan cach nay
tinh cach rt hay thay dbi, cang 16n 1€n, tinh cach cta ho cang boc 16 chang glong gidi
nao. Ho thuong Xuyén bj gifu cot, xtic pham chd dam dong. Khiém khuyét co the hay
tinh cach khién ho rit kho khin trong viéc két giao véi ban khic gisi ma mot sb can
Dong & nhém nay da timg bdc bach: "ai ma chiu duge bon em, hay thay dbi ltc thi thé
nay, luc thé kia, chir ngudi ta san sat, ai dam lam ban. géi tui em"[17]. Viéc tim hiéu
~ nhimg nhan cach dang nay qua phéng vin siu, quan sit tham dy, nghién ciu cu
chuyén cudc doi... cho thiy nhém x4 hdi nay tinh cach rdt mét on dinh: Itc thi vui vé,
lic lai kho khan, nhidu khi khong 1am chu duoc cam xuc ho hay méng churi ngudi khac
rét cay ddc, quan diém thuong tién hau bat nhit, vi dic diém nay ho thudng bi gan cho
khai niém 12 ngudi "ddng béng". Chua ké nhimg cach phuc trang bén ngodi cia ho
cling bdc 16 nhitng nét khéng hé nam tinh nhu nhudm toc sic s&, danh mong tay, méng
chén, an néi yéu diéu, on én...Hoan canh sbng bi cach ngan, c6 khoang cach véi cong
ddng, khién ho ¢6 xu hudng co lai, giao tiép trong pham vi quen thude (nhimg ngudi
cling ddng tinh), cang nhu vy cang khong cé 161 thoat, su rc ché tdm 1y, sinh ly da
khién céc ca nhan nay tré nén lac 16ng ¢6 doc, ho 1a mot trong nhilng nhém yéu thé. Ho
bi lac 16ng don doc khi phai tr dbi dién véi nhimg vén dé ctia minh. Cam tudng c6 doc
giéng nhu bj nhét riéng, miii chdm chich dau dén nay phat sinh dinh huéng can duoc
ddng nhét cong ddng, duoc thira nhan bai cong ddng. Mong mubn 1ap lai trat tuy Ung xu
x4 hoi ciia nhém nay 1a didu d& hiéu. Khi gia trinh Péng', nhap vao ban hoi cia nhimg
ngudi 1én ddng, t6 chirc thuc hanh nghi 18 1én ddng ho dugc vao vai Than linh, hoa than
thanh Than Thénh, duoc trai nghiém cam gidc minh 14 Thin Thanh (yéu t§ tu 4m thi),
khi d6 moi ngudi xung quanh déu kéu xin, véi 14y ho nhu vai 14y Thin Thanh. Diéu nay
khién ho phin nao thoa min c4i t6i timg bi tén thuong, bim giap. P6 1a chua k& dén khi
ho 1a gay (theo cédch néi cta dan gian) va 14 MSM (men sex men- theo cdch goi cua x4
hoi hoc hién dai) thi ho 4t khong hén thudc duong va ciing khong han 13 4m vé dic diém
tinh cach, nhimg nhan cach kiéu nay c6 méi lién hé ndo d6 véi nhay cam thin kinh
khién ho d& roi vao trang thai bién déi y thire nhanh va d& dang hon nhitng ngudi khac.
Pic thu ctia nghi 1€ 1én dong lai 14 sy nhép vai cua nhiéu vi Than linh ¢4 nam va nit doi
hoi cac Dong phai lién tuc thay dbi trang thai gi6i tinh, vé mit, hanh dong, giong noi,
khi chét va tinh céch...diéu nay hoan toan phi hop véi dic diém nhén cach cia nhitng
nguol nhém nay. Chi tiét nay 1y giai tai sao khi thuc hanh nghi 1€ Ién dong, ho vao vai
Thén Thanh dat hon, dan gian cang tin ho duoc Thénh nhép thuc su, cang né trong va

Y Gia trinh dong 1a cach goi mét cude 18 Ién dong cua Dong Thay nhdm muc dich ciu .Thénh thin gidng
vao ngudi Pong Thiy dé thu 18, chimg nhin cho mot nguorl thanh Pdng. Sau nghi 1& nay, ngudi duge thy

_ 12 tr& thanh linh cta thin linh Tir phti va c6 thé tur td chirc 1én ddng hiu béng. Tir Gia & déy ding theo
nghia gia nhdp, tham gia vao.
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tin tuéng ho 1a ngudi Thén dya (ngudi Trung gian gifta Thén - nguoi). G phuong dign
nay, nghi 1€ lén dong da tao cho nht’mg ngudi & nhém nay moi truong dé ho tu tin, gitp
ho lay lai thang bang vé tam ly. Séng va sinh hoat tap thé gifta nhitng con nguoi cung
canh ng6 da giup ho vuot 1én nhitng thiéu hut ctia sO phén, su tan thuéng ctia nhimg
thanh vién du nghi 18 d3 tiép thém cho ho sitc manh, vi vdy sau mbi cude lén dong, ho
nhu duge héi sinh. Pidu nay mot l4n nita chimg thuc gia thuyet ‘mot sb ngudi quay vé
v6i ton gido khong phéi nhu mjt hanh vi ctia dirc tin ma chi dé thoat khoi mét méi hoai
nghi khéng thé ndo chiu ni; ho quyét dinh nhu thé khéng do long sing tin ma dé di tim
su an ui” [9, r.172]. Quan trong hon ho cam théy c6 lai dugc stitc manh ndi luc do quan
niém “duoc Than tip 10c, tiép stc”[17]. Nhu véy, ngay ca su dinh huéng phi 1y nhét
clia c4 nhan néu duoc chia sé bdi mot cong dong 16n ciing s€ dem lai cho céc c4 nhan
cai cam tudng minh 12 mot véi ngudi khac, dem lai mot it an bn va vimng tdm ma nhimg
ngudi ndy binh thudng khéng c¢6 duoc, ddy chinh 13 nhu ciu ddng nhét minh véi cong
ddng cua c4c can Pdng nhém nay & DPBBB Viét Nam.

Nhom thie hai: & nhitng nguoi hay gdp bdt hanh trong cude song doi tu: li di; vo
(chong) mdt sém, cudc song lira doi nhiéu truc tric. th’)m ndy c6 dac diém ciing 1a
ngu'orl nhay cam, dé xtc dong, d& tin, ban than ho kha yeu dudi, nhung do hoan canh
sbng éo le, tric trd budc ho phai tré nén manh mé hozc ¢b dé t6 ra manh mé (Péng H/
Ha Noi); vo chdng 1i di nhau, thdm chi d3 tai gia, nhung cudc hén nhan tiép theo ciing
van khong ra gi (Bdng M/Ha N6i). Pac trung t4m ly nhém nay hay "thiy mét moi, don
doc va dau khd" [17], ho cling rit d& bi tdn thuong tdm ly. Nhimg cAu chuyén cude doi
cta nhém nay cho biét ho da timg lién tuc hodc dinh ky roi vao trang thai "trdm nhwoc"
[19, tr.384], giai doan nay ho gip kha nhidu kho6 khin vé tinh thin, thé chit. Trong khi
d6 nhimg trg gitp vé tinh thin cho nhimg dbi tuong nay & xa hoi Viét Nam xua ciing
nhu nay con rat thiéu va yéu (mét phin do ngudi Viét Nam chua c6 théi quen tim dén
céc tu vén, trj lidu tAm ly @ vuot 16n hoan canh hién tai va cling chua c6 théi quen tra
tién cho cac liéu phap tim ly). Trong hoan canh d6 nhém nguoi nay thuc su khé khin
trong viéc tur gii toa cho minh. Tiép chuyén véi ho nhan thiy ho hay than phién vé sb
phén, thdy budn, c6 doc. Trén thuc t& ho ciing c6 quan hé, ban be, song nhu'ng nguoi
hleu va cam thong vai ho lai khong nhiéu va ciing khong du ky ning, kién thirc de tu
van va trg gitp, khién nhu'ng dbi tuong nay gip nhidu khé khan trong hoat déng sbng.
Nhiéu trudng hop phai gong mirh 1én dé hoan thanh nhimg chirc phén, nghla vu ma vi
tri cia ho dang ddm nhén trong gia dinh va ngoai x4 hdi. Tu liéu phong vén sdu c4c can
Péng & nhém nay cho thay rét 15 sy manh mé& bén ngoai cang khién ho khé tim lai cho
minh chd dua ctia ddi séng tinh thin bén trong. Su khat khao hanh phuc chén ly, cong
bing, yéu thuong déu bi nén lai, day vao goc sdu nhit cia tim hdn nhuong chd cho
trach nhiém, thé dién, va dao dirc.. . tAt ca giéng nhu mét sy tw danh lua nhung y thie
van nhéc nhé, deo bam v& mét bat hanh, ¢6 don va so hai. Didu nay giéng nhu biéu hién
clia mot chimg nhiéu tAm ma rit nhleu nha phén tdm hoc di phan tich: “Chung ta gia vo
nh doi minh dugc dit trén mot nén ting viing chic va khong biét dén béng dang cia su
bat an lo ling va rdi loan, trong khi ky that ching khong bao gior 101 chung ta”[9, tr.89].
Sw trai nghiém lién tuc nhimg &n trc 4m tinh khién nhém nguoi nay ciing thuong xuyén
xuft hién cam giac bi cb lap, c6 don va khung hoang tdm sinh ly v6i nhimg biéu hién
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cau gat, thdm chi ndi gian vé cé. V& phuong d1en t4m ly, ho 1a nhing ngudi nhay cam,
su nhay cam din dén hé luy, hay suy nghi, suy dién, rt cudc ho ludn cam thay bat an
trong chinh ng01 nha va cudc séng clia minh, nhu ciu hét stc chinh dang vé mot chd
dua, mdt diém tua cfing tré nén kho khan khi chinh ho vira mong mudn c6 vira s¢ hai
chdi bo. Lo tAm su ciia mot cin Ddng nhom nay da thé hién rét rd tam ly d6 “Minh gio
nhw con chim phai dan SO ca canh cdy cong nén minh khong muén lai li di hay ldy
chong nika, nhung cir séng thé nay minh thdy khé sé va bt hee qud”[17).

Phan tich nhitng ddu hiéu nhén biét v& dic diém tdm 1y cta cac cin Pdng thude
nhém nay cho thay it nhiéu ho déu c6 nhimg dic diém lam sang cia bénh tim cin ma y
hoc hién dai goi chung 12 r6i loan cam xue (RLCX), tdm ly bénh hoc goi la chung "trAm
nhugc”, "trim cam". Nguyén nhén ctia tram cam ma gidi tAm than hoc d3 duara la da
yéu t& nhu sinh hoc, tAm 1y x3 héi, nhitng yéu té nay ciing tac dong mirc d6 khéac nhau &
nhiing c4 thé khac nhau, trong do vai tro ciia nhén cach c¢6 tinh chét quyét dinh mac do:
"nhitg nhén céch lo 4u, phu thudc, 4m anh, phé truong thi d& bi tram cam. Nhimg sang
chén tam ly lién quan dén cac sy kién hay hoan canh gy stress va c6 khuynh huéng tai
dién ciing 12 nhitng diéu kién tét cho phét sinh bénh tam 1y; cac yéu t6 tAm Iy x& hoi nhu
xung dot vo chong, kinh té thap, con hu, nguoi than chét, xung d6t x4 hoi, mét viéc 1am,
nhan cach yéu, rdi loan tién man kinh... ciing 12 nhitng nguyén nhén khoi phat bénh
RLCX trén nhiéu ca thé "[14, tr.33]. B chi phéi bsi tdm 1y cong dong vé s6 phan, dai
b phén nhimg nguorl thudc nhom nay cling hay di xem béi doan vén sb, ho cling duorc
tu van la "c6 can" nén phai frinh dong de "nuong nho cira Thanh" hoac lam 1& tzen can’
dé hoa giai can sb, hy vong quing doi v& sau khdm kha va may mén hon. Mét sb can
Bdng cho biét "lic dau ho cling khong tin 15m, nhung vé& sau khi duoc ban bé ri di xem
1én ddng, thiy hay va ciing td md mubn thi"[17].

Cam giac tham dy mét budi 1én ddng khac hin véi tham du céc nghi thic ton gido
khac, v6i tinh thAm m§ cao va hiéu qua mang lai ciia 4m nhac chiu vén, nhing tac dong
* ngoai ¥ cua 10i ca ngdm ngorl ctia khoi huong bang 1ang, chét kich thich va nhitng diéu

nhay tu do trong mot cong ddng cling canh ngo di tao ra mdi trudong dic biét cua nghl
1. Khéc véi nhimg nghi 1& & cc hinh thirc ton gido, tin ngudng khac, trong nghi 1& 1én
déng nhimg nguwoi tham dy budi Ié (cic con nhang dé tir) nhiéu khi cao himg, phan
khich cling hat hoa cung cung vidn, maa cung cac Dong, dac diém nay tao ra tinh chét
nhap cude ctia nghi 18 1én ddng hau béng, khién cho ngudi xem, ¢ cam gidc minh dugc
tham du, dugc hoa dong, duoc 12 ngudi trong cude chir khéng phai 12 ngudi ngoai cudc,
- ngudi quan sat, vi thé né cudn hut, gy hung phén chi khong gdy cam giac nham chin
ctia ké dimg ngoai. Pay chinh 12 diém manh cta nghi 1 1én dong va cling 12 loi thé cua
hinh thirc tin ngudng nay. Phong cich biéu dién, sy tan duong nhiét thanh cta ngudi

DLE tzen cdn la cach goi dan gian vé mot nghi 1& 1én dong, trong d6 Déng Thay lén déng de Than linh
nhap vé chimg nhén toan by s6 18 vét va hinh nhan bing gidy ma ngudi o cén Dong cung tién v& Tu phu
dé thay thé cho mang song ctia minh. Trong nghi 1€ nay bao glo ciing ¢6 chi tiét cing Sao chit tinh dé  thay
déi sinh ménh , vi thé lén dong ¢ hinh thic nay con duoc goi la 18 ti&n can. (xem them bai viét vé& cac
thuc trang 1én dong g ddng bing Bic bd va mot sb van dé. Tap chi vén ho nghé thuat s6 10 nam 2009).

% Nhimg thong tin vé nguuol bi bénh nay tAc gia chi nghe ké lai chtr chua thyc su gép. Tuy nhién trong
cong trinh “6ng dbng, ba Dong ho 1a ai” cia Nguyén Thi Hién ciing ¢6 nhic dén chi tidt nay.
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 tham du da tac déng manh vao tAm ly ngudi xem lam nay sinh ham mudn duge lam chu
thé cua nghi 18, d& duoc trai nghiém cam xdc & mic cao hon. Khuynh huéng nay da tac
dong nhiéu vao tam ly céc cé nhan & cac nhém 1 va nhém 2 — nhitng nguoi c6 mong
mubn duoc thoét ly khoi cude séng thuc tai va chiém linh "cam gidc Thdnh Than” (tic
gia nhdn manh). C6 thé n6i, viéc thuc hanh nghi 1€ 1én d6ng d3 dem lai cho c4c c4 nhén
thugc nhém nay cdm gidc thang hoa ddc biét. Trang thai tim 1y nay c6 tac dung diéu
hoa lai the chit va can bing tim sinh 1y, giéng nhw co ché gay nghlen khién ho lai c6
mong mudn dugc tham dyu hay chuén bj cho nhimg lan 1&€n dong tiép theo.

Nhom thiz 3: 1a nhimg ngudi mang trong minh mam méng hodc da phat cac bénh 1y
vé tam thin mdt chimg bénh hay xult hién & thoi ky truéng thanh sinh duc (bénh
hysteri). Ho ciing dugc Tay y coi nhu mdt dang cia thé bénh tAm than phan lap, trong
quan ni€ém cua cdng dong ho bi cho la dién: (Bong V/Ha Tay; Bong Tr/Thanh Hod).
Nhitng nguoi nay khi phat bénh thuong di lang thang va néi nang nham nhi, luc khoc
lac cudi, khi tinh khi mé (tinh nhiéu hon), trudc khi phat bénh ho hay c6 tri€u chimg
mét ngu kéo dai. Do khéng duoc tr vén va chita tri phit hop nén hay tai phat lai. Sy tai
phat 1 khong nhiéu, nhung ngay ca nhimg luc ho tinh tio nhit thi trong thAm tam, 4nh
mét ki thi cia cong ddng noi ho sinh sdng, ho van 1a° ‘ngudi dién”!. Nguoi t6t ngai tiép
xtic v6i ho, cac bac phu huynh cim doén con, em ho két ban véi nhitng ngudi nay.. . Tat
ca nhitng sy quay hrng d6 cua cong dong d6i voi “nguoi dién” cr hing ngay ngdm vao
ho, 1am ho nhirc nhbi. Sur v6 tinh da dén ho vao tinh canh khéng ban bé than, khong c6
ban trai, ban géi, ho bi co don ngay gifta nhitng ngudi than cia minh. Két cuc ho phai
tu ducmg dAu véi nhitng van dé ciia minh trong ¢ don va thu han. Su khung hoang tam
Iy khién bénh 1y ngay cang gia ting. Pidu dang ndi & ddy l1a khi duoc cac Thiy boi,
Thay Pdng tir vAn cho 13 "c6 cin ddng", ho dwoc dua dén cac Pong Thiy, véi nhitng tac
dung nhét dinh cia khong gian tim linh, y nghia cta nghi & cing nhiing tic dong tir
phia Pdng Thiy da khién ho din nhu “hdi tinh”. Van d& & day 1 tdc dung ciia dm nhac,
co ché niém tin ton gido, moéi truong tdm linh, cdch thitc chita bénh bdng biéu twong
ciia cdc Thdy Péng c6 kinh nghiém da lam nén tdc dung tri lidu ciia nghi 1€ lén dong
chir khong phai 1a Thanh Thén chita tri. Binh lu4n vé tac dung nay, tac gia Nguyén Kim
Hién cho rang méi truong dic biét ciia nghi 18 nhu 13 “nhan t6 phu tro ¢6 vai trd thiic
ddy va gay thuan loi cho mot trang thdi bién doi y thitc xudt hién” [15, tr.20]. Khi 1én
ddng, trong trang thai "thién déng" hoat déng y thic y&u di va thu hep giao dién hoat
dong nhudng chd cho hoat dong vo thic chiém wu thé ma tao ra trang thdi ngay ngat. Duéi
tidc dong tich cyc cla nhac hat chdu van ma "chdc nang tri liéu hay viéc di€u chinh hé
théng tam sinh 1y 12 ndm & chd két hop dugc ca hai théi cuc chia ddi séng tam sinh 1y: mot
bén 1a su nghiém tic, chat ch&, bén kia 1a sy néng nhiét, hon nhién day sdc song... phdn
nghiém tic ¢6 tdc dung 6n dinh, diéu chinh hé thong tinh than cla ngudi tham gia, huéng
ho v€ mot th€ gidi dua trén mot hé gid tri bén viing; trong khi phdn séng dong hon nhién
thi gidi thodt, khién nang lugng tiém 4n & ngudi tham gia di vao su van dong lam tang
thém sitc séng" [15, tr. 362]. Trai nghiém co ché cam xic nay thin kinh dugc thu gidn, cac
161 loan hoat nang dugc didu chinh lai, nhleu bénh nhéan tdm than thé nhe hdi phuc.

Nhém thie tw: 1a nhitng ngueoi hay mdc cdc chung bénh 6m dau, ma chita mai khong
khoi. Cac chitng bénh nay thuong rdt da dang, bt thuong va déu giong nhau & ché la
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Tdy y khéng chudn dodn ra bénh va ciing khong chita dwoc khéi hdn: Pau dau kéo dai
va thu'orng xuyén tai phat; dau bung va truéng bung 1én, khéng cé con, hay say thai
(Pdng N/Ha Néi); trr nhién ngit xiu (Dong H/Ha Nbéi); mat d6 ngau (Dong Q/Ha N01)
©va nhleu triéu chu'ng khac ma Nguyen Th1 Hién cung cap nhu: bi két t6¢ (téc bi tét va
bét lai)®, "bi m do, khong thiét an udng gi, chi udng nuéc va an chit hoa qua"
[17]...Tht ca nhitg dAu hiéu bénh nay duoc dan gian cho 1a bénh 4m (bénh Pham
Nhan). Nhitng “chan doén” dan gian nay khong khoi gy nhimg tac dong lam ho rit lo
lang neu khéng mudn néi 1a s¢ hii. Sy s¢ hii din dén nbi lo ling thuorng truc va hé qua
tht yéu cia n6 12 bénh tir nhe thanh ning, tir tuéng tuong thanh that su® .Tuy nhién, khi
duoc hoi ho di chita benh ctia minh nhu thé nao, thi dal bo phan cac Pdng & nhém nay
du cho biét mot cach rit lo mo, dai loai nhu “ciing uong thudce, ciing di khdm ché nay
ché km .”[17]. Khéc véi cach ddi phé tich cuc cuia ngudi phuong Tay 1a @6 dién véi
thue t& va vuot qua né thi & ngudi Viét Nam lai ludn mong mudn hoa giai va gat bd
bénh t4t bang moi céch, k& ca muon oai linh Thanh than. Véi logic tAm.ly thong
thuomg: bénh 4m phai chita bing thé lwc 4m Than. Pugc hudéng dan, chi bao, thAm chi
c4 van dong boi cac Thiy boi, Thay Péng nhimg nguoi nay & DPBBB tim dén vé6i nghi
1 gia trinh déng. Chiu 12 gia trinh ddng, it nhiéu cling mang lai nhimg hiéu qua gii tim
1y nhét dinh. Véi vi thé mai: Tré thanh Pdng — thanh t6i con cia Thanh, dugc Thanh
che chor ho tré nén virng tin, thodi mai, bat di nhiéu lo lang bdi cam giac c6 thé Iuc nao
d6 vAn di theo va 4m phu cho minh. V& mit khoa hoc ma néi khi tam ly khéng con
céing théng, tinh than thoai mai, thé trang ciing nhw khoé hon do co ché than kinh duoc
thoai méi tiét nhiéu hoéc mén c6 lgi cho strc khoé.

Nhom thir ndm: 13 nhitng ngudi hoan toan binh thuong, ho 12 nhimg t1eu thuorng tiéu
chu, trong nhém nady con ¢ ca nhitng ménh phu phu nhin. Hoat dong sdng chu yéu coa
nhém nay 1a budn ban, kinh doanh, hodc nhd vao cdng danh tai 1dc cla chdng con. Cau
chuyén cudc doi ciia nhimg ngudi nhém nay cho thiy ho ciing phai d6i mat voi nhitng
thét bai, thanh cong, may i, chua ké1la nhitng thuong vu con bi chén ép, canh tranh, dn
chan...Tinh chét nghé nghiép ciing khién ho mét méi, birc xdic va cing thing. Dic biét,
trong bdi canh x4 hdi Viét Nam hién nay con kha nhidu bat cép vé co ché, khung khd
phép ly, nhiing luit nude, 1€ lang ma ngudi lam an budc phai theo trong qua trinh kinh
doanh kiém 1di ctia minh, nhimg tac déng rui ro cia mot nén tai chinh diy bién dong
nhu & Viét Nam ciing 12 mét tac nhan gy Stress. Nam gi6i 1am kinh doanh d3 vt va,
phu nit con chiu nhiéu stc ép hon, ngoai viéc phai thanh dat trong linh vuc nghé
nghiép ctia minh, ho van phai lam tron bdn phén lam vo, lam me va cling nhu phai
khong ngimg tw vuon 1én d¢ khing dinh vi thé cia giéi minh trong mdt x3 hoi ma hién
tuong trong nam, khinh nit dn nay van con hién dién day d6 trong cudc séng, dac biét
14 trong gia dinh. Mong mudn duoc coi trong, ngang bing véi nam giéi ciing 13 nhimg
nguyén vong chinh dang cuia nhitng nguoi phu nit tai ba, thdo vat xua va nay. Sy hién
dién cia nhimg "quy ba" trong nhém nay c6 thé 1y giai nhu sau: ho c6 kha nhidu didu

¥ Khoa hoc da chimg minh duge mdt ngudi ma ludn bi am thi 1a minh bj bénh dau da day thi dén mot
ngay nao d6 anh ta s& bi dau da day that sy.
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kién tién bac, vat chét, nhung lai khong thé boc 10 mot cach thai qua v6i bén ngoai do vi
tri x3 hoi nhay cam Ho c6 cudc sdng glau sang day du du thoi glan va tién bac nhung
lai bi han ché vé méi trudmg tiéu thu va thé hién, mdt s6 khac con song trong bbi canh 1a
me, 1a vo trong gia dinh nhung thuc sy tleng noi ho cua ho chang c6 mdt chut anh
huéng nao téi nhitng 6ng "chdng quan" va nhimg dira con "sinh quyén luc" cia ho. Pén
v6i nghi 18 1én déng, dugc thé hién cai t6i (khi 1én ddng ho dugc hoa thin vao Thin
Thanh), dugc phd trrong mot cach hop 1y (thod sirc may khin chéu 4o ngy), vira giai
quyét duoc nhu ciu tim linh (nguyén cdu Théanh phii hd), khéng ngoai trir ¢6 trudong
hop ho con sir dung mdi truong nghi 18 dé thyc hanh mdt sé thao tic tim ly hitu hiéu ma
tac ddng toi nhitng quyét dinh quan trong ctia cc dng chdng quan chuc dé dat dugc
nhitng muc dich cu thé cho c4 nhan va gia dinh®. Muc dich nay ctia mot sb Pong cling
da duoc Nhit Lang ghi chép trong tai liéu “Ddng béng”, sau nay M.Durand c6 trich d4n
nhiéu trong céng trinh cta 6ng: “lic d6, nha toi nép dudi bong Thanh: vin dang truyén
truyén, phan phéan. T6i thira biét d6 1 mot muu ké dé d& bé khuét phuc t6i” [5, tr.18].

3. Két lun:

Qua phén tich v& dic diém tAm Iy nhimg cin Ddng thoi kinh té thi truong néu trén, di
xép & nhém nao, thi ho ciing vin 14 ngudi Viét, séng trong bdi canh van hoa tAm linh Viét
Nam — mdt nén van hoa ma céc thuc hanh tin ngudng, t6n gido gan nhu ¢6 mit trong sudt
cudc séng vong ddi cia con ngudi. Mbi trudng séng, tAm 1y x4 hdi tao nén phuong thirc
{mg xur [10, tr.93], hién tuong cic ¢4 nhan thudc nhimg nhém xa hoi c¢6 nhimg dic diém
nhén cach va hoan canh xa hdi néu trén hay tim dén cac Thay boi, Thdy Pdng dé giai quyét
céc truc tric cia doi ngudi ciing 14 diu d& hidu. Nhén dinh tir nhimg “ngudi trong cudc” vé
trang thai bat an kéo dai d4 hoan toan hét hodc thuyén giam sau khi da tham gia, thuc hanh
nghi 12 1én ddng c6 thé 1y giai nhur sau: khong phai 1a Thanh Than d3 chita tri gitip ho ma 1a
do tac dung ngoai y ctia nghi 18 v6i niém tin vao Thanh Thén noi ho d4 tao ra hiéu qua te
" gidi ém thi mang lai. N6i cach khéc, viéc khoi bénh cia mot s6 con nhang dé tir sau khi lén
déng ciing 1 két qud cia mot qua trinh gigi tam Iy dm thi tw thin dem lai va nghi I lén
dong chi nhu' mot dang phuwong tién cong hu'ong voi ¥ nghia bé trr vé mdt tdm linh ma théi.
O mdt sb ngudi khac, tuy khong gia trinh Pdng, thi nghi 1€ tién can thuc chét ciing danh
diu mdt budc ngodt trong cudce doi nhimg ngudi duoc coi 13 ¢6 mbi day lién hé véi Thanh
Thén. Tir day ho c6 thé yén tAm 1am #n ma khong s¢ bi Thanh qué trach vi ho da tra no
duge Tir phti (tAm 1y no nin khién con ngudi ta bit an), véi nhimg déi twgng gia trinh
Dc“)ng, ho ciing yén tAm vi tir nay trong cudc doi ho cé thém mot su bao hiém nita — mot su
bao hiém vd hinh nhung lai ¢ thé hién dién & bt ky dau, bét ky chd nao va theo sudt trong
cude doi cia ho. Pidu nay khién cac c4 nhan tré nén thanh than thoai mai hon. Pé 13 chua
ké dén nhimg hiéu qua tir quan hé kinh té - x hdi ¢6 dugc sau khi d tré thanh Pdng s& lam
cho ho ¢6 tam 1y tu tin hon trong mdt cong ddng véi ddy di sw cam théng, théu hiéu nhu
cAu n6i “ddng thanh trong img, ddng khi tuong ciu”.

5) Trong nhiéu 14n tham du c4c canh hiu déng tc gia chimg kién cac ong chdng vao xin 16c Thénh 1a Vg
cta ho rét cung kinh.
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