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LOT GIOI THIEU

Dtra tré nao ciing dwoc day & tredng rang, mot dira tré ngoan phai biét yéu thwong moi
ngudi; kinh trong, 1€ phép véi 6ng ba, cha me va thiy c6 gido; hoa nh, than 4i véi ban be,
v.v... Mot hoc sinh gi6i phai biét gidi cac bai toan kho, bi€t lam nhirng bai van hay, phai
thudc bai, v.v... Nhwng khong c6 trwong 1ép nao néi véi chiing 1a “Cac em khong hoan hao
nhung cling khong cin phai té ra 1a ngwdi hoan hao”; chang cé bai hoc nao rén luyén cho
chung ban linh dé€ d6i mit véi nhirng bat cong trong cudc sdng; cling khdng c6 trang sach
nao day ching biét rang “mot 1an bi bé mat, cadc em s& trwdng thanh hon”... VAy cac em phai
hoc nhirng diéu dé tir dau?

CAu tra 101 da dwoc Charles J. Sykes — cht nhan néi tiéng cia chwong trinh Talk Show trén
bai phat thanh Milwaukee (M§), m6t nha bao, gidng vién dai hoc - dic riat lai trong 50 diéu
treong hoc khong day ban (50 Rules Kids Won't Learn in School). Ttr nhitng trai nghiém ca
nhan, thiu hiéu nhirng b& ngd, nham twdng cla con tré khi bwdc chin vao thé giGi thuce -
noi khéng phai ldc nao cling cé vong tay ché che ctia bd me, két hop véi nhirng 1o khuyén
bd ich cia ngwoi thian va dong nghiép, Charles J. Sykes da phat trién tir 10 diéu nhé nhit
dau tién 1én thanh 12, 14 va cudi cung la 50 diéu trong cudn sach.

Pa c6 nhiéu trang thw dién ti, website va nhiéu to bao gi¢i thiéu vé cudn sach nay. Khong it
chinh tri gia va ngwoi néi tiéng da tim doc “bd swu tip” 50 nguyén tic ndy. Thanh cong
trong nha trwong, tré thanh mét hoc sinh, sinh vién gioi khong dong nghia véi thanh cong
trong cudc séng. Ngay ca Bill Gates — nguwoi da bo dé chwong trinh dai hoc tai Harvard -
ciling tirng coi nhiéu diéu trong s6 dé la loi khuyén cho chinh minh. 50 diéu néi trong cudn
sach khéng chi viét cho bon tré, ma con danh cho cac bic phu huynh va ca nhirng nguoi
thay. Ngay ca nhirng nguwoi da tét nghiép dai hoc, da di lam ciling thiy hoc hoi dwoc nhiéu tir
nhitng loi khuyén nay.

Hién nay, cAc chwong trinh gido duc & Viét Nam van mang ning tinh ly thuyét, khién khong
it hoc sinh, sinh vién sau khi ra trweérng cdm thay b&é ngd, lung ting trudce thue té clda cudc
s6ng. Nhin thirc dwoc su cin thiét phai trang bi cho gi&i tré nhirng kién thirc c6 tinh thuc
tién hon, Alpha Books dd mua ban quyén va tién hanh bién soan cuén sach nay vi sw cong
tac cia Nha bao T6 Lan Phwong (bao Cong Ly). Vé&i giong van hai hwéc, hom hinh cia tac
gia, dwgc 16ng ghép thém cac vi du gan giii tir thuc té€ cudc séng cla gidi tré trong nwdrc,
ching tdi tin rang cudn sach nhd nay sé 1a moét moén qua tinh than rat hiru ich cho nhirng
ban tré con dang cdp sach t&i tredong, va cd nhirng ngudi da tredng thanh.

Xin tran trong gi¢i thiéu cung cac ban cudn sach 50 diéu treong hoc khong day ban. Hay
doc dé biét ban da KHONG PU'Q'C HQC nhitng gi trong nha truwdng. Hay doc dé trueéng thanh
hon va thanh cong hon.

Thang 1 nam 2009
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piéu 1

Hay cam on sy “giam sat” ctia bo me.

Ban da t6t nghiép phd thong trung hoc. Ban bat dau hat ciu “da qua di roi tudi tho” (Trong
bai hat Xa roi tudi tho - Ngoc L&) véi cdm giac kiéu hanh pha chit ngdm ngui ctia ké
“trwdng thanh”. Ban tin 1a minh da I&n va hoan toan c6 kha nang kiém soat cudc séng ciing
nhu ty chiu trach nhiém vé hanh vi cia minh. Vdy ma duwong nhw bé me ban khong chiu
nhin ra diéu d6. Ho van gitt théi quen nhw thdi ban 1én mot 1én hai, ho ray la ban vao bt ct
ltc ndo ho muén. Ho van kiém soat viéc ban 1am gi, di dau, véi ai, bao gidr vé va mic gi.

Né&u cha me ban 1am phién ban bang nhitrng cau héi d6, dirng cau nhau, hay tra 1oi ho. Diéu
dang so nhat trong cudc séng chinh la nhan dwoc sy tho o cda nhitng ngwdi rudt thit. Ban
chi nén bu6n khi b6 me ban khong thém quan tim xem ban dang lam gi, nghi gi. Nhitng
thanh nién bi bat vi dua xe vao mot hay hai gi¢ sang, tu tap hut chich thwdng thi nhan rang
ho 1am thé dé khoa 14p ndi c¢6 don trong chinh ngdi nha cia minh. Néu b6 me khéng héi han
ban, ban sé cadm thiy nhw minh bi bd roi va buén ba véi y nghi ho khéng con yéu thwong
ban nira.

Doi khi, ban néng nay, buc tirc vi sw tra xét kj cang d6. Ban cho rang minh khong con 1a mot
dra tré dé cha me “kém cap” nhw thé. Viy, ban hay hoc cich chirng to sw tredng thanh cia
minh di! Hay bat dau tir nhitng viéc nhé nhit nhw don dep nha cira, ndu nwéng, tim cac co
hoi dé c6 hoc bong hay tim mot cong viéc thich hop, ki€m tién phu gidp bo me. Diéu do6 y
nghia hon nhiéu so v&i viéc ban chi biét khing dinh “con da 1én réi” ma khong 1am gi ca.

Hay ra khéi nha va kiém du tién mua cho b6 me ban mot ngdi nha mai!

Piéu 2



Piéu 2

Plrng tho o véi nhirng gi ban c6 thé 1am cho ngwoi khac

Thuec té, bi ddy vao tinh hudng khé xtr khong phai 1a diéu toi té nhit c6 thé xay ra véi ban,
va chic chin n6 khong té hon nhirng diéu ma ban c6 thé 1am do bi cdm d6, hodc khong 1am
vi gia dinh, ban bé va nhirng ngwdi quen cla ban dé tranh bi khé x&. Ban té thai d6 tho o, vo
trach nhiém khi khong dén thdm ba 6m dang nam vién, khong stra xe gitip ban gai hay phot
1o ngwoi quen khi thay ho gép tai nan trén dwong... Sw th o nay con dang x4u ho hon bit
ct tinh huéng khoé xr nao ma ban cé thé tranh dworc.

Doi khi, ban c6 té ra thd o v&i moi ngudi vi cho rang, néu ban cw xt¥ nha nhin, sn sang gitp
do ngwoi khac, ddm ban beé “tan ti€n” sé bdo “con bé d6 hay bay tro phtc dirc qua”. Nhin
thdy mét ngwdi ngé xe, ban cling mudn dirng lai d& ngwdi ta ddy, nhwng khong hiéu sao ban
lai cAm thiy ngwong ngap. Hodc gia 1a ban binh than bé di véi y nghi khong cé ban thi ciing
sé c6 mot ai d6 lam diéu nay. Tai sao “mdt ai d6” lai khdng phai la ban nhi? Ban da tuyén b6
v&i b6 me 1a minh 16n roi, vy day chinh 1a Idc d€ ban chirng t6 sirc manh va sy tin tAm cda
nguoi treong thanh.

Ban gian d6i b6 me va bd nha di, nhung nghe tin b6 6m n3ng, ban khong biét phai hanh
dong ra sao. C6 nén vé tham b6 khéng? Néu vé nha tirc 1a ban da chiu “thua” bo khi lam hoa
trwdc. Long hiéu thang ctia ban c6 thé sé giét chét tinh cdm dep dé gitra hai bé con. Hay thi
twdng twgng dén canh ban dang bi 6m. Khi d6 ban muén gi? Tat nhién, ban sé rait muén
duwoc nhin thdy 4&nh méit yéu thuong, lo ling cia nguwdi than. Ban mudn dwoc héi han, chim
soc va khong con thoi gian cho nhirng tw i vat vanh niva. Vay thi bo cta ban cling dang cé
cam giadc nhu vay. Ban c6 thé 1am dwoc rat nhiéu diéu cho b6 néu ban c6 thé dep bo long tw
trong dé tré vé. Chic chan ban khong cin phai gidi thich nhiéu, b ban ciing sé tw hiéu 1a
ban di 16n, ban du strc ganh vac nhitng phan viéc ciia minh va ctia ca nguwoi khac.

Bat ké moi ngudi noi gi, dirng tho o tredc nhirtng ngudi dang can dén strc voc, tri tué va tinh
cam cuda ban.



piéu 3

Khoéi thudc khong lam nén mot ngwdi tredng thanh.

Mot dira tré 11 tudi tip toe hut thudc chi vi mudn moi ngwdi nhin minh nhw mot nguwoi da
20 tudi. Mot ngudi 20 tudi thi lai mudn biét dwgc cach vay tan thudc diéu nghé nhw cac
minh tinh man bac. Nhiéu cé gai nghi viéc htt thudc khién minh tré nén hip dan va ca tinh.
Liéu ban c6 la mot trong nhitng ngwoi dang cdm di€u thudc trén tay roi nghi vé chuyén tap
lam nguoi 1én va c6 chirng té minh l1a nguoi ca tinh hay khong?

Piéu t6i mudn dé cip & day khong phai 1a van dé hiat thudc c6 hai nhw thé ndo. Chic chin
rang van dé nay da dwoc gidi truyén thong lién tuc cdnh bao. T6i chi mudn cling ban tim
hiéu dong co cla viéc cAm diéu thudc trén tay.

Ban c6 thé hit thudc néu khong s¢ bi sam da, vang rang, hoi miéng, ton tién hoic viém
dwong ho hip, ung thw phoi. Ban ¢é thé hut thudc néu diéu dé giup ban tip trung vao cong
viéc hon va khong bi ting cin. Chi cé diéu, dirng vi mudn chirng téd minh da trwdng thanh
hay ca tinh hon nguw¢i khidc ma phai khé s& hit khéi thudc. To6i da tirng nhin thiy rat nhiéu
nam thanh nit td tum nam tum ba dé tip cach vy tan thudc 14, nha thudc hinh chir 0. Hinh
anh ay khién t6i nghi: “That bu6n cwoi, 1i tré dang hoc lam ngwoi 16n day”.

Khi di xin viéc, can b6 nhén su yéu ciu ban phai ddm bao vé d6 tudi lao dong, strc khoe,
trinh d6 hoc van, chi khéng ai quan tim dén viéc ban hut thuéc mét cach ca tinh ca. Va hay
nh&, néu khong du diing khi tir bo khéi thudc thi ban nén tim mdt vi tri thich hop dé hit
thuéc. Tranh xa noi c6ng cong, bénh nhan, nhirng ba bau, em bé va cac van phong dang bat
diéu hoa... Dirng khién nguwoi khac khén khé vi thid vui ctia ca nhan ban.

Khong c6 thanh cdng dang gia nao tir viéc bat chwdc nhirng théi hw tit x4u clia nguwoi khac.
Vi thé, hut thudc 14 hay xdm minh cling khong 1am ban dep hon khi ban méi 15 tudi.



Piéu 4

Gay hay béo chi la chuyén

th yéu. Quan trong la ban nhw thé nao

O’ mot goc d6 hep, nganh céng nghiép thdi trang phai chiu trach nhiém mot phin trong viéc
c6 xuy hinh anh “siéu gay”. Cudi thap nién 1990, hang dong ho Accurist Watches tung ra
chién dich quang c4o vé&i hinh anh mot ngwdi mau 6m manh mai dén mrc ngudi ta co thé
thay “ba cai xwong swon” dudi 1ép 4o len va ¢ tay ctia c6 nhé dén mirc khéng thé mang
ddng ho ma phai deo &... bap tay.

Sau cdng nghiép thoi trang, dén lwet Hollywood bat dau chirng kién xu hwéng cac dién vién
nit khong thich hinh anh day strc song nhw cach day vai thap nién. Ho dang ty bién minh
thanh nhitng “béng ma dat do”” com cdi trén san dién, sin khiu v&i than hinh khang khiu
"siéu mong”.

Nhung ban dirng nhim twéng rang "bd xwong di dong” thi van quyén rii, trir phi ban dinh
nghia quyén rii 1a chét doi, reou che be bét, da day ludn tréng réng, yéu &t va co thé gay
mon. Ban ciing dirng bao gio nhadm lan gitra hinh 4nh clia mdt ngudi néi tiéng véi co thé
thwe ngoai doi ctia ho. D6i véi ban, diéu nay c6 thé khé nhan ra, vi c6 thé ban chwa bao gior
“tan mat” nhin thiy ho trong tinh trang khda than.

Nhiéu ban tré ty hdi tai sao minh lai bi &m anh béi cai nhin ctia Keira Knight - nit dién vién
ngudi Anh s& hitu than hinh “siéu phang” va thudng bi dw lun don théi rang c6 mic chirng
bénh biéng dn trim trong nén mai tré thanh “slim-lady” nhw hién nay. Thit dang bubén la c6
v6 s0 ban tré than twgng nhirng ngbi sao siéu gay nhw Mary-Kay Olsen hay Lara Flynn
Boyle, va cho rang than hinh ctia ho nhw thé 1 binh thudng, thim chi 1a hoan hao.

Xu huéng “bung nd” nhirng ngwdi mau siéu gy da dan dén viéc nhiéu binh thudng bat
chwéc mic nhirtng bd quan 4o giéng cac ¢6 ngwoi mau d6 da mic trong cac budi trinh dién.
N3m bt dwoc tAm ly d6, nhiéu hing thoi trang da tung ra nhirng kiéu 4o vay dan size 0, ma
thwe chat 1 size 8. Muc dich 1a dé danh Itra cdm gidc nguwdi mua — nhirng ngwdi so béo - dé
ho cadm thay minh da gay di. Thadm chi, cé nhitng hdng tung ra thi treérng c& 00. Néu cac co
quan 4o “d0” d6 tiép tuc dwoc wa chudng, chic hin khong bao lau nira, moi loai quan 4o
dwoc bay ban trén thi treong sé giam dan veé size “4m”. Diéu dé c6 nghia gi? Mot phu nir di
mua sam quan 4o c& “Am” thi thé trang cta c6 ta liéu con khde manh dugc bao 1au nira? Va
c6 con quyén rii dworc ai?

Hinh &nh c4c nir minh tinh Hollywood gy nhang, thiéu strc séng lai thu hat sw chd y cta
nhiéu ban tré, thdm chi ca nhitng phu nir da cé gia dinh va dang s& hitu mot co thé khoe
manbh, cin déi. Ho cdm thay thiéu tu tin v&i hinh thé “vwet chudn” cia minh. Thit sai lJam
khi ho nghi minh "khong phai 1a phu nit”, khong hip dan chi vi ho khong giy. Néu ctt so



sanh nhw thé thi hinh anh “mau m& phi nhiéu” cia 66% nguoi My sé dwoc xem la thira cin
hodc béo phi.

That dién ro khi ¢ c¢6 ngwoi mau nhin dn téi mirc guc nga trén san catwalk, nhw siéu mau
lirng danh Carmen Kass tirng ngat xiu trong budi trinh dién thdi trang cia hang Prada, do
ché& do6 an kiéng qua nghiém ngit. Ngay 14 thang 11 nam 2006, ngudi mau Brazil Caroline
Reston, 21 tudi, cao 1,75 m nhwng chi ndng khong qua 40kg, da chét tai bénh vién boi co
thé suy kiét sau mot thoi gian dai &n kiéng, dan dén chan an. Sau d6 vai thang, mot nguoi
mau Brazil khac 1a Galvao Vieira, 14 tudi, cling chét vi bénh chan an. Cai chét ctia c6 mot Ian
nita 12 hoi chudng bao dong ddi vai viéc dn kiéng qua do clia cac siéu mAu hién nay.

Ban c6 nghi rang, minh c6 thé sé hitu mot than hinh “siéu phang” ma van manh khée dwoc
khong? T6i nghi 1a khong thé. Té6i thich ngwdi phu niv ddy ddn véi nhivng dwong cong goi
cam. “T6i ghét nhin vao tap chi ngudi dep, noi day ray nhirng co gai “siéu gay”. Tréng cac cd
dy nhw dang doi an vay, diéu do sé 1a tdim gwong xiu cho cac c6 gai dang tudi I¢n”, ngbi sao
da tai Jennifer Lopez noi.

“Nguoi trong cudc” dé néi rat dung. Khde, dep va quyén rii khong phu thudc vao viéc ban dn
cho béo 1én (mét ctia thei Phuc hwng) hay nhin dn cho gay di (trao lwu ciia thé ky XXI). An
udng diéu do, luyén tap thé thao thwdng xuyén va ludn yéu doi - dé6 maéi la con dwong di téi
cai dep. Quan trong 1a ban khde manh dé€ du sirc yéu ban than va lam nhirng viéc minh yéu
thich. Plrng phi thoi gian vao cong cudc ép xac dé dwoc gidng mot ai do.



piéu 5

Cac cu6n sach dwoc danh gia qua cai bia, va ban ciling thé.

Ngay nay, cich nhin va danh gia vé “sanh diéu” cia gidi tré thiat sw dang lo ngai. P6i vi ho,
“sanh diéu” c6 nghia la phai: dau cit troc 18¢, téc udn lon nhw mi 6ng spaghetti, nhuém da
mau. Ao b6 sat ngudi hé lung, rén, tham chi “trong sudt”. Quan, vay siéu ngin, 6ng ngd mai
bac, xé nham nhd kiéu cach,...

Xu thé “khac nguwoi” trong cdch an miac, trang diém, dau téc va ca nhirng phu kién dang
dwogc thé hé 8X, 9X wa chudng. Ho coi d6 la sw pha cach, doc dao va khong dung hang. Néu
ban 12 m6t trong nhitng ngudi &n mic theo xu hwdng nay thi toi tin chic 1a ban sé thudong
phai dwong dau véi nhirng kho khan sau: bo me kéu ca, thay c6 kho chiu, nhiéu nguwoi danh
gia ban la ké dua doi, hw héng, an mac “nhé nhang”...

Khi trao ddi vé nhitng thic mic rang c6 gai mic 4o siéu ngan dé khoe hinh xdm sau lung va
chiéc khuyén deo & ron c6 biét minh dang mac giong nhw nhirng dira con gai hw hdng hay
khong, mét blogger binh luin: T4t nhién c6 ta biét minh mu6n thé hién gi khi mac d6 do.
Muc dich médc hé hang ctia ¢6 ta la c6 tinh khoe “hang”. Con nhitng c6 gai an mac kin do,
nghiém tuc thi sé khong pho treong treéc dam dong nhw vay.

Han 12 khi “phé cach”, ban khong mudén phai d6i mat v&i sw khé chiu clia nhitng ngudi than
cling nhu bi danh gia 1a ké hw héng. Pon gian 1a ban muén khing dinh cai toi ctia minh.
Cling nhw viéc tip hat thuéc 14, viéc ban an méic gi, mac thé nao la quyén cda ca nhin ban,
nhwng hdy dé€ y t&i thoi gian va dia diém ban tham gia. Pirng mac trang phuc danh cho san
nhay vao giang dwong ciing nhw khi di lam, vi ngay 1ap trc ban sé cadm thiy minh giong nhw
mot not nhac bi lac diéu. Cac cudn sach thwong dwgce danh gia ngay khi nhin thiy ci bia, va
ban ciing viy. Ban c6 thé mat co hdi dwgc danh gia dung thuc chit chi vi nhirng thi ban
dang khoac 1én nguoi.

T4t ca chung ta nén c6 mot chiéc gwong, du hinh dang va kich c& ra sao, dé biét chung ta
dang mic gi va trong thé nao trwdc khi ra khéi nha. Hay cham chi soi gwong dé biét rang
minh nén mac gi khi ra khéi nha, vi diéu d6 géop phan lam nén “thwong hiéu” cda riéng ban.



Piéu 6

Hay manh dan khang dinh céi “t6i” cia minh mét cach lanh manh.

Mot ¢6 bé ngwdi My 14 tu6i nan ni me cho phép cd x6 khuyén mii. Lic dau, ngudi me
khing khang ttr ch6i vi ¢d bé chwa di 16n dé x6 khuyén mii, khuyén lwdi hay xdm minh.
Nhwng cudi cung, vi muon la ngwoi ban tot nhat cia con nén ba da nhwong bd.

Noi quy trueomg hoc khéng cho phép x6 khuyén miii, nhung c6 bé van deo. Vi khong tén
trong ndi quy nha tredong, c6 bi phat 5 ngay nghi hoc & nha. Sy bat chap quy dinh nha
trwong clia cd gai nham muc dich thé hién minh bang viéc deo khuyén miii da gy sw chd y
cho nhiéu hoc sinh khac trong trweong va ho da dong tinh, cé vii hanh dong cta cé. Chinh vi
hiéu trwedng da phai thot 1én: “That 1a mét hoc sinh diing cam, dam dwong dau véi ndi quy
clia trudng d€ bao vé diéu minh tin twéng. Téi mudn néi véi Bd Gido duc rang, toi tw hao vé

»

em.

Con cb gai giai thich rang: “Téi cAm thiy tw thé hién ban than 1a diéu quan trong trong mot
moi tredng mé nhw & treong hoc. Toi ludn hoc tir cac thiy co gido, ban bé va cha me rang,
ngoi tredng 1a noi ban nhan ra ban la ai va ban dang diéng & dau. Pon gian, t6i chi lam theo
nhitng gi dwgc day trong tredrng.” Co chinh 1a sdn pham cla sw tw nhan thirc vé ban than, sw
tw thé hién ban than. R6 rang, c6 khong dwoc day phai 1é thudc vao nhirng nguoi cd quyén
ning. C6 khdng quen véi suy nghi rang, tir “khdng” sé dnh hwdng truc tiép dén cd. C6 thé cd
khong duoc day rang, c6 nhitng diéu cd khong thé c6 nhw c6 muén, hodc cé thé phai ch
dén du tudi hop phap méi dwoc lam nhirng diéu c6 mong mudn.

Cach lam cida cd bé ciing 1a mot cach PR cho ban thin minh, 13 thé hién cho moi nguoi biét
minh 12 ngudi thé ndo - mot ngudi ty tin tredc ddm ddng va tw khang dinh minh dang ton
tai, tao dwng hinh dnh cho ban than nhw mot tiéu diém séng. D€ lam dwgc diéu dé, ban phai
hiéu ban than minh cé nhirng diém manh gi va khong ngai ngan phat huy diém manh do6, ké
ca khi nguoi khac khang dinh 12 khong thé. Dau tranh dé€ deo khuyén tai chi 1a mot vi du
nhé trong viéc khang dinh cai tdi ciia minh. T4t nhién toi tin 13 ban cling da khén ngoan dé
hiéu rang c6 nhirng thit khong dwoc phép “pha rao” nhw viéc di xe may khi chwa du tudi
quy dinh hay vwgt dén dé... Bi cong an phat chi la m6t phin nhé cua sw phién phic, hdu qua
16n hon c6 thé 1a viéc ban gay tai nan cho nguwdi khac va cho ca ban than ban.

PR ban than nén di doi vdi viéc ban dam song thit véi ban than, ddm nghi dam lam, dam
thay déi nhirng gi ma ban cho la khéng dung, khong con phu hgp. Ban cé thé tré thanh nha
huing bién tai nang, hay 1a mot MC xinh dep thong minh, mot dién vién tré trién vong,...K& ca
khi ban khong can dén nhirng muc tiéu d6 thi viéc khang dinh cai t6i clia minh ciing giup
ban c6 dwgc phong thai ty tin, dang hoang, chitng chac. Hay hinh dung ban giéng nhw mot
cai cay dang vwon minh ra anh sang vay.



Piéu 7

Nhitng diéu trong phim khong giéng ngoai doi.

Cudc séng cua ban khong phai la mot bo phim sitcom nhw C6 gai xu xi hay Nhitng nguoi
ddc than vui vé tirng dworc trinh chiéu vao “gi¢ vang” trén truyén hinh. Van dé ctia ban
khong thé dwoc giai quyét trong 30 phit nhw trong phim. Ngoai doi, ngudi 1én khong vo 1y
va ngu xuén, tré con khéng phai ci gi cling biét nhw cac dién vién thé hién trén tivi. Ngoai
doi, moi nguwoi phai roi quan ca phé dé di lam, ngirng choi thé thao dé di dén con va hoian
buéi xem hoa nhac d€ day con hoc bai. T4t nhién, ban biét diéu nay. Nhwng roi, tai sao ban
lai bat chwdc cach an mic, d€ dAu téc nhw cac dién vién, va binh ph4dm noi dung phim ciing
nhw cach sdng cia cac dién vién “trong phim”?

Trong cac bd phim, chinh nghia luén thing phi nghia, cdng ly dwgc bao vé, ngwoi x4u bi vao
tu, bi danh bai, hay bi trirng phat rat xirng dang va logic. Sy 1ang man luén dwoc dé cao,
chang trai thwong chinh phuc dwgc c6 gai sau khi virot qua nhiéu thir thach dién ra chi
trong 40 pht, cha va con trai bat dong thuwong c6 xu hwéng hoa hop, nhirng ké néi déi sé bi
phat hién... Tat cd moi thir hoan thanh, xung dot dwgc gidi quyét, chwong ti€p theo la mot
sw kh&i ddu méi va thwong khong dé lai vét tich.

Trén tivi, hi€ém khi ban thdy moi ngwdi bi roi tung 1én vi nhirng diéu lat vt ctia cudc song.
Khong ai ¢6 nhirng cdi mun x4u xi trén mat, nhirng vi anh huing hiém khi hai cam, nhitng
nguoi yéu nhau dwoc tw do yéu dwong. Trong cac bo phim, cuéc séng khong nham chan.
TAt ca déu ngdn nap, sach sé& va hoan hdo. Tém lai, cic van dé trong phim déu dugc giai
quyét trong vai tiéng dong ho, cé phan dau, phin két va khong c6 diéu gi dang dé ca. Noéi
cach khac, nhirng hinh anh trong phim khéng phai la nhirng diéu thwc té ma ban sé gip
trong cudc séng doi thwong.

Nha van Lance Burri tirng viét:

“&f nha cac t6i thir Sau va 1am nhitng cong viéc vun vit hang ngay nhw rira chén bat, 1am bai
tap. Ngay nay qua ngay khac, d6 c6 thé 1a cudc sdng ciia ban, khong phai cua tdi. Cudc sdng
clia toi thu vi hon nhiéu. (...) Moi thir khdng gon gang, ngan nip. Khi mot van dé dwoc giai
quyét, mot van dé khac lai ndy sinh. Va déi khi, chuyén nay chwa xong chuyén khac da téi.
Khéng méi quan hé 1dang man nao mii méi twoi méi va thu vi du ngay qua ngay.

Cudc séng la phai tra tién cho cac hbéa don, phai lau san nha, dau dau phai di kham bac si va
chi mong cac con dirng gay 1on trong 5 phut.

T6i hoc dwoc cach buwde lui mot bwde nhw thé nao, hoc dwoc cach cé cai nhin xa hon vé moi
thi. Diéu tbi thiy & day la: nhirng phién toai, nhirng vin dé, nhirng cudc chién, nhirng lo
ldng, t4t ca cudi cung déu co gia tri. N6 khong thud vi nhung 1 gia vi cho cudc séng va dién ra
hang ngay. Nhwng khi t6i con tré, t6i da khong hiéu dwgc diéu nay.



Toi hoc dwgc rang, di dao trwdc clra nha vao budi tdi, ngdi an tdi trong nha hay choi véi bon
tré... mang lai niém vui 1&n cho ban than t6i. T6i nghi, d6 la diéu t6i phai cdm on nhiéu
nhit.”

Néi cach khac, ban dirng mat cong mong wéc moi thi dén véi minh giong nhw nhitng bo
phim sitcom. Néu ban biét cach lam cho cudc song ciia minh thi vi, moi thit sé dén v&i ban
that hoan hao.



piéu 8

Hay cin than! C6 thé c6 ngwoi dang quan sat ban.

Bat cr khi nao truy cip Internet, vao cac trang web nhw MySpace va Facebook, ban déu cé
thé bt gap cau chAm choc: “Ban c6 biét ai dang cling 1am viéc véi ban trén mang khong?”
Ban khé c6 thé tra 1o chinh x4c ciu hoi nay.

Khi ban viét thong tin nao do trén blog ctia minh, ban hoan toan khéng thé kiém soat ndi ai
sé doc ching va ndi dung do sé duwoc st dung nhw thé nao. Ban hon nhién khoe khoang vé
cudc nhiu nhet “thdu dém suét sang” ciia minh trén MySpace. Nhiéu kha nang 6ng cht
twong lai ciia ban - ngwdi sé phong van ban vao thit Hai tuin téi, c6 thé doc dwgc nhitng
théng tin d6 va b6 sung n6 vao muc “thong tin cd nhan” cia ban. Vi viy, ban dirng hy vong
sé thanh cong trong cudc phdng van nay.

Khi ban “post” &nh ctia minh hay binh phdm vé nhirng c6 gai thich “khoe hang” (nude), vé
nhitng pha tinh cdm “néng bong” trén mang, rat c6 thé nhirng birc anh, nhirng 1&i binh
phim ctia ban sé dwoc c6 ban cung 1¢p, ngwdi hang x6m hay mot ké qudy réi tinh duc,
nguwdi trong phong gido vu nha tredng tai vé may cda ho. Tham chi, ban cé thé nhin dwoc
dién thoai tir cha clia c6 gai ma ban binh ph4m goi dén. Va ban sé bi cdnh cdo hay mang
nhiéc thim té.

biéu nay gay ra mot cudc tranh cai kha thu vi vé viéc dirng nén lam gi trwé'c web-cam . R4t
c6 thé ai d6 sé chup dwoc ban va hinh dnh dé c6 thé lan truyén rat nhanh trén mang, gy
hdu qua khoén lwdong.

Ban con nhé vao khoang thang 10 nam 2007, cwv dan mang x6n xao vi video quay canh sex
ctia Hoang Thuy Linh, dién vién chinh trong series phim truy&n hinh Viét Nam Nhat ky Vang
Anh phan 2, bi tung lén trang youtube.com. Poan video dwgc quay bang dién thoai di dong,
sau khi dwa 1én mang da lan truyén rat nhanh trong giéi tré.

Du sau it phut dwgc “update” 1én trang youtube.com, doan video da dwoc g& béd nhung c6
kha nhiéu blog binh luin va “post” anh vé sy kién nay. Pa phan phan rng cta cac blogger
déu 1a “soc”, “hinh twong sup dé”, “khéng thé tin dwoc”, v.v... Sw ¢6 trén da budc series phim
truyén hinh Nhét ky Vang Anh phai ngirng phat séng.

C6 ai d6 da nhan xét: “Luwong tAm 1 tiéng noéi bén trong canh bao ching ta rang, c¢é thé ai d6
dang nhin vao...” Néu c6 ai d6 nhin vao thi sao? Liéu viéc say rwou, gian 14n trong thi ct,
nhitng hanh dong sam s& & ghé sau 6 t6, muia thoat y trong mot bira tiéc, tron thué, tham gia
mot vu hiép dam tip thé, chup anh khda than réi tung 1én mang hoac lwu gitr trong dién
thoai nhirng video clip ré tién... ¢4 bi phat hién? Ban c6 tu tin néi rang, ban lam mét viéc gi
do kin ddo ma khong ai biét, thAm chi c b8 me ctia ban khéng? Toi chac 1a khong. Chiéc



“camera cudc séng” sé khién ban déi lic bi bé mat vi diéu do, dién hinh nhw trwong hop cla
dién vién Hoang Thuy Linh.

Thuec té&, 16i IAm c4 nhan c6 thé bién thanh nhirng vu xi-cing-dan khién ca thé gi¢i biét dén
ban, va ban khong thé gao 1én rang moi ngwdi hay dé cho ban dwoc yén. Vi vay, khi dwa ra
nhirng lwa chon, ban hdy xem xét kj cang va luon tw héi nhitng ngwdi khac nhin nhan né
thé nao. Ban sé gidi thich diéu d6 v&i bé me, anh em, ban be, gido vién, dong nghiép, hang
x6m va nguwoi yéu ra sao? Hodc tham chi véi nhitng nguwdi ban gap trong cang-tin treong
hoc, ban c6 thé gii thich sw viéc d6 dé€ ho c6 cung suy nghi nhw ban khong? Ho sé cho do la
tro dua? Hay ho sé tw hdi ban c6 thé dang nghi diéu gi khac?

TAt nhién, lic do, tit c ho déu nghi rang ho c6 mot suy nghi tét, ho khong “x4u xa” nhw
nhitng trrong hop bi phat giac duéi day:

Mot s6 hoc sinh cip ba da 1én cho thu6c nhuén trang vao ly ca phé ctia gido vién, va sau do
da bi phat.

Doi bong rod cla treong sé 1o mat tran thi diu tai gidi bong ré toan quéc vi mot ai d6 vo tinh
dwa anh mét thanh vién dang khé kha udng bia 1én trén mang.

Mot s6 cau thid choi tai Gidi Bong bau duc Quoc gia cia My (NFL) phai giai thich (trwéc tién
12 véi vo, sau d6 1a b6 me, cudi cling 12 cnh sat) vé viéc tai sao ho vao phong tdm danh cho
nit & mot trweong trung hoc phé théng dia phwong.

Béo chi Viét Nam dong loat dwa tin 1én trang nhit vé viéc nhitng ngwdi c6 hoc ham, hoc vi
c& tién si, gido sw trong nganh gido duc tham gia danh bac.

M6t CEO (gidm doc diéu hanh) phai gidi thich so tién 200.000 do-la trong quy cua cong ty
dwogc str dung vao viéc chi tra cho tiéc sinh nhit cia 6ng ta nhw thé nao.

Ban khong thé diéu khién dwgc nhitng gi ngwdi ta nghi vé ban. Khi that sw cdm thiy ban
than t6t, ban sé it lo lang vé viéc ngudi khac nghi gi vé minh. Néu ban ¢6 y dinh s6ng & mot
hoang mac xa x6i thi khi d6 ban sé khéng can phai dé phong chuyén “tai vach, mach rirng”.
Nhung su that 1a ban dang s6ng trong mot xa hoi dy ray nhirng méi quan hé phirc tap va
cam bay. T6i chi c6 thé nhic nhé ban: hay c4n than!

Mu6n biét moi thi, chi phai g6 tir khéa vao muc tim kiém cua trang Google.com (céng cu
tim ki€m), ban sé c6 tat ca.



piéu 9

Lam cht ban than trong “thé gi¢i thong tin”.

Cac phwong tién thong tin hién dai cho phép ban c4p nhat thong tin 24/24 gi mdi ngay.
Nhwng trong mé ngdén ngdn théng tin d6, kho cé thé nhin biét diéu gi la that, diéu gi 1a gia.
Khi lwét trén xa 16 thong tin, ban c6 thé dé dang bi hut vao thé gi¢i 4o clia nhitng cAm xuc
“tw tao”, va nhirng kich tinh dwoc xay dwng 1én tir d6. Chwa ké nhirng “gia vi” dwoc thém
vao, két qua la sw thit bi thdi phong qua mikc.

Nhiéu ngwdi du biét dé 1a tin ”14 cai” nhwng van khong tranh khdi cdm giac ban tin ban nghi.
Vi du nhu mot sé tin tirc trén mang néi nay ndi no vé ca si, dién vién néi tiéng nao dé, khién
moi ngwdi x6n xao ban tan va thim chi l1a “tiy chay” ho. Yahoo!, blog néi riéng va Internet
noéi chung déu 1a nhitng phwong tién t6t gitip ching ta dé dang lién lac v&i nhau hon. Nhung
st dung ching v&i muc dich sai trai (nhw tung tin nhdm nhi, phi thwec té, tao nhirng trang
web den c6 hai cho “strc khée cdng ddng”, dang hinh anh, doan phim “x4u” cda ca si, dién
vién...) thi khong nén chit ndo. N&u ctt duy tri tinh trang d6, chic chan thé gi¢i nay sé& “bung
né” vi chang biét dau 1a that, dau 1a gia.

Nhiéu nha nghién ctru cho rang gi¢i tré dang s6ng trong thé gi¢i bao hoa clia cong nghé ky
thuit s6. Ho danh trung binh 6,5 gior/ngay dé nghe, xem cac chwong trinh tir cic phwong
tién truyén thong, trong khi chi danh 1 gi¢ dé€ 1am bai tip. Nada Kakabadse, Gido su trwong
Kinh té€ Northamton (Anh), néi rang: cic san pham céng nghé cao &nh huéng dén kha ning
suy nghi, quyét doan cia con nguwoi, twvong tw nhw viéc mat kha nang dinh hwéng khong
gian khi dung thudc gay nghién (...). Nhiéu nguoi gan bé véi dién thoai di ddong dén mitc
ludén mang chuing ke ké bén minh ngay ca khi vao phong ngt, phong chiéu phim, rap hat,
tiéc tung... Nhiéu sinh vién thd nhin rang ho cdm thay bi hut hing, lo 1ang, x40 troén, mit
phwong hwéng khi khong dwgc str dung dién thoai hodc khong két ndi dwoc Internet trong
mot vai ngay.

Nha van Anh Doris Lessing, ngwoi doat gidi Nobel Van hoc ndam 2007, da 1én tiéng canh bao

nguy co cd mot thé hé sé bi cAm do bé&i cac thong tin trén Internet. Theo b3, Internet khong

thé hién dwoc toan dién vé thé gi¢i, ma gidi tré lai qua “nghién” Internet. Diéu dé sé tao nén
mot nén van héa bi dit gay (fragmented culture).

Cach tot nhit dé phong ngtra sw qua tai thong tin la biét dat thi tw wu tién cho nhu cau
thong tin ciia minh. Piéu nay phu thudc vao mdi ca nhan. Cong nghé hién dai khong phai l1a
hoan toan xdu, nhwng phai biét cich dé€ tranh khai sy qua tai dé va khong dé bi hit vao
ching dén ndi khéng con quan tAm dén nhirng gi dién ra xung quanh, ban bé va ca gia dinh.

Hay danh nhiéu thoi gian ngoi bén canh hodc néi chuyén véi nhitng con ngudi thue, thay vi
ngoi hang gior nhén tin hodc chat. Hay danh nhiéu thoi gian hon cho moi ngui trong gia
dinh, khuyén khich cac thanh vién vé nha cting dn t6i, chuyén tro va xem tivi. Pay khong



phai 12 nhitng kh&u hiéu sudng vi néu chiu kh6 quan sét, ban sé thiy rang nhiéu nguoi
trong s6 ching ta da tré thanh no 1é clia cong nghé thong tin. Viéc lwa chon ban 4o trén cac
dién dan da “tréi” nhiéu ngwdi vao man hinh vi tinh hang gior ddng ho. Ho c6 thé lang thang
trén mang nhw mot ngudi méng du c6 y thirc dén tin hai, ba gio sang. Tiéng go ban phim da
14n at nhirng 1oi tAm sw nho to. Ban c6 thé bi lac vao xa 16 thong tin va khong tim thay gia tri
dich thwc ctia cudc sdng xung quanh minh, trong ngbi nha ctia minh.

Nén cong nghé hién dai dang nhan chim ban trong con lii thong tin. Hodc chi ti€p nhan
nhitng gi cin thiét va bé qua nhirng cai con lai, hodc ban sé chét chim trong dé. Piéu d6 phu
thudc vao ban linh va cach lwa chon cta ban.



biéu 10

Hay quan tdm dén cudc song tinh duc an toan.

Ban biét diéu nay, ding khong? Néu la mot c6 bé hay ciu bé 16 tudi, ban cé thé lic nao ciing
muon nghe va tim hiéu vé diéu nay. D6 la hanh trang that sw can thiét dé€ ban bwéc vao doi,
bén canh kho kién thirc vé todn, 1y, héa, van, st, dia...

Nguoi lén nhiéu khi lwong ly hodc ¢6 tdm ly ngai ndi véi con céi vé van dé tinh duc, vi cho
rang day 1a diéu té nhi, kh6 noi va rang con ho con qua nhd, chwa nén biét vé gidi tinh.
Tham chi, nhiéu bac phu huynh con té ra phan no6 khi dwgc héi vé van dé c6 nén dwa gido
duc gidi tinh vao treong hoc hay khong. P6 la quan niém sai lam. Gido duc gi¢i tinh khong
chila mon hoc can thiét ma con rat thd vi déi véi tudi vi thanh nién. Cuén Hoa héng gidu
trong cap sach (dich tir nguyén ban tiéng Trung) s& di tré thanh sach “hot” trong gidi tré
Viét Nam ciing b&i vi néi dung cudn sach dé cap dén diéu ma ho can biét, trong khi ngwoi
16m lai cAm dodan. Trang bi nhitrng kién thirc vé gi¢i tinh ding din 1a mot yéu t6 gidp ban
hwdng téi cude sdng tinh duc lanh manh va tich cwe.

O’ nhiéu nwéc, khi vao mot cira hang tién nghi, ban c6 thé doc thdy doan quang cio vé thudc
cho ngwoi yéu sinh ly dang tin cdy nhat dan trén ctra ra vao hay trén twong. Vao mang, ban
sé thay hang nghin trang web khiéu didm - noi moi nguwdi lam nhirng diéu ma cha me ho
khong nghi 1a sé dwoc dwa 1én mang. Va néi thang than: cidc bd phan nhay cdm trén co thé
ban cin cdi ma ching can va ching c6 thé mudn bit c lic ndo. Piéu quan trong chinh 1a
ban phai biét tw cht v&i ban than.

Nhitng hoc gid am hiéu linh vuc ndy can phai suy nghi ky trwé-c khi dwa ra két luin rang su
nghéo hén 1a mot yéu t6 din tdi viéc c6 thai & do tudi vi thanh nién. N6i nhw thé 13 phién
dién vi phan 16n nguyén nhan giy nén tinh trang c6 thai ngoai y muon cta nhiéu ban tré la
do ho c6 quan hé tinh duc bira bai. Y thitc ciing nhw sy hiéu biét cia mdi ngudi quyét dinh
dén van d& nay chit khong phai sw giau nghéo. O nhiéu nwéc, cac nit sinh cé thai khi con
ngdi trén ghé nha trwdng sé bi dudi hoc, khong dwoc hoc 1én cao dang hay dai hoc va khong
dwgc hwdng nhitng ché do an sinh xa hoi khac.

Phu nit c6 quan hé tinh duc khi con qua tré rat dé bi nhiém cac bénh lay qua dwong tinh
duc, hodc tré nén that vong, chdn nan va thdm chi c6 y muén tw tir. Nhirng dira con ctia ho
c6 nhiéu kha nang thi€u can va hoc hanh khong dén noi dén chon. Theo mdt nghién ctry, c6
t&i 13% bé trai do cac ba me tudi teen sinh ra vedng vao vong tu tdi va 22% bé gai ciling di
vao vét xe do ciia me chiing trong twong lai. Con cac chang trai, nhirng tac nhan day ban gai
vao thé “tién thoai lwéng nan” nay, déu bi tic ddong dén tAm ly, hodc lo 1dng, budn khé, hoic
ludn phai tim cach trén tranh trach nhiém.

biéu nay cho thay, ban nén hoc cach quan hé tinh duc an toan néu khong muon phai 4n hin
vi mot phtt “ndng ndi”. Plrng coi viéc hoc cach st dung bao cao su, udng thudc tranh thai la



chuyén tdm phao cia moét ai dé. b6 l1a van dé nghiém tdc doi véi mot nguoi dang tredng
thanh nhw ban. 6 la cach ton trong chinh ban va twong lai cia ban. Hay tw chud va bao vé
cudc sdng ctia ban vi ban cé thé sé 1a nan nhan cta cac bénh 1y qua dwong tinh duc, thAm
chi Ia AIDS va sau cung la cai chét.



biéu 11

Pirng d6 16i cho ngwoi khac vi nhitng quyét dinh ctia ban.

Néu chiéc mong cla ban “qua kho”, d6 khéng phai vi hang d6 an nhanh McDonald ép ban
phai dn nhitng chiéc banh BigMacs. Néu ban hit thudc, d6 khéng phai 12 16i cia hiang Joe
Camel. Pirng d6 16i cho ngwdi khac vi nhirng vAn dé hodc lwa chon cta ban. Dirng trach nha
hang Fastfood ban nhiéu mén ma ban wa thich nhw ga ran KFC, BBQ hay spaghetti, pizza
[talia, khién ban “khéng thé kim ham céi da day dwoc”. Tat ca chi la 1o nguy bién cho s&
thich ctia ban. Ban biét d6 &n nhanh c6 thé 1am ban ting cin viin vut nhung ban van dn. Huat
thudc ¢ hai cho strc khée nhwng ban van hit. An cai gi, hit cai gi 1a do ban lwa chon, quyét
dinh. Ban phai chiu trach nhiém vé diéu doé.

Nhiéu ban tré phan nan véi toi rang ho bi that nghiép nhw ngady hém nay 1a do b6 me dinh
hwdéng nghé nghiép sai. Pang 1€ cudc doi ho da kha hon néu nhw ngay trwéce thi vao trweong
dai hoc Giao thong - van tai thay vi chon nganh sw pham nhw goi y cia bé me. Ho rat vo ly
khi ddy qua béng trach nhiém vé phia cac bac phu huynh. Thit nhit, 1a mo6t hoc sinh cip ba
da c6 thé biét minh mudn gi, nén 1am gi va tu xac dinh dwoc kha ning cia ban than dé chon
trwong dai hoc. Thit hai, chuyén xin dwoc viéc hay khong phu thudc vao nhiéu nguyén nhéan
nhw két qua hoc tap, sw quen biét, tai “di ctra sau” hodc may man “gip thoi”. Thuec té, toi
khong thiy mot ngwoi that sw c6 tai nao ma phai chiu canh an khéng ng6i réi mai. Hoc
nganh giao théng hay theo nganh sw pham déu cé co hoi tim viéc lam ngang nhau, néu ban
c6 chuyén mon virng vang. D6 16i cho ngudi khac vi nhitng gi minh lwa chon that1a mot
diéu nwc cwoi doi véi nhitng ngwoi song & thé ky dé cao cd nhan nhw ngay nay.

“Nganh cong nghiép d6 dn nhanh di pha hong cudc doi toi”, Caesar Barber, 57 tudi, ning
123 kg, mdt trong nhitng ngudi di kién cac tap doan thitc An nhanh & My, néi. Ong nay cho
biét, 6ng thwong xuyén lui téi cac cira hang ban d6 an nhanh tir ba dén bén lan mot tuén,
cho téi ndm 1996, khi mot bac si cdnh bao rang khiu phan hang ngay c6 thé giét chét 6ng
ta. Ong ta n6i minh da bi lira rang banh burger ctia hang McDonald dwoc 1am hoan toan tir
thit bo, c6 nghia la “tot cho strc khoe ctia ban”. That la mét manh 1&i. Barber da hai lan bi
dau tim va bi bénh tiéu dworng hanh ha. Ngay 14p tic, vu kién nay da dwoc mang ra lam tro
cudi. To bdo The Onion da dang mot bai bao cé tinh chit chAm biém, mot cAu chuyén nham
bit miéng dw ludn c6 twa dé “Hang keo Chocolate Hershey dé nghi boi thuwong 135 ty do-la
cho nhirng ngwoi My béo phi”.

Tiép theo vu kién c4o rum beng ctia Barber 1a vu kién cta hai thiéu nién hang ngay van dn
mon banh ran phong va gio diy dang s& hiru mot vong méng khong 16. Toa an da khdng thu
1y vu nay va tuyén bé: "Khong ai bi ép phai dn d6 an nhanh cia McDonald”. Toa ciing chi ra
rang, luat phap khong bao vé s &n udng qua do cua ho.



Mot ngay sé tré nén tuyét voi hon khi ban khong dan mat vao man hinh tivi ma dap xe di
dao hodc lam mot diéu gi dé. Hay tap thé duc thwdong xuyén va rén luyén tinh tw chu dé noi
"khéng” v&i nhirng d6 an khong c6 loi cho strc khde. Tw ban phai quyét dinh nén hay khéng
nén lam viéc gi va dirng vin vao bat ctr 1y do nao dé nguy bién cho hanh dong ctia minh. It
nhat, ban cé thé tw quyét dinh 1a minh c¢6 dwa mén ga ran hay hamberger vao thwc don hay
khong.



biéu 12

Ban khong phai la ngudi duy nhat chiu canh bat hanh.

Hay ngirng than van di!

T6i muon ban hiéu diéu nay thong qua bai viét cia mét blogger véi nhan dé “Tdi ¢6 phai la
nguoi bat hanh nhat?”

... Toi drng trén san thwong tda chung cu 9 ting. Gi6 16ng 10ng théi vao mit, rét cat da. Toi
khong biét minh da lam sai diéu gi, tat cd moi thi dang quay lwng véi toi, hinh nhw khong
mot ai trén thé gi¢i nay c6 thé hi€u dwoc toi. Noi dau clia tdi qua 1én ma khong ai c6 thé
chia sé dwoc. Toi dau x4t vi thady minh thit c6 don. T6i mudn thoat khoi tinh trang nay nén
toi quyét dinh nhay xudéng. Cé 1& dé la cach duy nhit giai thoat téi khoi mudn phién.

Ngang qua tang 9, t6i nhin thiy gwong mat swng hip cia ngudi phu nit dy. Ba la y td mot
phong mach tw. Bao nhiéu tién kiém dwgc déu bi 6ng chong té bac nwdng vao song bai.
Khong biét bao nhiéu IAn dng ta thuwong cang chan, ha cang tay v&i ba. Hom nay, ba lai vira
hirng chiu mot con thinh nd.

Tang 8, c6 mot thang bé vira thi trweot dai hoc. N6 dwoc day bao rang sé khong lam dwoc gi
néu khong do dai hoc. Cham chi hoc hanh by 14u, két qua lai khéng nhw mong mudn. N6
than tho di ra di vao. Vay 1a hdm nay, n6 van khong tim th4y diéu gi m&i mé cho cudc séng
sau nay.

Tang 7, c6 c6 gai lang choi tinh diy sau mot dém bu khd. C6 khoac 1én minh cai 40 méng
tang, chuin bi cho mot dém méi bat tAn. Ching ai yéu thwong c6, c6 cling chdng quan tAm
dén ai. Hom nay, c06 lai tiép tuc cai ki€p “ban tron nudi miéng”.

Tang 6, ciu sinh vién van dang cdm cui vao trang viéc lam clia to bao. T6t nghiép véi bang
thanh tich khong t6t Idm, nén mai ma ciu van chwa tim dwoc mot viéc gi tir té. Gap tor bao
lai. Hom nay, cudc tim kiém ctia ciu van trong vo vong.

Tang 5, 6ng gido nghéo mét moi nam vat ra san. Nhirng twéng day hoc 1a mot nghé thanh
cao, nhwng doi song dao dirc suy tan khién 6ng nhin ra minh bat lyc. Chirng kién ltvra hoc
tro minh c8 cdng day dé Ian lwot di vao bang hoai, 6ng thé dai ngao ngan. Hom nay, dng tiép
tuc ray rit vi van chwa 1am tron thién chirc cia mot nguoi thay.

Tang 4, d6i vo chong cii nhau inh 6i. Ca hai déu la cdng nhan, thu nhip khong di sdng khién
ho tré nén gat gdng va cau gian véi tit cd moi thi xung quanh. Va hém nay, ho lai cii nhau
nay ltra, dé tam quén di cudc mwu sinh.



Tang 3, cai dang khic khé ctia 6ng 1o c6 don. Ong & chung cw nay da l1au rdi, hang thang
déu c6 tién tro cAp nhwng tuyét nhién khong mot ai dén tham dng. Ngay ngay, 6ng van luc
loi trong hop thw ctia minh roi ling 1& tré 1én tay khong. Hom nay, 6ng van chiang c6 thu.

Tang 2, cd gai tré vira chia tay v&i ban trai. Toi tirng thiy ho rat tham thiét bén nhau, roi
chang hiéu ly do gi chang trai khong dén tham cb nita. C6 gai & li trong phong va khéc. Vay
12 h6m nay, c6 van khong c6 gi ngoai mot tinh yéu da mat.

Tang 1, tay nat reou la hét 6m toéi. Khong ai hiéu vi sao hin cir say xin nhw thé. Vi dau bén
ly rwou, cudc doi han cling chong chénh nhuw budc chan khi say cia hdn. Hom nay, hin van
khong tinh dworc.

Trwéce khi nhady xuong, téi da nghi minh la ngwdi bat hanh nhat... Pén ting trét, dot nhién toi
nhin ra, ai cling c6 nhitng vin dé riéng ciia minh. Khi chirng kién hoan canh ctia nguoi khac,
to6i nghi dwdng nhu ndi dau ciia minh van chwa dén ndi tuyét vong, rang tdi van chwa phai la
ngudi bat hanh nhit. Téi mudn dwec 1am lai. Nhung qua tré roi... mit dit da & trudc mit...

Ban nghi sao vé ciu chuyén trén? Pa bao gio ban roi vao cam giac chan chwong, tuyét vong?
C6 lac nao ban nghi minh 1a ngwoi duy nhat trén thé gian nay hirng chiu khé dau, bé tic cia

cudc s6ng? Toi nghi ai trong sd chung ta cling tirng c6 tAm trang nhw viy. Toéi chi mudn ban

tin rang, cudc séng mudn hinh muédn vé, cling nhw con ngwdi vay, ban nghi gi, lam gi va don

nhén cudc s6ng thé nao thi quanh ban luén cé nhitng ngwdi dong canh ngd nhw ban.

Ban khong phai la dra tré dau tién bi bo roi hodc bi mang ra lam tro cwoi. Ban khéng phai
la ngwdi dau tién cdm thiy c6 don. Ban cling khong phai la dira tré dau tién hodc duy nhat
bi loai trong mét tro choi b&i nhirng thanh vién khac va cdm thay thit vong é ché. Ban ciling
dirng lo moi nguwoi sé phat hién ra nhirng viéc 1am “trong bong t6i” clia ban, du ban da tit
dién va ctra dong then cai. Ban khong phai la ngwdi duy nhit lam “chuyén ay”. Chi c6 diéu,
ban khéng biét vi ho khong néi ra.

Vi vy, ban hay ngirng viéc than van di b&i vi rat ¢é thé ban sé lam mot ai d6 kho chiu voi y
nghi: 6i dao, chuyén c6 gi ma am 1!



biéu 13

“Yéu cho roi cho vot”

khong phai lic nao cling dung.

Trong cudc s6ng, nhitng cach cw xtr qua khat khe nhiéu khi khong mang lai hiéu qua gido
duc tot, tham chi lai c6 tac dung tiéu cwc, bdi né xuit phat tir nhitng suy nghi khong thau
dao. N6 con té hon ca s tri tré, kém van dong va quan liéu. Vi thé, cac nha quan ly cin suy
nghi thiu dao trwée khi dwa ra quyét dinh phat hodc dinh chi mét hanh dong bi coi la vi
pham noi quy.

Duéi day 1a nhitng hinh phat twdng 1a nghiém khic nhwng hét stc tai hai, thAm chi phan tac
dung dang dwoc ap dung & nhiéu noi trén thé gidi.

O’ Tay Virginia (My), mét sinh vién mang thudc ho dén trwdng thi bi coi la vi pham quy dinh
dung thuoc cia trueong.

O Louisiana, nha trudomg di ciing bé phiéu dong tinh dudi hoc mot hoc sinh tén 1a Amanda
Stiles vi cac quan chirc nhin dwoc théng tin cdu nay hat thuéc trong trueong, réi ho kham
nguoi cau va phat hién c6 mot vién thudc gidm dau Advil. Tat nhién, ho da khong tim thiy
diéu thuoc hay chiéc bat Itra nao.

Cach hanh xtr qua khit khe trén khong khién cac ban tré that sy cdm thiy an toan va “tam
phuc khau phuc”. Theo ho, d6 chi la cach dé cac quan chirc gitr dwoc “chiéc ghé” quyén chirc.
Thay vi khuyén khich gi¢i tré c6 nhirng viéc 1am dding thi nhitng hinh phat ha khic, thiéu
suy xét clia ngwdi 1én chi cang chirng to sw chuyén quyén, doc doan va ngé ngin cuia ho, dic
biét khi ho phat cd nhitng hoc sinh c¢6 nhitrng hanh dong dang dwoc bi€u dwong.

D6 1a treong hop bé gai Christine Rhodes, 12 tudi, ngwoi My, da bi coi la “ké buén ban ma
tdy” sau khi Christine Rhodes cho ngu¢i ban ciing hoc 1a Brandy Dyer, 13 tudi, dung chung
lo xit khi c6 bé nay 1én con hen suyén, kho thé. Christine bi cAm tham gia tit ca cac hoat
dong tai treong Airy Middle & Maryland va bi liét vao “danh sach den” nhirng déi twong ban
ma tdy trong truwdng. Christine khang dinh c6 chi c§ gng gitip ban minh thoat khéi con hen.
C6 noi: “Ban gidm hiéu nha treong ndi rang diéu toi lam da vi pham ndi quy tredng hoc 1a
dwa ma tiy cho ngudi khac. Toi that sw budn va da khdc nhiéu khi Brandy bao riang dang 1&
to6i khong nén gidp c6 dy, ma dé c6 4y nam do6 dén chét...”

“Cac bac s ndi rang, néu Christine khong dwa cho t6i lo xit, tdi chac chin khong séng ndi sau
con hen d6. C6 4y da ctru sdng toi va that khong cong bang néu nhw ho dwa ra bién phap
trirng phat nhw vay”, Brandy cho biét. Mac du vay, cudi cung Christine van bi phat bang
cach cdm tham gia cac hoat dong & truong trong ba nam.



O’ Viét Nam, l1au nay, dw luan 1én tiéng kha nhiéu vé cac hinh phat phan gido duc, gy trc ché
tAm 1y cling nhw t6n hai dén sirc khée ctia hoc sinh nhw bat bo bang géi xung quanh 16p,
nhét gié vao miéng, li€ém ghé, dudi ra khoi 16p, chép phat bai vai tram lan, chay vong sin
treong ngoai nang dén ngat xiu...

Mot hoc sinh treong trung hoc co s& & quan Tan Binh, thanh phé H6 Chi Minh, bi ¢6 gido
day todn danh bam tlr méng t&i cdng chan vi khéng lam dwgc bai trén 16p. Mot hoc sinh cip
ba khac (& Hoc Mén, thanh phd H6 Chi Minh) vi mdt IAn khéng thudc bai nén bi cd gido bat
chép phat 600 lan bai chwa thudc. M6t nit hoc sinh 1¢p 11 vi pham ndi quy nha trweong da bi
phat tréo 1én mai ton cia nha xe dé... quét rac!

Phat 12 hinh thitc nham diéu chinh hanh vi ctia hoc sinh, nhwng trong nhiéu trudng hop,
hinh phat dwoc dwa ra mot cach cadm tinh nham giai tdéa con tirc gidn nhat thoi clia gido vién
ma khong dwa ra mot hwéng mé dé€ hoc sinh khdc phuc 16i ciia minh. B4t ky hinh thirc gido
duc nao cling c6 hai mat la khen thwdng va ky luat. Phat cling 1a mot hinh thirc gido duc can
thiét gitp hoc sinh thay d4i, diéu chinh hanh vi cho phut hop v&i nhitng nguyén tc nhat
dinh, gitp hoc sinh ghi nhé 16i IAm ctia minh chit khéng phai khién hoc sinh nhut chi, tc
ché. Hinh phat khdng dwoc xdc pham dén nhan phdm cta hoc sinh. Du 1a hinh phat nao, suy
cho cling, gido vién ciing mudn hoc sinh ctia minh hoc t6t hon. Tuy nhién, néu cin nhic va
Iwra chon hinh phat thich hop véi muc tiéu gido duc va uén nin, mong mudn 4y sé dwoc phat
huy thay vi khién hoc sinh phai s¢ sét dén phan uit.

Ban dirng bi tung héa mu béi cau “yéu cho roi cho vot, ghét cho ngot cho bui”. Trwéc mot
hinh phat ma ban cam thay khong théa dang va hoi qua da, hdy tw tim cach bao vé minh
thay vi im lang chiu dwng. B&i vi néu nhw ban chiu dwng cic hinh phat v diéu kién thi ban
dang tao ra manh dit mau m& cho nhirng hat mam bat cdng ndy né va phat trién. Ban dang
trong qua trinh tredng thanh. Hay khang dinh sw 16n manh ctia minh bang viéc ngin chin
nhitng ki€u “roi vot” khéng phai vi tinh yéu, sw gido duc ma chi vi d€ giai téa con cuéng nd
clia mot ngudi nao do.



biéu 14

Dirng vdi nghi thiy gido cia minh nghiém khic.

“T6i khong thich gidng bai trong lic cac anh chi noéi chuyén riéng!” “Nguyén Van A, tai sao
anh lai chay véi toc do rua bo vay, trong lic sai chan ctia anh dai gip hai lan ngwoi khac?”
“Tran Thi B, diy 1a lAn cudi ciing tdi nhic nhé em. Néu em con ¢6 tinh quay cép thi toi sé
cho em ra khéi phong thi!” Yéu ciu khat khe, néng tinh, ctitng nhic, hay ra 1énh, hdc xi dau...
Bao nhiéu tinh tir thé hién sy kho tinh, cic ban déu dé dang gan ghép cho thay cb gido cla
minh. Han 1 nhitng cAu chuyén nay chi dién ra gitra ban bé véi nhau dé cac ban giai toa
cing thang trong viéc hoc hanh thoi. Téi tin 12 chdng bao 14u nita, khi tré thanh ngudi lon
(hiéu theo nghia t6t nghiép dai hoc va c6 céng dn viéc lam), ban sé cdm thiy nhé nhung cai
thoi bi thay gido “de net” vi tdi ndi chuyén, quay cop hay khong lam bai. B&i vi 6ng thay co
tén goi 1a “trwong doi” con khat khe hon nhiéu 1an so véi 6ng thiy doa dudi ban ra khoi
phong thi ngay nao.

Gitra hai moi treong sw pham va kinh doanh c6 sy khac biét ro rét. Néu mot 6ng chi hiéu
banh khong hi€u khach hang thich an loai bAnh nao, hwong vi ra sao, mau ma gi va nhat 1a
khong biét quan ly, diéu hanh nhan vién lam viéc theo yéu ciu cia khach hang thi khong thé
kinh doanh 1au dai va hiéu qua dwoc. Nhwng mot vi hiéu tredng dwoc bd nhiém du thiéu
ning lwc quén ly, chuyén mon khong gidi song bang nhiéu cach van c6 thé tai vi. D6 cling 1a
mot trong nhirng Iy do khién mot dng chtit doanh nghiép sé& dwa ra nhitng yéu cau khat khe
hon, doi hoi cao hon déi véi nhan vién cia minh so v&i viéc xtr phat cia mot thay gido doi
v&i hoc sinh.

Gior thi ban c6 nghi rang thdy gido clia ban nghiém khic, kho tinh hon 6ng chi ctia ban nita
khong? Ra treong, di lam, ban sé phai co xat, canh tranh vé&i nhiéu nguwdi, nhiéu méi quan
hé rang budc d& hoan thanh cong viéc. O’ trong trwdng, ban khong bi dudi hoc chi vi di
mudn hay quén 1am bai tap vé nha - khi d6, thay gido s& nhic nhé va gia han hinh phat cho
ban. Trai lai, sép ctia ban sé& ngay 14p tirc Iwu y viéc ban di mudn bao nhiéu phut dé c6 cé trir
lrong vao cudi thing, hodc liét ban vao danh sach nhirng ngwoi khong dwoc gia han hop
dong. Ong ta sé ndi cau khi giao cho ban viét mdt ban ké hoach, ban mdt mén hang, hay két
thidc mot cong viéc ding thoi han nhwng ban khong lam dwgc. Hau qua la cong ty mat uy
tin, d6i tac hiy hgp dong, hang hdéa € 4m, doanh thu thap... Ban sé phai chiu trach nhiém vé
nhitng viéc minh lam, phai bé tién tai dé boi thwong thiét hai, thim chi 1a bi sa thai. Ban
khong c6 co hdi d€ noi 1¢i xin 16i hay hita hen. Chinh ban than 6ng chu cling khéng cho phép
minh mic 16i, trir nhitng tredng hop xay ra ngoai y mudn hay bat kha khang.

D3 c6 rat nhiéu ngwoi thanh dat 1én tiéng cAm on sw nghiém khéc cta thay cd, bdi nher 6 su
nghiém khac d6 ma ho tién gan dén sw hoan hao hon. Ban than ho sau ndy cling mang hinh
anh “khé tinh” ctia thay c6 vao méi trieong kinh doanh ctia minh, vi ho hiéu sy “khé tinh” dy
bt ngudn tir y mudn ciu toan ma thoi.



Ban ctt thir lam chd doanh nghiép di. Néu nhan vién clda ban khong lam viéc hiéu qua, cong
ty c6 thé bi pha sin va ban sé mat trang cd von 1an 14i. C6 thé ban phai ban nha thé chip
ngan hang vi khoan vay kinh doanh. T6i té hon, ban cé thé phai ng6i ti néu nhan vién cta
ban 1am viéc tac trach, qua mit ban d€ ngoai s6 sach hang ty dong, viét khdng héa don ban
hang ma ban lai ky vao ma khéng xem Ky... Biy gio thi ban da hiéu tai sao sép cua ban lai
hay cau kinh réi cht? Va ban sé& nghi rang: gia ma ai cling duwgc hoc nhirng 6ng thay kho
tinh thi nhan vién clia ban s& khong 1am an tic trach nhuw thé nay.



piéu 15

Cudc sdng khong chia thanh nhitrng hoc ky va ban khong c6 ky nghi he.

Sau 12 nidm hoc phd théng, ban bat dau lam quen véi gidng dwong dai hoc. Cach giang day
va hoc tAp & bac hoc nay du ¢ nhiéu khac biét so véi bac phd thong nhung ban van phai
trai qua cac ky thi va nhan két qua xép loai & mdi cudi ky gidng nhw 12 ndm hoc trwdc. Mot
hoc ky m@i bat d4u, ban sé gap nhirng thiy gido mdi, nhiéu ban mai va cudi ciing 1a mot
viéc lam mai.

Cudc séng cua ngwoi tredng thanh khong theo cach nhw viy. N6 dwoc dinh wéc trong nhiéu
ndm, chitr khdng phai tinh bang tuin hay thang, khdng c6 nhiéu méc dang ghi nhé hay
nhitng vach dich. Thanh c6ng hay that bai phu thudc hoan toan vao viéc ban da lam nhirng
gi va nhw thé nao trong cudc séng. C6 thé trong sudt hai mwoi nidm, ban van lam & mot cong
ty, mot cong viéc, véi nhirng gwong mat nham chan ma c6 ldc ban “chi muén néi cau” vi ho.
Hai mwoi ndm, ban c6 thé tré thanh 6ng chi nhd sw nd lwc va kha nang vuot troi cia ban.
Nguoc lai, cling c6 thé chang c6 su thay d6i ndo ca, ban van & vi tri ban diu. Ban khong thé
biét truwdrc diéu gi sé xay ra véi minh. Cudc sdng ludn 1a nhirng 4n s6 bat ngo.

Mot ndm c6 52 tuan. Mot tudn ban phai lam viéc 5 ngay, mdi ngay 8 tiéng. Trong 8 tiéng lam
viéc d6, 6ng chi mong mudén ban thé hién hét kha nang cia minh. Céng viéc cia ban khéng
c6 su thay déi nao du da 10 tuan tréi qua. C6 thé noi, ap lwc thanh céng, thing tién, canh
tranh... trong cong viéc khién nhiéu ngwoi phai “gdng minh” qua sirc dan dén bi stress, thAm
chi tim dén cai chét.

Nhat Ban 1a mot trong nhirng nwéc dirng dau vé s nguwoi tw ti vi ap lwc cong viéc. Moi nam,
& dit nwéc dwoc ménh danh 13 c6 quan diém lam viéc nghiém khic va ddi ngii nhan cong
cham chi nhat thé gi¢i nay c¢6 hon 3.000 ngwoi tw tir, nhiéu gap bon lan sé ngwoi ti vong vi
tai nan giao thong.

Mot nghién ctru thang 11 thang 2003 cta bang Victoria (Australia) chi ra rang, cong viéc
chinh la nguyén nhan chd yéu ctia 109 vu tw ti trong nhitng nam 1989 - 2000. Chu trang
trai, nit y t4, nit bac si, gido vién va canh sat 1a nhirng ngudi c6 xu hwéng ty tir cao.

Theo thong ké cia My méi day, chi phi dung dé€ giai quyét cac van dé do cing thing (stress)
cong viéc gy rala 300 ty d6-la/ndm (gom nghi lam, gidm nang suat, thay ngwoi lam viéc,
kham bénh, phi bao hiém...). Pac biét, cé t&i 60-80% tai nan nghé nghiép la do stress. Con
tai Canada, khdo sat méi nhit ghi nhin cé gan 50% ngwdi dan nwéc nay cam thay bi stress
khi c8 gdng cin bang gitra cdng viéc va cudc séng riéng tw (10 ndm trudce ty 1 nay 1a 27%).

Mirc do stress ctia lanh dao cac doanh nghiép trén thé gi¢i hién nay c6 xu hwéng tang cao.
90% doanh nhan Pai Bic dwgc hdi cho biét, ho phai chiu nhiéu 4p lwc trong cong viéc, khién



dia phwong nay tré thanh noi cé mirc do stress cao nhat thé gi¢i. Sau dé la Philippines,
Botswana, Hong Kong, Singapore va Nam Phi.

Tinh trang lam viéc qua gi¢, thdm chi mang viéc & co quan vé nha lam, khoi lwgng cong viéc
16, nhitng han chdt hoan thanh céng viéc hét sirc khac nghiét, yéu ciu cta sép qua cao hay
lam viéc trong nhirng diéu kién kém an toan... xay ra kha pho bién. Bén canh d6, nguoi lao
dong nhiéu noi con phai d6i mat véi chinh sach sir dung nhan vién ha khac - d6 1a sw sa thai
va thay thé. Viét Nam ciing khong phai 1a ngoai lé. Tinh trang thira lao dong budc nhirng
nguoi hodc khdng c6 nang lwce, hoac vi khdng c6 moi quan hé than thiét véi cip trén phai vé
hwu khi vaAn con sung strc (hwu non). Moi ngwdi déu phai gdbng minh dé€ chirng té nang luc
ban than, thim chi 13 canh tranh véi dong nghiép dé dwoc giit lai. Ap lwc trong cong viéc, ap
lwc vé cudc séng bap bénh néu bi thit nghiép da tao ra nhitng cing thang trién mién déi voi
nhiéu nguoi. Vi nhitng diéu nay ma ho ludén c6 nguy co roi vao trang thai tram uat.

Khi di 1am, ban khéng thé c6 dwgc mot ky nghi he dai téi ba thdng nhw hoc sinh, sinh vién;
khong thé c6 thoi gian hoc hanh chénh méng, vui choi méi khi Tét dén xuan vé. C6 nhirng
ltc ban phat 6m vi mdt nui cong viéc, ban mudn nghi ngoi thw gidn nhwng doi tac doa sé cit
hop ddng néu ban 1am cham. Luc d6, ban lai phai vat chin 1én ¢ 1am viéc ma khong thiy
thoai mai chut nao.

Nhirng liét ké trén day khong phai d€ dap tit moi wéc mudn cia ban vé twong lai. Nganh du
lich ngay cang phat trién chirng té khong phai moi lao déng déu phai vat kiét sttc cho céng
viéc. Piéu ma ban c6 thé rut ra tir kinh nghiém cia nhirng nguwoi di trwede 1a hiy chuin bi
cho twong lai ngay tir bay gi¢. Von kién thirc ma ban tich gop dwoc ngay hém nay c6 y nghia
quyét dinh dén viéc ngay mai ban con c6 nhirng ky nghi thu vi nira hay khéng.



biéu 16

Lich str khong “té nhat” va “chan ngat” nhu ban tuéng.

M@i day, tai Pai hoc Washington (M§), sinh vién clia treong da bo phiéu chdng lai dé nghi
tuyén dwong Boyington — ngudi nhan dwoc huy chwong danh dw va tot nghiép nam 1933 -
vi sw phuc vu ciia dng trong Chién tranh thé gi¢i thi hai. Cac sinh vién phan déi rang
Boyington khéng phai 1a nhéin vit dién hinh, va ho khong can vinh danh bat ky nguoi da
trang giau c6 nao.

Nhung sau d6, t&r Wallstreet Journal da cé bai viét khang dinh Boyington khong phai ngudi
da trang va cling ching giau c6 gi. Thuc té, dng 1a nguwdi My gdc An, va da s6ng canh “ga
trong nudi ba con”.

RO rang, c6 nhirng nguwdi tré tudi du dwgc hoc trong hé thong gido duc céng 1ap tdn kém
nhwng cudi cung lai khong hé hiéu biét vé lich stt My, thAm chi khéng c6 y thirc vé su hy
sinh cia ngwoi khac. Ho dwoc nuéng chiéu nén thwong néi nhirng 1o “vo nghia” trong cac
cuoc hop sinh vién.

Nhiéu thanh nién My c6 thé ké tén ba dién vién ndi tiéng nhung khong ké ndi ba co quan
cda chinh phu. Trong mét cudc nghién ctiru gan day cho thiy, 22% nguwoi My cé thé ké tén
nam thanh vién cda gia dinh hoat hinh Simpson (Bart, Lisa, Homer, Marge va Maggie), trong
khi chi c6 1 trong s6 1.000 ngudi c6 thé ké tén di ndm quyén tw do (tw do ngén luln, tw do
ton giao, tw do bao chi, tw do hdi hop, tw do khiéu nai).

O’ Viét Nam, tinh hinh ciing khong kha quan hon. Nhitng cudc thi hoa hau thwong khién
khan gid phai cwdi chua chat vi nhiéu ngudi dep khéng thé nhé néi mot cd6t méc lich sit. Bao
chi thwong xuyén “Ké toi” gidi hoc sinh, sinh vién vi ho c6 thé thudc lau cic nhén vt lich st
cta Trung Hoa tir thoi Xuan thu - Chién qudc ma khong biét gi vé Ly Cong Uan, Tran Tha Do
& nwéc minh. “Tai vi lich st nwéc minh chdng c6 nhirng chuyén thim cung bi st nhw nhitng
b6 phim da sir clia Trung Qudc nén khéng hip dan”, nhiéu ban tré giai thich cho sw tho o
nay.

T6i ddng y v&i ban 12 hau hét cac cudn sach lich sir déu khong bat mat, ching kha don diéu,
chi can nhin da thdy nham chan, chi toan nhitng chuyén “ta thang, dich thua”. Lai dugc su
“h4u thuin” ctia khong it gido vién chi biét “dién ndm” nhitrng gi c6 trong gido trinh nén két
qua ma hoc sinh, sinh vién thu lai dwgc trong cac gi¢ lich str la sw bu6n ngu.

Cé6 thé noi, gido duc lich st dat nwdérc cho moi ngwdi dan, nhat la thé hé tré, luén la van dé
khong don gian véi moi quoc gia. Nhitng ngudi lam bao tang & My dang nhan ra moét co hoi
(gido duc va kinh doanh) khi nhin thay diém s6 lich sir thap lé té ctia hoc sinh, ma nguyén
nhén chinh 1a do cdc em chan hoc mon Lich st. Vi thé, cic bdo tang lich st ki€u méi dwoc
x4y dung ngay cang nhiéu trén khip nuwéc My. Khong con nhirng chiéc gia cii kj d€ nhirng



hién vat kho khoc, nhitng tim bang thong tin im lim va nhitng chit viét lanh lung “cam so
vao hién vat”... Thay vao d6 la nhirng bo phim Hollywood, nhitng vé kich, phim tai liéu
dwgc lam nhw that. Va hon hét 1a nhitng mo hinh, nhirng thiét ké gia 1ap v&i nhirng hiéu tng
dic biét vé hinh dnh va 4m thanh. T4t ca 1a nham gitp khach tham quan c6 dwoc cAm nhan
nhw ho dang dwoc sdng & chinh thdi di€m ma sy kién lich st dién ra. Bdo tang Dan tdc hoc
trén dwong Nguyén Van Huyén (Ha Noi) cling dang di theo xu hwéng nay va nhanh chdéng
thu hut dwoc sw chil y cia moi tAng 16p nhan dan, ké ca khach tham quan trong nwéc 1an
qudc té.

b6 1a mot cach day lich st hay can dwogc nhan rong. Néu thé hé di trwéc khong khién thé hé

chiing ta cdm thiy hirng thd véi mon lich st, thi co hoi “stra sai” dang thudc vé cac ban diy.
Cac ban c6 thé giup con chdu minh thoat khoi sw u mé vé lich str néu biét tim ra nhirng cach
dién thuyét sinh dong vé cac nhan vat, s kién thay vi chi néi theo sach nhw mét cai may. It
nhit ban ciing phai biét dwoc nhirng kién thirc lich st co ban dé khi con ban hai tai sao lai
dwoc nghi vao ngay 30 thang 4, tai sao lai ban ph4o hoa vao ngay 2 thang 9, ban ciing biét
cach giai thich cho ching. Lich st di vao cudc sdng tir nhirng chi tiét nhé nhat nhat, dirng
v0i noi ching “té nhat”, “chan ngit” khi tw ban khong biét lam méi suy nghi cta chinh minh.
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Ban c6 thé choi thé thao gidi, nhwng chwa chic sé tré thanh tuyén thi qudc gia.

Néu ban 1a vin dong vién bong ro trong truedng cip ba hay trwdng dai hoc, tirng dwoc mén
md nhw mot ngdi sao nhac rock, mot tai nang tré dwoc trong dung, ban dirng voi tu tin rang
sé c6 ngay minh tré thanh vin dong vién cho Hiép hoi Bong ré nha nghé My (NBA), roi birt
pha thanh tich cda cac ciu thi bong r6 ndi tiéng thé gidi hay tré thanh ngdi sao ca nhac véi
danh hiéu nhiéu ngudi mo wéc: Diva. Diéu nay nghe c6 vé hoi tan nhan ddi véi mot ngwoi
c6 nhiéu wéc mo nhw ban, nhwng thuc té cudc séng la nhw vay. Téi khong cd y dinh chat dut
day ctia mot canh diéu dang bay. Tdi chi mudn gitip ban khong cdm th4y hut hing véi y nghi
chua x6t: “Sao hdi d6 minh dat gidi nhit qudc gia mon vin ma gidr diy minh van phai yén
phan véi cong viéc van thw té nhat?”

M6t khi cdnh clra nha treong khép lai, nhitng canh cira méi lai mé ra. S6 phan cta ban phu
thudc vao sw lwa chon trwéc nhitng canh civa. Néu ban di vao 16i nay, ban c6 thé sé phat huy
kha ning chay nhanh nhu thoi hoc sinh, sinh vién va chang may chéc ban tré thanh van
déng vién dién kinh ndi tiéng thé gi¢i. Nhwng & 16i di khéc, ban chi con biét gi ghém cac
thanh tich ctia minh dé thi thodng gip ban cii thi dem ra ké lai nhw cdch nguwdi ta nhdm
nhap mén lwong kho lic doi long. Plirng ngac nhién khi thiy ban van 1a con s khong tron
trinh trong gi&i van chwong, du truedc kia ban la cdy van sé mot cda tinh, trong khi méot
ngudi ban hoc chuyén toan ngay xwa lai tré thanh nha van. Nhiéu ngwdi van thwdng phan
nan rang cai thang A 4y ngay xwa hoc hanh chang ra gi ma gior da 1én dén céi ghé lanh dao
cia mét dia phwong. “Minh hoc gioi nhit 1op ma gior day lai lam nhén vién cta no, nghi thit
budn cho cudc doi!” Thyc té, day cling la chuyén thwong tinh. Mot nguwoi 1anh dao nhiéu khi
khong can gidi chuyén mon ma cin kha nang hoach dinh chién lwgc, st dung nhan su.
Ngudi hoc gidi chwa chdc da c6 nang khi€u dung ngudi, nén vi thé luc di lam trai ngugc voi
vi thé ltic di hoc khong c6 gi 1a la. C6 nhirng ngwdi boc 16 tai ndng qua sém nén dé lui tan vé
sau. Thinh thoang, cac nha bao lai néi hitng di tim hiéu xem cac than déng, nhirng thi khoa
lirng 1Ay mot thoi gicr dang 1am gi. Ho khién ddc gia ngac nhién vi ¢6 nhiéu ngudi trong s6
do sau nay ching 14y gi 1am ndi bat trong cong viéc ca. Néu ban doc diéu nay trwdc khi doc
nhitng bai bao vé than dong thi toi tin 1a ban cling nhw toi, sé khéng con ngac nhién vi
nhitng 16i ré khac nhau cta so phén.

Canh ctra ma cac ban chon lwa khong giong nhau. Cudc song luén c6 nhirng khtic quanh co
nhw thé. Néu cudc séng ludn di theo mot dwong thang dé tat cd moi nguwoi déu biét duoc
sau nay minh nhw thé nao thi sé khong con gi hdp dan. Piéu d6 cling twong tu ti€u thuyét
chwong hdi cudn hit nguwdi khac béi cAu “mudn biét chuyén tiép dién ra sao, xem hoi sau sé

~ N

ro.

Ban c6 thé la vin déng vién bong ro6 clr khoi nhit khi hoc trung hoc, thim chi choi tot nhat
trong lich st tredrng ban, nhuwng kha nang dé€ ban c6 thé gia nhap NBA déi khi con mong



manh hon kha ning dé ban c6 thé 1a ngwoi dau tién dat chin 1én sao Kim. Chi 3 trong sé
10.000 hoc sinh trung hoc (khoang 0,03%) c6 thé dwoc NBA nhén. Va 99,97% s6 hoc sinh
dwgc nhan sé bi loai ra sau dé. Ban phai biét chap nhan diéu d6, du ban la “vin dong vién ct
khoi nhat” trong ngodi tredng ciia minh nhwng ban cling chi la hat cat trong sa mac rong

16mn.

Cudc s6ng con nhiéu didu méi mé, hdp dan dé ban kham ph4, chinh phuc. Hay c6 1én!
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boi khi, long ty trong khac xa nhitng gi ban nghi.

Cudc sdng c6 thé chao don ban bang mdt vong tay 4m 4p hay sw khich 1, ddng vién. Nhwng
cling c6 luc ban phai déi mat véi nhirng cdu ndi nhw “anh bi sa thai”, “may dang chét”, “cau
thua r6i”, “d6 an hai”... Ban cam thiy bi xtic pham, xau hg, tuyét vong. Ban quay sang diu ly
v&i ngwoi da thiang ban, ké him doa sa thai ban va tung ctt ddm vao mit cai tén hon xwoc
dam noi ban 1 d6 an hai. Té hon, cdm th4y chang con ly do gi dé kéo dai mang séng bi moi
nguoi coi ré nay nira, ban nghi dén giai phap tw tir. Ban coi d6 la nhirng cach bao vé nhan
phdm ctia minh. Néu con co hdi d€ nghi lai, ban s& thdy rang con cé nhiéu lwa chon khac cho
ban, va ban khéng nhit thiét phai dung vii lwc hay tw htly hoai ban than dé chirng minh long
tw trong “cao nhw nui” cia minh.

Con ndi xung cta ban chi 1a 16p vé boc bé ngoai che ddy mot tAm hon non nét, dé bi tén
thwong bén trong. Chiing ta thwdong rat s¢ nguwdi khac vach ra 16i Iam hay chi ra viéc 1am sai
trai ctia ban than. Khi do, ching ta cdm thiy xau ho, tu ti, tinh thin suy sup rit nhanh.

Mot s6 nha gido duc hoc va bac sT tAm 1y cho rang “long tw trong” chi don thuin 13 cu than
chu gitdp con nguwoi cdm thay tot vé ban thian. Nhirng nguwoi 1én 1én trong sy nudi day, cham
b&m qua mitc lai thwong kho nhin ra diém yéu ctia minh, bé&i vi chi cin cAm céi chdi quét
nha théi 13 ho @3 dwoc bd me khen ngoi hét 1o1. O nha, ho 1a céng chiia, hoang tir. Pén
trwong, ho la nhitng ng6i sao. Hao quang l1ap lanh xung quanh ho, thdm nhung trai dai theo
moi bwdc ho di. Khi ra doi, bi ché bai, trach mang, gip mot chit oan (tc hay thua thiét, ho coi
dé 1a long tw trong bi xtic pham. Long tw trong lic nay giong nhw nhitng ngwdi & trong nha
lau ngay, ra ngoai gap gié thi bi cdm lanh.

N6i mot cach cong bang thi hiéu qua cong viéc clia ban dwgc x&p thit bao nhiéu trong cong
ty? Néu ban & hang ap chot thi viéc ban bi sa thai la diéu dwong nhién . Do d6, khong cé ly
do gi d€ ban bao vé long tw trong bang nim dim ca. Giai phap t6t nhat 1a suy nghi xem minh
da 1am sai nhirng gi dé€ sau nay khéng di vao vét xe do.

Nhung néu thuec té ca doi ching ta chi biét moi viéc cAm ch6i quét nha ma da dwoc bd me
khen ngoi hét 1o, thi ching ta thit sy da tré thanh “d6 an hai”. Cudc séng rong 1én va phirc
tap hon t6 4m bé con cda ban. Vi thé, hay d6i mat véi sy thua cudc, tut hdu, nhirng 1o ché
trach bang viéc tw danh gia ban than khach quan nhit. Néu moét ai d6 néi ban 1a “d6 an hai”,
ban hdy im lang 1am viéc, kiém tién va chim s6c moi ngwdi bang tit ca sw nd luc cia ban
than. D6 la phwong phap bao vé long tw trong tot nhit, cling la cach “tra thu” vinh quang
nhat doi véi nhitng ngwoi dam coi thwong ban.
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“Thang” hay “thua” khong phai lic ndo ciing ro rang nhw s 1 va sé 2.

Nha vin My Denis Waitley da ndi: “Trong cudc séng, nhitng ngudi thang cudc luén nghi
rang toi cd thé, toi s&, toi 1a. Trong khi do, nhitng ngudi thua cudc lai ludn suy nghi trong
dAiu viéc gi ho nén lam, dang nhé da lam hodc diéu gi ho c6 thé lam.”

Hu4n luyén vién béng da huyén thoai ngwdi My Vince Lombardi tirng néi: “Trong moi cudc
dAu, phan thang khong phai luén thudc vé ké manh hon hay nhanh hon. Chi ¢6 diéu chic
chin ring ngwoi thang cudc 1a ngwdi ludn nghi minh cé thé thang”. Ong con khing dinh:
“M6t nguoi sé tré thanh vi dai néu anh ta mudn thé. Néu ban tin twéng ban than va cé long
diing cAm, quyét tAm, sw cdng hién va c6 huwdng dua tranh, néu ban san sang hy sinh vi
nhitng diéu nho nhit trong cudc séng va tra gia cho viéc lam doé thi ban xirng dang tré thanh
ngudi thang cudc.” Nguwoi thang cudc lubn mong mudn tit cA moi ngudi déu chién thang,
con ké thua cudc ludn nghi rang minh 1a ngwoi chién thing duy nhat.

Tiéu thuyét Jonathan Livingstone Sea Gull (Con chim bién Jonathan Livingstone) cda tac gia
Richard Bach bi 18 nha xu4t ban tir chéi. Cudi cing, tic phdm dwoc in ndm 1970 va ban
dwogc 7 triéu ban riéng & Hoa Ky trong su6t nam nam.

Mot gido vién day nhac néi véi cha me Enrico Caruso rang cAu khong c6 chit giong. Vay ma
sau nay, Enrico Caruso lai tré thanh mot nam danh ca giong tenor noi tiéng, tirng hat trong
cac dai hoi &m nhac 16n cda thé gidi.

Sau khi xem phim chiéu thi trén man dnh, mot nha phé binh dién anh da néi véi Fred
Astaire 1a anh khong déng phim dwoc vi anh bi héi dau, anh chi ¢6 thé nhay mua chut it. Khi
da ndi tiéng, tai tli Astaire chép lai loi binh phdm d6 roi 16ng vao khung kinh va treo noi
trang trong trong nha, truédc 16 swéi gia dinh.

Ngay ca cha me nhiéu khi cting khong thim dinh dung kha ndng ctia con cai minh. C6 Louisa
May Alcotte dwoc cha me khuyén tim mot nghé lao dong chan tay nhw hoc may hay néi tro.
Nhwng c6 da tré thanh mot vii cong danh tiéng trong vé nhac c6 dién The Little Women
(Nhirng ngwoi dan ba bé nhd).

Thuec té€, ban khong thé néi trwede bat cir diéu gi vé twong lai cia minh, nhuwng c6 mot diéu
ban c6 thé lJam dwoc, d6 1a suy nghi tich cwc. Hay nghi rang ban c6 thé 1am c6 nghia 1a ban
da thanh cong.

Né&u ngudi thang cudc ludn dirng trén nhirng gia tri cao dep va bé qua nhirng diéu nhé nhit,
thi ké thua cudc hon thua nhau bang nhirng diéu nhé nhit ma bé qua nhirng gia tri cao dep
cda cudc soéng.



Nhitng ngwoi thua cudc thwong ghét nhirng cudc dua tranh vi ho ghét bi thua cudc. Ho
tranh bi ki€ém tra vi ho so cdm gidc bi x4u hé hon 1a quan tAm xay dwng cac kj niang hoic
dat dwgc muc tiéu nao dé. Ngudi thua cudc thwong dwa ra nhitng 1y do bién minh, d6 16i
cho nguoi khac hodc ling ting khi bay té y dinh ctia ho. Ho ludn cé y dinh lam gi d6 nhwng
that s khong bao gi¢r thwe hién né. Ho thwdng dé dang chan nan, bé qua van dé va chwdng
ngai vat ma ho gap phai. Vi vay, ho hinh thanh théi quen bé cudc.

Nhitrng ngwoi thua cudc luén nghi tiéu cuc. Thay vi kham phuc nhitng thanh cong cia nguwoi
khéc, ho lai nghi d6 1a két qua cla sw thién vi, do may man hay dwoc hwéng nhitng loi thé
nao d6 khong cdng bang v&i nhirng ngwoi khac. Ho khong san sang chip nhan viéc chi vai
nguoi xirng dang c6 dwoc sy thang tién. Con ho bi budc phai chdp nhan sw that 1a thé, con
néu xét thing than, nhitng ngwdi kia khong xtirng dang.

Nhitng nguwoi thua cudc tw thuyét phuc ban than rang, ho khéng that sw mudén tré thanh
ngudi thang cudc. “Toi khong that sw mudn tré thanh mot nghé si xult sic, ma chi mudn 1a
mot nghé si binh thwong”, mot dong nghiép c6 lan ndi véi téi nhw vay. Trwede ngay tham dw
céc 18 hoi thé thao 16n cla thé gidi, trwedng doan Viét Nam thudng tra 1 bao chi rang cac
van dong vién cua ho di thi d4u dé co xat, hoc héi 1a chinh. Thang hay thua khong quan
trong. K€t qua la cac vin dong vién tam c& qudc gia thi dau vat v, thanh tich con kém hon
ca trén san tap. Chang ai phai chiu trdch nhiém vé&i viéc ca doan bi x&p vao top cudi c3, vi ai
cling da dwoc dat muc tiéu “co xat” va “hoc héi”. B6 la sw thua cudc ngay tir trong y nghi,
diéu toi ky trong moi cdng viéc chit khéng riéng gi thé thao.

Nguwoc lai, nhitng nguoi thang cudc khong so kiém tra, thi clr va khong ngai bi loai ra khoi
cac cudc thi. Cai ho c6 ma nhirng nguwdi thua cudéc khdng c6 1a sw tip trung, chuin bi, tinh
kién nhan va tham vong. Ho 1a nhitng ngwoi biét cach tach ra khoi nhitng tro tiéu khién va
nhitng suy nghi tiéu cuc. Nhitng ngwdi thua cudc thuwdng cho rang moi thanh céng déu nho
may man. Ngwdi thing cudc cho rang khong bao gi¢r ¢6 yéu t6 may mén trong thanh cong.
Thanh cong hay khong phu thudc vao chinh ban than ho va ho sdn sang chiu trach nhiém dé
c6 duwoc diéu do.

Nguoi thdng cudc luén quan niém rang, dirng 1am nhitng diéu ma minh khéng mudn ngudi
khéc lam cho minh. Con ké thua cudc thi quan niém, phai lam diéu dé véi ngwdi khac, dé
xem thai d6 ho nhw thé nao réi méi lam véi minh, va phai quan tAm dén minh trwéc khi
quan tdm dén ngwoi khac.

Cudc séng ludn ton tai ngwdi thang va ké thua. Ca hai déu cam th4y thodi mai va bang long
v&i chinh minh, b&i ho ¢6 nhitng ly 1€ riéng nhat dinh.
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Ranh gi¢i gitra ding va sai that mong manh.

C6 mot vi gido sw néi rang, hinh nhw moi ngdn ngit trén thé gi¢i déu c6 chung mot cach
dung tir “phai” va “trai”. Trong ti€ng Anh, tir “right” vira c6 nghia la bén phai, vira c6 nghia la
diéu phai, diéu ding. T “left” c6 nghia la bén trai, cling c6 nghia la diéu sai trai. Tuy nhién,
cudc séng khong phai lic nao cling c¢é thé phan biét phai - trai, tring - den dé nhuw diéu ding
nam bén phai, diéu sai nam bén trai.

Trong chinh trwong cé canh ta va canh hitru, khong phai lic nao canh hitu cling ding, canh
ta cling sai. Canh hiru (phai) thwong dac trweng cho sw bao thu tri tré, con canh trai (ta)
thwong dac trueng cho nhirng cai méi, nhirng cai khong theo quy luét cii. Sw diu tranh gitra
cai phai - cai trai 1a nguyén nhan ctia phat trién. Trong phim, cai phai la cai thién, con cai
trai 1a cai 4c. Tuy vay, khdng phai ltc nao cai phai cling dung va chién thang.

Ban thin moi ngudi cling thé. Trong cudc sdng, khdng phai ltic nao ta cling biét chinh xac
con dwong minh dang di 1a dung hay sai. C6 thé ban cho rang su Iwa chon clia minh 1a ding,
biét dau trong mat ngwoi khéc lai 12 sai. Thuec té, sw khac biét gitra sai va ding rat mong
manh. Cai sai c6 thé 1a dung va nguoc lai, n6 c6 thé hoan ddi cho nhau trong khoanh khic.
Nhiéu nguwoi da khong phan biét dwgc dau la ding va dau la sai, thAm chi khong thé nhin
thirc r6 rang vé ching.

Nhitng vu giét ngwdoi hang loat, khiing bo xay ra & nhiéu nwéc trén thé gidi, ma nguyén
nhén la do tranh chip, mé tin, cuéng gido hodc cwdp bdoc. Hanh ddng cua cac sat thu d6 déu
bi xa hdi cho 12 sai. Tuy nhién, ban than nhitng pham nhan d6 lai cho rang ho lam thé 1a
ddng, 12 d€ bao vé quyén lgi cia chinh ho. (0 Amazon c6 mot bd tdc in thit nguoi sinh song.
V&ibo toc nay, an thit ngwoi 1a viéc ding vi tin ngwdng cda ho cho phép thé.

Ranh gid¢i vé van hoa dan tdc ciing vay. Moi d4t nwdc c6 mot nén van hoéa khac nhau, trong
d6 van hoa dwgc nhiéu ngwdi chdp nhan va phé bién thi dwoc coi 1a ddng. Néu nhw & Thai
Lan, sex dwgc coi 1a mot phan khong thé thiéu trong chién lwgc phat trién du lich thi & Viét
Nam, diéu nay lai bi phti nhan. Ban khéng thé phan xét sy dung sai trong khi so sanh hai
quan diém trai chiéu vé van héa nay.

Quan diém ddng hodc sai & mbi ngwdi phu thudc vao thoi diém va moi treong ma ngudi do
dang song. Thoi di€m thay do6i, méi trieong thay doi sé lam thay doi quan niém cda nguwoi
do. Nhiéu ngudi c6 thdi quen khang dinh minh ding va khong mang dén suy nghi ctia nguoi
khéc. T4t nhién, chiing ta khong cho rang ho sai, nhwng nhirng diéu ho thé hién khién ho tré
nén ngu ngéc treéc mat nguwoi Khac.

Theo két qua khao sat cia Vién Nghién ctru Pao dirc hoc Josephson & Los Angeles, My, c6
gan 62% hoc sinh trung hoc phé théng thira nhin da gian 14n trong thi ctr; 27% thira nhin



tirng trom do & cac clira hang; 40% cho biét cac em d6i khi n6i déi dé xin tién bé me. Nhuwng
van c6 nhiéu hoc sinh dang dwoc biéu dwong vi c6 1ong tw trong cao. Hau hét cadc em déu
hiéu dwoc y nghia khi la mot ngwoi ¢ phadm chat dao dire tot, du doi khi cac em ciling noi
déi va gian 1an. 92% trong s do6 cho biét cac em hai long v&i dao dirc va tinh cach ctia minh.
74% tw xép minh cé tw cdch dao dic tot hon ban bé cia minh.

Vién trudng Micheal Josephson cho biét: "Khong thé yén tAm khi biét rang, phan lén thé hé
tré hién nay - nhitng ngudi sé tré thanh nhan vién canh sat, chinh tri gia, luat sw, bac si, nha
nghién ctru hat nhan hay nha bao trong twong lai — déi khi c6 hanh vi gian 1an ma khéng
cam thay c6 161.”

Kiém nghiém thuc té cho thiy, gian 14n va néi d6i c6 thé hiy hoai danh tiéng, sw nghiép va
twong lai cia ban. Ban c6 thé gidi bay moi 1y 1& véi cac chuyén gia tw vAn ma ban mudn,
nhwng cudi ciing, moi ngwdi van c6 thé dit nghi van rang ban c6 dang dé€ moi ngudi tin ciy
hay khong. R6 rang, sw cach biét gitta ding va sai rit méng manh, vi thé dirng tranh cii vé
né ma hay tim hiéu no.

Diéu quan trong 1a mdi ngudi séng sao cho ding véi lwong tm, sao cho van c6 thé nging
cao diu nhin moi nguoi.
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Ban bi xic pham w? Vay thi sao?

Anh ta thé hién su coi thwong ban bang mot loat nhirng 1&i ché bai, vu khéng, bia dit vé thai
dd cta ban. Té hon thé, anh ta lang ma ban ngay gitta noi dong ngwoi. Di nhién, diéu dé
khién mau ban s6i 1én va dau ban mudn boc khéi. That khong thé chidp nhin dwoc! Ban
muon don tho xudng dat vi xau ho, nhuc nha béi anh ta ddm xic pham ban khi chwa hiéu rd
ngon ngudn cau chuyén. Ban chang ¢4 16i gi ca. Ban dang 12 mdt nan nhan can duwgc moi
ngudi chia sé thong cAm. Nhwng hinh nhw chang ai chiu hiéu cho ban. Con gi dau dau hon?

Anh ta gay phién phirc cho ban. Ban khéng coi trong kha nang chuyén mon cia anh ta, ban
khong thich tinh cach cta anh ta, va anh ta la ngwoi ma ban khong muén dém xia dén. Ban
ghét thoi lang nhang, gia déi cia anh ta, nén khi nhin thiy vé mat ngay dai cia anh ta, ban

da tudn ra nhirng 1o doc dia, chAm choc, xic pham. Va tit nhién, anh ta khong dé ban yén.

Ban thiy d4y, khong c6 “quy tic cudc sdng” ndo yéu ciu ngwoi ta phai thich hoic ton trong
ban, du ban c6 ¢ ging 1am vira long ho nhiéu dén thé ndo, va ngwoc lai. Pidu nay co thé
khién ban ngac nhién, nhuwng séng trong mot dat nwéc tw do khong cé nghia la ban cé thé
tranh bi xtic pham hodc mién dich v&i nhirng diéu c6 thé khién ban bi xtic pham. Cudc séng
khong trao cho ban mét gidy chirng nhan phai im ldng, gido duc lai hodc quay ray nhitng
nguwoi ma ban khong déng y.

Muén tranh bi xtic pham, ban nén thir d&n mot tu vién, mot ngdi chtia hon 1a chd giao thong
déng dic hay mot trweong dai hoc noi tiéng, vi & d6 ban sé phai giao tiép védi nhiéu nguoi,
ma nhu thé c6 nghia 13 chic chin ban s& khong thé tranh khoi nhirng tinh huéng khé xir. D6
1a sw yéu quy, ganh ghét, d6 ky, hiéu lam ciing nhw 1ong tw trong. Va trong mdt hoan canh
nao dé, ban xtic pham nguwoi ta, hodc ngwdi ta xtic pham ban. Ban nén biét chap nhén n6,
b&i nd la mot phin cda cudc song.

Trong cudc song, ai ciing c6 it nhit mot Ian bi xic pham hodc xic pham ngwoi khac khi hai
bén “cam thiy kho chiu vé nhau”. Sw xtic pham c6 thé xay ra bit ké ban 1a nguoi truedng
thanh, nguwoi theo chii nghia tw do hay theo dang bao thu, déng tinh nam, dong tinh ni,
nguoi theo dao Phit, cong gido, tin d6 Hoi gido, nguoi My géc, ngwoi Vit Nam, ngudi Tay
Ban Nha, nguw¢i My Phi, ngwdi bénh viee binh quyén cho phu nit, ngwoi theo phai Phic am,
nguoi cé mai téc vang, ngwoi thip, nguoi béo, nguoi giy, luat sw va nhirng ké hai...

Didu mudn ndi & day 13, “xiic pham” c6 mit & moi lic, moi noi, véi mdi ngudri, va ban dirng
nghi rang minh s& tranh dwoc no.
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Cudc sdng khong hé cong bang. Ban phai lam quen va chip nhan diéu dé

Moi nguwoi c6 mot cudc dovi, khad nang va sd phan riéng. Tuy nhién, ban van thich so sanh
minh vé&i ngwdi khac. Khi cadm thay khong théa man diéu gi dé, ban tic gidn gao 1én: “Cudc
doi that bat cong!” Hai ngwoi hoc chung mét 1ép, ban hoc cham chi hon, nhwng két qua
khong phai lic nao ciing cao hon. Dwdng nhw moi may man déu d6 don vao nguoi kia. Con
ban phai ganh chiu moi rui ro, hAm hiu ctia cudc doi. Ban cdm thay bi quan, bit man vé
minh.

C6 nhirng liuc ban hét 1én: “Tai sao c& phai la t6i?”, “Tai sao nhitng ngwoi tét lai hay gap
chuyén chang lanh?”... 6 chinh 1a lic ban dang bi tén thwong va nhét minh trong vét
thwong dy. Hay binh tinh d€ c6 thé thoat ra khoi chiéc 16ng bat man. Thé gidi xung quanh
khong Itra do6i hay bat cong véi ban. Tat ca chi la cdi bong cta tri twdng twong va con boc
dong trong con nguoi ban. Khong cé chuyén xau hay chuyén tot, chi cé két qua ctia nhirng
lya chon.

Nhitng nguoi gidi khong phai lic nao cling dwoc trong dung, tra cong xirng dang. Ngudi
khong c6 nang lwc lai c6 thé kiém nhiéu tién hon nhitrng nguwdi chdm chi, cAn man. Bit cong
hon nira khi nhitng ké chuyén xu ninh, tha héa lai c6 viéc lam tot, dwoc thang chirc, dwoc dé
bat... D6 1a nhitng chuyén ching ta vin thwdng gip trong cudc sdng.

Cudc doi ludn cé nhirng bat cong nhw thé, nhwng néu ta chi nhin nhan phién dién mot chiéu
nhuw thé thi chinh ta lai khdng c6ng bang véi cudc sdng. Cudc song 1am ta bat hanh nhwng
cling mang lai cho ching ta hanh phic va nu cwdi. C6 trai qua bat hanh, ta méi hiéu dwoc
hanh phic, méi biét cach gianh lai nd. Khi da trai qua hanh phic, ta méi thay cudc doi that
dep dé va dang song.

Cudc séng khdng c6 16i trong cac bAt hanh cia ta, n6 chi tuan theo quy luat ctia chinh né.
Néu ta mat di mot thir, d6 1a vi cudc song cho ta co hoi hiéu dwoc cai dd mat quan trong véi
ta thé ndo. Néu cudc séng cho ta mét thir, 1a vi n6 cho ta co hdi dé tran trong nhirng gi ta
dang c6. Cudc séng cho ta co hoi dé song. Dirng trong cho cudc séng phai cho ta diéu ta
muén, hdy chi dong gianh 14y n6. Thay vi than van, buéng xudi, hdy stra chira hodc tim cho
minh nhitng quyét dinh ding din khéc, dirng tiép tuc sai IAm bang nhirng sai IAm khac. Néu
ban gidp that bai, hdy dirng ddu hang, hdy dirng diy b&i ban ludén cé co hdi dé lam lai, vi ban
c6 mot thir ma cudc séng phai quy goi, d6 1a niém tin va niém hy vong.

Ban thudng hay than van rang cudc séng that té. Diéu dé cling dung thoi. N6 néi 1én rang
ban phai c6 trach nhiém véi cudc sdng cia minh va diéu chinh hanh déng cia minh ding
din hon. Chdng han nhu ban phai lao dong dé kiém tién nudi s6ng ban than, phai sira chira
nhitng dé6 dung do ban lam hw hong, khong dwgc nhin thanh qua ma nguwoi khac lam ra
trong khi ban ngbi choi game. Khéng cé diéu nao trong sé d6 bat cong ca.
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Mot s6 ban tré thwong mo mong vé “hanh phic” 1a khi ho dwgc hen ho véi hoa hu, ngwoi
mau nodi tiéng; tré thanh than twong Am nhac nhw Madona, Britney Spear, My TAm, Dan
Trwong...; dwoc sdng trong ngdi biét thw véi day du tién nghi dit tién va 1ai mot chiéc 6 td
lang codng trén dwong phd... trong khi cudc séng thue ctia ho lai khac xa nhirng gi ho nght.
Cudc séng can c6 wéc mo nhwng dirng qua ao twdng.

C6 nhirng diéu that quy gia xung quanh ching ta, nhwng khong phai ai cling quan tim va
nhén ra né. D6 c6 thé 1a sw hy sinh cla cha me, anh em trong gia dinh cho chung ta; 1a sw c6
gang vuot 1én sd phan clia nhitng ngwdi khuyét tit. Ban c6 cho rang tit ca diéu do6 chila
binh thwong va khong dang ning niu? Ban chi thdy bat cong khi nhitng mo wéc vién vong
khong thanh sy that? Thuyc té€, cam giac that vong trong cudc song la 1€ thwong tinh. Ta phai
biét chung song va hoc cach déi phé véi né.

Nha vit Iy noi tiéng Stephen Hawking 1a mot vi du dién hinh cho viéc hoc cach chung song
v&i cdm gidc thit vong trong cudc song. Khi con hoc & Pai hoc Oxford (Anh), 6ng la mét
trong nhitng sinh vién xuit sic nhit truedng. Nhwng that khong may sau d6, Hawking bi méic
chirng bénh da xo ctirng. Pa c6 lac tuyét vong, ngoi trén xe lan, 6ng than thdé: “Tai sao
chuyén nhu vay lai xay ra véi t6i? Sao toi c6 thé chét dot ngdt nhuw thé?”

Nhung khi diéu tri trong bénh vién, tn mat chirng kién mot thanh nién nam canh givdng
chét vi bénh mau tring, Hawking tw nhii: “Cé nhiéu ngudi con kém may méan hon toi. it nhat
bénh cta téi khong lam cho téi cdm thiy 6m yéu. Bat cir khi nao chan ndn, buéng xuoi, tbi
lai nhé dén ngudi thanh nién dy.” Ong con viét: “Mic du nhitng ddm may den da giing
ngang twong lai cua toi, nhwng t6i thdy minh dang huwdng thu cudc séng hién tai tot hon
trwérc day rat nhiéu.”

Ké tir nam 1974, Hawking khong thé tu an, tw 1én giwong hay ra khoi giwdng. Mic du vay,
ong van cd ging thwc hién ti€p cac cong trinh khoa hoc cia minh. Ndm 1985, Hawking phai
chiu mét tai hoa nita. Ong méc bénh viém phéi va dé ciru séng 6ng, ca phau thuat mé phé
quan di khién 6ng bi cAm vinh vién. Cudi ddi, 6ng phai séng trén xe 13n va ludn cé su trgr
gitp cta y hoc. Cach duy nh4t ma nha khoa hoc 16i lac nay c6 thé giao ti€p dwoc 1a noi
nhitng tlr mot 4m ti€t va nhwén 16ng may khi ai dé chi vao bang chir cai. Sau nay, ong c6
thém ban dong hanh 1a chiéc mdy vi tinh nhé va nhac cu tao 4m thanh dé giao tiép, viét
sach, bdo va nhiéu céng trinh khoa hoc.

Cé 1&, Hawking la nha vat 1y néi tiéng nhat thé gi¢i véi 12 hoc vi danh dw, 1a thanh vién Hoi
dong Hoang gia Anh, thanh vién Vién Han 1am Khoa hoc My va nhin dwoc rit nhiéu giai
thwdng, huy chwong. Ong c6 ba ngudri con va mét chau. Khi dwoc hoi 6ng cam thay thé nao
vé cudc sdng ctia minh, 6ng lac quan tra 1&i: “Toi ¢ gang s6ng tot va khong nghi nhiéu vé
hoan canh ctia minh, khdng hoi tiéc vé nhirng diéu ma vi bénh tit khién t6i khong lam
dwoc.”

Hawking da khong phan nan rang cudc s6ng that bt cong.
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Nga mot lan, ban sé biét dirng virng hon.

Trong thi diu thé thao, ching ta luén chi trich nhirng ké thich choi nhwng s¢ that bai, s¢
nguy hiém va khong thich canh tranh, b&i thé thao khong c6 chd cho nhitng ké d6. Thé thao
12 cudc so tai bat phan thang bai, 1a cudc canh tranh khdc liét dé€ tim dwoc “ngudi hiing” va
ké hén nhat.

Tai Hat Broward, bang Florida, M§, cac gido vién trong treong cdm hoc sinh chay trong san.
biéu nay khong cé gi dang ban cii, nhwng diéu vo 1y 1a ho lai cAm ca viéc choi xich du, choi
quay ngua go, tro bap bénh, bo trong nhitng chiéc 8ng hay hdp cat, vi ho cho rang chung rit
nguy hiém. Piéu nay cang khién bon tré s¢ sét, nhat nhat, khong ddm choi mot minh néu
khong c6 ngudi lon & bén. Nhw hai bé gai 16p mot dang choi xich du, c6 mot ngudi néi voi
c6 bé dang diy: “Em bo ra, hiay dé ban dy tw ddy xich du.” “T¢ sé khong ngdi mét minh. Mot
ngudi khong thé manh bang hai ngwdi”, c6 bé ngbi xich du tra 1o va dirng day di. Em da
khong du tu tin d€ choi mét minh.

C6 nhiéu ngwdi hon 40 tudi van khong thé boi duorc, vi chi cin nhin thdy nwéc 1a ho da nghi
dén nhirng tinh huéng xau nhw sdc nwéc, ngat thé, gap phai viing xody... Lam sao ho dam tw
tin d€ tha 16ng co thé d€ co thé néi lén chit! Nhitng ngwdi biét boi néi rang ho cling da bi
nwéc xdc vao mii rat nhiéu lan trwde khi biét boi, nhwng bu lai sau dé, ho c6 dwgc cam giac
thw gidn thoai mai khi viing vay trong 1an nwéc mat. C6 dwoc co thé khoé, dep va su tu tin
khi boi 16i dang ké hon nhiéu so v&i viéc phai chiu sac nwéc trong thoi gian tap boi.

“Nga mot 1an, ban sé biét dirng virng hon.” Ban c¢6 nhin thiy ciu néi nay quen thudéc khong?
Han ban da nghe né rat nhiéu Ian, tir 6ng ba, b6 me dén thdy co, ban bé... Nhung nhitng
ngudi ndy thudng 1am ngwoc véi nhirng gi ho noi. Khi ban bat dau chap chirng tip di, bo
me, 6ng ba ban khong bao gi¢r théi ndm tay ban du ban c6 gao khéc doi tw di mot minh. Ho
s¢ ban nga. Khi ban chon treong dai hoc, thay c6 khuyén ban chon nhirng treong dwéi thuc
lwe, bdi vi ho so ban bi dau khé khi thit bai. Ban vira méi vap vao chin ciu thang, chwa thay
dau thi da c6 ngwoi xuyt xoa “6i, &” bén canh, khién ban cdm thiy chun bwéc moéi khi ding
trwéc nhirng bac tam cip. TAm ly ctia ngudi than chic chdn sé &nh huwdng dén tim ly cia
ban. Dan din trong ban hinh thanh théi quen so thit bai, dau dén, mit mat trwedc khi ban
that sw bat dau 1am mat viéc nao d4. Chinh vi thé, cudi cling, ban van chi dirng & vach xuit
phat, trong khi ban bé cda ban da tién rat xa roi.

Ngay nay, cdu n6i: “Dam lam, dam chiu!” dwong nhw da tré nén rat quen thudc véi thé hé
thanh nién. Ho dam tw chiu trach nhiém truéc nhirng viéc minh 1am, va vi thé, sau mdi lan
thanh céng hay thim chi 1a that bai, ho sé tw rat ra dwoc cho minh nhirng bai hoc can thiét.
Khi tw 1am, tw chiu trach nhiém, ban sé€ kham pha dwoc nang lwc cia ban than.
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Khong c6 rui ro, khdng c6 phan thwéng

Ban c6 thich xem thi ddu quyén Anh khong? Rat nhiéu nguwoi da 1én an hinh thirc thi dau
day bao lwc, c6 thé giy chét nguoi nay. Véi cac van ddng vién thi ddu quyén Anh, day la
nghé cta ho va ho lam nghé nay dé kiém tién. TAt ca nhirng ngwdi budce 1én vo dai déu la
nhitng ngwoi biét chp nhian nhitng chin thwong trén co thé.

Nhiéu ngwoi s6ng trong nhirng cin nha “6 chudt” phan nan rang ho that kém may man vi
sinh ra trong cAnh nghéo hén. Nhitng ngu¢i nay cho rang cac triéu phu déu 1a nhitng nguoi
may man vi ho dwoc thira ké tai san tir 6ng ba, b me. Tuy nhién, rit nhiéu triéu phd khiang
dinh, néu khong c6 “mau liéu”, ho sé khong bao gior c6 dwgc nhirng gi nhw ngay hom nay.

Con ngwdi ludn phai dirng trirdec nhirng lwa chon. Mot bén 1a con dwong bang phang, it
chwéng ngai vat va mot bén 1a con dwong khic khuyu, gdp ghénh, nhiéu bun liy... Phan
thwdng danh cho con dwong gap ghénh ré rang 1on hon nhiéu, song né chi danh cho nhirng
ai ddm chip nhin tai nan, chan thwong, thit bai, thim chi bi chén vui trong bun lay. Chi cé
rat it ngwoi ddm chon con dwong cé phan thwdng, va cang it ngwoi nhan dwoc phan thuwdng
hon. Nhitng gi ho nhan dwoc khong thé chi don thuin 1a vi may mén. C4c triéu phu ciing
vay. Chi nhitrng nguoi ddm chap nhan chuyén dwoc/mat méi co co hoi thanh cong khi quyét
dinh dau tw vao mot linh virc ma nhiéu ngwoi ngai ngan.

Gan diy, nhirng ngudi néng dan Viét Nam da lam 1én dwoc nhirng diéu bat ngo nhw thiét ké
ra cac san pham déc ddo phuc vu san xudt, thim chi, ho lam dwoc ca... may bay. Cac clr nhin
khoa hoc ngay cang nhiéu, nhwng s6 sdn phdm ma ho lam ra dé phuc vu cudc song lai khong
tang ty 1 thuan véi bang cAp ma ho c6 dwoc. Vi sao ndng dan 1am dwoc phan viéc twdng
nhu chi danh cho nhirng nguwoi hoc dwoc dao tao va nghién ctru sdu? Thuc té, khi tot nghiép
va kiém dwoc viéc lam, cac cti nhan cdm thiy khéng viéc gi phai vit va nghién ctru, vi ho da
“4m ch6”. Nghién ctru ddng nghia véi viéc chdp nhan rii ro; thanh céng chwa biét thé nao
nhwng that bai thi sé bi déng nghiép cwoi ché, thim chi ¢é thé bi mat viéc. Gidi phap an toan
v&i ho la sdng “lang nhang”, lam viéc “lang nhang”. Cac ctr nhin, tién si hoan toan c6 kha
ning lam dwoc nhirng thir ma ndng dan 1am, diéu quyét dinh nam & chd ai dam “liéu” hon
ai.

Ban dirng phan nan rang cudc séng nham chan, céng viéc budn té, néu ban khong c8 ging
nd lwc hét minh. Cac giai thwdng thudng dwoc treo rat cao, do d6, ban khdng c6 lwa chon
nao khac 1a phai tim cach nhay 1én dé€ gianh 14y né. Néu ban luén lo s¢ rdng khi nhay 1én cao
minh sé& ng3 dau, cach t6t nhit danh cho ban 1a hdy bang long véi mit phing budn té ma
ban dang ding. Cai gi cling c6 gia ctia no, vi thé, gidi thwdng thwong chi danh cho nhirng
ngudi nd lwc gianh 14y né ma thoi.
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Plrng d€ qua khir u buén &m anh ban ca doi.

Nha triét hoc ngwoi Anh John Stuart Mill tirng noi rang, cach tot nhat d€ khong cAm thiy
that vong la khong nén bi hit thai qua vao mot diéu gi dé. Theo 6ng, ngwdi hanh phic la
nguoi biét “quan tim dén nhiéu thit hon la quan tm dén hanh phic riéng ctia minh”. N6i
cach khac, ban s& khong thé tim ki€m hanh phtc bang cach c¥ quin quanh bén nhitng vin
dé cda riéng minh. Ban khong thé c soi mai vao géc khuit ctia qua khir tang thwong, cling
khong thé mai dan vit minh, rang minh khong thé thoat khdi ndi 4m &nh ctia qua khit.

Khi theo déi cac dién dan, toi thiy nhiéu nguoi bi cai bong budn dau cta qua khit &m anh
dén mirc ho khéng con niém tin vao hién tai va twong lai. Ngwoi ta da dic két rang nguoi
gia thwong hay hoai niém vé qua khit. Thuc té, khong it ngwoi tré cling luén chim ddm trong
qud khtt. C6 rat nhiéu ban tré thti nhan rang ho khong mudn nghi dén chuyén 14p gia dinh,
béi ho so minh sé ldp lai bi Kich cia b6 me. DAy 1a suy nghi cia nhirng nguwdi tirng bi ton
thwong vi b me ly di khi ho con tho bé. M6t s6 khéc lai khdng dinh rang ho khong thé yéu
ai dugc nira, vi ho tin rang toan bd sw mé dam cta cudc doi da dang hién hét cho mdi tinh
dau. Nhirng nguoi nay chi vi sw dm anh clia qua khir ma tw khoa canh ctvra dén twong lai cla
minh.

Ban khong nhat thiét phai x6a bo béng den qua khir ra khoi cudc doi thi méi cé thé quén
dwogc no. Thoi sinh vién, toi cling tirng viét hang tram 14n dong chit “quén di ma séng”,
nhwng cang viét thi nhirng hinh dnh can xoa bo lai cang hién ré trong dau to6i. Sau nay, khi
dwgc hoc mén khi céng, t6i rat thich bai xa stress. Trong bai nay, thiy yéu ciu cic mon sinh
hoi twdng lai nhitng chuyén budn vui trong qué khir ctia minh. Chi 15 phit sau khi hoi
twdng, hiéu &ng ctia bai thwc hanh khién nhirng ai tham dw lan dadu cdm thiy kinh ngac.
Ngudi cudri nac né, ngwoi khdc sut sui. Sau khi séng lai nhirng cdm xic cii, cac hoc vién déu
cong nhan rang tAm hon nhe nhom rat nhiéu. Ban than t6i c6 cdm gidc nhu tri quang may
tanh sau mot trAn muwa vay. Tl d6, tdi khdng con phai cd ging quén di qua khir dau budn
nita. Thinh thodng, t6i van tap lai bai x4 stress gidng nhw xem mdt bd phim budn clia ngwoi
khac. Hay coi qua khir dau buon chi nhw mét bo phim, khi d6 ban sé nhanh chéng quén
dwgc nod va tim dwoc niém vui cho cudc s6ng cua minh. Hay hit thé siu, ngt mot gidc dai va
nghi rang ngay mai troi lai sang.
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Hay nhin vao mit khi néi chuyén véi nhau.

Anh mit sé& néi 1én tat ca. Khi nhin vao mét ngudi déi dién, ban cé thé biét dwoc ho nghi gi,
mudn gi, bubn hay vui, néi that hay néi doi,... Trong giao ti€p, ddm nhin thing vao mat déi
phwong con chirng té ban linh va sy tw tin cta ban.

T6i da thiy rat nhiéu ngwoi, nhirng ngwdi ma khi néi chuyén véi ngwoi khac, thay vi nhin
vao mat ngwdi ddi dién va l1ang nghe, lai nhin 1én tran nha hodc nhin vu vo vao dau dé, hoic
tay go go, xoay xoay mot vat gi dd, tham chi dwa tay so miii. D6 1a mot théi quen xau, 1a cach
nhanh nhit dé két thic ciu chuyén hodc biéu hién thai do thiéu thién chi, khé chiu véi
ngudi ddi dién. Ban c6 thé dé dang gap nhitng ngudi nhw vy xung quanh ban, thAm chi khi
ban chia tay ra dé bat tay, mat ho van nhin quanh phong dé€ tim ki€m xem c6 ai quan trong
hodc thu vi hon ban khong.

Khi néi chuyén v&i nguwdi khac, ban dirng nén 1am nhirng viéc khac nhw nhan tin trén dién
thoai, m& cap hay ngan kéo tim tai liéu, hoac néi chuyén véi nguai thi ba,... Diéu do sé bién
ban thanh mot ké thiéu lich sw. Hay dé déi mat duoc giao tiép “diéu do”. Khong nén liéc
nhin hodc nhwén may sang hwéng khac khi dang néi chuyén. Déi mit nhin ldo lién, qua linh
hoat ctia ban c6 thé khién ngudi ddi dién mat tp trung, tham chi, ho c6 thé cho rang ban
dang thiéu nghiém tic, khéng trung thuec.

Tuy nhién, da s6 moi ngwdi déu khong thich bi ai nhin qua 1au. Nhin thing vao mit nguoi
doi dién 1a diéu can thiét, nhwng chi can 5 gidy 1a dd, dirng nhin chdm cham, khdng chép
mat vao ho. Tham chi, ho c6 thé nghi rang ban dang phat hién ra diém nao d6 khong hay
trén khuén mét ho. Cling that bat lich sw khi ban tiép xtc v&i ai @6 ma c& nhin tran trin vao
bd phan nao do trén co thé cua ho.

Néu trong luc tro chuyén, dién thoai ctia ddi phwong d6 chudng, hay c6 mot ngudi nao do
xudt hién dé trao ddi v&i ngwdi kia diéu gi d6, khi d6, ban nén dé mat “lang thang” ngoai ctra
s6 hay trén bau troi... Sw khong tap trung ding luc ciia ban sé khién déi phwong danh gia
ban khéng phai 1a ngudi wa toc mach chuyén riéng cia ngudi khac, va chiac chdn ho thich su
té nhi dung luc cda ban.

Viéc 1o di hodc c6 thai do khong thién chi véi ngwdi ndi chuyén véi minh 1a diéu
Chesterfield, quy toc ngwoi Anh (1694 - 1773), da suy nghi nhiéu va sau dé viét thw ran day
con trai ciia minh rang: “Mot vét thwong con dé lanh hon mot hanh dong thiéu vin hoa.
Dblrng bao gior c6 thai do thiéu thién chi hodc té ra khinh khi nguoi d6i dién néu ho kém
minh, va dirng bao gio td ra minh hon ngwdi ta va thé hién bang cach néi chuyén véi nguoi
khac kiéu ‘Ong chang ba chudc’. Va cling dirng nghi minh kém ngudi ta ma té ra thiéu ty tin
trong giao ti€p bang nhirng hanh ddng nhin quanh hay vo dau bt tai.”



Hay nhé mot diéu rang, ban ndi vé ban than thd vi nhw thé nao thi ngudi nghe lai thuwong
thdy nham chan thé 4y. Cau chuyén nham chan nhat la chi c6 mét ngudi n6i mot mach tir
dau dén cubi, hay mot ngwoi chi mai néi vé ban than ma khong quan tim dén nguoi nghe
nghi gi, cAn ndi gi. Vi vay, hay hoc cach ling nghe, chti y dén nguwoi khac va cw xtt lich s, ton
trong ho.
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Hoc cach suy nghi ré rang va logic

Khi di xin viéc, c6 bao gio ban dat ciu hoi: Tai sao cac 6ng chu lai cin tuyén mot nguoi tét
nghiép dai hoc thay vi ph6 thong trung hoc? Nha tuyén dung mudn tuyén mot nguoi tét
nghiép dai hoc vi ho muén c6 dwoc nhirng nhan vién c6 kha nang “suy nghi”. Ho cin nhitng
nguwdi c6 thé hoc nhanh moi thit, biét cach xac dinh va gidi quyét cac vin dé, dwa ra y kién
tir nhitng théng tin 16n x0n, biét danh gia va cé kha nang sang tao.

Dé gidi quyét mot van dé nao dd, ban phai biét mé xé né ra thanh nhiéu thanh t6, suy nghi
xem lam thé nao d€ moi thanh t6 d6 phi hop dwoc véi nhau va xac dinh nhitng nguyén
nhan dan t&i cac van dé cla chung. Sau dd, ban cin dwa ra nhitrng cau tra loi c6 thé c6 va
dwa ra mot giadi phap.

Hay thir nghi vé quang thoi gian ma ban phai déi mat véi mot khé khan (trong hoc hanh,
cong viéc, hay cudc séng ca nhan). Van dé cla ban 1a gi? Ban da 1am thé nao dé giai quyét
né? Ban da thanh cong dén mirc dé nao? Hay thir nghi vé mot tinh huéng ma ban c6 rit
nhiéu co hoi lwa chon. Ban di 1am thé nao d€ dwa ra quyét dinh ding din nhat?

Nhitng ngwoi khong cé kha nang suy nghi, suy xét vian dé thwong khong cé kha nang bao vé
y kién clia minh, gié chiéu nao theo chiéu day. Pac biét, néu lwoi suy nghi, khéng c6 kha
ning nhin nhan, danh gia van dé, ban rit dé tré thanh nan nhan ctia céc tro lira dio hay
nhirng thong tin “via hé” cia nhitng ngwdi ban hang ngoai dwong, cho.

Dirng nham 1an thuyét twong d6i véi chi nghia hoai nghi. Nhitng ngwoi theo thuyét twong
d6i tranh ludn rang khong c6 gi hoan toan tét va hoan toan x4u, tit ca moi gia tri déu twong
do6i. Qua that, dung-sai, that-gia, thién-ac, tot-xiu,... nhirng gia tri nay déu mang tinh twong
déi. Co thé trong hoan canh nay, hanh dong dé 1a ding, nhwng trong hoan canh khac thi lai
la sai.

Néu tirng hoc qua vé thuyét twong ddi trong mon vat 1y, chac chin ban sé biét diéu dé. Dé
chic chin mot vat chuyén dong hay ding yén, cAn dit né vao mot cot mdc nhat dinh. Vi du,
mot nguoi ngoi trén xe dwoc coi la dirng yén néu so véi chiéc xe, ma cling dworc coi la
chuyén déng néu so véi mat dwong. Cac khai niém ddng-sai, that-gia, thién-ac cling twong
tw. Chdng ta coi giét ngwoi khac 1a 4c, nhwng néu giét ngwdi dé ciru nhiéu nguwoi thi dé lai la
thién.

C4c nha nghién ctru vin hoéa chi ra rang, nhirng nén vin hoa khac nhau cé6 hé théng gia tri
khac nhau. P6i khi, mot trong nhitng hé thong gia tri nay tot hon hé théng gia tri khac. Nha
than hoc ngwoi My Peter Kreeft da twdng twgng ra mot xa hoi noi “sw tét bung, cong ly, long
diing cdm, sw tw chi, chung thuy, hy vong va tir thién bi coi la xau xa. Trong khi d6, sw doi



tra, Itra bip, trém cwép, sw hén nhat, phan boi, nghién ngép, that vong va ghen ghét dwoc coi
la tot dep”.

Ban khong thé chip nhan diéu d6. Nhwng ban c6 thé bat diu hoc cach néi vé nhirng quan
diém. Piéu nay khéng c6 nghia 1a ban khéng nén phan bac quan diém vé dang phai va tén
gido cta nhirng ngwoi khac ban. Moi ngudi c6 nhirng niém tin khac nhau, va ban khong nén
coi thwong niém tin ciia nhirng ngwdi bat déng quan diém véi minh. Pirng voi quy két ho 1a
sai, b&i ho cling cd ly 1é riéng ctia minh.

Né&u ban khéng dong y véi quan diém cia mot ngwdi nao dd, bang moi cach, hiy giit virng
13p trwong. Hay cing c6 cac 1ap luin cta ban, dwa vao cac con so va s kién dé tang tinh
thuyét phuc. Pwa ra cac vi du cu thé va thic tién d€ minh hoa cho quan diém ctia ban. Néu
14p lun cta ban hop ly va dung din, sé khong ai mudn tiép tuc phan déi. Hay c6 gang st
dung cac minh hoa ré rang vi ching mang tinh thuyét phuc cao.

Hay giai quyét van dé cia ban bang nhitng ly 1& va suy nghi thiu d4o, logic - ban sé& l1am lung
lay quan diém cta ddi thu.
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Khiém ton mot chut sé gitp ban tién xa hon

“Khiém ton, that tha, diing cdm.” Pay la mot trong 5 diéu Bac H6 day, va dé c6 1€ 1a diéu ban
da thudc ngay tir thoi bat ddu di hoc. VAy ban nghi thé nao vé sy khiém tén?

T6i thwdong hinh dung sw khiém tén giong nhw mét ciu bé dang c¢6 thu minh dé khoi vuedng
vao mot ciu bé khac dang hoa chidn mua tay ké 1€ vé nhirng chién cdng ctia minh. Ciu bé
khiém ton ludén néi: “Khong, chau chwa lam dwoc gi cho ra hon cd”, trong khi cau bé khoac
lac won nguee ty hao: “Tat ca nhirng thanh tich 4y déu nho dén chau!” Thong thwong, nhirng
ciu bé biét gidu minh sé tién xa hon nhirng ciu bé “rudt dé ngoai da”, bdi vi nguwoi thich
khoe khoang giéng nhw mot van bai 1at nglra, chdng con bi mat nao dé gitt lai nira.

Strc manh ngam la nhirng gi ma sy khiém ton thwong mang lai cho nguwdi sé hitu né. Nhirng
ngwoi khiém ton thwong nhan dwoc cdm tinh cia ddm dong. Pam déng thwong khéng chip
nhén sw khoac lac hay khoe khoang, du khéng phai ngu¢i khoe khoang nao ciing sai. Ké ca
khi ban néi rang ban khong cin sy ing hd ctia ddm ddng, thi sy khiém tén cling giip ban nd
lwc nhiéu hon trong cudc song. Ban ludn tw biét minh da lam dworc gi va chwa lam dworc gi.
Ban sé con tién xa, vi nhitng gi ban hiéu vé ban thin 1a v6 cung quan trong.

Tuy nhién, xin dirng nham 14n khai niém khiém tén véi théi quen tw ha thip minh dé 14y
1ong ngudi khac. C6 nhitng nguwdi ludn ndi véi clp trén rang minh 13 ké bat tai, hén kém,
trong khi ho nghi t&i diéu ngwoc lai. Sw ha thadp minh nay thwong khién ngwoi déi dién cam
thdy thwong hai, khong dé phong. D€ cho nguwdi khac phai cdm thiy thwong hai khong phai
12 y nghia cua sy khiém tdn. Khiém tén khac véi sw d6i long. Néu ban biét rang minh xirng
dang dirng & vi tri s6 mdt ma lai ct phai néi ra diéu ngwoc lai thi d6 khéng phai la ban linh
cta ké manh. Khong c6 gi kho tAm va hén kém hon viéc phai tw ha thip ban than dé 1am vira
long nhirng ngwoi thich xu ninh, ludn cai. Hay hiéu sy khiém ton giéng nhw cach néi binh
tinh tir mdt suy nghi binh tinh va chin chin. Ban khéng nhan moi thanh tich vé minh, béi vi
ban hiéu ré nhirng diém yéu trong con ngwdi ban. Hay gitr lai chut bi mat vé ban thin ban
bang thai do khiém nhwong. “Biét ngwoi biét ta, trdm trin trdm thang.”
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Tép lam ca nhitng diéu nho nhat

Chang han, ban cin biét khi ndo xe may cia ban cin thay dau. D6 khong phai 1a mot viéc
qua to tat, nhwng lai la mot trong nhirng van dé hang ngay ma ban phai ghi nhé, chitr khong
phai sé luén c6 mot ngudi bén canh dé nhic nhé ban.

Mot trong nhitng dau hiéu ctia sy trwdng thanh 1a ban than ban nhén thirc dwoc cudc sdng
ctia chinh minh. Néu ban c6 tinh quén di mot viéc can phai lam thi nhitng hé luy ctia né c6
thé sé rat nghiém trong. Ban c6 thé phai song v&i nhirng hdu qua cua viéc quén thuc hién
cac diéu do.

Thay diu cho xe cda ban la mot trong nhirng diéu nhw vay. Viéc nay kha quan trong. Néu
ban khong dé y, chdam séc xe cia minh, d6i khi ching sé giy phién phirc cho ban. Hién
nhién, néu ban quén thay ddu may, ki€ém tra xam xe va nhirng quy dinh bao hanh khéc,
nhitng diéu bat tric hay tai nan c6 thé sé xay ra khi ban di trén dwong. D6 1a mot 1o khuyén
bé ich.

Cé 1é cac ban tré déu tirng c6 lan héi ti€c vé nhirng quyét dinh cia minh, va thwong cdm
thay bé tic mdi khi roi vao nhirng tinh hudng khé giai quyét. Ngay tir nho, ban da duwgc bd
me bao boc, chdm s6c tir miéng &n, gidc ngu. Ban cam thiy khong thé lam dwoc gi néu
khong c6 b8 me bén canh gidi quyét nhitng rac réi cho ban, thAm chi ca nhitng viéc nhé nhuw
niu an, gidt giti. C6 mdt cau noi rat ddng: “Sw tw tin d€ dat dwoc thanh cong 1én bit ngudn
tir nhitng thanh céng clia nhitng nhiém vu nhé bé.” Hanh trang vao doi ciia ban c6 thé bat
dau tir mot s6 diéu nhé nhiat hang ngay ma ban phai “thudc long”.

Trwéec tién, ban phai hoc cach tw gidt do6, nhit 1a khi ban khong cé ké hoach séng véi bo me
lau dai. Néu khong, ban sé luén phai mang trén minh nhirng trang phuc nhem nhuéc, nhau
nhi.

Néu khéng muon ca doi phai an ngoai quan xa mat vé sinh hoac dn d6 dn nhanh khién ban
béo phi, ban nén hoc cach niu an. Sé c6 lic ban cé thé 1am b6 me, nguwdi thian ngac nhién
néu ban ndu mot moén gi d6 phirc tap, doc dao hon nhitng mén don gian hang ngay moi
nguoi thuwdng thirc. Ban sé nhan dwoc 1oi khen ngoi.

Ban c6 ké hoach dé danh tién & tudi 20. Thyc hién viéc nay, ban sé€ khong bao gi¢ phai lo
lang vé tién bac khi ban 45 tu6i. Ban cin c6 cai nhin tdng thé vé khoan tién ma ban sn ¢,
vé kha ning kiém tién sap t&i, vé thu nhap hién tai... d€ dwa ra mot phim “xuit” pht hop.
Chi tiéu hop ly sé gitip ban khéng roi vao tinh huéng bi ddng khi c6 nhitng diéu xiu xay ra.

Ban ciing nén chid y dén cach dn mac, chdm sdc ngoai hinh.



Né&u da lam tot nhirng viéc trén, ban ciing nén gitt gin strc khde bang cach khong hit thudc,
khong uong qua nhiéu rwou, bia hay an uéng khong diéu do. Hay tw biét cham séc strc khoe
clia ban than va giip ngudi than khong phai lo 1ang vé tinh trang sitc khée clia ban.

Ngoai ra, ban can ghi nhé mét diéu, néu ban dwoc phuc vu chu déo, hdy boa thém 15% gia
tri h6a don cho ngwdi phuc vu. Hau hét nhirng nguwoi phuc vu ban déu dwoc tra lwong rat
thap, vi vay, ho cé thé séng tét hon véi chit tién “tip” cda khach. Va hon thé nira, ban sé
dwgc nhiéu ngwoi phuc vu tin tinh hon néu ban “tip” hao phéng.

Ban da that sw trwedng thanh néu ban thwc hién dwoc day di nhirng diéu trén day. Va khi
dd, cudc song ludn mé rong vong tay chao don ban.
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Ban nghi thé nao khong quan trong, chi c6 nhirng gi ban lam m¢&i thé hién con nguwdi ban.

Mot pham nhén bi két 4&n 20 nam tu vi toi giét ngwai. Chi vi nghi nger ghen tudng, anh ta da
khong ngén ngai ra tay sat hai ban gai, roi tw dén dén cong an tw thi. Trong tu, anh ta luén
kéu rang minh 1 ngudi tét, s& di anh ta giét ngudi 1a do qua yéu ban gai va khong chiu ndi
sw phan boi. Pa miy lan anh ta ndi khung véi can bo quan ly trai giam vi dam “hiéu lam”
anh ta 1a ngwdi xu! Trong thAm tdm, anh ta nghi minh da hanh dong ding dé “bdo vé danh
du” bi xtic pham. Va anh ta khéng thira nhan t0i &c ma minh da gay ra. Liéu ban c6 tin anh ta
12 ngudi tot khi anh ta giét ngwdi yéu clia minh khong ghé tay? Cho du c6 bao bién, d6 16i
cho tinh yéu mu quéang, anh ta van hién nguyén hinh 1a mot ké “mau lanh”, hd do, nhan tam
va tan ac.

Mot bac si phau thuidt muén chitng té minh 12 ngudi liém khiét, tn tinh trong cong viéc
nhung trudc khi vao phong mé, tii 4o blue tring 6ng ta m3c ludén c6 phong bi ctia nguoi
nha bénh nhan dwa, va 6ng ta khong c6 y dinh néi cau “dirng lam thé!”

Mot anh chang kién tric sw khodc 1ac rang cong trinh cla anh ta sé& 12 “cong trinh thé ky”,
nhung chi sau mot thoi gian ngan, cong trinh da gdp phai sw ¢8: 14n, nitt, nghiéng. Hoa ra,
anh ta dong 16a véi chu dau tw khai khdng vat liéu dé rat rudt cong trinh.

DE& nhin nhin, ddnh gid mot con ngudi, ching ta nén nhin vao nhirng gi ngwdi d6 1am hon la
xem ho nghi gi. Cé y dinh ding, chan thanh thoéi chwa du, ban phai cé nhitng lwa chon ding
din va lam t6t diéu d6. Poi khi, ngwdi ta nghi mot diang, 1am mot néo. Thuc té, khong ai thira
thoi gian d€ mé xé dau ctia ban xem ban nghi gi, nhwng hanh dong cia ban sé cho moi
nguoi biét ban la ngwdi nhw thé nao.



biéu 31

Mot ngay nao do, ban sé phai song doc lap.

Cha 6ng ta da tao nén nhiéu chién tich ky diéu nhw bang qua eo bién Bering lanh léo, di
vong quanh miii Hio Vong va kham pha ra thé gi¢i mai, di du lich t&i mién Vién Tay, leo 1én
dinh Everest, khdm pha Bic Cuwc va dit chin 1én mat trang. Nhitng thanh twu 4y khong chi
ghi ddu nhirng bt pha ctia loai ngwdi, ma & khia canh nao d6, né con thé hién sirc tré, sw
tredng thanh ciia mot con ngudi - biét tw viron ra thé gidi bén ngoai d€ kham pha va hoc
hoi.

Nhung theo mot cudc diéu tra tai My, c6 t&i 43% thanh thiéu nién tudi 18 dén 24 van séng
phu thudc vao b6 me, trong khi dang 1& & do tudi dé, ho phai tw kiém tién va chi tra cho ban
than. Con & Viét Nam, tw twdng “dn bam” ma ngudi ta goi la hdi chirng NEET cling dang theo
chan mot s6 ban tré. Khong phan dau, khong mo wéc, khdng dao tao, ho thanh ngwoi “tang
hinh”, tw loai ban than ra khéi gudng quay ctia xa hoi. NEET 12 tir viét tit cia cum tir tiéng
Anh “Not in education, employment or training” (khéng hoc, khong viéc lam, khong dao
tao). N6i cach khac 1a 16ng bong trong sw bao boc cia gia dinh.

Hoi chirng “khong 1am gi” bung phat & cac nwéc phat trién nhw Anh, Nhat Ban va Trung
Qudc. O Viét Nam, NEET dang kha phd bién & do tudi tir 18-25, méi quan tdm duy nhit cla
ho chi 1a bd me c6 chu cip dwoc cho ho mai khéng. Chwa c6 con sé théng ké cu thé nhwng cé
mot thuc té 1a khéng it ban tré sau khi tot nghiép trung hoc da phé mac s6 phan cho b6 me
ma khoéng quan tim dén nhirng co hoi kiém tién tw 14p; hodc vi mot ly do bi quan nao dé, ho
da tw loai minh ra khoi guoéng quay ctia xa héi.

Nguyén Hoang, sinh ndm 1988, 12 m6t hoc sinh “méc bénh” lwdi man tinh. Nhitng ndm
thang pho thong d6i véi Hoang dung 1a cwc hinh béi hoc hanh bét bat. Hoc ba cia cu luén
trong tinh trang “S.0.S”. B6 me Hoang khong miy dé y dén két qua hoc tp cta con, ho chi
can ciu khong choi boi hw hong 1a dwoc. Vi thé, sudt ngady Hoang dan mét vao choi dién ti.
Chat vat mai, Hoang ciing 14y dwoc tAm bang tot nghiép trung hoc phé thong. Trong khi
ching ban dua nhau 6n thi 1én dai hoc hoic di tim viéc 1am, Hoang van “binh chan nhuw vai”
hwéng chu cip ctia bd me. Cau tuyén bd: “Tdi sé & véi b6 me ca doi! Ching c6 gi ma phai
x4u ho! Xa cai nha nay chi c6 nwéec... chét déi.” Léi song vo nghia nay xem ra lai rit “co
nghia” v&i nhirng ké khong hé cé khai niém tw than vin dong nhw Hoang, b&i ngay ca bo me
cau cling noi sé nudi ciu ca doi, thé thi Hoang con phai ¢ gdng dé 1am gi!? Chinh cac bac
phu huynh v&i tAm 1y “khdng nudi con thi nudi ai” sdn sang bao vé con cai, mic du ching da
qué du strc ty dirng mot minh, da khién “déi quan NEET” ngay cang tang.

Mot bo phédn thanh nién ct ndn né gitra hai ranh gi¢i “méi lon” va “tw 1ap”, khién nhiéu nha
nghién ctru phai thay déi cach dinh nghia tir “trwdng thanh”. Trong mét 4n pham cda Hiép
hoi Xa hoi hoc My ndm 2004, mot nhém nha khoa hoc xa hoi nghién ctiru sw kéo dai tudi



tredng thanh da két luin: “Ngay nay, tudi trwedng thanh mat nhiéu thoi gian hon dé vwrot
qua cac buéce trong cuoc doi minh so véi mot thap nién truée day.”

So sanh hai cudc diéu tra dan s6 M§ nam 1960 va 2000, cic nha kKhoa hoc x3 héi cho biét c6
sw gidm dang ké ty 1é thanh nién & do tudi 20-30 “hoan thanh nhirng viéc 1&n trong doi”
nhu: don ra ngoai &, két thic chuyén hoc hanh, doc 1ap tai chinh, 14p gia dinh va c6 con. Néu
nam 1960 c6 77% phu nir va 65% nam gi¢i hoan thanh 5 chi tiéu cua cudc doi khi 30 tuoi,
thi nam 2000, con s0 da gidm xudng 46% phu nit va chwa dén 31% nam gi¢i. Cac nha x3 hoi
hoc két luan: “Xa hoi My sé phai xem lai chinh xac d6 tudi trung binh cia mot nguoi ‘tredng
thanh hoan toan’ 1a bao nhiéu va phat trién theo cach gidp nhirng thanh nién nay vwgt qua
cac moc quan trong cia doi minh (14p gia dinh, ¢6 con cai, hoc hanh,...).”

Y kién khéc lai cho rang, khi nhitng ngudi dén tudi tredng thanh tir chéi “khéng muén 16m”
thi bat budc cac bac cha me nén xem lai minh da chuén bi cho con buéc vao thé gi¢i nguoi
1é6n dang cach chwa. M6t s6 ngwdi lai ting ho viéc “kéo dai tudi chwa 1é6n” nay trong nén kinh
té khung hodng nhw hién nay, vi d€ tim dwoc mot cong viéc phtt hop cho con sau khi chiing
ra treong qua la van dé nan giai.

Lat ngwoc van dé, néu ban dwoc nudi ndng chu déo, tai sao ban phai ra ngoai song chi vi ban
da dén tudi trwedng thanh? Khong c6 ai trong gia dinh ban dwa ra bit ctr yéu cau, diéu kién
gl ma ban cin c6 dé & ciing nha v&i moi ngudi. Ngdi nha 1a noi che ché mdi khi ching ta gap
song gio, hoan nan trong cudc doi. Noi dé c6 6ng ba, cha me ban - nhirng nguwoi sé giap ban
bat ctr khi nao ban mudn. Néu ban thué nha bén ngoai dé€ &, ai sé chuin bi bira sing, gap
nhitng do6i tit phang phiu va rira chén bat cho ban? Vay ban c6 nhat thiét phai di tim mot
noi & khac khong?

Vén dé & day chinh 1a ban biét dung hoa gitra hai vé: ban da trwdng thanh, cé thé tw nudi
s6ng ban than, thdm chi la phung duéng dwgc cha me ma khong nhit thiét phai donra &
riéng.
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Hay hoc cach tu chiu trach nhiém.

Ngay mai I1a han cudi cing ndp ho so, vy ma t6i hom 4y, chi dau tdi van phai goi dén vai
chuc cudc dién thoai dé€ nho tw van cho con trai thi vao triedng nao. Chau toi hoc dén 16p 12
van phai c6 b6 me dwa dén, duwdrng nhu sw phu thudc thai qua vao ngudi than da khién chau
khong con kha nang tw chiu trach nhiém nita. T6i biét chau toi thich treong Ngoai Thuwong,
nhung chau sin sang nghe theo quyét dinh cudi cing ctia me thay vi tw chon huéng di cho
cudc doi minh. Téi da gdp nhiéu ngudi nhw chiu toi, ldc khéng thanh dat, ho d6 hét “tdi 16i”
1én dau bd me. Ho cho rang bd me da chon sai con dwong khién ho tré nén mit phwong
hwdng va khong phat huy dwoc nang luc cia minh. Trong chuyén nay, cai sai duy nhat cia
cac bac phu huynh 1a da khong dé cho con céi c6 co hdi tw chiu trach nhiém doi véi suy
nghi, quyét dinh va hanh déng ctia minh. Nhitng nguoi song phu thudc vao ngwdi khac luon
d6 16i cho ngwoi khac thay vi chiu trach nhiém cho nhitng gi minh lam. Téi cAm thdy ho that
dang thwong, vi ho khién ngwdi nghe cdm thiy nhw thé ho 1a nhirng dira tré khong thé
truedng thanh.

Néu khong thé 1am theo ké hoach cua 1&p hay giai quyét dwgc moi chuyén véi ngwoi quan
ly khu ky tiic x4, ban van chi 1a “mot dira con nit”. Khi trwdng thanh, ban phai chiu trach
nhiém vé cudc doi minh. Tat nhién, truwedc dd, b6 me ban da tac dong rat 1én dén nhan cach
ctia ban, nhwng tir gidr tré di, ban phai ty dwa ra nhirng lwa chon cho cudc doi minh.

O Nhat Ban, mot nhém cac ong b, ba me dwoc goi la “cha me truc thang”, nhitng ngwoi nay
lu6n “bay lwon” ngay trén dau cac con, gidm sat chidt ché cac con dé nhanh chéng ho tro moi
khi ching gap khiing hodng. Ho nhat dinh phai ludn quanh quin dé mat dén nhirng dira con
da 1én cda ho, kiém tra, kiém soat tir nhitng cai nho nhéit, va luén thay con quyét dinh tat ca
nhitng viéc lién quan dén ching.

(' Viét Nam ciing vay. Pa s6 giang vién cac treong dai hoc cho riang, ngiy cang c6 nhiéu bac
cha me nudng chiéu con vi ho c6 it con. K& ca khi con da trwdng thanh, ho cling khéng mudn
dé chung va cham véi cudc doi. Vo hinh trung, ho dang tao ra mot thé hé tré “chi doi bé me
ra chi dAn” va khong biét du tinh cho ban than.

David Anderegg, Gido sw TAm ly tredrng Cao ddng Bennington (M§), cho biét: “Néu ban c6
mot dira con nho vo tinh udng phai dau an, thi viéc v vao lung cho em bé tré hét ra chirng
to ban la mot ngwdi me t6t. Nhwng néu con ban 10 tudi va uéng nham phai dau dn, ban
khong phai vo lung né. Hay dé€ con ban ngoi xudng va cd gang giai thich cho con nén 1am gi.
Con ban sé& hoc dwoc cach ddi phd, xt ly tinh huéng va biét rang d6 khong phai la diéu kho
Xl cudi cung trong cudc song.” Ban da 1én hon nhiéu so v&i tudi 1én mwoi, va toi tin 1a ban
tw lam dwgc nhiéu viéc hon 1a phai nho dén sy gidp dé clia nguedi khac. Ban c6 thé tham
khdo y kién ctia nguwoi lén va ban be, nhwng hay la nguwoi dwa ra quyét dinh cudi cung. Hay



coi that bai 1a diéu tit yéu ctia cudc séng, dirng d6 16i cho ngudi khidc ma nén hoc cach ty
chiu trach nhiém.

Theo nhin dinh cua to Asahi (Nhit Ban), nhitrng sinh vién dwoc b6 me “bao boc” ¢6 thé sé
lam viéc tai cac vi tri t6t trong cac cong ty uy tin, nhwng ho sé khong bao gi¢ tré thanh
nhitng vi 1anh dao cao c4p, b&i vi ho van 1a cac ciu con trai, ¢d con gai bé bong clia b6 me
ho.

“T6i khéng thé tin dwgc mot ngwdi me cda dira con 22 tudi lai dai dién cho con trai goi dién
dén cong ty xin viéc”, mot giam d6c phat biéu trén to Tap chi Phd Wall nhw vAy. Nhiéu ng
vién du cudc phéng van xin viéc ndi véi nhitng ngudi c6 thé tré thanh sép cta ho rang:
“Hay dé to6i hoi y kién b8 me toi, toi sé lién lac lai véi 6ng sau.”

C6 18, con cua nhirng “cha me tryc thang” sé khé tré thanh... ngudi lon!
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Hay c6 tham vong nhwng dirng voi that vong.

Ban c6 thé budn khi khong c6 dwgc mirc lwong 10 triéu dong mot thang chi mot ndm sau
khi tot nghiép dai hoc? Ban sé khong tré thanh Phé Chu tich tip doan, khong la Giam déc
cip cao cila mot cong ty nwére ngoai hodc khéng mua dwoc mot chiéc 6to riéng? Co thé ban
khong duoc sép thira nhan rang dng ta tuyén dung ban vi ban giéi giang. Nhw thé nghia l1a
nhitng kién thitc ban hoc trong trwdng, sw cd gdng nd lwc ciia ban chila con sé 0. Nguwoi ta
tuyén dung ban nh¢ sw may méan khi dung lic cAn ngwdi thi ban xuit hién. Ho tuyén chon
ban ciing nhw tuyén chon vo s6 ngudi khac, va ban cling chi nhw hang chuc, hang tram &ng
vién khéc. Long tw trong khién ban cdm thay 4m trc va khé chiu vi ngwoi ta cé tinh khong
thira nhan nang lwc cia ban. Ban danh phai kiém ché va cho co hoi thé hién ban than.

Tai mot hoi thao tw vaAn vé ki nang séng, mot thanh nién birc xiic néi rang anh rat thit vong
vé cach cu xtt clia sép, rang dng ta khong gitt ddng 1o hira. T6t nghiép Dai hoc Kinh té véi
tdm bang hang wu, anh dwoc moi vé 1am chuyén vién phat trién thi tredng cho mot hang
dién tr néi tiéng vai 1o hira sau 6 thang sé dwoc dé bat 1én chirc Phé Phong kinh doanh.
Thiéu kinh nghiém quan 1y, mdi quan hé it nén cong viéc tién trién chAm khong nhw mong
doi. Du cudi cung anh ciing hoan thanh ké hoach, nhwng khong dwoc 6ng chi thang chic.
Cam giac bi coi thwdong khién anh khéng thé chip nhan dwoc viéc dé. Anh da tim dén hoi
théo trén dé hoc cach doi pho, gidi quyét nhitng méi quan hé xa hdi, cong viéc va dé xa
stress.

Thuec té, nhitng sinh vién khi méi vao doi rat dé bi séc truée ap lwc cla cudc séng. Pieu ho
can nhit khi ra treong la dwoc tw van tam ly va viéc lam. Huan luyén ky nang séng cho sinh
vién, tuy khong phai la mét mén hoc, nhwng 1a mét trong nhirng hoat dong ngoai khoa rit
quan trong. Trong céng viéc, ho phai biét xtr Iy mau thuln, giai quyét xung dot, ti€p nhan va
xt ly khting hoang tdm ly. Theo Tién sy Tam ly Huynh Van Son - tredng bé moén Tam ly
hoc, Trweong Pai hoc Sw pham thanh ph6 H6 Chi Minh - nhitng mong muon phi thuc té khi
ngdi trén ghé nha tredng khic xa nhirng gi trong cudc séng. Diéu nay dan téi s gia ting
dot bién s6 sinh vién ma&i ra treong di tim kiém “nha tw van ky nang séng” khi ho khong “cé
dwgc cudc song tét ngay khi ra treong”.

Trwéce day, cac ban tré chi dwgc bo me, thay c6 day “ky nang séng” trong gia dinh va trwong
phé théng. Ho chwa dwoc tryec ti€p tham gia cong viéc ngoai xa hoi doi hoi tw minh phai giai
quyét moi vian dé. Nhiéu ban khéng chiu noi sitrc ép cong viéc, va cham xa hoi thwong roi
vao cam giac chan nan, suy sup tinh than khi “cong viéc khong don gian nhw minh twéng”.
C6 ban thic méc, tir trudre t&i nay minh chwa bao gi¢r bi diém kém, chwa bao gi¢ thit bai,
vdy ma khi di lam, c6 nhiéu viéc minh khong hoan thanh t6t ma khong hiéu vi sao?



biéu ma cic ban tré can la kinh nghiém. Hay thir twéng twong, cing mot cong viéc nhwng
mot ngwdi véi thim nién 20-30 ndm trong nghé chi mit vai gior d€ hoan thanh, trong khi
ban loay hoay ca thang ma chwa giai quyét dwoc. Hién twong di hoc mudn, vo ky luat, hay
néi chuyén riéng trong 1ép, khong hoan thanh cdng viéc ding ké hoach, kha nang lam viéc
theo nhém kém... 1a nhitng “tat x4u” khong dé gi thay déi ciia sinh vién Viét Nam. Ching
khién nhiéu ban tré bi sa thai khi lam viéc trong cac doanh nghiép lién doanh vé&i nwéc
ngoai.

Nhiéu ban tré cdm th4y khéng cong bang khi nguwoi chi hay phan nan rang ho thiéu “ky
nang lam viéc cin ban”, hay chénh mang, thiéu tap trung trong céng viéc, di lam muon...
Nhitng ngwdi nay quen dwoc sdng trong su tan tung cia bé me, ban bé khi con ngoi trén
ghé nha treong. Trong dau ho chi c6 mot y nghi khi ra trueong sé kiém dwgc mot cong viéc
tot, dong lwong cao ngat ngwdng va c6 mot vi tri “xirng tim”. Loi ché bai trong nhirng ngay
dau di lam khién ho nhw nguoi roi tir chin ting may xuéng. Cac cadm xdc phirc tap thwong
x4y ra trong trwedmg hop nay 1a: budn, tw i, hAng hut, hoai nghi vé ngwdi khac va vé gia tri
cta ban than.

T4t ca ching ta déu dugc khuyén khich c6 wéc mo. Ban khong sai khi twéng twong ra vién
canh t6t dep cho cudc séng hau sinh vién. Téi chi muén nhic d€ ban dirng quén rang chi trir
nhitng ngudi qua may méin, con binh thudng, tit ca ching ta déu phai nd lwc va phai biét
cho doi thi méi mong dat dwoc sé nguyén. Ban dirng dip tit wéc mo cia minh, va ciing
dirng vOi thit vong néu sau 5 ndm di 1am, ban van dirng & vi tri thdp nhat trong co quan.
Thinh thoang, trén cac phwong tién thong tin dai ching lai dang tai chuyén cac cu gia 70, 80
tudi cap sach di hoc. Co hoi ddi v&i nhitng ngwoi & tudi “xwa nay hiém” rd rang qua it so voi
cac ban, nhitng nguoi & do tudi 20, nhung ho van khdng tir bd wéc mo ctia minh, nén khong
c6 ly do gi d€ ban sém thit vong ca.

Ban hay no lwc hét minh, tw kiém soat va lam chi cudc s6ng cia minh. Cudc séng sé ludn
mé& réng vong tay chao don nhirng ai biét lam chd noé.
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Moi thir khéng phai lic nao cling nhw ban mo wéc.

T6i la ngwdi vung vé, vi vay co6 luyén tap hay nghién ctru bao nhiéu cling sé khong tré thanh
mot dién vién mua ba-1é. Nhirng ngwoi khong c6 kha nang phan biét cic nét nhac sé khong
thé tré thanh ca si nhw Michael Jackson, Christina Aguilera hay Jewel. Nhirng nguwdi thi luc
kém khong thé tré thanh phi cong... Sw di truyén, nhirng no lwc, kha ning chiu dwng, su
théng minh va hoc van, tit ca dong vai tro quan trong trong viéc quyét dinh diéu gi pht hop
v&i ban.

Trong thoi diém thi treong “khat” nhan lwe chit lwong cao, sw canh tranh cla cic rng vién
tri thirc ngay cang khéc liét, c6 nhiéu ban sinh vién méi tot nghiép cudng cuéng tim kiém
nhitng cong viéc nghe c6 vé hip dan, thoi thwong, lwvong bong kha nhw tai chinh, truyén
thong, chirng khodn, ... ma quén rang né khong dinh liu gi véi chuyén mén ho da dwoc dao
tao. Két qua 1a kha ning ctia ho chwa dap &ng dwoc cong viéc ma nha tuyén dung dwa ra.
Lwong ho nhin thiap hon con s6 mong doi. Pay la két qua tit yéu va hoan toan binh thuwong,
nhwng nguoi trong cudc lai khong nghi nhw vdy. Ban bé nhiéu ngwdi hoc kém hon, khi ra
trudong cling lam trai nganh nghé dwoc dao tao ma lwong bong lai cao hon. Ho khong chap
nhan néi sy that nay. Nhwng cudc séng von 1a nhw thé, ban phai hi€u rang khong ai nim
dwoc ca thé gidi trong ban tay minh.

Nhiéu sinh vién hay ngd nhan vé kha ning cia minh dan dén dinh hwéng nghé nghiép sai
IAm. Ho tuyén bd: Tdi c6 thé bé qua mon Sinh hoc, H6a hoc ma van c6 thé tré thanh bac si
néu mudn. Piéu do cé thé xay ra, nhwng di kém véi nd 1a kha nang nhirng vi bac si nay sé
gay ra nhiéu cai chét oan cho bénh nhan... Nhitng nguw¢i khong thé lam ndi phép toan thi
dirng nghi dén chuyén tré thanh ky sw.

Ban hay thir nhé lai thoi tho du cdia minh. Ban tirng doi rat nhiéu dé choi, nhwng rot cudc,
ban nhan dwoc nhitng gi? Chic chin b6 me ban khong thé dap rng hét moi nhu ciu ctia ban.
Nhitng giot nwéc mit dau khé ctia ban ciing khong thé kéo cai 6td dd choi vé nha, don gidn
1a vi kha nang tai chinh ctia b me ban c6 han. Mot dira tré c6 thé khong biét 1y do that sw
cda viéc bd me tir chdi mua mén d6 choi ma né khao khat, nhwng ban thi khac. Ban da da
16m d€ hiéu rang c6 nhirng thir ndm ngoai tAm tay minh. Ban thich bd vay 16ng 13y cia siéu
sao dién anh, ban khao khat c6 dwgc mot biét thy gitra thu do, trong khi hién tai ban dang
phai song nho vao bé me. Pirng khéc 16¢, than phién vi ban khéng dwgc sé hiru nhitng thi
dé. Siéu sao dién anh hay nhitng ngudi séng trong can nha dit tién nhit c6 thé dang thém
mudn thi hanh phic binh di ma ban dang c6. Ho s&n sang mat rat nhiéu ctia cai dé doi vé
mot chut thanh than, vui vé trong tAm hon. Nhitng ngudi dwoc coi 1a thanh dat van 6 lac
phai ngbi ti€c nhé thoi “vo danh” clia minh. Khéng ai ¢6 dwoc moi thir nhw mong wérce ca.
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That nghiép khac véi khong cé viéc lam

C6 mot chi tiét trong bd phim ctia Han Quéc lién quan dén van dé thit nghiép: khi bi thoi
viéc, ngudri chong xau h6 khong dam noi cho vo con biét nén van phai duy tri gid gidc gidng
nhu thoi dang di lam. Sdng diy sé'm, ra khéi nha véi vé voi va tit bat, chiéu vé mudn véi
dang diéu mét nhoc clia mot ngudi bi “vat kiét sirc lao ddng”. Thay vi gitip vo di cho, ndu
com, quét don nha ctra hay dwa dén con dén trudng, anh ta lai tim cach chén vii noi x4u hd
& mot noi ma anh ta tin 1a khéng ai nhan ra minh. P6 1a ho cau ca. O ddy ciing c6 rat nhiéu
nguoi vat vo vo nghia nhw anh ta.

Nhitng ngudi & ho ciu ca trong phim tw ddy minh vao thé ban cung: thit nghiép va khéng
chiu 1am viéc. Sau ndy, khi budc vao trudrng doi, néu chang may 1am tinh thé cia nhan vat
trén, toi hy vong ban sé tim ra giai phap t6t hon la viéc gia nhip doi quan ciu ca dé giét thoi
gian. Ban c6 thé chwa dwoc nhan vao co quan nao du vira tét nghiép véi tAm bang loai wu,
ban c6 thé dot nhién bi sa thai, nhwng nhw thé khong c6 nghia la ban bi diy vao thé cing
dwong. Chi can ban khéng nan long thi cau néi “ci di roi sé dén, cr go roi cira sé mé” ciing
linh nghiém déi véi ban.

C6 nhiéu cach dé ban tao ra viéc 1am cho minh thay vi ngéi 0 rii m6t géc nha va than than
trach phan. N&éu bé me van con du sttc bao cip, ban c6 thé tiép tuc con dwdng hoc tip cia
minh. Hoc 1én thac si, tién si, hoc thém mét chuyén mén, vi tinh, ngoai ngit... Trong qua
trinh tich luy nay, khéng chi kién thirc cia ban dwoc ning cdp ma ban ciing ¢6 thém suw tw
tin, thém nhiéu méi quan hé va @t thoi gian tim cho minh mét cong viéc pht hop. Tat nhién
khong phai ai cling may man c6 dugc sy “bao cAp” nhw vay. Néu ban budc phai kiém tién thi
cling khong phai da hét cach ki€m tién. Hay giri ho so xin viéc dén tit cd nhitng noi cé thé
ti€p nhan. Trong lic chd dgi mot cong viéc c6 day du lwong bong nhw mong wéc, hay lam
nhirng cong viéc khac nhw ban hang, bung bé & quan ca phé, lam bao vé, tap vu... Nhw t6i da
néi, khéng cé viéc hop phap nao 1a hén kém, hén kém nhit 1a ngwdi khong chiu tim viéc dé
lam.

Hai tiéng thit nghiép nghe thit hadi hung. That nghiép kéo theo rit nhiéu hé luy: ban cam
thdy mat niém tin vao cudc séng, tw chan ghét ban than, tré nén cau ban véi ca nhirng
nguoi thin nhw thé chinh ho giy ra canh thira tay thira chin cia ban. B6 me ban ciing bi
lién d&i trong tredmg hop ndy. Hay tin 1a ho budn khong kém gi ban. T6i vAn mudn nhic lai
hinh 4nh vé d6i quan ciu ca dé noi véi ban rang, trong truedmg hop toi té nhat, viéc thi nhan
minh dang that nghiép roéi & nha lam viéc vit giup d& bé me ciing con tét hon la gidu nhem
moi chuyén di. Nhiéu nguwoi gitr long tw trong cao dén do tha chét chir khéng chiu noéi la
minh bi that nghiép. Py la suy nghi khong nén c6 vé long ty trong. That nghiép la diéu toi
té c6 thé xay dén v&i bat ky ai, nhat la trong thoi budi thwong cé khing hoang kinh té nhw
hién nay. D& khong bi huy hoai vi n6, ban can hoc cach d6i mit véi sw that. Bang cach nao



w? Hay noi véi moi ngwdi vé tinh cadnh cua ban. Va trong khi cho doi mot co may, ban cé thé
lam nhirng cong viéc ma khi di lam ban sé it c6 co hdi dé nghi dén ching: di chg, ndu com,
giat gifi, quét don nha ctra. Khi bat tay 1am mét viéc gi d6, ban biét rang minh hoan toan
khong phai 1a mot ngudi thira. Ban thit nghiép, nhwng van con rit nhiéu viéc dang cho ban.
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Khong cé cong viéc hgp phap nao la hén kém. Chi c6 ké “an khong ngoi réi” méi dang xau
hé.

“Mic 4o hinh con thu dé gay su chu y ctia ngudi di dwong w? Oi, ban bé ma biét thi sé cudi
nhao mat, c6 cho tién triéu minh cling nhat dinh khéng lam!” Ban nghi gi vé sy kién quyét
tir chéi viéc madc 4o hinh con thu dé kiém tién? T6i cdm thiy bat binh vé diéu dé. T6i khéng
thay c6 gi lién quan dén chuyén mat danh dw trong viéc mac ao hinh con thd ca. Du ban cé
phai 1am mot cong viéc khé khan chi véi mot mirc lwong tdi thiéu thi vAn dang quy gip
ngan lan so v&i viéc ban ngdi nhai mau banh my mua tir déng lwong ctia bd me va tan
chuyén vé cudc thi tim kiém than twgng 4m nhac Viét Nam. Viéc nao cling dang dwoc ton
trong, c6 viéc lam nghia la ban tw 14p. Sy that 1a ban chwa tw 1ap néu ban khong tw tra tién
cho d6 dn thirc uéng hang ngay, tién thué nha, quan 4o, tién xang xe, bao hiém va hoc phi.
Chi c6 mot cach ban c6 thé lam d6 1a tim dwoc mot cong viéc. Khdng viéc nao hén ca. Chi ¢6
an khong ngbi roi la ddng xau ho.

Chung ta dang s6ng trong mot dat nwée c6 nhiéu co hoi va loi tire thay d6i khong ngirng.
Néu xuit phat di€ém cta ban thap, khong c6 nghia la ban sé dirng nguyén & do6. Diéu quan
trong 1a ban phai 1am viéc no6 lwc hon 1a ndm won trong phong nghe nhac, trong khi ban be
ban dang héi y kién khach hang dé 14y thong tin vé mot mit hang céng ty ho méi tung ra thi
trweong, vé cdch nhan vién lam viéc da lam khach hang vira long chura,...

Né&u ban c6 thé bat du mot cdng viéc xoang xinh nhat trong thé gi¢i viéc 1am va 1am tét
céng viéc dd, ban sé khong phai lam cong viéc d6 qua 1au. Rat nhiéu ngwdi nhw thé da co
buwdéc tién 1én cip bic cao hon chi sau mdt nam 1am viéc. Ho da tw 1am viéc dé tién than. Ho
hoc héi nhitng ki ning, cch cw xr va nhirng théi quen gitip ho cé thé tién 1én nic thang cla
suw giau cé.

Ray Kroc 1a mot ngwdi ban hang, chuyén cung cip “milkshake - stta lac trwe¢rc khi udéng va
thirc an tron” cho mot ctra hang thirc an “phuc vu nhanh” 1ai xe va khach hang qua dwong
ciia hai anh em Dick va Mac McDonald. Kroc rat kinh ngac khi moi thang ctra hang nay ban
dwoc hon 2.000 hop milkshake. Kroc nhin thdy tiém nang phat trién ctia cong viéc kinh
doanh nay va quyét dinh mua lai ban quyén “quan dn nhanh” nay tir hai anh em nha
McDonald. Kroc khai treong ctra hang McDonald’s phuc vu thirc an nhanh dau tién tai Des
Plaines, ngoai 6 phia Bic Chicago ngay 15/4/1955.

Trong 3 nam dau tién, hé théng cac ctra hang McDonald’s dd ban dwgc hon 100 triéu chiéc
banh hamburger va ctra hang McDonald's thit 100 dwoc khai trrong 4 nam sau d6, ndm
1959. bén ndm 1961, Kroc tra 2,7 triéu do6-la My d€ mua hét toan b6 quyén lgi tir anh em
nha McDonald. Nam 1963, chiéc banh hamburger th 1 ty da dwoc ngwoi tiéu dung thwdng
thirc. MOt toc do phat trién kinh doanh nhanh chwa tirng c6.



Sau McDonald, da xuat hién hang loat “dai gia” ban d6 an nhanh nhw Subway, Fred DeLuca,
KFC, Lotteria hay Burger King,... DPang chd y, huyén thoai Tony Tan Caktion ciing bat dau
kh&i nghiép tir mot ctra hang ban kem, ngay nay da c6 trong tay ca mot hé thong gobm gan
1.000 ctra hang an nhanh mang tén Jollibee. Ngw¢i dan Philippines da tw hao goi doanh
nhén thanh dat nhat ciia nwéc minh la “6ng trum McDonald ctia Philippines”. Nam 2004,
Tony Tan Caktion dwoc Tap doan tw van Ernst & Young binh chon la doanh nghiép thanh
c6ng nhat thé gidi.

Hay nhw ciu hoc sinh Fred DeLuca tir khi 17 tudi dd mé ctra hang ban banh my chi nham
kiém thém chat tién dé co6 thé theo hoc dai hoc sau nay. Ngo dau chi hon 20 ndm sau tir
quan hang nhé do, Fred DeLuca da sé& hiru cd mét tip doan ban do6 dn nhanh khéng 16. V&i
mot chién lwgc kinh doanh tdo bao nhwng rat bai ban, Fred DeLuca da lam nén nghiép lén
bt dAu tir 1.000 db-la tién vay. D6 1a nhitng con s6 biét noi vé nhitng doanh nhan thanh dat
tir nghé ban d6 an nhanh. Thit dang né phuc.

M6t chuyén gia kinh té da viét: Mot con s6 dang ngac nhién vé cidc nhan vién ban d6 an
nhanh tién b6 qua cac cip do va hwdng lgi nhuén tir doanh thu ban hang cung véi huwdng
lwong trach nhiém quan ly. Piéu dac biét 1a hau hét ho déu tirng lam thué cho cac quan an
nhanh cia Mc Donald, va & d6, ho c6 co héi trau do6i ki ndng gitip ho c6 mot cong viéc tot
sau nay. Cac ctra hang d6 an nhanh ctia McDonald nhw mét ngoi trweong réen luyén nhirng ki
nang lam viéc co ban.

Trong cu6n sach No Shame in My Game (Khdng x4u ho v&i tro choi cia toi), Katherine
Newman, gido sw treong Pai hoc Harvard, di mo ta anh hwéng tich cwc mang tinh quyét
dinh ma cong viéc lam & nha hang dn nhanh mang lai. Ba thy rang nhitng thanh nién lam
cho nha hang &n nhanh c6 kha ning lam viéc theo nhém rat tét, c6 sw gan két chat ché gitra
nhitng cd nhan cung suy nghi, va ho mét muc bao vé “sw ton trong” déi véi nghé nay ngay
ca khi bi ban bé nhao bang.

Hay nhin vao nhirng gi ma McDonald, Subway hay Fred DeLuca da lam. Thanh c6ng ma ho
c6 duoc tir kinh doanh “dd dn nhanh” chic han sé khién ban xau hé khi tirng nghi day chi 1a
nghé xoang xinh, khong dang lam. Chi trir chuyén cuwdp giat, giét ngwdi, lam an phi phap ra,
con v&i nhirng viéc dem lai thu nhip cho ban, gitp ban sém trwdng thanh va séng doc lap,
dirng e ngai mat nhan pham vi no.
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DPlrng dé thanh cong clia ngwoi khac lam ban buon.

“Schadenfreude” 1a mét tir mwon ctia Pirc ¢6 nghia la “sung swéng trén sw dau kho cia
nguoi khac”.

Luén ludn c6 nhitng nguwdi cdm thiy budn cho ban than khi thy ngudi khac qua may mén.
Ghen ty 12 tinh x4u. Ban c6 thé ¢8 gang tw huyén hoic rang ghen ty 1a mot cdm giac vé tinh
cong bang. That khong may, d6 1a cdm gidc chung clia tit cA moi ngudi, doi khi chi1a sw
thém muén c6 mot con ltra dep nhw cia ngwoi hang xom.

Gan diy, mot ngwdi quen cuda toi da cho xudt ban mot cu6n sach rat hay, mang tinh thoi sw
va dwgc cong ludn quan tim nén ban rat chay. Cudn sach cta tbi cing cht dé nhwng khong
thanh c6ng nhw vay. Khi biét thanh cdng cda tac gia dd, téi cam thay trong long minh kém
vui, budn b3, x4u ho, lang thinh, ngd vurc roi bue bdi, cdm ghét, thady minh bi xdic pham,... T6i
khong thanh céng la do doc gid khong chu y téi cudn sach, va sy thanh céng ctia ngwoi quen
kia khong 4nh hwéng gi dén toi nhwng tdi van bi phan tAm va suy nghi nhiéu vé diéu do.
Anh ta d3 t6 chirc mdt bira tiéc 1én khao ban beé va ky ting sach trong mot cira hang sach.
T6i khong biét c6 nén di khong? T6i muon di dé trong long khdng con cdm gidc ghen ty v&i
anh ta.

Tudi tré ludn mang trong minh day nhiét huyét, nhwng c6 ldc téi cdm thay mot chit cay
dang khi minh khong dat dwoc thanh cdng ma minh nghi minh dwgc hwéng. N6 1am toi
bu6n vi nghi minh c6 nén that vong hay ghen ty vé thanh céng cia ngu¢i nao d6 hay khong?
Doi khi, minh lai thit vong vi chinh nhitng diéu 1am minh thit vong hoic nghi rang liéu khi
minh lam gidéng nguwai ta thi c6 dat dwgce thanh cong nhw ho khéng? To6i budn khi thay sach
cla nguwoi kia ban chay thi c6 giup lwong sach cta téi ban dwoc nhiéu hon khéng? Tat nhién
la khéng, ma diéu dé lai &nh huwdng dén cudc song thwong nhat va khién toi cé6 thém nhirng
y nghi tiéu cwc, dé chun bwéc trede nhirng ké hoach tiép theo.

Néu ban ludén cam thay ghen ty véi thanh cong ctia ngwoi khac, né sé tré thanh thoéi quen
x4u, vi trong cudc séng, chung ta sé luén phai gdp nhitng ngwoi thanh céng hon, tai nang
hon minh. Vi vdy, dé c6 dwoc thanh cdng nhw tac gid cuén sach Kia, toi sé phai phan dau
hon, song tich cwc va mirng cho thanh céng cua ngwoi do, do 1a cau tra 1o tot nhat.

Trong mdi cudc thi, sé& ludn cé ngwoi cao diém hon, c6 ngudi quan quan, c6 4 quan. Ban clia
ban sé yéu dworc cb gai xinh hon, gidi giang hon, hoc & ngdi treong tét hon, cé gia dinh giau
c6 hon, séng trong mot ngdi nha dep hon, c6 céng viéc tét hon va cé nhirng dira con ngoan
ngoan hon, xinh xan hon. Nhitng diéu may mén d6 ctia ho chic chin sé tdc dong dén ban,
nhwng dirng vi thé ma td ra ghen ty, hay do ky, vi néu thé, ban sé luén bi day vo véi nhirng
suy nghi tiéu cyc. Nha van Phap De Balzac da ndi: “Nguoi c6 tinh ganh ty kho sé hon bat cir



mot nguwdi bat hanh nao. Bdi vi hanh phic clia ngwdi khac cang 1én bao nhiéu thi ndi bat
hanh trong anh ta sé nhan 1én bay nhiéu.”

Cudi cling, t6i da quyét dinh dén budi tiéc ky ting sach. To6i thiy do 1a quyét dinh dung dan,
toi s& dén v&i tw cach mot doc gid binh thudng, chia vui véi thanh cong cia ngwdi khac. Bat
tay chic mirng tac gia, toi thiy thit nhe nhang. R6 rang, toi khéng thé kiém soat doanh thu
clia minh hay clia nguwoi khac, nhwng toi c6 thé kiém soat dwoc phan ng ciia minh véi diéu
do. Va toi cd gdng vuot qua nd. Nhiéu 1an sau d6, khi nghe mot tin tdt clia ai d6 khién toi ddy
1én cam giac ghen ty, toi lai nghi dén 1an t6i dén budi tiéc ky tang sach.

Mac du hoi kho thyc hién, nhwng ban hay rén luyén cam gidc dwoc chia vui véi ngudi khac.
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Cudc sdng day ray nhirng tinh huéng kho xt.

Doi khi bi bé mat sé giip ban truwedng thanh hon.

Trong cudc doi moi nguoi, ai cling ¢6 it nhat mot 1an bi bé mit trwéc ddm déng hoic gap
tinh huéng “ga mac téc” nao dé. P6 1a chuyén thudng ngay cia cudc séng. Nhwng phu
huynh ctia ban lai té ra qua lo ling khi ¢ ging l1am t4t cd moi viéc c6 thé dé bio vé ban
khong roi vao hoan canh 4y. Liéu cha me ban c6 thé ngay nao ciing theo sat, dém tirng buéc
chan moi khi banra dwong; xem ban tiép xic véi ai; dn udng, vui choi véi nguedi nao,... dé
béo vé ban, cAm doan ban khong? Téi tin chic 1a khong.

C6 nhirng luc ban ding trwéce sw lwa chon, hodc 1a séng thu minh dé tranh nhirng tinh
hudng khoé xt, hodc l1a hoc cach déi phé véi nd, ban sé lam gi? Doi khi, nhirng tinh hudng
khién ban cam thay hoi bé mat lai gidp ban tranh dwoc nhirng két qua t6i té hon. Chan nan
v&inhirng diém sé kém va thai dé cw xir khéng hay ctia cb con gai 14 tudi, mot ba me &
Oklahoma da phat con dirng & géc ph6 déng dic cAm mot tAm bién cé dong chir “Toi khdng
lam bai tip va gy phién todi cho cac thay co trong truweong”. Mot birc thw giri téi bao chi to
c4o0 ngudi me vi “da giét chét tAm 1y clia ¢6 con gai” bang cach 1am bé mit con noi cong
cong. Mot ngwdi di xe may ngang qua da goi dién cho canh sat néi rang dé 12 mot cai cé ha
thip long tw trong cda con tré.

“T6i khong phai la mot chuyén gia”, ngwdi me ndi, “nhwng téi lam diéu dé véi con toéi nhw la
mot sw thr nghiém, it nhat 1a nhw vay. Va, thwc té toi da thiy sw tién bo ro rét trong cach cw
Xl cia con gai sau lan phat cdm bang chir d6.” Nhirng nguoi chirng kién sw viéc nay &
trwong cling ghi nhan cd bé da c6 thai do cw xt tot hon. C6 néi v&i cac phong vién rang,
chuyén dé 1am c6 cht tAim hoc hanh hon, va c6 hy vong sé cai thién diém sé & treong da dé
c6 c6 thé tham gia d6i béng r6 trong nién hoc tdi.

Khong ai mong phai phoi bay sy hé then cia minh ra gitra ddm dong, nhwng xac suit rui ro
ludn c6 s&n trong cudc séng cua ching ta. Ban tdi rat dep, c6 4y tirng tham gia mot cudc thi
thanh lich thoi con 1a hoc sinh phd thong. Diéu dau dén nhit do6i véi co Ay 1a khi khong tra
1oi n6i mot cau hoi don gidn vé mét sw kién quen thudc trong lich str. Ca hoi trweong cwdi 6
1én vi ciu tra loi ngd nghé cda ban toi. “Luc d6, minh chi mudn chui xudng dit. Gidn minh
da khong chiu hoc hanh ti té. Nhwng cling nho thé ma minh quyét tim khong dé bi bé mit
lan nira, minh lao vao hoc, khong chi mén lich st ma tat cd cdc mon.” Ban t6i da lam dwoc
nhiéu hon nhirng gi bo me c6 4y c6 thé mong doi, diém thi t6t nghiép phé thong trung hoc
va diém thi dai hoc ctia c6 4y cao ngat ngwdng. Thay vi chui vao mdt x6 tdi dé tranh bi moi
ngudi cwdi ché, ban toi da diing cAm bwéc ra 4nh sdng bang nd lwc vrot bac clia minh.

Ban khong thé biét trwérc thoi diém gédp tinh hudng khé x&, béi vi rii ro luén mang tinh bt
ngo. Piéu ma ban nén lam dé giam thiéu rii ro la ty hoan thién minh trong kha nang c6 thé.
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Hoc cach déi pho véi thoi dao dire gia.

Nha van Phap Francois Duc de La Rochefoucauld (1613-1680) nhan xét: Pao dirc gia khong
lam mat uy tin va dao dirc cia ban. N6 don gidn chi nhw mét bé quén 4o dep dé ching ta
muon va dién ching. Mot ngudi dao dire gid 1a ngwdi ludn néi mot dang, 1am mot néo,
nhwng it nhat, anh ta biét diéu d6 nghe cé vé nhw anh ta dang lam ddng.

Pa s0 ching ta, du c6 thira nhan hay khéng, déu c6 nhirng mat dao dirc gid. Ching ta danh
gia ngudi khac khit khe hon nhiéu so véi danh gia ban than. Ban kéu ca ddng nghiép 1am
viéc vo ky luat, choi game, chat chit trong gi¢r [am viéc, trong khi ban tan giu sudt budi
chidu ma bé ca déng tai liéu chwa hoan thién. Ban 1én 1&p rang gi¢i tré 9X bay gidr séng
buong tha, quan hé yéu dwong nhang nhit, nhuwng sw that 1a ban ciling yéu dam bay anh
chang d4y thoi. Thong thwong, rat dé nhan dién nhitng ké dao dic gid. P6 12 vi linh muc
thuyét gidng vé sy trinh bach nhung cling quiy rdi cac cd 18 sinh hat trong gido dwong.
Nhitng nguwoi di dau trong phong trao chdng tham nhiing cudi cung bi bat vi nhin qua nhiéu
tién héi 16. Me cua ngdi sao tudi teen Jamie Lynn Spears té ra bat binh khi con gai ba mang
bau & tudi 16 véi ban trai la mot hoc sinh vira tot nghiép pho thong, va bi dw ludn 1én 4n
kich liét, trong khi thé gi¢i lai chiic mirng con géi cta chinh tri gia Sarah Palin khi c6 bé nay
c6 thai lic 17 tudi. Sw kién Jamie Lynn Spears mang bau da giy s6c khong chi cho nhitng fan
nho tudi clia cd, ma con khién nhiéu bac phu huynh & My tirc gian vi ho cho rang, Jamie
Lynn Spears da 1am x4u di hinh 4nh ctia c6 trong mat con tré va cd c6 thé sé tao tién 1& xau
v&i nhirng hoc sinh & My. Tra 1oi phdng van tap chi Newsweek, ba Lynne Spears noi: “Sarah
Palin dwdorng nhw cang néi tiéng hon sau khi thong tin con gai ba ta mang bau, ba iy dwoc
chiic mirng. (...)Con Jamie Lynn khdén kho cda toi thi bi ddi x rat nghiét nga va nhiéu khi toi
nghi, dw ludn qua dao dwc gia...”

Chung ta cling thwdng gap nhirng ké dao dirc gid & cong sé. Pong nghiép ki€u nay rat nguy
hiém, ho c6 thé khién cdng viéc cia ban tré nén toi té. Bé ngoai, ho ludn té ra than thién va
nhiét tinh v&i ban, nhwng sau lwng lai tim moi cach hay hoai hinh danh cta ban. Cung lam
chung mét dv 4n, nhwng ho cé thé khoac lac vé thanh tich cia ho ma phi nhan sw déng gép
cda ban, thim chi “choi” xdu ban. Hay tranh xa loai ngwdi nay, hodc ban phai biét khéo 1éo
“chung s6ng hoa binh” véi ho.

Nhwng cé phai la dao dirc gia khong khi mdt s6 nguwoi nghién regru nhwng lai cdnh bao ban
khong dwoc qua chén ? Hay v&i cha me ban — ngwdi vao do tudi ctia ban da quan hé tinh duc
trwdc hon nhan - nhung lai day ban khong dugc “dn com trudc kéng”? Chang c6 cha me
nao dai gi khoe khoang vé&i con vé “thanh tich yéu dwong” hay “thanh tich rwou ché” cta
minh. Ban biét 1a ho n6i déi, va ban chadp nhan nhirng loi d6i d6, vi suy cho cling, ho muén
tot cho ban. Nhitng 1o n6i déi “chén thit” nhw thé cé y nghia hon nhiéu so véi sy that phi
phang.



Trong cudc song, thdi dao dirc gia thwong bi coi la mot trong nhitng diéu to6i té nhiat ma ban
c6 thé budc toi cho ai d6, khién ho mit uy tin trong mot cudc tranh cii nao dé. That khéng
may khi nhitng 1&i khuyén chan thanh déi ldc ciing bi cho la “nhitng 1o gia d6i” dang bé
ngoai tai - mot cach dé nguoi ta loai ban ra khoéi cudc choi.

Nha b4o My Judith Martin cho rang, dao dirc gia khong hoan toan 1a mot diéu tdi 16i trong xa
hi, ma doi khi né c6 gia tri tich cwc. Nén hiéu diéu nay nhw thé nao? Phong thai tét 1a lich
sw v&i nhivng ngudi gy phién phitc cho ban; cwdi va bit tay véi nhitng ngwdi ban nghi la
ho ngu dan; gid bo cdm kich du nhan dwoc mén qua ban khong thich; gia bo thu vi du nghe
béac ban ké mot cAu chuyén nham chan chang cé tinh hudng nao hai hwéc ca. D6 khong phai
la dao dirc gia. P6 1a sy van minh va ban nén thir lam nhw thé xem.
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DPlrng voi cwdi nguwoi 1ap di. Ho c6 thé sé 1a sép ctia ban.

Bill Gates la ngwoi “thong minh dang so” va day “kiéu ngao”. Gu dn méc cta Bill Gates lu6n
la quan bo va ao vest, dng thwong lai chiéc xe ban tai cli mém va ghé vao nhitng quan an
nhanh khi€n moi ngw¢i khong nhan ra 6ng. Nhin vao cung cach sinh hoat qua binh di ay,
chic han ban s& khong mudén ngdi canh dng ta trong bira an néu xung quanh c6 nhirng
nguwoi tha vi hon. Bill Gates khong dé y dén diéu do, thadm chi ngwdi ta gan cho 6ng la nguoi
1ap di, 6ng cling khéng quan tam.

b6 1a bai hoc cudc song, béi ban khong bao gior nghi mot ngwoi “lap di” nhw Bill lai tré
thanh mot ty phd néi tiéng va 1a ngudi c6 anh hwdng 16m trong linh vee cdng nghé thong tin
toan ciu hién nay.

Steve Chang (Pai Loan) - ngoi sao trong linh vuc san xuit va kinh doanh phan mém diét
virus toan ciu, dwoc bao chi thé giéi goi la “Bill Gates chau A” véi thuong hidu Trend Micro.
Ong tirng t6 ra kha lap di véi kiéu téc mau hong, mic 4o thun ba 16, quan dng b, di ting leo
ndi dw hop, ma theo 6ng, d6 chi la mét cach tiép thi.

Ngoai trwedng Dirc Joschka Fischer tirng dwoc xem 1a mdt phan tik chuyén “pha binh”, thich
mac quan jean va bo tay vao tui quin khi phat biéu trong Quéc héi, da tré thanh ngudi
“nghiém chinh” bat ngd sau khi nham chirc Ngoai truedng.

Pang cht y la trong s6 nhirng nguwoi “ky quac” cé nhiéu nguwdi 1a hoc gia, chinh khach va
nghé si noi tiéng. Nhitng ngwdi nay déu co ca tinh rat manh va 1ap di nhw thich mic quén 4o
x0c xéch, thich c6 don, xa lanh c6ng dong hay lam chuyén ngwoc doi... Nhiéu nguoi trong s6
nay tré nén kha thanh dat trong linh virc ciia minh.

birng bao gior danh gia thip mot nguoi bi coi la 1ap di hodc danh gia thip nhirng dira tré doi
xr khong thit t6t véi ngudi khac. Nha van Paul Graham nhan xét, dé€ c6 dwoc sw noi tiéng
thi khong & dau, bon tré lai cham chi lam viéc nhw & My, tham chi chi trtr lic ngt la ching
khong 1am viéc, con ngay nao ciing vay. Moi nd lwc cia ching nham tao sw néi troi hon
nhitng ngwdi khac. Nhivng dira tré 14p di khéng nhan ra diéu dé. C6 thé do ching c6 nhiéu
thi khac d€ nghi dén, hodc c6 thé ching khéng lam dwoc gi dé cé6 dwoc sw ndi tiéng. Nhung
cling nhw moi nguwdi, chiing sé thiy that kho khan khi phai chiu dwng nhitng loi ché nhao,
nhitng tro gay cwoi chi vi chung lap di.

Hay ludn nhé diéu nay. Nhitng gi dién ra t6t dep & trwedmg khong phai lic ndo ciing tét dep
trong cudc sdng. Mot s6 ngudi dwoc danh gia 1a xuat sic khi con di hoc d6i khi lai thé hién 1a
nguwoi khéng cé nang lwe lam viéc thwe té khi vao doi. Pong thod, mot s6 nguwoi 6 tai nhwng
khong dwoc ban bé nhin nhin lai 1a nhitng ngwdi sé c6 gia tri nhit. Sé c6 luc ban 1a nhan
vién ctia ho. Va ban sé 14y lam x4u hé vi da tirng xem thwong va xa lanh ho. Cudc song khong



phai ldc nao ciing suén sé, ban khéng phai liic nao ciing thanh cong néu ban luén "nhin doi
bang nira con mat”.

C6 nhiéu ly do thich hop dé ban doi x& tot véi nhirng ngwdi 1ap di, boi d6 1a mét viéc lam
lich sy va tao théi quen d6i xtr tot véi nguoi khac, dac biét déi véi nhirng ngwoi hién tai
khong cung vi tri xa hoi véi ban. Vi du, mot khao sat gan diy vé cac CEO (giam doc diéu
hanh) ctia cac cong ty 1én cho thiy, ho déu nhit tri rang, cach cac CEO ddi xt vdi cac boi
ban, thw ky va nhan vién bao vé phan anh tinh cach cta ho.

Bill Swanson, mdt CEO ctia Raytheon (cong ty ché tao vii khi cia M§), cho biét, mot trong
nhitng quy ludt bat thanh van dang tin cia cac nha quan ly la: Mot ngwoi doi x& tot véi ban
nhung tho 16 v&i boi ban hay véi ngwdi khic cling khéng phai 1a mot ngudi tét. Bang chirng
la ngudi ta da loai mot vai ngwoi trong dot tuyén dung do ho c6 thai d6 an néi coc 16¢ véi
nhan vién 1€ tAn. D4 1a cach cw x clia nhitng ngwdi kém thong minh va vo van hoa.

Hay dong cdm va ton trong nhirng ngudi 14p di. C6 thé mét ldc nao db, ho sé khién ban phai
né phuc.
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bong nghiép khong nhat thiét phai tré thanh ban.

Con ban be thi khong phai nguwdi mét nha.

Vi ban khéng thé tw chon bé me hay ngwoi than cho minh nén hay chon ban can than. Cho
du nhirng nguwdi thin trong gia dinh c6 1am ban bwc tirc dén dau thi cling khong gi c6 thé
thay thé dwoc gia dinh ban. Ngwdi than luén & bén ban khi ban can, con ban bé hay dong
nghiép thi khé c6 thé nhw vay. Ho con nhiéu thir d€ quan tdm, chdm lo, xay dung vi t6 4m
gia dinh ctia ho ma & d4y... khdng c6 chd cho ban xen vao.

Ngay nao ciing vay, trir thir By, Chi nhat, ban danh it nhat 8-10 gio mot ngay dé trao doi
cong viéc, tro chuyén, an trwa, di mua sim, dién thoai héi han, tAm sw chuyén nay chuyén
kia v&i ban be, dong nghiép. C6 nhirng van dé ma gia dinh khéng gitp gi dwoc cho ban, ban
lai “cau cru” dén ban beé. Do6i lic chi la nhu cau tdm sy, chia sé, nhwng quan trong hon la
nho ho gitip mot viéc gi dé. Khi 4y, ban c6 cdm gidc ho giong nhw nhitng thanh vién trong
gia dinh mé& rong. C6 ltic ban danh ca ngay nhin tin hay chat véi ho. Didu nay khién ban
nham 1an m&i quan hé d6 cling than thiét nhw chinh nhitng ngwdi than trong gia dinh ban,
nhwng khong phai vay.

B6 me, ngudi than cia ban cé thé tic truc thau dém sudt sang d€ chdm s6c ban moi khi ban
6m. Ho s&n sang ban nha, vay mwon tién bac dé chira bénh cho ban, thim chi, ho ddm danh
d6i tinh mang vi ban. T6i tin chdc rang, ngudi ban than nhit ctia ban ciing kho c6 thé lam
dwgc diéu do. Ban cling khong nén doi hoi, trong ché qua nhiéu vao sw “hét minh” cta ho,
b&i ho khong phai la thanh vién trong gia dinh ban. Ho ciing nghi ban nhw thé. N6i cach
khac, nhitng ngwoi ban thit sw sé & bén ban khi ban cin ho nhat. Nhwng néu doi héi & ho
long diing cam, su hy sinh vi ban thi kha hiém. Néu ban ky vong qua nhiéu vao su hy sinh
doé, két qua nhan dwoc sé lam ban thit vong.

D6 12 mot trong nhirng 1y do ban chon ban cin cin thin nhw chon mét trwdng dai hoc, boi
né sé anh hwdng dén nghé nghiép va twong lai ciia ban, nhw ciu néi néi tiéng cta Lord
Chesterfield khi viét thw cho con trai: “Hay noi cho t6i ban ctia ban la ai, tbi sé ndi cho ban
biét ban la ngwoi nhw thé nao.”

Quyét dinh két ban v&i mot ngwdi nao do co thé thay doi con ngudi ciia ban. Khi ban di lam,
quyét dinh nay con dnh hwdng dén cac co hoi thing tién ctia ban. Khdng nhit thiét phai két
ban vé&i tit ca cac dong nghiép néu ban nghi ngo dao dirc cia mot s6 nguwoi. Nhitng ngudri
truedng thanh thich dwoc tu tip véi ban be thoi di hoc hon la ngdi chuyén phiém véi dong
nghiép, b&i vi chi can 1& 1o véi dong nghiép, ho c6 kha nang mit viéc ngay 1ap tic. Ban be
thoi di hoc khdng dinh dang gi dén chuyén lwong bong, co hdi thang tién, con dong nghiép
thi lién quan té&i tt ca nhirng diéu d6. Ong cha day “Chon ban ma choi”. Véi dong nghiép lai
cang can phai than trong. Toi tirng gap rat nhiéu 1&i phan nan rang chi vi trat hét “gan rudt”



v&i dong nghiép vé nhirng birc xtic trong co quan ma bi sép cho théi viéc. Tat nhién, khong
phai ddng nghiép nao ciing san sang dy ban “ra ria”. Khong it ngwdi tim thiy tinh ban that
sw khong phai & thoi hoc sinh, sinh vién ma 1a khi ho da di lam. Nguoi tot, ké xau c6 & moi
noi. Ban can thoi gian quan sat truede khi dat niém tin vao mot ngwdi nao do.

Cudc doi ctia ban sé tot dep hon hay toi té di tuy thudc quyét dinh chon ban ctia ban. Néu
ban chon lam, sé c6 mot ngay chinh nhitng ngwdi ban do sé dwa ban dén dia nguc.
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Nhitng ngwdi thanh dat cling tirng gap kho khan nhw ban

B& me ban c6 bao gi¢r néi véi ban rang ngay xwa ho tirng khén khé dén mirc chi mong cé
dwoc mot bat com ding nghia bat com, khong don ngd, khoai hay chwa? Ngay nay, ban kho
c6 thé hinh dung dwoc sw déi rét, co cwe ma b6 me ban trai qua khi ma xung quanh ban,
ngudi ta chi ludn lo ldng 1am thé nao dé ép con cai cia ho an. Nhiéu ban tré phan nan rang
chang cin nghi dén cai “ngay xwa” 4y thi ban than ho cling di khé sé roi. Cudc séng cang
phat trién thi cang nhiéu canh tranh va ap luec.

Hang ngay, ban phai chi tra cho rat nhiéu th&: hoc hanh, xang xe, ca phé, di ctra trwdec, dut
16t ctra sau... Néu chi trong cho vao sw chu cip ctia bd me thi ban khé c6 thé toai nguyén.
Ban mudén nhanh chéng cé viéc lam, mudn dwoc that nhiéu lwong bong, néi tiéng nhw cac
nhén vat xuat hién hang ngay trén dai, bao. Ban muén ngay 1ap tirc dwoc la ngwoi thanh dat.
Chang c6 gi dén dé dang v&i ban ca. Pirng quén rang bé me ban phai trai qua bao nhiéu vat
va méi c6 dwgce ngay khong phai lo nghi dén viéc cé gi trén mam com cho ban an hém nay.
Nhitng nguwdi thanh dat cling thé, phan 16n trong s6 ho déu da trai qua nhirng thoi diém kho
khin, c6 thé con khé khdn hon ca ban bay gio.

Hay nghe bao chi ké vé Téng giam déc cong ty TNHH Hoa Binh, Nguyén Hiru Dudng, 6ng
ndi tiéng véi biét danh Puwong “malt”. RAt nhiéu bai bao nhic dén quang thdi gian 10 ndm
dap xich 16 ché bia thué cho cac ctra hang ban 1é cia anh. Quang 10 nam vt va cuc nhoc nay
van dugc xem 1a may man so véi nhitng cong viéc tredre do clia anh nhw 1am the rén, 1am
manh ctra s6, budn ban nhé... B&i vi Nguyén Hiru Pwong khong chi nhan dwoc tir cong viéc
nay mot khodn tién da dé trang trai cudc song ma anh con c6 thém von hiéu biét vé bia.
Khong ai twdng twong n6i mot ngwdi lam 1ii dap xich 16 nhw anh lai c6 ngay dirng ra mé
mot xwdng bia tw nhin trén duwong Bwdi (Ha Noi) véi cong suat 20.000 lit/ndm, sau nay xay
dung nha may san xuit malt bia dau tién & Bac Ninh v&i cong suit 35.000 tAn/niam, roi
vwon sang ca linh viee bat dong san (xay dwng trung tim thwong mai). Viy ma moi chuyén
déu c6 thé. T4t nhién, nhirng diéu c6 thé nay phai dwoc hinh thanh tir mot nghi lwc phi
thwdng, mot khao khat khac thwong. DA c6 luc Nguyén Hiru Pwong bi suy nhuwgc than kinh
thuc vat nang, d6 12 hau qua cua viéc vat kiét sirc d€ hoan thién hwong vi ciia mot ly bia.

Xuat phat diém cda chung ta c6 thé giong nhau, nhirng khé khian ma ching ta gap phai cé
thé bang nhau nhwng lai c6 ngwoi thanh dat, con c6 ngudi lai sudt doi quin quanh véi
nhitng cong viéc cli mém va luén than phién vé sy hAm hiu ctia s6 phan. Sw khac biét & day
chinh 12 wéc mo, nghi lwc, quyét tAm... TAt nhién ciing cAn c6 cd may min nira. Nhung may
man khong dén v&i nhirng ngudi chiin buérc, thodi lui trwde khé khan.
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Trwdng hoc c6 thé loai bé viéc thang thua, nhwng cudc sdng thi khong!

Cac nha tw van tAm ly thuwdng nhic nhé rang, trong cudc séng ludn c6 sw canh tranh, cé
ngudi thang cudc va ké thua tran. Trong mot tran diu, c6 doi tién sau dén dém chung két va
nhin huy chwong vang, c6 d6i phai xach vali vé nwéc ngay tir vong ddu loai. Trong cong
viéc, c6 ngwdi thanh dat, lai c6 ké that nghiép. Mot s6 nguwoi virot qua ky thi va dé dai hoc,
ngudi khac thi treegt “vé chudi”. Cudc s6ng sé ton vinh nhirng ngwoi tai gidi va ché giéu ké
thua cudc.

Nhung & mot s6 treong hoc, sw thang thua khong nhw vay. Giai bét sé bi bai bé va nhirng
hoc sinh tiéu biéu sé& khéng dwgc nhan giai “hoc sinh xuit sac” vilo so c6 thé 1am tén
thwong dén hoc sinh khac. O day khong c6 thit giai, khong phan biét ké thing, ngudi thua.
Nhitng nd lyc cling quan trong nhw két qua.

B0 phim hoat hinh Alice in Wonderland (Alice & xtt s& thén tién) c6 tac dong tich cwc dén
nén gido duc cong khi cho rang bat ky ngudi ndo thing, ngwoi do phai co giai, hoic it nhatla
dwgc trao ky niém chwong. Nhiéu phong lwu niém & cac treong hoc cia My chiva day vat ky
niém vé nghia nhw cac s¢i dy duy bang, thé bai,... thé hién khat khao dwoc nhin gidi néu
ho thang cudc. Ngudi ta c6 gang 1am thé nao d6 dé€ gin cho ddi tuyén clia trwdmg minh c6
dwoc gidi thwong, chang khac nao khing dinh “moi hoc sinh déu c6 ning khiéu va c6 tai”!

Tuy nhién, d6 chi 1a cai “bay” ngot ngao dé xoa diu 1dng tw trong ctia bon tré. Néu ai ciing c6
nang khiéu thi dong nghia véi viéc khong ai c6 nang khiéu ca. Trong bang hanh kiém hay
hoc ba ctia hoc sinh, tit cd déu dwoc cac thiy c¢d nhin xét dat hanh kiém A, hanh kiém tét.
Vay thi ai trong s8 cac ban 1a xuit sic, vot troi? Hiém c6 ai bi ky luat hay hanh kiém x4u.
Thir bic nhiéu khi bi thdi phong. Ban sé khong c6 cdm gidc budn b3, thit vong vi thay “ai
cling dic biét” nhw minh. Ai cling c6 giai, du chi 12 mot soi day duy bang, c6 thé xoa diu noi
budn cta ké yéu kém, nhwng v6 hinh trung lam tén thwong long tw trong cia ngwdi ¢6 tai.
Khi n6i “ai cling déc biét” cling chinh la “khéng c6 ai dac biét cd”. That 1a bat cong.

Charles Willie, Gido sw tredrng Dai hoc Harvard, tirng tuyén bd rang, muc tiéu ctia gido duc
khong phai 12 t& chirc cudc dua tai dé lwa chon ra ngwdi xuat sic, b&i né sé gy ra ap luc cho
hoc sinh, vi méi nguwdi déu c6 nang khiéu, s& tredong ciing nhw nd lwc khac nhau. Thay vao
do, cac treong nén quan tdm dén “tinh théa dang” khi xem xét, danh gia kha ndng cia hoc
sinh.

R4t nhiéu gido vién sw pham cho rang, cac treong hoc khong nén t6 chirc cac cudc thi mang
tinh canh tranh dé gianh giai thwéng. Khong it gido vién ung hd viéc giao cho sinh vién
nhitng dy an nghién ctru, lam viéc theo nhém hon la lam viéc ca nhan. Nhitng hoat dong
kiéu nay goi la “cuing tién”, n6i cach khac la “hay dé€ nhirng dira tré thong minh lam tat ca
moi viéc”.



Ngay ca nhitng sinh vién dwoc vinh danh vi mot thanh tich nao dé, thi sw vinh danh ly
thuyét cling chi nhw mot phan thwdng co6 gia tri dau tién ma sinh vién dé can c6 cho hanh
trang vao doi. Nhwng & géc do nao do, ban sé phai hoc cach chidp nhan thua cudc. Néu
khong, sé ludn c6 nhirng diéu bat ngo khong may tot dep trong cudc song xay ra. Vince
Lombardi da néi: “Piéu tuyét voi nhat khong phai 1a ban sé khong bao gi¢ c6 cam gidc thit
bai ma la ban dirng diy sau nhirng that bai d6 nhw thé nao.”

Ban dirng nhut chi sau méi Ian thit bai, ma déi khi phai 14y d6 1a dong lwc dé budc tiép.
Abraham Lincoln, mot trong nhitng téng théng My xuit sdc nhat trong lich s, 1a mot ngudi
ndi tiéng vi 6ng luén thua cudc cho dén khi 6ng tré thanh téng thong My. Con nha sinh hoc
Ganvani sau nhiéu 1an lam thi nghiém thit bai, phai dén khi tinh c& 1am thit éch dé€ niu chao
cho v, 6ng da tim ra hién twong dién sinh hoc. Flemming ciing vdy, 6ng khong nan sau
nhiéu lan thi nghiém that bai dé tim ra khang sinh chéng sét rét. Cudi cling, trong mot lan
tinh c& ¢ tAm ban cAy lién cAu khuin bi nhiém ndm, 6ng da tim ra penicillin.

Nhitng thanh céng c6 dwgc d6 chinh 1a nho ho da lac quan tin twéng minh sé thang loi sau
nhitng thit bai.

biéu 44
Tiéu tién cling kho nhw kiém tién

Tai khu tap thé nha t6i, mot ngwoi phu nit tirng séng & nwdc ngoai ndy ra y dinh td chirc
mot hoi chg cho cac con tip kiém tién va tiéu tién. “Ching ta chi 1a nguwdi to chirc va quan
sat, hiay xem con cda chiing ta lam gi v&i s6 tién ma cac chau kiém dwoc!”, chi théng bao tinh
than cta hoi cho. Pay 1a cadch ma chi hoc dwoc & mot ngudi ban. Quan diém cla ngwdi ban
nay la “day cho bon tré biét cich tiéu tién”.

Ban c6 tirng bi b6 me phan nan vé chuyén tién dién thoai, tién dién, tién internet 1én qua
cao khong? Téi thdy nhiéu ban tré da c6 phan &ng gay git trwdc nhirng 1oi phan nan nay.
Ho cho rang sau nay ho s& 1am ra tién dé “trd no” b6 me, con bay gid, khi bd me thira kha
nang chu cip thi hiay cho ho dwoc quyén chi tiéu thodi mai. “Tién 1am ra ciing chi dé tiéu,
chét c6 mang theo dwoc dau!”, nhiéu ban tuyén b6 nhw vay.

bung la ngwoi chét thi khong tiéu dwoc tién. Van dé 1a hiu hét chung ta, nhitng ngwoi binh
thwong, khéng biét chinh xac lic nao tim minh nglrng dap. Mot khi ching ta con sdng, diéu
kho chiu nhit, dang xau ho nhit 1a 1€ thudc vao nhirng dong tién khong phai do cong strc
ctia minh bo ra. biéu t6i té nhat la d€ xay ra tinh trang khong mét xu dinh tui.

Tiét kiém, d6 1a cach ddi x& co dién doi véi dong tién, cach nay hdu nhw ludn ludn ding. Ai
cling biét tiét kiém dé lam gi. Nhin mét bira ngon & khach san 5 sao, bo qua mot cai vay
hang hiéu, thang sau ban c6 thé tiu dwoc cai tivi nhw mong wéc. Tiét kiém cho twong lai cla
ban, bd me, con cai va ngwdi than. Tiét kiém dé dung vao nhirng khé khan va nhu ciu cap
thiét.



Ban c6 thé kiém dwegc rat nhiéu tién nhwng ban chi tré nén bit kha chién bai néu ban biét
str dung dong tién kiém dwoc vao nhitng muc dich ngdn han va dai han phu hgp. Dlirng voi
vang “nwdng” nhirng déong tién minh kiém dwoc vao nhitng tro do den. Ciing dirng phin
khich tiéu dén déng tién cudi cing. Ban khong phai la thanh dé c6 thé biét trudc diéu gi sé
xay ra véi minh.

K& ca khi ban c6 ngbi trén mot nui tién thi ban van phai luén hoc cach stt dung ching.
Truyén co6 tich Viét Nam c6 rat nhiéu di ban lién quan dén mot ndi dung: vo day chong ngéc
céch tiéu tién. Chang ngdc cAm tién vo cho di mot vong roi lai tré vé van véi dong tién Ay,
khong biét tiéu tién vao viéc gi. Poc cidu chuyén nay ai cling buén cwoi. Hiu hét ching ta
déu nghi rang chi c6 ké dai ngdc m¢i cAm tién di roi cAm tién vé nhw thé. So khdng c6 tién
dé tiéu chi ai lai so khéng biét tiéu vao viéc gi. VAy ma thwc ra nhiéu nguwdi trong so ching
ta, nhitng ké dwoc coi la tinh tao va khon khéo, da khong it Ian phai héi han vi cach tiéu tién
clia minh. Ban c6 bao gi¢ bi dan vit vi chuyén hoang phi mét cach v6 ich vao nhitng tro choi
game thau dém suét sang? Hoi hin vi trut hét hiu bao vao nhirng tro dé den? Thich th
ngam nhitng hinh 4nh bat mat trén mang, ban lao vao trd mua sidm online, vo vé nhitng thir
cha biét bao gi¢ thi dung dén. Lic can tién dé gitip d& ngwoi than dang ndm vién, ban méi
giat minh, tién bay theo gié méit roi!

C6 nhitng ngudi nhiéu tién van chang dwoc né vi béi cach tiéu tién cia ho khién nguoi ta
nghi dén cac troc phid. CAu chuyén cong tir Bac Liéu dét tién dé 14y anh sdng “truy tim” dong
tién ctia ban bi roi xuong dit la mot vi du. Hanh déng nay khong chitrng minh sw giau cé va
ban linh cia ké manh. N6 chi thé hién su khoe mé, tho6i choi ngéng ma thoi. Nhirng nguoi
kiém dwoc dong tién bang mo hodi va nwéc mat khong bao gior cho phép dua gidn véi dong
tién nhw thé. Ban c6 hiéu tai sao nhitng ngudi di xe 6t6 bién xanh vao nha hang sang trong
bac nh4t, goi 6 at cAc mén an roéi khdong dung diia téi, chdng may may quan tAm dén gia ca
clia chiing khong? Thién ha phan uit goi d6 1a nhitng ngwdi tiéu tién “chuia”, ddng tién do
lam dn phi phdp ma c6. Ban thiy day, hoc cach tiéu tién ciing khé khong kém gi cach kiém
tién. B&i vi nhiéu khi n6 phan anh ca gia tri ca chinh ban.

Str dung dong tién ciing giong nhw mot nghé thuit. Pa c6 nhiéu khéa hoc danh cho cac dng
bo, ba me tré vé cht dé chi tiéu trong gia dinh. Ban dirng voi cwdi. Sé ¢6 lac cudc song kho
khin dén mic ban thim wéc gia thoi gian quay trd lai, dé€ ban dwoc tiéu tién theo mét cach
hoan toan khéc. Ban con nhiéu co hdi d€ quan sat va tw rat ra nhitng bai hoc cho riéng minh
vé cach chi tiéu. Nguoi thay tot nhat & day chinh la y thirc cia ban.
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Ban khong hoan hao va cling khéng can phai té ra 1a moét ngwdi hoan hao.

Ban c6 thé thém mudn khi nhin th4y hinh &nh clia nhitng siéu miu chan dai, nhitng ngudi
ndi tiéng v&i lan da hoan hdo hodc nhitng nguwoi giau cé ¢6 thé lam bat ky diéu gi ho thich
nhuw di trén chiéc phi co riéng cta gia dinh va mua sdm & cac trung tAm thwong mai ngi
tiéng thé gidi.

Thé giGi cia nhitng nguwdi ndi tiéng giong nhw nhirng hinh dnh trong phim hoat hinh. Ban
dang song trong thé gi¢i thwe - noi moi ngwoi ¢6 lan da san sti, hodc thira can va khong cé
ndi mot chiéc xe dén truedng, phai mwon ciia me hodc di xe bus. Piéu dé khong cé nghia ly gi
vi né phan anh ding doi song that va hau hét moi ngwoi déu dang trong hoan canh do.

Nhitng nguwoi tim ki€ém sy hoan hao thwdng gap phai that bai, vi chdc chan sé c6 ngudi hon
ho trong moi linh vwc ctia cudc séng. Ai cling vay, cling do6i khi roi vao mét tinh thé khé xt

nao doé, vi du nha bac hoc doi khi dang tri, anh hung dé6i khi say chan, cudc chién sé roi vao

nhitng ngay toi té va thim chi thanh ciing c6 thé sai. Tuy nhién, ban nén trdnh dé khong di

vao vét xe d6 cia nguwoi khac.

Con ngwdi khong ai hoan hao. Plrng ngan ngai thira nhan rang ban chwa hoan hao. Cac nha
tAm ly hoc cho rang, nguwdi luén mwu ciu sw hoan hdo ciing chinh 1a nhitng ngwdi thich cau
toan. Ho khéng chi thich hoan hdo trong cong viéc ma con mong muén tat cad moi thir lién
quan dén minh déu hoan my. Nhitng ngwdi ciu toan thwong rat clirng nhic trong cong viéc.
Ho mudn két qua tot va khong di 1éch ké hoach da dinh. Khi gip thit bai, ho dé roi vao tinh
trang bwc boi va 14n tranh chinh minh. Néu ludn nd lwc dé tré thanh nhan vat s6 mot, ban sé
rat cang thing.

Con nguwoi ai cling c6 mat tot, mat xu. Poi ldc, ban ciling nén cho phép minh pham vai sai
1Am nho nhé dé rat kinh nghiém cho Ian sau. Nén nhé, biét chdp nhin ban than, moi viéc sé
“dé thé” hon. Hoc 1am ngwdi khong hoan hao chinh 12 tré nén mém déo, khoan dung hon
v&i nhirng ngwoi xung quanh.

Linh muc John Hughes da ké lai cAu chuyén vé mot 1an dién kién ngan ngtii Me Teresal gitta
thdp nién 1980. Trong chuyén di dén Calcuta, vo chéng Hughes da dén nha Prem Dan dé
chira bénh cho anh.

Hughes kha hoi hop treéc cdnh twgng sé dwgce gap ba xo noi tiéng. Nhwng trong sudt cudc
viéng tham, ho khong nhin thiy Me Teresa lan nao. Cho dén khoang hai tuan trudc khi ho
roi Calcuta, Hughes dén dé thay bang cho Prem Dan. Khi gan xong viéc, ngang 1én va nhin
quanh, Hughes m&i phat hién ra Me Teresa dang ng6i cich d6 vai mét, im lang va nhin 6ng
diéu tri vét thwong. Lic d6, Hughes hoi ngwoi phu nit néi tiéng nhat thé gi¢i rang, liéu ba c6
thé gitp 6ng khong va ba da gat dau.



Hughes cit bo nhitng chiéc bang bin, lam sach vét thuwong va boi thudc. Me Teresa quin
bang mdi va cai ghim. Dot nhién, Hughes phat hién Me Teresa lam sai, ba da gai bang ngwoc
chiéu. Ong vdi nghi va din do khong biét c6 nén nhic ba khong: “Ban c6 néi véi vua Martin
Luther rang 6ng da méic 16i vé ngit phap trong bai thuyét gido khong? Té6i c6 nén ndi véi Me
Teresa, ngwoi gianh giai Nobel, mot ngwoi sinh ra dé tré thanh Thanh, rang ba da mac 16i
nho khi gitp d& ngudi nghéo khong?” Cudi ciing, Hughes quyét dinh chi vao chiéc kep bi 16i
va noi véi Me Teresa rang ba da dit sai, né sé bung ra ngay 14p tirc. Me Teresa nhin vao chd
ong chi, ba ngirng lai mot lic va nhén ra réi cii xuéng va lam lai.

Bai hoc & diy 1a ké ca nguwdi noi tiéng nhat, dwoc nguwdng mo nhit trén thé giGi thi cling 1a
con ngwoi binh thwong va c6 thé mic sai lam.

Nhitng sai I1Am cta cac vi anh huing khong phai 1a cai c& dé chung ta chi trich ho. Ching nhac
nhé chiing ta rang, nhitng ngudi phi thuwdng cling c6 nhitng sai JAm nhw ngudi binh thwdng,
va nhirng ngwi binh thwong roéi cling lam nén nhirng diéu phi thwong.
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Xay dung tén ban tré thanh mét thwong hiéu

Khi t6i phdng vAn mot sinh vién vé nhirng di€ém manh ctia ban 4y, cau tra loi lam t6i hoi bat
ngo: toi 1a sinh vién Pai hoc Ngoai thwong, diéu d6 chwa da dé Iam nén thwong hiéu cda toi
hay sao?

Toi khong tin moi sinh vién Pai hoc Ngoai thwong déu thudc dién xuit sic, nhuwng niém kiéu
hanh trong mat cta c6 sinh vién 4y khién téi bi thuyét phuc. Tir dy, toi rat hay suy nghi vé
“thwong hiéu”, mot khai niém twdng chi dung cho cic san phdm trong qua trinh sdn xuit va
phan phéi.

O’ Viét Nam nhitng nim gin day thwong cé cac cudc dua vao trueong diém. Cudc chay dua
nay xem ra rat treong Ky: chon tlr tredng mam non cho dén trung hoc roi ca dai hoc. Néu
khong n6i dén nhirng chuyén tiéu cuc phat sinh xung quanh hién twong nay thi viéc lya
chon ctia cac bac phu huynh, hoc sinh cho thdy mét y nghia tich cwc: ai cling hwédng dén
nhitng diéu tot nhit. Ban ciling thé, ban luén muén minh dwgc moi ngwdi yéu mén nhat, né
phuc nhit, ban luén muén ding & vi tri s6 mot trong cac cudc tuyén dung. Vay thi khong
con cach nao khac, ban phai nd lwc nhieu hon nhitng gi ban dang lam bay gio.

K& ca khi ban khoac 1én minh t4m phu hiéu cta sinh vién Dai hoc Ngoai thwong, ban van
chang c6 gi dang ké néu nhw ban khong chirng minh dwgc kha ning ciia minh. Tén ban chi
c6 thé khic sau trong tAm tri clia moi ngwdi, néu nhw ban xuit sic & mot linh virc nao do.
Dirng mit cong hoan thién minh & tit ca cac linh vuec, vi sy that thi moi ngudi chi ¢6 nang
khiéu & mot vai bo mén nhat dinh ma théi. Ngay nhw ca phé Trung Nguyén, cling mdt cai
tén 4y nhung ngwdi tiéu dung chi quan tAm nhiéu dén ca phé pha phin. Ca phé pha san clia
Trung Nguyén bi the o va 1ép vé so véi nhiéu sdn phdm cung loai. Py, mot thwong hiéu
manh ciing chi nén tip trung vao mdt linh virc, néu nhiéu qua thi sé bi loang “cht diém”.

Ban cAn nhin ra diém manh cta ban than. C6 mdt vai ngwoi dwoce bd me phat hién ning
khiéu tir bé, va ctr thé di theo con dudng da dwoc vach sn. Nhiéu nguwoi phai doi khi 16m 1én
ma&i biét minh manh & diém nao. Ngay ca bay gi®, khi ban dang chan nan véi két qua hoc
tap khéng may kha quan cia minh, ban ciing dirng voi thit vong. T6i thiy c6 nhiéu nguoi
chi tot nghiép & mic trung binh théi, nhwng khi vao cac co quan dé lam viéc, ho rat ndi bat.
Hay tin vao kha ning tiém 4n trong con ngwoi ban. Chang han nhw sw can ct, chiu kho hoc
hoi c6 thé gitp ban tién rat nhanh so véi mot ngwoi tw tin 1a minh hoan thién nén bang long
v&i nhitng gl minh dang co.

Nhiéu ngwdi cho rang viéc ho dugc sinh ra trong mot gia dinh c6 truyén théng hoc tp va
may doi quan ciling da di lam nén thwong hiéu cda ho réi. Ping la ho rat c6 loi thé véi
nhitng noi xem xét kha nang cia nguwdi khiac bang mot ban so yéu li lich tw thuat. Néu dwoc
tuyén dung, t6i thich mai cac tng vién dén hoi chuyén trwc ti€p hon la ngdi xem ho so clia



ho. C6 ngwoi da ké véi toi rang, c6 khong hiéu tai sao minh lai vieot qua dwoc hang chuc thi
sinh dé dwoc dirng chan tro 1y gidm d6c cho mot cong ty nwée ngoai. “Trong do6 cé ca nhirng
nguwdi ma toi biét ho hoc xuit sac hon tdi nhiéu”, ngudi thing cudc thé 16. Sau nay, vi gidm
déc méi giai thich cho sy lwa chon cia minh: 6ng an twong vé viéc c6 xuat hién dung gio va
tra 101 cac cau hoi mot cach gian di, thing thin, chan thanh. ¢’ Viét Nam, dén ding hen qua
la mot yéu cau kho khan, béi thoéi quen dung gior “cao su” gan nhw da tré thanh diéu binh
thwong tai cic cong sé. Ban thiy day, doi khi viéc xay dwng thwong hiéu cho ban than chi
bt dAu tir nhitng chi tiét twdng nhw khong dang gi.
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Hay ké ciu chuyén vé cudc doi ban.

Hay twdng twong ban dang trén giwong hap héi vi tudi gia. Hoi twdng lai qua khir, ban da
lam dwoc gi, ban sé d€ lai gi, ban sé nhw thé nao, ban muén dwgc moi ngwdi nhé dén 1la mot
nguoi co ca tinh, tot bung hodc dang tin? Ban mudn cudc song ciia minh khac biét véi moi
nguwoi va nhitng quyét dinh ctia ban c¢6 lam thay doi diéu gi 16n lao hay khéng? Va ban c6 tw
héi: Ban sé lam gi d€ cudc doi minh c6 y nghia?

Victor Frankl — nguoi tu song sét tir trai tip trung ciia Dtirc Buchenwald, chuyén gia tim
than hoc ngwoi Do Thai - da viét, con nguwoi dirng nén hoi y nghia cudc doi anh ta la gi, ma
cau tra 1o chi c6 thé 1a bang hanh ddng, viéc 1am clia anh ta va kha nang chiu trach nhiém
vé nhitng viéc lam ay.

Phat bi€u trong 1& phat bang cta trwong Pai hoc Stanford (Hoa Ky), Steve Jobs, Gidam ddc
diéu hanh va 1a ngwoi ddng sang 1ap hang may tinh Apple, phat biéu rang, mot nam trudéc
do6 anh bi chin doan c6 kha niang mac bénh ung thu.

Jobs ké rang anh dugc bac s§ hen chup X-quang va qua chiéu chup, cac bac si da phat hién
ra anh c6 mot khoi u trong tuyén tuy da di can nén chi séng dwoc khéng qua 6 thang. Tin dir
nay khién Jobs bi s6c va nghi minh sé chét trong vai thang nira. Sau ngay hom ay, cac bac si
tién hanh mot ca phiu thuat dé 1y mot vai té bao trong khéi u d6. Mot tin t&t 1anh da dén
khi bac sy thong bo 1a Jobs sé khong chét vi can bénh hiém nghéo. Héa ra anh 1a mot
treong hop bénh hiém, c6 thé séng nho vao ca phau thuat. Doi khi céi chét lai httu ich. Chét
la mot cai dich ma ai cling phai cham, khong ai thoat. Chét 1a mot diéu tat yéu, cai chét doi
khi la tdc nhan thay ddi cudc séng, vi rd rang, nguwoi gia sé 1én dwong tim dén mién dat hia.
Va chic chdn chung ta ciing sé& c6 lic phai gia. Diéu khién ban khac biét véi ngudi khac khi &
buwéc vao tudi gia va cin ké cai chét 1a ban cé gi dé€ ké vé cudc doi minh cho con chau.

Thoéng diép & day la: Thoi gian cé han, n6 troi di va khong bao gid cho doi ai. Vi vay, dirng
lang phi thoi gian va dirng song cudc song ctia ngwoi khac.

C6 1& nhiéu ban tré luén tran tré phai lam sao dé khi 40 tudi, 60 tudi ho khong gidt minh héi
ti€c vi da dé quén chia khoa & tuoi 20; héi ti€c vi nhiéu diéu chwa lam dwoc, nhiéu diéu bd
qua khi ho con tré.

Khong it ban cho rang, 1& s6ng 1a khai niém to tat, khong cin nghi dén lam gi, song, theo
Tién si Tam ly hoc Huynh Van Son: “Lé sdng la diéu ban tw gidi ma khi tra 1&i cdu hoi minh
s6ng vi diéu gi? Phai chiang dé la séng c6 ich, séng nhan hiu; biét lac quan, biét wéc mo va
biét phan ddu dé thuc hién nhitng ké hoach minh 4p 0. Lé sdng ciAn dwoc bat dau bang noi
lwrc cia ban. Mdi ngay, ban hay chon cho minh mét niém vui va 1am mat viéc c6 ich.”



Vay 1é song ctia ban la gi? C6 phai 1é song that sy 1a diéu gi d6 qua xa x6i? Néu ban chwa
tirng nghi dén thi cé 1é by gio cling khdng con 1a qué sém dé ban nghi vé né. Néu tirng nghi
dén, ban da lam gi dé tra 10i?
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Pirng quén noéi loi cdm on.

Ban khong thé hinh dung dwoc thoi gian, cong strc va tinh yéu ma bé me danh cho ban
trong sudt cudc doi ngay tir khodnh khic tuyét diéu dau tién khi ban ra doi.

Thay ta cho con, cho con an, theo doi budc di dau tién cda con, doc sach cho con ngl, nau
nhitng bita com ngon, mua qua, mac quan 4o cho con, don dep phong con khi con ra ngoai,
thirc tring dém dé chidm s6c khi con 1én con s6t... Ludn ludn lo 13ng, s¢ hii va ca sw hy sinh
cling nhw niém hy vong va tw hao vi ban. D6 la tit ca nhitng gi ma b6 me ban da ném trai, ca
hanh phtc va ding cay dé€ nudi ban khon 16n dén ngay nay.

Ban thwdong luén nhé chic mirng va tang qua cac cd ban gai nhan dip sinh nhét, ngay 8-3
nhung lai quén mat rang ban con c6 moét ngwdi phu nir khac quan trong hon rat nhiéu, dé 1a
me. Ban c6 thé hing hai trd tai 1a mot dau bép gidi trong chuyén cam trai da ngoai cta lép
nhwng lai lwdi vao bép nhat rau gidp me. Ban xem d6 la viéc dwong nhién me phai lam.

Ban tirng ngan ngai khi xoa bop dau cho me khi me mét nhwng lai quén mat rang me da
tirng thitc thiu dém dé canh gidc ngl cho ban moi khi ban 6m. Ban s&n sang gat géng, ndi
déa 1én chi vi nhirng 1o trach c&, rdan day cia bé me, du ding nhwng sau d6 ban lai quén
ngay nhw chwa tirng dwoc nghe. Khi trwéng thanh, ban qua ban ron véi cong viée, thwong
xuyén di sém vé khuya, an t6i xong voi vang lén giwong ngt ma doi lic quén hdi tham me vi
da chong dén thirc chd com ban. Ban tirng kho chiu vi b6 me minh c6 luc “Ian than” nhé
nhé, quén quén nhu tré con nhung lai quén mit rang, vi vat va sinh thanh nudi duwéng ban
ma bé me ban méi nhw viy. Ban thwong khong bao gior d€ y nhirng Iic ban budn b3, that
vong hay that bai, b6 me luén & bén canh, che ch®, ning d& ban.

Chi khi bit dau 1am cha, 1am me, ban m@i thiu hiéu lam ding sinh thanh khé dén nhwong
nao. Duwong nhw ldc d6 tit cad da mudn, b6 me ban hodc da gia, hodc da di xa mai mai. Ban
khong thé tim lai nhirng ndm thang hanh phuc dy. Khi that sy mat di mét diéu gi, ban méi
thiy diéu do la quan trong. S€é dén mot ngay, nhirng gidy phiat quiy quan vui vé bén gia dinh
khong con nita. Ban nhin ra minh thit v6 tdm vi chwa bao gi¢ thwe tim gitip dé b6 me
trong cong viéc gia dinh. Ban h6i hin vi da cw x khong phai khi cha me trach c* minh.

Vi vay, hdy dirng 1am t6n thwong b8 me ma hiy c6 gang thé hién su kinh trong, yéu thwong
va long biét on b6 me. Hay danh nhiéu thoi gian hon cho gia dinh, dé yéu thwong va cam
nhan d4y du nhitng nhoc nhan cta me, nhirng nghiém khic cta b6, hay cai nhong nhéo cua
em. Vi c6 thé mot lic nao dé, ban sé khong con thoi gian dé quay lai dwoc niva.

Ngay tir bay gi®, ban hay ndi loi cdm on thit chan thanh véi bé me, gia dinh, d6 1a noi duy
nhit d6n ban vé bang vong tay &m ap nhit du cudc doi thing trim cta ban ludn gdp phai
nhitng that bai twdng chirng sé khién ban guc nga hoan toan...



Hay cam on nhitng ngwoi ban da ludn bén ban nhitng ldc khé khan, chan chwdong, tuyét
vong, da gidp ban vuot qua nhitng cdm dd hang ngdy trong cudc séng doi thwdng. Hay cadm
on ngudi hang x6m “t6i lira tat dén”, ngwdi ludn ¢ ging gidp ban nhitng céng viéc dudong
nhu rat nhé nhat nhw stra cai bong dén cho dén nhirng viéc 16n hon nhw gitip dwa ban vao
bénh vién khi khong cé nguw¢i than ciia ban bén canh. CAm on mét ngwoi qua dwdng da cho
ban di nho xe, nhitng mén qua clia ngwdi than ting ban nhan dip sinh nhat, 1€ tét. CAm on
that nhiéu nhirng khé khan, thir thach, va ca nhitng néi dau da day cho ban cach séng va con
duwong di hom nay.

T6i rat 4n twong v&i cau chuyén clia tac gid Anatole France ndi vé mot nghé si xiéc tén la
Barnadas véi tro tung hirng cia anh 4y - ngwdi muén lam nhirng diéu tot dé cdng hién va to
long biét on doi véi Dlirc Me Maria. Nghé si xi€c Barnadas song vao thoi vua Louis (Phap) tri
vi, anh da di hét tir thanh phd nay dén thanh phd khac dé€ biéu dién. Cudi cting, anh vao mot
tu vién va tré thanh thay tu véi hy vong dwoc phuc vu Birc Me Dong trinh.

Tuy nhién, anh tré nén nan long khi thiy nhirng viéc minh lam thit nho bé so v&i nhitng
thay tu khac - nhirng ngwdi ¢6 tai ndng dic biét ¢ thé tro tai dé ca ngoi Dlirc Me. Barnadas
cam thiy minh thit ngu ngdc, kém tai va that don gian, thdm chi, anh khong thé hy vong
lam dwoc diéu gi d6 tét dep nhw doc mot bai thuyét gido, viét mot ban hiép wéc hay cham
khic d€ t6 1ong biét on Dirc Me nhw nhirng thay tu c6 hoc, c6 tai khac. C6 lic bat man, anh
thét 1én: “Lay Chua, con chdng lam dwoc gi ca.”

Anatole France viét: “Barnadas da than van va séng budng tha trong ndi dau khé ctia chinh
minh.” Cho dén mot budi sang, anh ta ndy ra mot y twéng va chay dén nha nguyén, réi & do
mdt minh trong mot tiéng.

Hom sau, anh lai quay lai nha nguyén. C* nhw thé, anh dén kha thwdong xuyén bat ky khi nao
ranh va khi nha nguyén khéng cé nguwoi. Piéu nay hién nhién khién cac thay tu khac nghi
ngo, ho tw héi anh ta dang lam gi & nha nguyén mét minh. Ho quyét dinh theo déi Barnadas.
Mot budi toi, Barnadas dén nha nguyén va hai thay tu da theo doi anh ta. Ho nhin qua cac
thanh chin va thdy moi diéu Barnadas 1am. Truwéc hinh 4nh Pirc Me Dong trinh, Barnadas
chong diu xudng nén nha va chan I6n trén khong trung kiéu “trong ciy chudi” véi 6 déng xu
va 12 con dao tung hirng dep mit.

Sau cung, Barnadas nhan ra rang anh da c6 mdt mén qua ting Ptrc Me. Anh di bay té dwoc
sw biét on d6i véi Dirc Me bang viéc 1am t6t nhat ma minh c6 thé 1am dwoc. Anh khong phai
12 nha tho, ngwoi viét nhac, nha cham khic, hay mot nghé si ma chi 1a mot nghé si xiéc véi
tro tung hirng.

Ban khong thé 16n 1én da 1a mot Gidm déc dieu hanh, mot bac s phau thuit, mot ca si opera.
Nhwng bit ké cong viéc nao ma ban thyc hién va lam tot né véi long tw hao, va dic biét la sw
nd lwc hét minh ciing 13 cach ban trd on cho moi nguoi.
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Xac dinh muc tiéu, dich dén trong cudc doi

Thé hé sinh ra trong nhitng nam chién tranh rit hay dung ttr “ly twéng”. Ngay nay, cac ban
tré ngai dung tir nay. Nhiéu ban cho rang ly twéng 1a mot cai gi d6 qua cao siéu, khong danh
cho nhirng nguoi cé “gidc mo con de nat cudc doi con” (tho Ché Lan Vién) nhw ho. Thuec ra,
ly twéng nén dwoc hiu don gian 12 viéc xac dinh muc tiéu, dich dén trong cudc doi cia moi
nguoi. Ngay tir thiio hoc v 1ong, ban cé thé da dwoc cb gido hoi sau nay ban muén lam gj,
tré thanh ngwoi nhw thé nao. Piéu la lung la nhitng dira tré tra 1oi rat nhanh cau hoi nay,
trong khi nhiéu ngudi sap trwedng thanh lai ling ting khong tim ra dap 4n cho chinh minh.
Hinh nhw cang 1én 1én thi ngwoita cang hay ddnh roi wéc mo cia minh. “T6i khong
biét minh thwc sw mu6n gi”, d6 1a ciu tra loi toi thwong dwoc nghe khi hoi nhitng nguwoi
dang chon trweong dai hoc dé ndp ho so duw thi. Hiu qua 1a cé rit nhiéu ngwdi khong yéu
céng viéc cia minh chi vi ho “khéng biét minh thwc sw mudn gi”.

Cac co quan, td chirc mudn phat trién thi ludn phai lap ra ké hoach hang thiang, hang quy,
hang nam, thim chi 1a 5 ndm hay 10 nim. Ban cling nén l4p k& hoach ngin han va dai han
cho cudc doi minh. Nhw toi da dé cap & phan xy dung thwong hiéu cho cai tén ctia ban, mbi
nguwdi cdn xac dinh ré wu diém ctia ban than. Néu ban biét minh manh & diém nao, néu ban
hiéu rd niém say mé ctia minh, ban sé nhin thy muc tiéu ctia cudc doi ban. Mot nguwoi
khong biét gi vé cac phép tinh nhwng yéu thich viéc kinh doanh va mu6n tré thanh mot
thwong nhan thanh dat thi phai khic phuc ngay diém yé&u ctia minh tir théi con di hoc. Ban
mudn tré thanh nha bao thi khong ¢6 ly do gi d€ sudt ngay ngdi mot chd nghe nhac dworc.
Né&u nhw dén khi hoc dai hoc, ban tw nhién yéu thich sin khdu va muén tré thanh dién vién
mua thi tdi e rang viéc xac dinh muc tiéu clia ban da tré nén chim tré. Mot dién vién mua
phai dwoc rén luyén cac ky nang co ban tir tAm bé. Trong trudng hop ndy, ban van c6 thé
ti€p cAn muc tiéu ctia minh bang cach di theo nghé nghién ctru thay vi tré thanh mot dién
vién mua thuc sw.

Mdi cudc dua ludén c6 mdot dich dén. Cudc doi ban cling giong nhw mot cudc dua vay. Ban
chang bao gior chién thing néu nhw ban khong nhin thiy cai dich ciia minh. Hay cAm 1y tay
chéo va huéng vé cai dich ma ban tw dit ra cho minh. Dlrng dé cudc doi ban troi di mong
lung gitra trung dwong.
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Hay tin hwdng nhirng gi c6 thé.

Mot ngay nao do, ban sé nhan ra mot diéu, that tuyét voi khi la mot dira tré vo lo vo nghi,
khong phai do6i mat véi bai tap vé nha, di hoc, ra trweong, tim kiém céng viéc, két hon, c6 con
va nudi day ching. Ban mu6n ky nghi heé dai hon, cic bira tiéc kéo dai hon, nhitng cudc choi
bAt tAn khong phai lo 1ang dén viéc di 1am va kiém tién dé€ duy tri cudc séng.

Trong cudc s6ng, nhitng diéu lo lAng ludn ddng hanh cung chiing ta, khién chiing ta mét mai,
kiét strc. Chiing ta lo 1ang vé diéu gi? Chung ta lo 1ang vé ngay mai, vé nhitng thit bai, nhitng
dira con, nhirng ric réi ¢ thé gip phai, vé tudi gia, twong lai... va rit nhiéu diéu khac nira.

C6 mot nguwoi tirng ndi: “Lo 1ang 13 cAy cAu dai nhat ma ching ta nhit tirng b6 go dé xay nén
dé roi khong bao gitr budrc qua.” Lo 1dng 1a sw so hai, cing thing, budn phién, chan nan, buc
tlrc, that vong, bat man va oan gian. Tat cd nhw mot bong den che phi cudc song. Két qua 1a,
ching ta khong cam thay hirng tht v&i chinh ban than, khong con dong lwc, sw nhiét tinh,
niém hy vong vé&i cudc song nira.

Hay ngo6i xubéng, thw gidn va suy nghi lai. Cuéc sé6ng danh cho ban tirng phit ma ban khong
thé quay lai hay 14y lai, vi vay, hay tAn hwéng “chuyén di” hon 1a lo 1ang vé nhitrng “6 ga”.
Ban sé& khong bao gi¢ bang long v&i nhirng gi ban dang c6 cho dén khi chiing khéng con bén

ban nira.

Ban nghi rang két hon, c6 con cai xong xudi roi hay tinh dén chuyén hwéng thu. Nhwng khi
c6 con roi, ban lai chwa thé an tAm chirng nao ching chwa trwdng thanh. Dy dinh di du lich
xa clia ban bao gior m&i thuc hién? Doi dén khi nha ctra sim day dd, hay 1a ldc ban vé huu?

Hay ngirng viéc cho doi cho dén khi ban mua dwoc nha, dwoc xe, cho dén khi con céi ban
1ap gia dinh, cho dén khi ban hoc xong, két hon, roi vé hwu, mua he hay sang dong, c6 1€ cho
dén khi ban chét. Chdng c6 ltic nao t6t hon bay gior d€ tAn hudng cudc sng ca.

Cudc séng cua ban sé luén day nhirng thach thirc. Cach tot nhat 1a hay ludén chap nhan né va
tdn hwdng cudc song du c6 bao nhiéu kho khan.
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