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Loi nha xuit ban

Ban doc than mén,

Khi gdp khé khan hay khéng vira long véi mét chuyén gi dé, dau
tién ban sé lam gi? Téi ddm ca rang, dén 80% doc gia sé tra 101 1a than
thd véi ai d6. Chuyén d6 chang co gi 1a bat hop phap ca, don gidn chi 1a
ban mudn trat sach nhitng chuyén den dui va ciu ctu mot sw cam
thong.

Nhwng da bao gio ban nghi dén cam xdc ctia ngwoi “hrng” nhitng
than thd cho ban chwa? Toi cam doan 1a né chang c6 gi vui vé c3, tri
khi ngwoi dé 1a doi tha cua ban. Diéu quan trong hon 1a nhirng 1¢1 than
th&, phan nan d6 lai 1a nhitng ké “phan chd”, nhat 1a khi than thé da tré
thanh mét théi quen. Cang néi nhiéu vé nhirng diéu minh chwa hai
long, ban cang cdm thiy cudc song nay thit chan nan va budn té. N6
cling sé nhin chim ban trong cai nhin bi quan va diy ban ra xa khoi hoi
nhirng ngwoi hanh phuc.

Vay ban sé tiép tuc phan nan, than thé hay chon mot con dwong
thay déi hién tai? Chang ai c6 thé gitp ban c3, vi c¢6 thé ho dang c6 gang
cai thién minh bang cich tranh xa nhirng nguoi nhw ban.

Cudn sach nhé ban dang cim trén tay sé gitup ban thay doi tirng
ngay. N6 sé phan tich va chi ra 10 diéu ma ban dang dwgc nhin néu
x6a di nhirng loi than van trong cudc sdng va tao dong lwc dé chira tri
can bénh “tham nién” nay.



Ngwdi hay phan nan, than trach vé cudc song la ké nhin thit bai vé
minh s&m nhat, thit bai ngay tir trong suy nghi. Cling vi 1€ dd, ching
to6i da chon cai tén 10 diéu khac biét nhit giita ké thing va ngudi thua
cho ban tiéng Viét cia cudén The top 10 distinctions between winners
and whiners. Cudn sach nam trong series 10 diéu khac biét... ctia Keith
Cameron Smith sé dwgc Alpha Books Ian lwot xuat ban.

Hy vong b0 sach sé la ngwdi ban dong hanh cung ban cai thién quan
niém séng ctia chinh minh.

Xin tran trong gidi thiéu téi doc gia!

Ha Noi, thang 12 nam 2013

CONG TY CO PHAN SACH ALPHA



Loi twa

Ké thing cé nhirng niém tin va hanh dong dé dan 16i dén thanh
cébng. Ho gittr cho minh cai nhin tich cwc dé tao ra nhitng thanh qua
trong cudc song. Ngwoc lai, ké thua lai thwong duy tri 16i nghi, cach néi
va hanh vi tiéu cuc, nhirng thit tao ra dau kho va rac rdi. Khi nam dwoc
niém tin va hanh dong tich cwc cta ké thang cling nhw niém tin va
hanh vi tiéu cwc cia ngwoi thua, ban hay tim cho minh “nghé thuat”
kiém soat cudc doi va gianh chién thing déu din hon.

Ly do Khién t6i viét cudn sach nay don gian la dé€ gidp moi nguoi
gianh chién thang déu din hon trong tirng linh vwc cda cudc s6ng.
Xuyén sudt cudn sach nay, toi chi nhic téi ké than van - dang thwong
gap nhat cta ké that bai va thwc ra, than van méi la ké thu 1én nhat cia
chién thang. Than van thwdng xuyén sé dan ban dén that bai. T6i da
gap rat nhiéu ngwoi chiu dwng hdu qua suot quang thoi gian dai vi
nhitng 1oi than van khéng ngét cia minh. Rén ri, than phién khong
mang tinh xay dwng, thdm chi né con pha hong cac méi quan hé, cong
viéc va ca gidc mo cta chinh ban.

Nhitng diéu khac biét chia ké thang v&i nguwoi thua ma toi néi dén
trong cuon sach nay chinh la nhirng bai hoc gitp tdi phat trién va tin
hwéng cac m6i quan hé tot, thanh céng trong céng viéc va buwdc gan
dén wéc mo ctia minh. Téi thira nhan rang téi chwa van dung thanh
thao tat cd nhitng sw khac biét trong niém tin va hanh vi cda nguoi
chién thang trong cuén sach nady nhung téi tip luyén ching moi ngay
va thuin thuc & mot vai khac biét. Toi nhan ra rang du trong giai doan
nao cua cudc doi thi nhirng khac biét nay déu cé thé gitp ban cai thién
chat lwong cudc s6ng. DU ban 1a ngwdi mac bénh than van kinh nién,



ngwdi lubn tw lam khoé ban than hay luén xem ban than 13 ké thang
cudc, toi vAn mong ban hay chon ra hai hay ba khac biét va luyén tap
ching ngay lap tirc. Thir xem liéu ching cé tao ra nhirng két qua tich
cuc cho cudc séng cta ban hay khong. Bang cach chon thay déi vai
niém tin va hanh vi ciia ban than, t6i tin rang chién thing sé dén véi
ban déu dan hon. Sw that 1a déi khi ching ta c6 than van chut it nhwng
néu hoc cach than van it di, ching ta sé chién thang nhiéu hon!

Cé ba ly do khién t6i viét cuén sach nay. Ly do 1&n nhat giong vaéi ly
do tbi viét cudn 10 diéu khac biét nhat gitra ké giau va ngwdi nghéo va
phat trién bo sach 10 diéu khac biét nay, dé l1a trach nhiém, muc tiéu va
di san. T6i tin rang tit cd chung ta déu co trach nhiém phai chia sé
nhitng th tao ra cac két qua tich cwc trong cudc doi minh. Té6i cling
mudn tw minh cdm thiy rang viéc gidng day nhirng diéu khac biét nay
& nhiéu noi trén thé gi¢i la hanh dong c6 muc tiéu. Hon ntra, t6i nhin
nhin nhitrng cuén sach nay nhw moét phan di san, dac biét danh cho con
cai toi. Mot vai cubn sach toi yéu thich da hon 100 ndm tuoi, sé that
tuyét khi 100 ndm sau c6 ai d6 sé doc nhirng cudn sach cida téi, thich
thu va hwdng lgi tir nd. Toi tin twdng rang nhirng diéu khac biét gitra
ké thang va nguwoi thua khong d6i thay theo thoi gian. N6 quan trong
nhw cach ddy 100 ndm va 100 ndm sau sé van vay.

Hay doc, thuwdng thirc, hoc héi va thu loi tir nhitng diéu khac biét
nay. Ban di 1a ngwdi chién thang roi diy!

Ghi chu vé thir ty cia nhirng diéu khac biét

Toi sap x&p nhitng diéu khac biét theo th tw gidm dan vé tAm quan
trong. Dwa trén kinh nghiém va bai hoc tir ca nhan va cua nhirng nguwoi



chién thang thwc thu ma toi dwa ra th tw nay. Ban hoan toan cé thé
x40 tron th tw cda cac diéu khac biét nay cho phu hop véi cudce song
va tirng giai doan cudc doi ma ban trai qua. Chang han khac biét 7 c6
thé quan trong véi ban lac nay hon 1a khac biét 3. Hay lwa chon diéu
khac biét nao néi Ién chinh xadc hoan canh cta ban lic nay nhat, roi
lang nghe nd va hoc cai ma cudc sdng dang c6 gang day ban. Hay luén
nh& rang tré thanh nguwoi chién thang khong phai 1a chuyén mot sém
mot chiéu ma la cd mét hanh trinh dai phia truéec.
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ké thang nhan trach nhiém.

ngwoi thua dong vai nan nhan.

Hay chip nhin mot sy thit 1a: Cudc s6ng khong phai ldc nao ciing
dién ra nhuw ké hoach. Cé6 nguwoi noi rang cudc séng la nhirng gi dang
dién ra khi ban dang 14p nhirng k& hoach khéc.

Tr& thanh nguoi chién thang trong tinh thé bit kha doan nhu vay
doi hoi ban phai cin bang hai quan niém cé vé nhw ddi 1ap nhau. Quan
niém dau tién la: “Chuyén dé xay ra la do t6i lwa chon.” Quan niém thi
hai gdn nhw trai ngwoc: “Chuyén gi dén sé dén.”

Hai phat biéu nay tw than chang c6 vin dé gi nhung ching bong
chéc doi 1ap khi dat canh nhau. Tuy nhién, néu di theo hwéng cuc doan
cta bat ky phat biéu nao ciing déu tao ra nhirng két qua tiéu cuc.

Vi du, hay tp trung vao phat biéu thi nhit: Chuyén d6 xay rala do
toi lwa chon. Néu nhin nhin va van dung triét Iy nay & m&c cwc doan sé
dan dén thai do tu cao va suy nghi minh khéng cin ai ca. Con phat biéu
tht hai thi sao? O mitc cwc doan, quan niém chuyén gi dén sé dén sé
day ban vao vi tri cia nan nhan, mot nguoi tréi néi khéng kiém soat.



BAN CHON:
“chuyén do xay ra la do toi lwa chon.”

HAY

“Chuyén gi dén sé dén.”

Lé phai nam dau dé & giita. Ngwoi chién thiang phai tim dwoc sw
cAn bang trong cudc sdng va diém cin bang cho hai phat biéu nay roi
vao chi* Trach nhiém. Trach nhiém nghia la ban lam moi viéc tot nhat
c6 thé va tin twdng rang két qua tot sé dén. Ban khong thé cir mai séng
trong trang thai chuyén gi dén sé dén - khong dong tay dong chan lam



viéc gi tich cwc ca. Ban ciing khéng thé lic nao cling song trong trang
thai chuyén dé xay ra la do t6i lwa chon - danh gia qua cao ban than
minh va ty cao tw dai ma phan xét.

Chinh nhitrng suy nghi cwc doan khién ké than vin tré thanh nguwoi
thi€u y thirc ki€m soat, do ciing 1a con duwong dan dén mot dia diém
duy nhit: ndi so hii. CAm giac s¢ hdi d6 bam riét 14y con ngudi bang
nhirng nodi lo, lo so chinh 13 ké thu ctia chién thang.

Nguwoi thang khong lo 1ang con ké thua thi co.

NOi s¢ hai khién ké thua tin chdc rang diéu toi té nhit sé xay ra con
ngudi chién thing van git virng niém tin vao nhitng két qua tich cuec tir
con nguwdi va hoan canh. Trong Khi c6 rat nhiéu ngwoi khong doi xir tot
vGi ban, van c6 rat nhiéu ngwdi c6 kha nang sé déi xit tot. Nguwoi chién
thang chi tim kiém nhirng ngwdi con ngudi tot dep d6 ma khong phai
lo 13ng vé s6 con lai.

Lo s¢ chinh 13 ké thu cia chién thang.



Nguwoi chién thing tin twdng vao y twdng cia ngudi khac. Ké thua
thi ngwoc lai, ludén déng vai nan nhan vi ho dé noéi so hai sinh séi thanh
ndi lo, ndi lo nhan 1én thanh sw nghi ngo, va sw nghi ngo bién thanh su
chia ré. Ban khong thé chién thiang néu thi€u nhitng nguwdi dong hanh
vi cudc sdng 1a mot moén thé thao dong dodi. Chién thing chi c6 dwoc
nho s doan két.,

chién thang chi c6 dwoc nho sw doan két.

Tin twéng hay so hai tuy thudc vao ban quyét dinh. D6 1a mot quyét
dinh c4 nhan va 1a diéu ban phai lam mdi ngay nhu mot trach nhiém.



DPirng giong nhirng ké thua cudc ludn nghi rang nhirng lua chon cla
minh phu thudc vao hoan canh va hoan canh lai 1a 16i cua ai d6 khac.

Thuwc ra ndi s hdi clia ngwdi thua cudc bat ngudn tir suy nghi minh
khéng con lwa chon nao khac vi thé ho trao lwa chon ctia minh vao tay
mot ai d6. Con nguwdi chién thang thi biét rang minh ludn cé cac lua
chon va nhén trach nhiém thwc hién hanh dong d6. Hanh trinh chién
thiang khéi dau bang viéc ban nhan trach nhiém lwa chon vé minh. Hay
nam ldy quyén lwc d6 va sir dung né mot cach thong minh néu ban
mudn tré thanh ngwdi chién thang.

Ké thua vao vai nan nhan bang cach dé 16i cho hoan canh va ngudi
khac. Ho néi: “Gia nhw ho lam viéc nay, gia nhw ho dwrng lam viéc kia
thi cudc séng clia toi da tré nén hoan hdo.” D4 16i va than phién luén di
cung nhau, va ca hai déu dwoc nhitrng ké thua ddm nhiém rat tot. Hay
luén nhé rang: Lwa chon quyét dinh hoan canh, hoan canh khéng
quyét dinh lwa chon. Néu ban van rén ri khong th6i vé hoan canh cta
minh, ban sé& khong thé tré thanh ngudi chién thing duorc.

Lwa chon quyét dinh hoan canh, hoan cdnh khéng quyét dinh lwa
chon.



Trong cudc sdng, sé cé ldc ban bi niu chan lai va khi d6, ban c6 do
16i cho ngudi khac khong? Néu ban tra 1oi 1a ¢d, ban sé chang thay d6i
dwoc dau. Nhan trach nhiém trwéc hoan canh hién tai méi chinh la
bwéc diu tién dé phat trién.

Ban than tdi cling da nhiéu lan d6 16i cho ngwdi khéc trong nhitng
hoan canh khac nhau. Nhung t6i nhan ra rang néu van tiép tuc nhan
vai nan nhan bang viéc d6 16i va than phién, tdi sé phai ddi mat voi
nhitrng cdm xuc that vong va chan nan.

Suw that 1a tit ca chung ta, chang ai tron tranh dwoc sw thit vong ca
doi. Thé nhwng, khi thit vong, ching ta phai hoc cach khich 1é ban than
trwedc khi mac cin bénh chdn nan, vi theo sau chan nan sé 1a phién
muon.

Ké thua chung s6ng véi sw phién mudn con nguwdi chién thang doi
dau v&i nhitng that vong, khich 1& ban than va tié€p tuc tién téi. Mot
nguwoi chién thang noéi: “Nhirng suy nghi, cAm xdc va hanh dong cta t6i



1a trach nhiém cua ban than t6i.” Hay chién thang tir trong suy nghi cla
ban va lwa chon nhitng suy nghi tich cwc bang cach nhan trach nhiém
vé minh.

Than thé 1a két qua ctia nhitng suy nghi tiéu cwc nén dirng dé nguoi
khac 14p day tAm tri ban bang nhirng suy nghi kiéu d6. Hiy dua ra
nhitng quyét dinh tinh tdo dwa trén nhirng gi ban cé trong dau. Plrng
d€ ngudi khac ki€m soat suy nghi cta ban thay ban, dé roéi sau do lai
phai mat cong dé 16i cho ho.

K&t qua 1a birc tranh phan chiéu cac chon lwa ma ban thwc hién.
Nguwei chién thing nhin nhin hiu hét moi diéu trong cudc séng nhu
mot két qua hay mot sw phan chiéu. Strc khée la két qua hay sw phan
chiéu ctia nhitng chon lwa ban da thwc hién véi ché dd an uong va tap
luyén thé duc cia minh. Sw giau cé 1a két qua hay sw phan chiéu cua
nhitng lwa chon ban thwc hién vé tién bac. Hanh phc la két qua hay sw
phan chiéu clia nhitng suy nghi vé cudc song. Ban can hoc cach nhan
trach nhiém cho nhirng lwa chon minh thyc hién trong tirng linh vuc
cudc song. Néu khong, ban sé c6 cam giac nhw minh 1a nan nhin va
hirng chiu nhitng két qua tiéu cwc. Thay vi strc khoe, sé la bénh tit.
Thay vi giau cd, sé la nghéo khd. Thay vi hanh phtc, sé 1a sy phién
mudn. Nhitng két qua tich cwc hay tiéu cwc don thuin l1a sw phan chiéu
cac lwa chon ching ta thwc hién ma thoi.

Gior hay nhin vao nhitrng két qua ban dat dwoc nhw nhitng trai chin
trén cay. Than van 1a trai chin cia suy nghi tiéu cwc va chién thing la
cda suy nghi tich cwc. Nhitng két qua tich cwc ma ban khao khat chinh
1a trai chin cta suy nghi tich cwc d6. Ngwoi chién thang chiu trach
nhiém cho nhitng két qua clia minh bang cach chiu trach nhiém cho
nhirng suy nghi. Suy nghi gidng nhw nhitng hat giéng va tim tri thi nhw



dat trong phi nhiéu. Nhitng suy nghi ban lwu gitr trong diu sé phat
trién va bén ré, cudi cung hat giong nho do sé tré thanh mot cai ciy lon
v&i rat nhiéu trai chin. Vi thé, hdy quan tim dén viéc lwu gitt nhirtng suy
nghi tich cwc trong diu ban.

Khi nhitrng suy nghi tiéu cwc xuat hién, dirng dé ching & lai qua 1au,
néu khéng ching sé bat ddu moc ré, va mot khi da bén ré roi, ban sé
kho long ma nhé ching di dwoc. Ngwoi chién thang ludn tin rang “cac
két qua la trach nhiém cuia t6i”, va d6 1a ly do tai sao ho chon cac suy
nghi cin thin. Ho suy nghi vé cadi minh muon chir khéng phai cai khéng
mudén. Con ké thua thi phi thoi gian suy nghi vé nhirng thir ho khong
mudn va do la cdi ho sé chung séng suot cudc doi minh. Tat ca ching ta
déu mudn gianh chién thang déu din hon trong cudc doi, diéu dé dong
nghia v&i viéc ban phai hoc cach kiém soat suy nghi ctia minh déu dan
hon. Chi c6 thanh cong trong viéc kiém soat suy nghi cia ban than, ban
mé&i c6 thé thay doi két qua.

Suy nghi giong nhuw nhitng hat giéngva tidm trithi nhw dat
trong phi nhiéu.
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ké thang c6 nhirng gi ho mudn.

nguwoi thua mudn nhirng gi ho khéng co.

Ban mudn gi? Ban c6 san sang tra gia dé€ c6 dwoc tht d6 khong?
Moi thi& déu cé cai gia cia nd. Trong Khi nhirng ké thua cudc mudén thir
gi d6 mién phi thi ngwoi chién thang lam viéc chdm chi d€ theo dudi
mong wdc cia minh.

DPoi khi nhitng khé khan 1a mot phan céi gid ching ta phai trad cho
cai ching ta mudn. Nhirng ldc khac, moi thir dén dé dang va ching ta
khong phai ging sirc, va cai gia ching ta phai tra 1a sw nhin nhuong
hay tAm ly “ké né va dé Chaa quyét dinh.” Rt nhiéu lan trong doi toi
phai budng tay gitra chirng va tw nhid: “Diéu nay vwot qua strc ctia minh
roi. Minh van chwa biét cach thuc hién nd.” La lung thay, diéu do
dwong nhuw tu xay ra.

Nguwoi chién thang biét khi ndo cin hanh déng va khi nao can
budng tay. Ké thua cudc hanh déng cho dén khi gap vat can dau tién,
thay vi tin twdng rang két qua dung sé xay ra, ho budng tay. Ngwoi
thing bu6ng tay va tin twdng. Ké thua buéng tay va so hai.

Ngwoi thang budng tay va tin twong.
Ké thua budng tay VA SO’ HAL.



HEY, COME ON —
YOU'VE GOT TO
BELIEVE IN
YOURSELF!

Ké thua cé cdm gidc rang ngwdi khac luén c6 nhiéu hon va ho dwoc
quyén hwéng mot it trong d6. Tam ly hwdng thu la thi hdy hoai tim
hon va dem dén cam xuc ty thwong & ké thua. Ho sé chung séng véi
niém thwong hai iy, tim tri va niang lwong quan quanh gitra nhitng cu
hoéi: Sao cudc song lai khé khan thé va tai sao ho khong lam thé nay ma
lai 1am thé Kkia.

Nguwoec lai, ngwoi chién thang nhin vao nhirng ngwdi hon minh va
tin rang: “Néu nguwdi khac c6 thé lam diéu do thi toi cling c6 thé.” Sau
d6 ho tim hiéu nhirng viéc can lam dé dat dwoc diéu do.

Hau hét cac triéu phu khéng giau c6 nho tai san thira ké, ho tu lao
dong va lam gidu. Ho 1a ngwi chién thang vi ho hi€u rang minh c6 thé
hoc dwogc cach dat téi nhirng gi minh khao khat. Ban c6 thé hoc dwoc
cach kiém ra bat ky khoan tién ndo minh mudn. Ban c6 thé hoc cich
tré nén khée manh hon. Ban cé thé hoc cach tao ra nhirng moi quan hé
siu sac. Ban c6 thé hoc cach dat dwoc bat ky thir gi ban mong mudén.



néu nguwdi khac c6 thé lam didu d6 THI TOI CONG CO THE!

Mot diéu kién dwoc tinh vao cai gia cla chién thing 1a kién thic.
Ban c6 dau tw vao viéc phat trién tri tué ban than khong? Ban c6 khong
ngirng hoc héi nhitng diéu méi mé khong? Nhirng giéi han chi don
thuan dén tir viéc thi€u kién thirc. Néu ai d6 chién thing trong mot linh
virc ma ban thit bai, don gidn 1a vi ho biét thit gi d6 ma ban khong biét
va biét cich ap dung né. Ban c6 thé hoc bat ky thir gi can thiét dé dat
dwoc bat ky thir gi ban mong mudn.

Mot cai gid khac ma nhitng ngwdi chién thing phai tra dé dat dwoc
cai minh muén la sw chi trich vi trén dinh cao lic nao cling day song
gi6. Nhirng loi chi trich la cai gid cuia thanh cong. Mia mai thay, tac gia
cua nhitng 10i chi trich chinh la ké thua cudc. Chi nhirng ké d6 méi co
suy nghi sai 1Am rang minh c6 quyén chi trich nhitng nguoi c6 thir



minh khong c6 du dé 1a sw giau cd, cic méi quan hé tot dep, strc khoe
hay niém vui.

Ké thua cudc hay chi trich vi tw than ho khéng san sang tra gia cho
thanh cong. Ngwdi chién thang thi sdn sang tra gia, thAm chi con chiu
mikc gia cao va chip nhin chi trich nhw mo6t phan cda cudc sé6ng. Ngwoi
chién thiang khéng lo lang vé nhitng gi ngwdi khac nghi. Ho chi quan
tam dén nhitng gi minh nghi vé chinh minh ma thai.

Ban cdm nhén thé nao vé ban thin minh? Ban c6 nudéi dwdéng long
tw trong ctia ban than khéng? Ban c6 thich... chinh minh khéng? Ngwoi
chién thang c6 1ong tw trong rat cao nhwng khi nghi vé minh, ho van
khong kiéu ngao. Pon gian 1a ho tin twéng vao kha nang cua chinh
minh ma thoi. Ké thua suy nghi tiéu cwc vé ban than va chi trich nhirng
nguwoi khac vi né da tré thanh mot thoi quen khé bo.

Nguwoi chién thing bd ngoai tai nhirng 10i chi trich vo nghia va lang
nghe con tim minh. Nguyén tac 20-40-60 da ddc két cho ban: “Khi 20
tudi, ban quan tdm moi ngwoi nghi gi vé ban. Khi 40 tu6i, ban khong
quan tdm bat c thir gi moi ngwdi nghi vé ban. Khi 60 tudi, rét cudc
ban cling nhan ra rang thwc sw khong c6 ai nghi gi vé ban ca.”

Moi ngudi déu cé mot cudc s6ng ban ron cta riéng minh nén ho
chang con thoi gian dé Iic nao cling nghi vé ban. Tham chi chinh ké chi
trich ban cling chang nghi vé ban qua nam phut. Néu ban dang lo lang
vé nhitng gi ngwoi khac nghi vé ban than minh, t6i danh tang ban ba
chit: Quén no di.



“Khi 20 tudi,ban quan tdm moi ngwoi nghi gi vé ban,
Khi 40 tubi, ban khéng quan tdm bat cit thir gi moi ngwoi nghi vé ban.
Khi 60 tudi, rét cudc ban cling nhan ra rang thuc sw khéng c6 ai nghi
gi vé ban ca.”

Ké thua cudc song trién mién trong nhirng ning lwong tiéu cuc, ho
chi trich hiu nhw tit cd moi thit, ludn ban tdm vé cai téi va suy nghi ctia
ngwdi khac vé minh. Nguoi chién thing dd théng minh dé biét rang
khong phai chuyén gi ciing lién quan dén ho, va san long tra gia cho
mot nguwoi chién thang khac bang su tro gitp.

Zig Ziglar tirng noéi: “Néu ban da nhiét tinh dé gidp dé ngwoi khac
c6 dugc thir ho muén, ban ciing c6 thé c6 dwoc tat cd nhirng gi minh
mudn.” Nguoi chién thang thau hiéu vé su tro gitp va khi ho tro gitp
nhirng ngwdi khac bang tat ca trai tim nghia 1a ho dang lam diéu dung
dan tr nhitng 1y do dung dan. Tro giip moi ngwdi xuit phat tir mong
muén cé dwoc nhirng gi minh muén cé thé hiéu qua & mét chirng murc
nao d6 nhwng né pha hong niém vui ctia cong viéc tro gitup. Niém vui
xuat phat tir trai tim dang gia hon bat ky th gi ban c6 thé khao khat.

Ké thua khoéng thé c6 nhitng gi ho muon vi sw dot nat, thiéu tw
trong va khong nhiét tinh. Hay tang cwong kién thirc vé diéu ban mudn
lam, phét 1o nhirng chi trich va trg giip moi ngwdi bang ca trai tim
minh, chac chan ban sé c6 dwoc cai ban mu6n.



Vay, cai ban mudn la gi? Va tai sao ban mu6n né? Tra loi dwoc hai
ciu hoi tai sao nay la rat quan trong. Vi nhitng tht ban mu6n ciing c6
thé chinh 1a thir ai d6 khac muén danh cho ban, vi chi khi chic chan
rang nhirng thr minh mudn 1a nhitng khao khat tir trai tim minh va
chac chdn khong thudc vé ngudi khac, ban méi san sang tra gia dé dat
dwoc n6. Nguoi chién thang thanh cong vi ho khong chi biét cai minh
mudén ma con biét ré tai sao minh mudn nd. Ké thua thwong tra loi
bang nhirng 1y do sai va d6 1a 1y do tai sao ho khong c6 dwgc ching. Dé
nguwdi khac kiém soat suy nghi ctia minh, ho da khéng bi€t minh thuc
sw muén gi.

Ban cin c¢6 cai nhin dung dan vé cai gia phai tra va dat duoc diéu
ban mong muon. Khoan chi trd khong mang lai cai ban mu6n ma chi
mang dén co héi dé dat dwoc diéu dé. Do d6, du ban mong muén diéu
gi thi viéc dau tién ban cin lam la tra gia cho n6 va tién lén gianh lay
né. Bai hoc nay khién t6i nhé dén bd phim Mwu cau hanh phic (The
Pursuit of Happyness), dwa trén cau chuyén cudc doi cua Chris
Gardener. Trong phim, toi thich nhat cdnh nhan vt Chris, do dién vién
Will Smith thu vai, choi béng ré véi con trai nho cia minh. Ciu con trai
ndi rang né mudén tré thanh mot ciu thi béng rd chuyén nghiép, Chris
ndi véi con minh rang né khong thé trég thanh mot cau tha bong ré
chuyén nghiép vi... Nhung ngay lic dé, anh nhan ra sai lam ctia minh va
tw stra sai: Khong, khong didng, con c6 thé lam bt clr th& gi minh thich
trén thé gi¢i nay. Pirng bao gior d€ bat ky ai n6i véi con vé nhitng gi con
khéng thé lam. Néu con mudn thir gi dé, hdy chay dén gianh Iy né,
cham hét.

néu ban muén tht gi d6, hiy chay dén GIANH LAY NO.



Ban da nghe ai d6 bdo rang ban khéng thé lam diéu gi? Téi lai ndi
cho ban biét rang ban c6 thé dat dwoc bat ky muc tiéu ndo ban mong
mudn néu ban san sang tra gia va sau do tién l1én gianh 14y né. Muc tiéu
cta cuén sach nay la tao cam hirng dé ban tin twdng va c6 thém dong
lwc d€ hanh dong. T6i hy vong ban sé 1am vay. Van dé khong phai & chb
ban c6 thé hay khong ma & chd ban c6 1am hay khong.

Van dé khong phai & chd ban c6 thé hay khong ma & chd ban co
lam hay khong.
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ké thang tim dwong di.

Ké thua tim 1o bao bién.

T6i tirng nhan duwoc mot email véi cau héi: Gitra strc manh caa
niém tin va strc manh cua long kién tri, cai nao quan trong hon?

Cau tra 101 cda t6i la niém tin quan trong hon long kién tri, va thuec
té€ 1a chinh niém tin tao ra long kién tri. Kién tri giip ban d6i mit véi
nhitng tinh huéng mang tinh thir thach cao, nhw khi déi mat véi that
bai, bi tir ch6i hay ton that, nhwng niém tin sé mang dén cho chiing ta
sw tw tin can thiét dé kién tri.

Henry Ford tirng noi: “Ban nghi rang minh c6 thé hay khong thé,
ban déu ddng.” Chan 1y ndy sau sic hon nhan thirc ctia hdu hét moi
nguoi. Ké thua cudc ra strc tim cho minh nhitng 161 bao bién vi hai ly
do: Vi moi chuyén tr& nén khé khian hon va vi ho khong tin rang minh
c6 thé gianh chién thang.

“Ban nghi rang minh c6 thé hay khéng thé, ban déu dung.”

- Henry Ford.



Nguwoi chién thang 1a ngudi van tién 1én phia tredc du tinh hudng
c6 kho6 khdn dén miy. Ngwdi chién thang nhin nhin mot bwéc lui 1a co
hoi dé hoc héi thém nhirng diéu méi mé. Ho quyét tAm tim ra mot con
dwong vi tin rang c6 ton tai con duwdong doé. Ké thua cudc tim 1oi bao
bién vi ho khong tin rang minh c¢6 mot twong lai thanh cong.

Hay th& quan sat tinh huéng mot con rudi bi ket trong mot can
phong. Con rudi lao minh vao tidm ctra kinh dé c6 thoat ra ngoai trong
tuyét vong. Sw c¢d gang clia né manh liét nhuwng khong hiéu qua, va cudi
cung no sé chét. Tai sao? C6 vé nhw con rudi chi c6 mét chién lwoc: Co
gang hon nita. Néu con rudi quan sat xung quanh, né sé nhin ra rang
can phong con c6 mdt canh ctra khac dang mé, chi can vai phat, né cé
thé& dé dang thoat ra ngoai.

R4t nhiéu ké thua da hanh dong nhw con rudi kia. Ho ¢d ging hon,
hon nira véi mot chién lwoc sai, ho ¢6 tim 1o bao bién dé tiép tuc lam
nhirng gi dang lam hodc d€ bo cudc. Trong ca hai trwong hop ay, hanh
vi ciia ho phan chiéu ctia nhirng niém tin han ché.

Ké thua nhin vao nhirng gi minh dang lam va c6 nhirng niém tin vé
tinh ding sai cia hanh dong. Cudi cung, ho van tiép tuc con dwong



khong thanh cong hodc bit dau mot con dwong khac moi khi c6 thi
thach xuit hién. Nguoi chién thang lai nhin vao két qua va néu két qua
khéng dwoc nhw mong mudn, ho lwa chon nhitng cich s6ng va lam viéc
khac cho dén khi dat dwoc két qua. Nguwoi chién thing khong danh gia
hanh dong ma tip trung vao két qua va lién tuc diéu chinh hanh dong
dé dat dwgc két qua mong mudn.

Ban c6 thé tim ra cach dat dwoc bat cir thir gi minh mu6n nhwng toi
c4 rang ban sé gap khé khan dé xac dinh xem minh muén tré thanh
nguwoi nhw thé nao. Biét ré va tip trung vao viéc minh mu6n tré thanh
nguwoi thé nao sé gitp ban tim ra cich phat trién nhitng gi ban muon
lam va muén co.

Nguwdi chién thing tra 1o cAu héi d6 trwde khi ho xac dinh muén cé
gi va lam gi. Ho nu6i dudng niém tin va boé déi sw so hai. Ho hiéu rang
nhitng gi ho lam va ho c6 la sw phan chiéu tir chinh ban thin ho. Ké
thua tim mot 1 bao bién vi ho khong cé tAm nhin cho viéc minh mudn
tré thanh ngwoi thé nao. Tam nhin vé ban than va cudc song can s tin
twdng hoan toan dé no lap diy trong ban nhirng dam mé va gitr ban
virng buéc trén con dwong phia trwérc.

Vi ké thua thi€u tAm nhin hodc tAm nhin ngdn han, ho khéng c6 sttc
manh va sw cam két. Chi tdm nhin m&i cho phép ban tim ra con dwong
bat chap kho khan va loai trir nhitng bao bién.

Chi tim nhin m&i cho phép ban tim ra con dwong bat chidp khé
khan va loai trir nhitng bao bién.



Ké thua tim cach bao bién vi tim nhin cda ho bi 1dp day béi tim
nhin cia nguwdi khac. Gidc mo “di mwon” dé chi tao cdm hirng cho ho
trong mot khoang thoi gian ngan. Vay mwon gidc mo cia ngwoi khac
khéng c6 gi 1a sai trai c3, ban cin thoi gian d€ ca nhan h6a n6 va bién
né thanh gidc mo cda riéng minh. Bién gidic mo ctia ngwoi Khac thanh
clia minh va tré thanh ngwoi chién thang 1a thoi khic ban cé dwoc giac
mo cda riéng minh.

To6i da tirng wéc mudn tré thanh tac gia ciia nhitng cuon sach ban
chay va gti nhitng théng diép don gidn dé thay do6i cudc s6ng cua
nguwdi doc. Cudn sach dau tay cta toi la két qua cia vai nam trod vat 1on
v&i kho khan va that vong. Nhwng t6i biét minh mudn tré thanh nguoi
thé& nao va tin rang minh c6 thé, to6i da tim ra mot con dwong, téi kién
tri theo duéi va da thuc hién dwoc diéu do.

Néu c6 thé gitp do ai d6 dat dwoc gidc mo thi ban ciling sé tim dwoc
nhitng ngwdi gitp ban hoan thanh gidc mo cia minh. Ngwoi chién
thiang giup nhitng ngwoi khac chién thang. Ngwoi chién thang khéng
thé gitip nhitng ké thua cudc, nhitng ké khong biét cach tw giup ban
than minh. Hay tw giip minh bang ciach quyét dinh: “Toi sé 1a nguoi
chién thang.” Sau khi quyét dinh va cam két dé€ tré thanh mot nguwoi
chién thang, ban sé tim thiy con dwong.



Ké thua cudc ndi rang: “Toi khong thay gi nén tdi khong tin.” Nguwoi
chién thang noi rang: “Toi tin - d6 1a 1y do tai sao t6i thdy.” TAm nhin sé
gitp ban gianh chién thing. “Diéu duy nhat té hon viéc bi mu loa la c6
thi Iwc nhung khong c6 tAm nhin,” 1 mot trich din siu sac day sic
manh tir Helen Keller. Tam nhin 1a cai nhin cta néi tai, 1a nhin véi con
mat cdia niém tin. Nguoi chién thang tim ra con dwdng vi ho tin rang c6
mot con dwong va niém tin chi cho ta thiy diéu d6. Ngwoi chién thang
la ngwoi biét st dung strc manh ctia con tim va cai dau - nghia 1a cha
dong suy nghi vé gidc mo trong tim minh.

Theo kinh nghiém cida t6i, tim nhin thwdong cho ching ta diém dén
ch hiém Kkhi cung cip cd mot hanh trinh chi tiét. € di téi dich, ban
phdi tw minh tim ra con dwong chinh xac cho minh. Vi du ban muén
tré thanh mot triéu phd, cé téi hang triéu cdch dé ki€m tién triéu.
Nguwdi chién thang phai tim ra mot cach dung din nhit dé dat dwoc
muc tiéu. Va chic chin con dwong d6 diy nhirng trai nghiém y nghia.
Sau moi kho khin, ho sé dirng day va lai tiép tuc tién bwdc. Clr nhuw thé,
khong ngirng hoc héi va tién téi la ho dang dan bwéc trén con dwong di
dén gidc mo cda minh. Ké thua cudc khéng lam dwoc diéu d6 vi ho
khéng hoc thém diéu gi trén chuyén di clia minh. Vai bai hoc dén twr
nhitng “6ng thay” co6 tén la that bai, tir chdi va thiét hai.

“Diéu duy nhitté hon viéc bi mu loala c6 thi lwc nhwng khong
c6 tAm nhin.”

- Helen Keller.

Doanh nhan, dién gia thanh céng ngwdi My Jim Rohn da ké lai mot
cau chuyén dinh nghia tir n6 lwc hay nhit ma 6ng tirng nghe. Khi day



cho mét s6 dia tré vé cach thanh cong, 6ng héi ching liéu ching cé
biét nd lwc nghia 1a gi khéng. C6 rat nhiéu cau tra 11 khac nhau va kha
chinh x4c. C6 mot bé gai gb go ngodn tay vao dau vé suy nghi roi néi:
“N6 lwc 1a mot 1o hira véi ban than rang ban sé khéng bao gi¢ bo
cudc.” Jim noéi rang dé 1a dinh nghia hay nhat dng tirng nghe. T6i dong
y. NO lwc 1a sy quyét tAm, 1a sttc manh d€ kién tri. Hay ting cwdng nod
lwc cia ban bang cach nhan trach nhiém, tra gia va hira véi ban than
rang ban sé khong bao gio bo cudc.

“NO lwc 1a mot 101 hira véi ban than rang ban sé khong bao gio b
Al ”»
cuoc.
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khi ké thang bwéc vao, CAN PHONG BU'NG SANG.

KHI NGUO'1 THUA BUO'C RA, CAN PHONG BOT U TOL.

Ngudi chién thing mang dén sinh luc cho moi nguoi. Hing khai tir
viéc ho dang lam gi va dang tr& thanh nguwoi thé nao da bién thanh mot
strc manh hitu hinh. Trai lai, ké thua cudc lai giong nhw nhitng con ma
ca rong hut hét sinh luc tir tit cd moi ngwdi xung quanh.

Néu dé y, ban sé thiy ngwoi chién thing thu hdt nhitng ngudi chién
thing khic, trong khi ké thua thi nhap bon cung nhirng ké thua, “nguu
tAm nguu, ma tAm ma” that chang sai. Néu ban quyét dinh chuyén tir
ké thua sang ngudi thing, diéu quan trong ban can lam 1a 14p day moi
tredng xung quanh minh bang nhiéu nguwoi chién thang nhit co thé. C6
mot diéu can nhé: Nguoi chién thang khéng danh nhiéu thoi gian cho
nhitng ngwdi hay than thé. P& tim va lam ban véi ngudi chién thang,
ban phai dap bay nhirng l¢&i than thé ra khoi cuéc doi minh.

Néu Chta dwa ra 11 diéu ran, chic chan diéu rin th 11 sé 1a Con
khéng dwoc than van. Trong nha t6i c6 mot tim bang viét dong chit néi
trén - né nhw mot khiu hiéu nhic nhd moi nguwoi rang con nguwdi
ching ta dang song trong mot thé gi¢i bi quan nhiéu hon lac quan,
ching ta phai cin thin trong cach dung tu.



Néu Chda dwa ra 11 diéu rian, chic chan diéu ran thir 11 sé 1a: Con
khéng dwoc than van.

Khi ké thua bwéc ra khoi can phong, cin phong méi dwoc thap sang
vi ho d3 mang di nhitng 101 ca cAm. Ban c6 thdy rang ké thua cudc
thwdng tham gia vao cudc tranh tai xem cudc song cta ai 1a toi té hon
chwa? That su chang c6 gi la khi ké than van tir chdi danh thoi gian véi
nguwdi chién thang.

Toi nghi rang hau hét ching ta thdy minh giéng v&i miéu ta cia ké
than van. Tham chi, ba cd 96 tuodi cda t6i cling nghi thé. Khi t6i vé nha
d€ tdng b me cudn sach toi viét 10 diéu khac biét nhat gitra ké giau va
nguwoi nghéo, ba c6 cta to6i ti€n lai gan ban va cdm cuon sach 1én. Ba
doc to tiéu dé va hai t6i: “Cudn sach nay cé day chdu cach tré thanh
triéu phi khong? Chau lam diéu do6 thé nao?” Téi ké so lwoc qua mot
vai thr nhw c6 niém tin, chap nhan rui ro va tir choi than phién.

Ba cat loi toi va noi: “Cha, chic sé khong c6 nhiéu nguoi cé thé 1am
dwoc nhw thé dau.”

Ba co ctia t6i néi dung. Hau hét moi ngwoi déu mé mudi véi viéc
than thé. S€ can dén rat nhiéu no lwc va ky luat hang ngay dé loai trir
“can bénh” than phién nay va tré thanh ngwoi chién thiang.

Cling giong nhw muc tiéu tré thanh triéu phd, tré thanh nguwoi
chién thang 1a mot lwa chon. M6t phan cta lwa chon dé 1a dirng viéc
than th& lai va tran trong moi thit. Ngwdi chién thang thap sadng cin



phong bang cach tran trong cudc séng, ho ndi vé nhirng diéu t6t da
dien ra, dang dién ra va s€ diéen ra.

Trong hoi thao Su thong thai tao ra tw do cua t6i, tdi c6 dat ra cho
moi ngwdi mot thir thach thay déi cudéc song. Thir thach 1a: Trong muoi
ngay, ban khong dwgc néi mét 1oi than thé nao. Néu qua ngay thir
nhat, ngay thit hai ban lai than thd, ban sé phai bat dau lai ngay thi
nhat. Néu trai qua ba ngay khong than thé gi, va ngay thi tw lai tré lai,
ban phai quay vé va bat dau lai tir du. Khi ban tradi qua mwoi ngay
khong phan nan, ban sé nhan ra sitrc manh trong ngén tir cia ban. Ban
cling sé nhan ra sw khac biét lon lao gitta nhitng nguwoi chién thiang va
ké thua cudc trong cudc song. Ké thua cuéc khéng y thirc dwoc ho kéu
ca nhiéu thé nao. Nguoi chién thing y thirc dwoc sitc manh cia ngdn
tir va bang ngdn tir d6 ho té dep cudc sdng.

Ké thua Kkhongy thitc dwoc ho kéu ca nhiéu thé nao.
Nguwoi chién thang y thirc dwoc sttc manh cia ngdn tir.

Ké thua con la mot bac thay tw thwong than. Ty thwong than 1a mot
phan ctia bong dém, no sé roi khéi can phong khi ké hay than van buéc
di. Nguoi chién thang khéng tu thwong hai ban than va tir ch6i moi 1oi
moi tham dy cac bitra tiéc than thé tir ngwoi khac.



Khong thé& nao tré thanh mot ngwdi chién thang néu ban cho phép
minh ty thwong thian. Nguoi chién thing sé danh chut thoi gian cho
nhirng ké than van dang cd giang vuot 1én ban than. Nguwoi chién thang
sé& giip do ké than van cho dén lic ho nhan rang ké than van khong san
sang thay doi minh nita.

Ban c6 thé noi rang nguwoi chién thang khién cin phong birng sang
hon bang cach di vao va ké than van khién can phong bét u &m hon
bang cach budc ra. Ban c6 nhan ra dnh sang hay bong tdi trong ban
than minh khéng? Moi chiing ta déu c6 tiém nang thip sang hay lam tdi
cin phong. Nguwoi chién thing tip trung vao viéc thap sang. Ho tran
trong nhitng diéu t6t dep hon 1a sw x4u xa cua thé gidi, ho thap sang
cin phong bang cach c6 vii, chiic mirng, va tir ch6i noéi xau nguwoi khac,
Ké thua cudc lam nan long nhitng ngwoi khac, gianh giat nhau vi tri ké
xau sO nhat va hay ngoi 1é d6i mach.

Tr& thanh nguwoi chién thang doi héi ban tip trung vao nhitng cai
tich cwc. Chién thang 1a mot lwa chon. Hay chon céch tran trong, c6 vii
va tim ra nhirng diéu tot dep & chinh minh va moi ngwoi. Hay chon tré
thanh ngwoi chién thing va thap sang con dwong cho nhitng nguwoi
theo sau.

Khi tré thanh nguoi c6 kha nang thip sdng cin phong thi luc dé
ban da tré thanh mot lanh dao thuc thu. Nhitng lanh dao thwc thu can
soi sdng con dwong cho nhirng ngwdi khac, gidp ho thiy minh cé thé
tré thanh nguwoi thé nao va cé thé di dén dau. Tat cd nhitng nguoi
chién thang déu 1a nha lanh dao. Ho khong lanh dao bang vii luc hay su
thao ting ma bang quyén luc va sw thuyét phuc. Linh dao bang quyén
lwc don thuin 1a lam nhitng gi minh cé thé dé dat dwoc muc tiéu.



Quyén lwc nam & kha niang hanh ddng, n6é khac véi lanh dao bang vii
lwc 1a 4p dat y chi cia minh 1én nguwdi khac. Thuyét phuc moi ngwoi la
khién ho tw nguyén doéng hanh vé&i ban. Thao ting moi ngwoi méi la
khién moi nguwdi cam thiy rang ho phai dong hanh véi ban. Quyén lwc
va su thuyét phuc 1a 4nh sang gitip moi ngwdi thiy ho c6 thé tré thanh
nguwoi thé nao. Vi lwc va thao ting l1a bong t6i khi€n moi nguwdi thém
hoang mang.

T4t ca nhitng ngwdi chién thing déu la nha lanh dao.

Khi ai d6 nhin thiy nguoi chién thang dat dwoc cai minh muén nho
stirc manh cta chinh minh, ho sé dwoc gieo thém niém tin rang ho cling
c6 thé lam diéu twong tu.

Nguwdi chién thing biét diém manh va diém yéu clia minh. Ho st
dung déu dan cac thé manh cia minh dé thanh céng hon va khong phi
pham thoi gior ¢6 lam nhitng viéc doi héi nhirng thé manh minh khong
c6. Ho khiém tdn thlra nhin rang cé rit nhiéu thr minh khéng gioi.
Thay vi buén ba véi nhitng diém yé€u cda ban than, ho tran trong cac
thé manh va tan dung ching moi ngay. Toi té 1a diéu ma nhirng nguwoi
xung quanh sé cdm nhin dwgc khi & gan nhitng ngwoi chi chdam cham



vao su yéu kém cda ban than. Sw trin trong ma nguoi chién thing
danh cho thé manh cia minh va thanh cong c6 dwgc nho st dung
nhitrng thé manh 4y 1a &nh sdng ma nhirng ngwdi xung quanh ho cé thé
thiy duoc.

Hau hét moi ngudi tdn trong ngwdi thanh céng vi nhin vao ho, ta
dwoc vun dip thém niém tin rang minh ciing c6 thé thanh céng. C6 mot
s6 it ngwoi lai khong thich nhitng ngwoi thanh céng vi ho bi lac hwéng
trén con dwong minh c¢é thé tré thanh ngwoi thé nao va cé thé lam gi.
Sw thit vé ban thin ho luén chim trong béng t6i. Con ngudi chién
thiang thi thap sdng thé€ gi¢i quanh ho bang niém tin twdng va thé
manh cta ban than. Nhitng ngwoi chién thing c6 mot diém chung thu
vi, d6 1a: Néu toi c6 thé 1am diéu d6 thi ban ciing vay.

Néu to6i c6 thé lam diéu do thi ban ciling vay.
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ké thing nghe nhiéu hon ndi.

nguwoi thua néi nhiéu hon nghe.

Ban c6 thé sé& ngac nhién khi téi hay ai d6 noi rang ky nang giao tiép
tuyét vori khong lién quan gi dén viéc néi ca. K§ ndng giao ti€p tuyét voi
nhit 1a lang nghe.

Bang cach hoc tré thanh mot ngudi tAn tAm ling nghe, ban c6 thé
phét trién nhitng mdi quan hé sau sic hon. Khi chd y lang nghe dé hiéu
hon 13 lang nghe dé€ phan hoi, ban hoc dwgc nhiéu diéu hon, két giao
t6t hon va cudc tro chuyén sé dat dwoc nhirng két qua siu sac hon.

Chung ta thudng cé tat x4u la cat ngang loi ngudi khac noi. Khi mot
ndi dung khién chiing ta ndy sinh y twéng, ching ta cam thay minh cin
phai noi ngay y twdng dé ra. Néu nghi rang minh da biét nhitng gi
nguwdi khac dang noi, ching ta sé cit ngang dé chia sé nhirng y kién hay
niém tin vé cha dé. Viy nhung that dang budn, cat 1&1 moi ngudi nhw
vay la chuing ta bé s6t diéu ma ho thwe sw muon noi.

K¥ nang giao tiép tuyét voi nhit 13 lang nghe.



Nguwei chién thang hoc cach ling nghe va rén luyén dé thanh thao
ky nang nay. Ké thua cudc thi néi khong ngirng. Ho cit ti€p tuc néi va
ndi, khong dé€ y xem ho da cat 1o ngwdi khac bao nhiéu 1an. Hay thir
mot 1an chu y téi cudc tro chuyén cda ban. Ban thwdong cam thay can
cat loi ngwoi khac thé nao? Ban c6 cat 1oi moi ngwoi nhiéu hon lang
nghe chan thanh hay khong?

Néu thir suy nghi lai, ban sé& thiy rang khi néi chuyén véi nguwoi
minh thuwc sw ngwéng mo va tén trong, ban c6 xu hwéng nghe nhiéu
hon néi. Diéu téi mudn nhan nha & day khong phai 1a ban khong nén
cat loi nhitng nguwoi ban tén trong, thwe ra ngwdi chién thing ton trong
moi ngwdi nhw nhau, ma 13 hanh ddng cat 1oi thé hién sw thiéu tén
trong ngwoi dang néi chuyén véi minh.

Mot khac biét quan trong nita 1a ngwoi chién thang lang nghe dé
cam thong, con ké thua cudc lang nghe dé phan xét. Cac hoat dong y
thirc do cai dau diéu khién déu thu dong va bi ché ngw bdi ci téi trong
moi chung ta. Cai t6i tw hao vé nhitrng gi ching ta nghi rang ching ta
biét va muén chirng minh diéu dé6. Khi st dung tri tué cam xic - st
dung trai tim d€ lang nghe, ching ta két ndi v&i ngwdi khiac & mot cip



dd sau sac hon. Chung ta cd gang hiéu nhitrng gi ho cdm nhan va ndij,
chttr khong phai hiéu nhirng gi ching ta nghi rang ho mudn ndi. Nhirng
nguwdi ldng nghe bang con tim gianh dwoc tinh cdm cia moi ngudi. Viéc
khong hiéu dwgc sw khac biét nay chinh la ngon nguén cta nhirng
quan hé hén nhan va kinh doanh dé vo.

Khi tin tAm lidng nghe, ban sé tré thanh ngwoi chién thing. Duwdi
day 1a mot thr thach khac cho ban. Trong 10 ngay té&i, hdy quyét tim
tré thanh mot nguoi lang nghe trong moi cudc hoi thoai ciia ban. Hay
cwdng lai ham mudn cat 1&i va noi. Hay lang nghe bang con tim minh,
Ban sé nhan ra rang thit thach nay ciing sé gidp ban rit nhiéu trong
thir thach khong than phién & trén, vi rét cudc, néu ban néi it di thi ban
sé than phién it di. Trong 10 ngay, hidy nghiém khac v&i chinh minh,
khong phan nan va tin tdm lang nghe. Hai thir thach don gidn nay sé
dwa ban dén véi con dwdong cia nguwoi chién thing.

Ban da bao gi¢ tw hoi vi sao Chua cho chung ta hai cai tai va mot cai
miéng chwa? T6i nghi rang d6 1a mot thong diép ro rang rang ching ta
nén nghe nhiéu gip doi noéi. Rat nhiéu nguwoi bi “nghién” ndi va lam
diéu ngwoc lai - ndi nhiéu gdp doi lang nghe. Diéu gi tao ra sw thiéu
cAn bang d6?

Ngudi chién thiang ldng nghe dé cam thong, con ké thua cudc lang
nghe dé phan xét.

Lai mét 1an nita, ching ta nhan ra cai t6i la nguén goc cta van dé.
R4t nhiéu nguwdi ¢d chirng minh quan di€m ctia minh va bang moi gia
thuyét phuc ngwoi khac déng y véi quan diém d6. C6 nhitng nguoi
khéng thé ngoi yén khi ai d6 khong thira nhin 1¢i ho néi la dang. Moi



thir sé dé dang hon rit nhiéu néu ban hiéu rang ai cling c6 quan diém
riéng, co thuyét phuc ai d6 dong y véi mot quan diém maéi khéng phai
la cAch dung thoi gian hiéu qua nhat.

T6i cAm thiy rat bubén cwdi khi twdng twong canh nhirng ké thua
cudc ndi, ndi va ndi - ho tw 1am phikc tap hoéa roi lai c6 gang giai thich
nhirng gi vira noi.

Nguei chién thing gidi chirng minh quan diém ctia minh va hiéu ho
dung hay sai va tai sao. Ké thua cudc giao tiép nong can, thim chi ho
thwong ddc thoai chir khdng phai d6i thoai trong cic cudc tro chuyén
vGi nguoi khac. Ho cling bi mic ket trong nhitng suy nghi vé quan
di€m ctia ngwoi Khac, nhat 1a khi n6 khong giéng véi y kién cua ho.

Su khac biét nay tiét 10 mot bi mat don gidn nhung siu sac cho
thanh c6ng: Néi it va 1ang nghe nhiéu hon. Néu tuan theo nguyén tic
nay, ban sé& hoc hoi nhiéu hon va nhin thé gi¢i bang mot doi mat khéc,
nhitng kinh nghiém va y twdng maéi cling nay sinh tw do.

Néi it hon, lang nghe nhiéu hon 13 cach tuyét voi dé€ gitr ndi tAm
binh yén - mot trang thai diy quyén lwc va khéi ngudén cho sw thinh
vwong. Néu ban mudn ting thém binh yén va giam b6t cing thang, hiy
noi it hon.

Lang nghe ngwoi khac cham chd hon ciing gitp ban lang nghe con
tim minh nhiéu hon. Tiéng néi bén trong dm thdm ma chdng ta goi
bang cai tén “cdm xuc thim thiu” hay “trwc gidc” sé ro rang va dé nghe
hon khi ban im lang. N6i it hon va lang nghe nhiéu hon, ban sé ngac



nhién vi minh cé thé nghe thiy nhitng bi mit tha vi. Khi dang tro
chuyén, hay chi n6i nhitng gi ban thwc sw cin néi va sau d6 don gian la
lang nghe.

Viéc lang nghe ddi véi ngwdi nay 1a binh thwong nhung véi ngudi
khac lai rat kho khan. Néu ban thudéc nhom ngwoi khé khan thi nhirng
loi Khuyén tir kinh nghiém cda t6i dwéi day sé danh cho ban. Néu kha
nang lang nghe cta ban da tam 6n thi phan nay sé gitp ban hiéu rd hon
vé nhirng ngwdi ban cho rang ngdc nghéch nhung thwe sw khong phai
vay.

Néu ban muén tang thém binh yén va giam bét cang thang, hay ndi
it hon.

Nhuw tdi da nhic & trén, moi nguwdi chung ta déu cé diém yéu va
di€ém manh, do6i khi thé manh 1én nhit cta ching ta lic nay cé thé tré
thanh diém yéu vao ldc khac. Vi du, m0t ngwdi giodi nghién ciru va thu
thip thong tin nhanh nhay sé trdnh dwoc nhiéu ridi ro trwédc khi ra
quyét dinh. Tuy nhién, néu ngwoi d6 qua sa da vao cac chi tiét, ho cé
thé bi roi loan va bé 16 mit co hoi cia minh. M6t ngwdi khac c6 thé ra
quyét dinh nhanh chéng vi anh ta luén tu tin va dinh hwéng cudc séng
ro rang. Thé nhwng, sw tw tin thai qua doéi khi lai bién thanh sy kiéu
ngao, mot diém yéu vd cung lon. Noi vay dé€ ban hiéu rang diéu quan
trong la chiing ta biét dwoc cai gi tot nhit trong mot tinh hudng cu thé,
nén lang nghe hay cat loi.

Khi ban tro chuyén véi mot nguoi gap kho khan trong viéc lang
nghe, ban nén bat dau cudc hoi thoai bang mot hay tit ca cac cach sau:



Vui long nghe tdi néi hét réi hay tra loi.

Toi c6 chuyén muén chia sé véi ban, 1am on lang nghe cn than.

Chuyén nay chi mit khodng mot phut, do dé hay kién nhan ling
nghe t6i giai thich no.

Diéu 16n nhat t6i mudn nhin nhi trong khéc biét nay dé 1a ching ta
nén lang nghe 1&i ngudi khac néi, tron ven, kién nhan va tn tim trueéc
khi tra 1oi. Diéu don gian nay doi khi ching ta khong dé€ y dén. Hay bat
dAu cudc ndi chuyén bang viéc nhan trach nhiém tré thanh mot nguoi
lang nghe tin tAm, ban sé tao ra nhitng m6i quan hé siu sic va tron
ven hon, mot yéu td quan trong dwa ban tré thanh ngwoi chién thang.
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ké thang wa hanh trinh.

ngwoi thua thich dich dén.

Cudc song la nhitng cudc hanh trinh va diém dén noéi ti€p nhau.
Niém vui khi vé dich chi 12 mot khoanh khac ngan ngui, vi thé, nguoi
chién thang tim ki€m niém vui trong nhitng chuyén di va tin hudng ca
niém hanh phuc khi vé dich.

Con nguwdi ching ta cé xu hwéng tip trung vao di€ém dén, két qua.
Dau vay, khi dén dwoc dd, hanh phtc chi dén trong phut chéc roi sau
dé6 lai phai nhwong chdé cho mot hanh trinh khac. Hay hoc cach tan
hwéng vi tri hién tai cia ban. Hay ci ti€p tuc tién bwédc nhwng dirng
dat tat ca niém vui vao thanh twu phia trweéc - hdy tin hwéng hanh
phtic ngay bay gio. Pirng vi twong lai xa xam ma lui niém hanh phic
hién tai cia ban. Néu ban nghi ngay mai minh sé hanh phuc, thi hay
nhic minh rang ngay mai sé khéng bao gi¢ dén.

Nguwdi chién thang s6ng cho hién tai. Ho c¢6 nhitng muc tiéu va ké
hoach cho twong lai nhwng ciing hoc dwoc cach séng vui vé & hién tai.
Niém vui cho chiing ta sitc manh dé vwot qua nhirng ldc thodai chi, nan
long. Ké thua bo cudc dé dang vi ho khéng c6 nang lwong gop nhat tir
nhitng niém vui tudén chay trén suét hanh trinh dai cia minh. Niém tin
yéu ¢t chinh 1a tht pham cta sw dé nan long va bé cudc.



Niém vui chinh 1a bi quyét dé két thic thanh céng chuyén hanh
trinh cudc doi, va niém vui cling 1a mét lwa chon.

Trong cudc doi, ching ta thwong tham gia cung ltc nhiéu chuyén
hanh trinh. Hoc hanh la mdét hanh trinh. H6n nhan la m6t hanh trinh.
Lam cha me cling 1a mét hanh trinh khac. Sy nghiép ctia ban la mot
hanh trinh khac. Bi nghi mat cling c6 thé lIa mot cudc hanh trinh. M4t di
mot ngudi than yéu la mot hanh trinh. Ty do tai chinh cling 1a mot
hanh trinh. C6 hang tram chuyén hanh trinh chiing ta thwc hién trong
sudt cudc doi minh. Bi quyét chung cho moi chuyén hanh trinh chinh 13
vui vé bwdc di trén hanh trinh ay.

Néu ban nghi ngady mai minh sé hanh phuc, hdy nhic minh rang
ngay mai sé khong bao gi dén.

Dwéi day la ba diém mau chét gidp ban tin hwdng niém vui trong
moi chuyén di: phat trién, sw biét on va tip trung.

Phat trién

Toi tin rang phat trién 1a mot trong nhirng muc tiéu chinh cta cudc
s6ng. Chung ta khong hanh phic néu khéng lam moi thir tot nhit ¢
thé. Vi du, néu di hoc, ban phai phat trién nhirng kién thirc chuyén
mon. Néu két hon, ban phai phat trién tinh yéu va sw thiu hiéu lan
nhau. Ching ta phat trién trong nhirng linh vuc khac nhau, & nhirng
thoi diém khac nhau trong cudc song.



Cudc séng doi hoi sy phat trién, vi thé, néu ban van khing khing
gitr 1dy hién trang, ban sé phai ganh chiu noi dau chi khéng phai niém
vui. Néu dang tham gia hanh trinh lam cha me thi ban nén rén luyén,
hoc héi dé phat trién minh nhw mét tAm gwong cla su thong thai. Ban
sé nhan ra rang thai dé va hanh déng cia minh sé dnh hwdng dén
chuyén hanh trinh cda con cai minh.

Thuwc ra, thai dé va hanh dong ctia ching ta anh hwéng dén hanh
trinh cta nhiéu ngwoi hon chidng ta twdng. Néu thuwc hién mot hanh
trinh ngan 1a nghi mat, ban c6 thé nhan ra ngay cudc séng va niém vui
& dich dén tréi qua nhanh thé nao. Néu thwc hién chuyén hanh trinh
nhw mat di ngwoi than yéu, ban sé thiu hi€u hon gia tri quy bau cda
cudc séng va hoc cach xay dung mdi quan hé siu sic véi nhitng nguoi
van con dang bén canh ban.

Nguwoi chién thang phat trién va trai nghiém niém vui. Ké thua cudc
cb gitr nguyén hién tai va trdi nghiém noi dau.

Nguwdi chién thang phat trién va trai nghiém niém vui. Ké than van
cO gitt nguyén hién tai va trai nghiém noi dau.

Long biét on

Hay nghi dén diéu gi dé hay ai d6 ma ban cam thiy biét on ngay
bay gior. That diy, hay lam ngay di - va sau d6 hiy dé y cam nhan cta
ban. Long biét on dnh hwdng téi tAm trang ban, n6é nhan 1én niém vui
trong ban. Néu mudn niém vui lan rong suét hanh trinh cudc doi thi
hay biét on nhiéu hon. Nguwoi chién thing gieo trong long biét on nhw



mot trong nhitng cdch nhanh nhat va tuyét voi nhit dé trdi nghiém
cudc song.

Tap trung

Cai ban tip trung la cai ban cdm nhin. Tap trung vao nhitng diéu
tot dep trong chuyén hanh trinh sé khién ban thoai mai. Tap trung vao
nhirng diéu t6i té trong chuyén hanh trinh sé lam ban khé chiu va cang
thang. Su tip trung c6 sttc manh kiém soat cam xuc ctia ban.

Tam tri ban chi c6 thé lwu gitt dwoc moi ldc mot sw vat, do dé hay
suy nghi vé diéu gi d6 tot dep. Hanh trinh nao ciing chira dwng diéu tét
dep ma ban c6 thé tip trung. Ngay ca khi trong hanh trinh mat di
ngwoi than yéu, ban ciing cé thé tip trung tran trong gia dinh va nhirng
ngwoi ban hién tai, tip trung vao nhirng Ky rc tot dep ma ching ta da
cO. Chung ta luén c6 mot lwa chon cho di€m dén cia sw tip trung - lwa
chon trai nghiém niém vui hay noi dau.

Vi thé, hay tiép tuc phat trién, gieo trong long biét on va tip trung
vao nhitng gi tot dep suét hanh trinh cudc d&i minh. Hay bién trach
nhiém thanh niém vui; hiy tran trong tirng khoanh khac ca hién tai va
hay hoc cach s6ng vui vé v&i nd. Tap trung qua nhiéu vao qua khir hay
twong lai sé khién niém vui ctia ban bi danh cap. Ké thua sdng trong
noi tiéc nudi qua khit va lo s¢ twong lai nhiéu hon 1a séng trong hién
tai.

Hay tim nhirng diéu tot dep trong cudc séng clia ban va ban sé tim
ra niém vui trong dé. Cudc séng twoi dep khéng phai la khiu hiéu trén



chiéc 40 so mi hay miéng sticker, né 12 mét sw thiat hién nhién. T6i
khong néi rang cudc séng don gidn. Cudc sdng khong hé don gidn
nhuwng né twoi dep. Rat nhiéu chuyén hanh trinh ching ta thwc hién
chit chong nhirng kho khin, nhwng gitta ldc kho khin ching ta van c6
thé thay dwoc cai tot dep néu tim kiém n6.

Tap trung qua nhiéu vao qua khi hay twong lai sé khién niém vui
cda ban bi danh cap.

TOMORROW
I
YESTERDAY

Ké thua cudc than phién vé cudc séng khé khan ctia ho va dwa ra
nhitng bao bién. Nguwoi chién thang chidp nhan su that rang cudc séng
kho khin va chon cach phat trién. Nguoi chién thing biét on nhirng
thoi diém khoé khin va nhitng bai hoc cé dwoc tir d6. Ching khién ho
manh mé hon, va khi ho manh mé hon, cudc séng sé dé dang hon.
Nhitng chuyén hanh trinh va bai hoc cudc doi gidng nhw nhirng bai tip
thé duc - chdng gitp ho tré thanh ké manh. Ban da tirng tap gym va bi
dau nguoi vao ngay tiép theo chwa? Ly do ctia con dau la ban da van
dong qua nhiéu va nang. Néu ti€p tuc quay tré lai tip gym, con dau sé
giam dan va bai tip ciing dan tré nén dé dang hon.



Cudc s6ng da tirng khé khan védi ngudi chién thing nhung sau mot
khoang thoi gian chién diu, noé tréd nén dé dang vi ho da c6 gang hoc
hoi va phat trién chinh minh, ho ti€p tuc gieo trong long biét on va
ludn tip trung vao nhirng diéu tot dep.

Cudc sbéng vira twoi dep ma ciling vira khoé khian. Nguoi chién thing
hiéu diéu do, chdp nhin va dwong dau véi sw that d6. Ké thua lai khién
cudc séng cia minh khé khan hon khi khang cw lai chting, thay vi phat
trién; phan nan thay vi biét on, va tip trung vao nhirng diéu toi té thay
vi tim ki€m nhitng diéu twoi dep. Cudc sé6ng von twoi dep va ban c6 thé
khién né tré nén twoi dep hon néu chon tré thanh moét ngwoi chién
thang.

KHO KHAN khéng PANH GUC PUOC KE THANG. NO GIUP HO
MANH ME VA MANH ME HON.
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ké thiang xay dung tinh ban.

nguoi thua pha hoai tinh ban.

Tinh ban la mét trong nhirng mén qua quy bau nhat chiing ta cé thé
s& hitu trong cudc doi. Mot nguwdi ban c6 nghia la gi? Nghia la bao vé
nhitng loi ich cao nhat cia mot ai khac. Tat nhién, gitta nhitng ngwoi
ban déi lic sé nay sinh miu thuan khi mo6i ngudi c6 mot quan diém
khac nhau vé ciu chuyén cai gi l1a loi ich cao nhat.

Nhitng nguwoi ban that sy sé lam bat c chuyén gi dé gidi quyét
nhirng mau thudn dé. Ban da tirng nong gidn véi mot ngudi ban vi hiéu
lam chwa? Pa c6 ngwoi ban nao gidn dir véi ban vi ban khong dong y
vGi v kién cia anh ta chwa? Moi ngudi c¢d nhitng nhan thirc va quan
diém khac nhau, va két qua 13, chiing ta c6 nhitng hiéu lam.

Nguwdi chién thang hiéu rd diéu nay va chon cach giai quyét nhirng
khac biét nay thay vi nong gian v&i chung. Mot vi du la khi hai vo
chéng dang noi chuyén va ngwoi chong khéng hiéu dwoc nhitng gi vo
anh ta dang néi hoac ngwoc lai. Sau do, mét nguwoi sé néi véi nguoi con
lai: “Anh da bao em lam diéu nay.” Va ngwdi con lai néi: “Pau, anh noéi
lic nao?” Chi trong choc lat, tinh hudng sé “leo thang” thanh mot con
gian.



Khong phai ltic nao ching ta cling nghe ding nhitng gi ngwdi khac
dang muon néi. Nhitng nguoi ban that sy la nhitng nguwoi ton trong
ban bé va lang nghe bang con tim minh.

Ngudi chién thidng c6 kha ning xay dung nhitng tinh ban sadu dam
va diy y nghia vi ho ton trong nhirng nhin thirc va quan diém riéng
cua ban minh.

Nhén thirc 1a cAch nhin hay thiu hiéu mot diéu gi d6. Quan diém la
niém tin dwa trén nhitrng trai nghiém ctia qua khit. Ban can thira nhin
rang nhan thirc va quan diém khéng phai 1a nhitng chan ly tuyét déi. Vi
ching ta nhin nhin sw vat khéng hoan toan giéng vé&i ngwoi khac
khong c6 nghia la ching ta dung, nguwoi khac sai, du cai téi trong chiing
ta déu mong muon minh ding.

Nhitng ngwoi ban that sw 1a nhitng nguwoi ton trong ban beé va lang
nghe bang con tim minh.




Nguwoi chién thing khéng khing khing rang ho ding. Nguwoi chién
thing nhin vao cic tinh hudng bang nhirng lang kinh khac nhau. Ngwoc
lai, ké thua hau nhw cho rang cach nhin cda ho 1a duy nhat. Cai t6i qua
lén da huy hoai hang triéu tinh ban. Sé 1a bat kha thi dé xay dung
nhitng tinh ban dai l[u néu thi€u di sw khiém t6n.

Khiém t6n 1a kha ning hoc hoéi va phat trién. Khiém t6n 13 san sang
dé ai d6 1a chinh ho va chip nhin ho theo cach dé. b6 1a kha nang yéu
quy ai d6 khéng diéu kién. Khiém tén la vi tha. Tt cd nhitng tinh ban
lau dai déu dwoc xay dung trén co s& ctia sw khiém tén va long vi tha.
Sw khiém t6én 1a bi mit cta tinh ban, va né 1a chia khéa d€é tré thanh
mot nguwdi chién thang.

Trong tinh ban sé khong tranh khéi nhirng hiéu 1am, nhung nguoi
chién thing biét diéu nay va chon cach giai quyét hiéu lAm va xay dung
tinh ban bén chat hon. Ai cling déu cé nhitng khodnh khic nghi rang
minh ding nhwng sau khi ngdm lai hay khi tim hiéu nhiéu thong tin
lién quan, ching ta sé& phai thira nhan rang minh sai, rang nhan thirc va
quan diém cta minh c6 gi¢i han. Ban cang khw kKhw gitr 14y cach nhin
va niém tin vao ban than thi cang khé dé xay dwng nhirng tinh ban,

Khiém t6n 1a san sang dé ai do6 1a chinh ho va chip nhan ho theo
cach doé.

Khi ¢80 gang yéu ciu ai dé thay déi nhan thirc va cach nhin theo cach
ching ta muén, ching ta da tir ch6i hanh dong nhw mot ngwdi ban va
bat dau tré thanh ké kiéu ngao. Kiéu ngao la khong san long can nhic
mot goc nhin khac. Ké thua da huy hoai tinh ban vi chinh sw kiéu ngao



do. Cai toi bat ngudn tir sw kiéu ngao, khi ké thua cho phép cai toi diéu
khién cudc song, n6 sé hiy hoai cudc song cuia ho.

Ngudi chién thang biét khi nao cin phu thudc, doc 1ap va phu thudc
1an nhau. Cé nhitng lic moi thir virot khoi tAm tay ching ta, ching ta
phai phu thudc vao nhitng ngwdi khac; nhwng doéi khi nhirng ngudi ban
cua chung ta lai phu thudc vao ching ta. Va cling c6 nhitng khi ching ta
can tw dirng trén doi chan cua chinh minh. Sy théng thai cho ban biét
chinh x4c khi nao can phu thudc, doc 1ap va phu thudc 1an nhau.

Tinh ban chinh 1a sw phu thudc 1an nhau, 1a noi phép mau xuit
hién. Sw phu thudc 1an nhau cho phép sw thong thai clia ca hai nguoi
tudn chay tw do, cho phép nhirng diéu tuyét voi dién ra. Ké thua cudc
khong biét dén sw phu thudc ky diéu nay. Ho thwong phu thudc vao
nguwoi khac hay doc 14p mot cach kiéu ngao. Phu thudc 1an nhau la
diém khéi dau cta tinh yéu, sy khiém ton va tha thi, 1a khi t6i hiéu
rang minh c6 thir gi d6 dé dong gép va ban ciing vay. Sw phu thudc 1an
nhau hwéng dén diéu tot nhat cho ca hai phia. Ké thua chi muén nhirng
thir t6t nhit cho ban thin minh con ngwdi chién thang mudén cai tot
nhit cho tit ca. Vi thé, nguwoi chién thing quan tAm va hoa nhip véi
nhitng ngudi xung quanh con ké thua thi c6 doc va chi s6ng cho riéng
minh.

Hay phan tich ky twr tinh ban. N6 dwogc tao thanh twr hai tw, “tinh” va
“ban”. Khi hai hay nhiéu hon hai ngwoi & chung trén mot chiéc thuyén,
si thong nhit va hoa thuin nay né. Khi hai hay nhiéu hon hai ngwoi
muén di theo nhitng hwédng khac nhau, chi tén tai sw chia ré va cang
thang. Diém miu chét dé xay dung tinh ban 1a tim ra nhitng thi dwoc
hai bén cung nhit tri. Khong tranh khéi sw that 1a c6 nhitng thir khong
théng nhat dwgc véi nhau nhwng hiay danh sw tip trung nhiéu hon vao



nhitng diém chung. Cach nhin d6 sé gitp cac ban sém vwot qua con
bdo ctia nhitng bit dong, thit huy hoai tinh ban.

Khong cé ai nhit tri véi nhau vé moi mat nhwng khi xuit hién
nhitng bat dong nhd, chiing ta chon cach bé qua chiing va tié€p tuc song
chan thanh v&i nhau. Khi nhitng bat dong nghiém trong xuit hién, ban
hay tim cich dé giai quyét theo huwdng hoa thuin. Sé rit dau long Kkhi
ban bé tré thanh thu dich cta nhau. Hau hét két thiic bu6én nay thuwong
la két qua cia sw thiéu giao ti€p chan thanh, niém tin hay sw khiém t6n.
Khi ¢6 qua nhiéu gia dinh, budc tdi, tranh cai va kiéu ngao giita hai
ngwoi, mot tinh ban sé sup do.

Nhitng tinh ban sdu dam khong phai tw dung ma c6, ching phai
dwoc xay dung va vun dap qua thoi gian. Khi tp trung xay dung tinh
ban, ban tao ra sw doan két. Doan két tao ra sirc manh. Cau néi “Poan
két 1a song, chia ré 1a chét” ding cho hai ngwoi ban, cho cudc séng va
cho ca mot dan tdc.

Nguwdi chién thing 1a ngwoi hiéu rang c6 nhirng tinh hudng khong
dang 1am nén chuyén. Nguwoi chién thing biét bo qua nhitng thi dang
bd qua. Loi ich tir tinh ban twong hd dai han tét hon rit nhiéu so véi
loi ich ich ky tir nhitng chién thang trong tranh cai nhat thoi. Ké thua
huy hoai tinh ban bang nhitng tranh cii vé vin dé nhoé nhait con nguwoi
chién thiang phét 1o nhitng bt dong nho va hiém khi tranh cii, ké ca
v&i nhitng bat ddng 16n. Hay luén nhé rang ban van cé cach dé giir va
dwa ra nhirng quan diém riéng ma khong can phai tranh cai.

Ban van c6 cach dé giir va dwa ra nhitng quan diém riéng ma khong
can phai tranh cai.



Nguwdi chién thang xay dung va tran trong tinh ban vi ho hiéu gia tri
cda tinh ban. Ban bé con quy gia hon ca tién bac. Xay dung dwoc nhitng
tinh ban chan thanh nghia la ban dang tré nén giau c6. Xay dung tinh
ban quan trong va chon ban ciing quan trong khong kém. Thuc té la
ban bé sé anh hwdng dén cudc doi ban theo hwdng tich cwc hodc tiéu
cuwc. Hay chon ban that thong minh. Toi sé két thiic khac biét nay bang
cach dwa ra ba ciu hoi dé€ ban suy ngam.

1. Téi xay dwng tinh ban mot cach c6 y thirc voi ai?
2. Bao nhiéu tinh ban dnh hwdng dén cudc doi toi?

3. Téi co6 can tip trung xay dung thém vai tinh ban méi khong?

ban beé con quy gia HON CA TIEN BAC.
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ké thang nghi 1on.

ngwoi thua néng can.

Khi con nhd, hdu hét ching ta déu nghi vé nhitrng chuyén nho bé,
don thuan chi 1a suy nghi d€ ton tai nén rit néng hep. Khi ban hwéng
suy nghi ciia minh ra khoi su ton tai, nham dén mot muc tiéu 16n hon,
ban sé nhan ra suy nghi cia minh cling dwgc mé rong hon.

Suy nghi Ién doi hdi mét lwa chon cé y thirc, va khi ban Iwa chon
diéu nay mot cach thwong xuyén, ban sé thiy nhan thirc ciia minh hiru
han dén dau. Khi hinh thanh thé6i quen nghi 16n, nhitng kha nang, nhin
thirc va quan diém cia ching ta ciing bat dau chuyén hoa.

Niém tin 1a mot sy tin twdng rang nhirng diéu tét dep sé xay ra va
nghi 1én chinh 13 trdi ngot clia niém tin. Bang cach hanh dong theo
niém tin, ban sé trai nghiém nhitng cdm xtc va cadm giac tich cwc. Suy
nghi 1én tao ra sy hirng khéi va niém vui con suy nghi néng can tao ra
ndi s¢ va sw cang thang. So hai khi tin rang nhitng diéu x4u sé xay ra va
suy nghi néng can chinh 1a trai ding ctia ndi s¢. Nguwoi thang hanh
dong theo niém tin va theo dudi nhitng wéc mo sau tham nhit cda ho.
Ké thua sOng trong noi lo s¢ va phét 1o nhitng gidc mo da co.

nghi lén tao ra sw hirng kKhéi va niém vui.



suy nghi ndng can tao ra ndi so hi va su cing thang.

Toi ddm chic rang tat cad moi ngudi déu co gidc mo 16n cua riéng
minh. Nguoi chién thang theo dudi véi niém tin rang gidc mo do c6 thé
thanh hién thwc. Ké thua thi hoai nghi tinh kha thi cia gidc mo 1én Kia.
Niém tin khac biét dé c6 thé thiy ngay trong nhirng ciu héi cia ho:
Nguwdi chién thiang sé hoi: “Téi ¢6 thé 1am thé nao?” con ké thua thi hai:
“T6i 6 thé lam khong?”

Ngudi chién thing ludn cho rang minh c6 thé, ho chi can hoc cach
lam thoi. Ké thua tw hoi “T6i c6 thé lam khong?” vi c6 mot ndi s¢
thwong truwc 1a ho khéng thé. Tin vao nhirng diéu tiéu cwc 1a mot sai
ldm. Néu dwa ra gia dinh, ban hiy dwa ra nhirng gid dinh tich cwc. Hay
hoi chinh minh xem: “Lam thé nao t6i c6 thé dat dwoc gidc mo to 1én
cua minh?”

Hay virng tin rang gidc mo cda ban la kha di. Dirng ngai dat hét
niém tin vao nd. Bang cach tap trung tin twdng vao gidc mo 16n, ban sé
bat diu nghi 16n.



Néu dwa ra gia dinh, ban hay dwa ra nhirng gia dinh tich cuwc.

Niém tin, cling giéng nhw ndi s¢, 1a mot lwa chon. Trong cudc doi
minh, ngwdi chién thang cling vap phai khéong it khodng thoi gian d6i
dAu v&i noi lo sg, nhung ho da chon niém tin va theo dudi nhirng muc
tiéu clla minh bang dam mé. Khi ké thua d6i dau véi ndi so, ho chon
cach rat lui tré vé cudc s6ng nho bé ciia minh.

Néu ban dang phai vat 16n vdi ndi so, sw hoai nghi va nhirng suy
nghi tin mun, hay hiéu rang ching chi 1a nhitng nhan thirc, va nhan
thirc ¢6 thé thay do6i dwoc. Niém tin ngay lic nay khong phai la niém
tin mai mai. Ching ta c6 thé thay doi niém tin, c6 thé thay thé nhirng
quan diém. Nguwdi chién thang khéng lo ngai viéc dit ra nhirng nghi
van cho niém tin cta minh néu nhin ra niém tin dang gi¢i han ho.
Nguwei chién thang hiéu rdé quy luat niém tin tao 1ap hanh vi va hanh vi
gieo nén két qua. Ho nhin vao két qua va néu chwa trang dich, ho sé
diéu chinh niém tin.



Niém tin tao lap hanh vi. hanh vi gieo nén két qua.

Ké thua cho riang nhitng niém tin ctia ho la ding va néu két qua
khong t6t, ho d6 16i cho ai d6 hay thir gi d6 khac. Hay nhé rang két qua
la trach nhiém cda ban. Néu ban khong giong nhw nhitrng gi ban mudn,
thi hdy néi rong niém tin ban dau. Hay suy nghi 16n hon. Hiy mé rong
nhin thirc vé nhirng diéu kha di. Ly do ké thua tiép tuc suy nghi néng
can la vi ho gittr nguyén nhirng niém tin cd.

Nguwoi chién thang ludn kiém soat dwoc nhitng suy nghi cia ban
than. Suy nghi la mét qua trinh dat ra nhirng cau hoi cho ban than ban.
Nguwoi chién thdng hoc cach dit ra nhirng ciu héi 16n hon dé€ tim ra
nhitng cau trd 1oi Ion hon vé nhitng diéu kha di. Nho thé tdm tri ho
cling dwoc mé mang sang vung dit cda nhitng diéu twdng nhw bat kha
thi. Néu ¢t clrng nhic trong mot niém tin nhé hep, tir chdi cAn nhic
nhitng niém tin khac biét, ban sé khong kha hon nhitng ké thua. Cach
duy nhit dé thoat khéi ké thua la suy nghi 1é6n hon. Dirng ngan ngai mé



rong nhirng niém tin xwa ci va lwa chon nhirng niém tin méi cho chinh
minh.

DPirng ngin ngai m& rong nhirng niém tin xwa cii va lwa chon nhirng
niém tin mé&i cho chinh minh.

Mot ngwdi ban tirng binh luin trén trang Facebook cla toi rang:
“Nhirng bi mat ctia thanh cong chi phat huy tic dung néu ban thwc hién
nd.” Té6i mudn bod sung thém mot cdu néi ma tdi yéu thich la: “Sw tin
twong ma khong c6 hanh dong chi la v6 ich.” Suy nghi 1én doi hoi hanh
dong.

Einstein tlrng néi rang suy nghi 1a mot cong viéc khoé khan, do 1a ly
do tai sao rat it ngwoi thwe hién cong viéc dé. Suy nghi l1on sé mang ban
ra khdi viing thodi mai cia ban than - diéu nay qua that chiang dé dang
gl dé vuot qua. Nhung néu ban nd lwc suy nghi lén, viing thodi mai cua
ban sé rong mé hon. Khi diéu dé xay ra, ban sé trwedng thanh hon, lam
nhiéu hon va dat dwoc nhiéu diéu hon.



Hay thit md rong tAm tri bang cach ti€p nhan nhitng thir thach. Hay
san sang dén nhan nhirng thi thach trong cudc doi. Hay nhin vao bic
tranh tong thé, bwéc chan ra khoi vi tri hién tai ctia ban va nghi vé noi
ban dang hwéng dén.

Suy nghi 16n mang lai lgi ich; suy nghi han hep gay ra nhirng hau
qua. Loi ich 1é6n nhat cda viéc suy nghi 16n 1a sy binh yén va niém vui.
HAu qua 16n nhit cua viéc suy nghi han hep 13 sw cing thang va tinh
trang kho s&. Nguwoi chién thang vui vé vi ho suy nghi 1én. Ké thua cudc
0 doét vi ho suy nghi han hep. Piéu to 16n hon cd hanh phic ma suy
nghi 1én mang lai 1a niém hirng kKhéi trong cudc song. N6 sé ti€p thém
cho ban nang lwong va lan truyén cho nhitng ngwdi xung quanh. Cam
hitrng chién thang vi thé ma dwoc nhan rong va ly thi vé cung.

Suy nghi 16n MANG LAI LOT {CH; SUY NGHT HAN HEP GAY RA HAU
QUA.
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ké thang suy nghi TAP TRUNG.

NGUOT THUA SUY NGHI TAN MAC.

Ban di bao gi¢r cdAm thiy bi qua sitrc hay trdi qua cam giac c6 qua
nhiéu thir cung lic 4p dén véi minh chwa? Nhitng lic nhw vy, sw cang
thang, cdm gidc qua strc sé lam suy gidm kha ning sang tao va ra quyét
dinh cta ban.

C6 hai ly do quan trong dan dén cam giac qua sttc. Ly do dau tién la
phan nan. Khi phan nan, ban déng vai ké bi hai, néi qua nhiéu, huy hoai
tinh ban va suy nghi han hep. Viéc than van ciing da da khién ban mat
strc va pha huy suw binh yén trong tAm hon. Hay nhé rang nguoi chién
thiang khong than phién va ké than phién khong bao gio chién thang.
Nguwoi chién thang séng cung sw binh yén trong tAm tri.

Nguyén nhan thi hai ciia cdm giac qua strc la suy nghi tan mac. Khi
hoc dwoc cach tap trung vao nhirng muc tiéu wu tién, tam tri ban sé tré
nén virng vang va tinh lang hon. Tap trung sé dem lai sirc manh va
khoi nguon cho nhitng y twdng sang tao. Mot tim tri tdn mac sé yéu &t
va hoat dong ué oai dan.

Nguwoi chién thang khéng than phién va ké than phién khong bao
gior chién thang.



Tam tri chdng ta chi c6 thé x Iy mot lwong théng tin nhit dinh. C6
nguwdi co thé xit Iy cung lic mwdi hay hon mwdi mau thong tin, nhung
c6 ngudi chi c6 thé xtr 1y hai hay ba mau thong tin ma thai. Khi cd gang
kham nhiéu thi* hon kha ndang von c6, cam giac qua strc la diéu di
nhién.

Giai phap 1a hay don gidn héa cudc song cia minh.

Nguwoi chién thing don gian héa cudc séng bang cach chia nhd
ching ra thanh nhirng hang muc. Ké thua phttc tap héa cudc s6ng bang
cach suy nghi vé tit cd moi thit. Piu la mang wu tién cda ban trong
cudc séng? Piu la nhitng wu tién tinh than cta ban? Pau la nhitng wu
tién xdc cam cua ban? Pau la nhirng wu tién tri tué cua ban? Pau la
nhitng wu tién thé chit ctia ban? Pau la nhitng wu tién tai chinh cda
ban?

Hay bat dau bang nhirng trach nhiém cta ban than. Ban chiu trach
nhiém cho cai gi? Téi van thwong thdy moi ngudi nhan nhirng trach
nhiém khéng phai cia minh va b6 qua nhitrng cai minh nén chiu trach
nhiém. Cam giac qua strc thwong danh lira ching ta. Khong ai c6 thé
lam tat cd moi th&. Tham chi, ching ta con khong thé lam tit cd nhitng
gi minh muon. Nhwng ching ta cé thé lam tit ca nhitrng gi can phai lam.
Chung ta bi phan tAm vi phai 1am qua nhiéu tht, ching ta cing thang vi
qua nhiéu mong ch¢ va khong phai ai cling dé dang thoat khoi diéu do.

Khong Al CO THE LAM TAT CA MOI THU.



Do6i khi ban phung phi tim tri minh vao viéc tiéc nud6i qua kh, s¢
hai twong lai ma quén khéng tap trung vao nhirng thir doi héi sw cha y
& hién tai. Khi ban cé cam giac qua strc nghia la ban dang roi vao trang
thai thu dong. D€ tré thanh nguoi chién thing, ban can chuyén trang
thai tir thu dong sang chu dong sang tao.

Khi thdy qua sttc, diéu tdi quan trong la ban can sdp xép lai nhitng
viéc wu tién trong cudc sdng bang cach tw hoi ban than: “Cai gi thuc sw
quan trong vao ldc nay?” Ban phai xac dinh xem minh cé thé xtr ly bao
nhiéu viéc ma van cé thé duy tri trang thai binh yén. Sau d6, hay tap
trung tAm tri vao thwc hién nhirng thir quan trong nhat véi hién tai cta
ban va quén s6 con lai di. Khi lam dwoc diéu do, ban sé thay minh
khong ton qua nhiéu sirc ma van c6 thé song on.

Ban c6 thé kiém soat tAm tri mét cach tip trung hoac sé bi n6 kiém
soat theo hwdng tan mac.

Ap lwc doi héi phai dat nhiéu thanh qua va nhiéu hon nita tir x hoi
dang pha huy hang triéu cudc séng. Hay hoc cach don gian héa, tim ra
nhitng diéu thwc sw mang dén cho ban hanh phic va binh yén. Plrng
mong tim thdy binh yén trong sw néng voi va lo lang cla xa héi hién
dai ma ching ta dang song. Hay tw tao cho minh mot thé gidi voi
nhirng thi tw wu tién cda riéng minh. Thwc ra cé rat nhiéu diéu tét dep
doi hoi sw chd y cua ching ta nhwng quyét dinh xem sé doén sic vao
dau la nhiém vu cta ban. Tét thwong l1a ké thu cda sw vi dai. Nguwoi
chién thang chon sw vi dai, vi thé ho tip luyén cach tip trung tdm tri.
Tép trung tdm tri chinh l1a sitc manh gitp ban di chuyén tir t6t dén vi
dai.



Ban tip trung thé nao? D€ ki€ém soat sirc manh tip trung, ban cin
hoc cach tw dat cic cau héi trao quyén cho ban than. To6i da viét chi tiét
ndi dung nay & Khac biét 1 cta cuén 10 diéu khac biét nhat gitra ké
giau va nguoi nghéo. Téi da gidi thiéu chin ciu héi trao quyén ma toi
thudng st dung moi ngay. Téi tin rang chiing sé giup ban dat dwoc va
duy tri trang thai tap trung.

Hay hoc cach lién tuc hoi ban thin: Pau la nhirng wu tién cao nhat
cla t6i? Gio téi dung thoi gian vao viéc gi 1a tot nhit? Trong cudc song
tai chinh, hay hoi ban than: Nhitng hoat dong nao cua tdi tao ra thu
nhap cao nhat? Trong cudc séng gia dinh, hdy héi ban thin: Lam sao toi
c6 thé danh nhiéu thoi gian ¢6 y nghia hon véi gia dinh minh?

DPay 1a mét chién lwoc don gidn nhwng hiru ich dé dat dwoc va duy
tri trang thai tap trung. Bang cach dat cau hoi cho chinh minh, ban da
tim ra cai ban dang can tip trung va chinh cai ban tip trung quyét dinh
cam gidc cda ban. Ban c6 thé kiém soat cam gidc bang nhirng ciu hoi
cho chinh minh. Hay thwong xuyén tao ra nhirng cam giac tich cwc, ban
sé hanh dong hiéu qua hon va thu nhin nhiéu két qua t6t hon. Sw tap
trung quyét dinh cadm giac, cdm gidc quyét dinh hanh dong va hanh
dong tao ra két qua. Nhirng gi ban c6 thé dat dwoc trong cudc séng khi
tap trung tam tri thwc sw rat dang kinh ngac.

Sw tip trung quyét dinh cdm giac, cdm gidc quyét dinh hanh
dong va hanh dong tao ra két qua.
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ké thang suy nghi tich cuc.

nguwoi thua séng tiéu cwec.

Ban nhin nhin nhirng quang thoi gian, sw kién va khoanh khic
trong cuéc doi minh thé nao? Ban danh gia cic tinh hudng va moi
ngwdi xung quanh minh ra sao? Nguwdi chién thang hoc dwoc cach tim
va tim thiy nhirng diéu t6t dep trong cudc séng con ké thua tim va chi
tim thay nhitng khia canh tiéu cwc ma thoi.

Trong nhitng sw kién dwong nhu tiéu cwc nhit van luén c6 mot
di€ém sang. Rot cudc ban dang tim kiém cai gi? Diéu tét hay diéu xau?

Ban sé nhian dwoc cai ban tim kiém trong cudc doi minh. Nguyén
tac nay dang d€ dwoc nhac lai mot 1an nita: Ban s& nhan dwoc cai ban
tim kiém trong cudc doi. Hau hét chiing ta déu don nhan nhirng quang
thoi gian, sw kién va khoanh khac bang cai nhin tiéu cwc. Tham chi, khi
cudc s6ng mang dén cho ta mot co hoi tuyét voi, ta cling sé bo 1& né ma
khong hay biét. Tai sao w? Vi ta dau c6 tim ki€ém no.

Ban sé nhin dwoc cai ban tim kiém trong cudc doi minh.



Nguwoi thing tim thiy co hdi trong moi khé khan vi ho nd lwc tim
ki€m nd. Con ké thua thay khoé Khan trong moi co héi vi dé 1a thi ho
dang tim kiém.

Phan (rng dau tién cda ban khi d6i mat véi mot trai nghiém khé
khan la gi? Ban tim kiém diéu t6t hay diéu xau? Hau nhw moi su kién
trong cudc doi ching ta déu c6 thé dwoc nhin nhin theo hai cach: tiéu
cwc hodc tich cwc. Ké thua nhin qua lang kinh tiéu cwc, dé r6i nhin lay
sw dau khd khong dang c4. Dau biét rang dau khd cé thé mang dén
nhitng bai hoc tich cwc nhwng qua nhiéu trai nghiém dau kho lai khién
ké thua phai vat 16n. Viy ban quyét dinh chon trai nghiém niém vui hay
dau kh6, ban muén dwoc nang d& dé vieot qua kho khan hay bi mac ket
gitta chong chit dau khé. Tat cd phu thudc vao cach ban nhin nhin
cudc song clia minh.

Mot trong nhitng hanh dong pha hoai nhit téi thay ké thua tirng
lam 1a chat déng nhitrng su kién trong cudc song va tao ra nhitng y
nghia tiéu cwc cho ching. Lén hon nira, ho nhin nhan ca cudc doi minh
mot cach tiéu cuwc, nhit 1a trong cong viéc va hon nhin. Ho nhé lai mét
quang thoi gian, nhé ra mot vai khoanh khac tiéu cwc va déng con du
tiéu cuc 1én toan bo quang thoi gian do.



ké thingtim thidy co hoi trong moi khé khan,nguwdi thua
thiy kho6 khan trong moi co héi.

Nguoi chién thing luén nhé vé nhitng khodng thoi gian tot dep
trong qua khit. Ho biét on nhitng khoang thoi gian khé khan vi da cho
ho co hoi hoc hoi. M6i trai nghiém 1a sy hoa tron gitta sw tiéu cuc va
tich cwc, hdy cht dong chon nh& nhitng diéu tich cwc. Hay hoc cach
nhin nhin mat tot ctia hién tai. Hiy c6 tao ra nhitng y nghia tich cuc
trong moi tinh hudng hién tai. Khi l1am diéu nay thwdng xuyén, ban sé
c6 dwoc thoéi quen ghi nhé va tran trong niém vui qua khit.

Trong cudn 10 diéu khac biét nhat gitra ké giau va nguwoi ngheéo,
khac biét 1én nhat 1a ngwoi giau tw hoi ban than nhitng cau héi trao
quyén, con ngwoi ngheéo tw hoi minh nhitng cau héi twéc quyén. Ai dé
s& van la ké thua néu ho van dit ra nhirng ciu hdi twéc quyén va tao ra
nhitng y nghia tiéu cwc. Khi nao hoc dwoc cach dat ra nhirng cau hoi
trao quyén cho ban than va tao ra nhirng y nghia tich cwc thi ban sé tr&
thanh ngwoi chién thang. Hay hoc cach sao chép cac ciu hoi trao quyén
va cac ciu tra loi tich cwc, cudc s6ng cia ban sé bié€n doi. Ban sé di tir



so hdi sang tin twdng, tir cang thing sang binh yén, tir bong tbi sang
anh sang du dang chung song v&i trai nghiém nao di niva.

Luo6n c6 nhirng géc nhin khac nhau cho cung moét sw kién hay hoan
canh. Ban c6 thé kiém soat dwoc cai nhin dé va cé thé cha dong thay
d6i nhirng géc nhin néu ban mudn. Nguoi chién thang biét diéu chinh
cac goc nhin va dé 1a diéu ho hon han nhirng ké thua cd chip giir 14y
moOt goc nhin ctia ban than ho. Ngwdi thang va ké thua nhin nhan cudc
song khac nhau vi ngwdi thiang chon lwa nhan thirc ctia minh dwa trén
nhitng ky vong tha thiét cda ho. Nhitng két qua khac nhau dwgc tao
nén tr nhitng nhin thirc khiac nhau. Ngwoi giau nhin tién bac tir géc
nhin khac so v&i nhitng nguwdi ngheo. Ngwoi khoe manh nhin strc khée
va dinh dwdng tir géc nhin khac so véi nhitng nguwdi 6m yéu. Va nguoi
chién thang nhin cudc séng tir goc nhin khac so véi ké thua. Nguoi
thang nhin cudc s6ng tir nhirng géc nhin khac nhau dé c6 thém nhitng
trdi nghiém mdi mé. Ching sé thay do6i ban, bién ban thanh mét con
ngwoi khac, phong phu va thu vi hon.

Thay déi nhitrng goc nhin 1a thay do6i cich ban suy nghi. Thay doi
cach ban suy nghi khong don gian nhwng ban c6 thé khién n6 tré nén
vui vé hon. Nguoi chién thang tin hwdng viéc tao ra nhirng y nghia tich
cuc vi né dem lai cam giac binh yén trong tam tri va nang ho 1én cao
hon hoan canh hién tai. Con ké thua thi nam dwdi hoan canh hién tai,
vi nhitng suy nghi tiéu cwc cda minh. Tw ban c6 thé hoc cach bay va
nhin tir trén xudng, hoac cam chiu nam dwdi hoan canh va bi chén ép.

Hay tap luyén cich nhin cudc séng tir nhitng géc nhin khic nhau;
to6i dam bdo ban sé yéu cudc song tir Iic nao. Pé chinh la théi quen
dem lai chién thang. Ban sé& bat dau gianh chién thing déu din hon,



s6ng mot cudc s6ng tron ven nhit va tao ra mét cudc séng tuyét voi
nh¢ nhitng y nghi tich cwec.

Luon c6 nhirng géc nhin khac nhau cho cung mot sy kién hay hoan
canh.

GIO THI SAQ?

Hay doc cuén sich nay thwong xuyén. Lip lai 1a mot trong nhitng
cach luyén tap théi quen nghi khac hiru hiéu nhat. Khi nghi khac, chiing
ta hanh dong khac va dat dwoc nhirng két qua khéc.

Hay chia sé cu6n sich nay vé&i nhirng ngudi phtt hgp ma ban biét dé
c6 thé thao luin véi ho vé nhirng khac biét va hoc héi nhirng trai
nghiém cling nhw nhirng géc nhin ctia nhau.

Hay vao trang web keithcameronsmith.com va dang ky tai khoan
Wise Distinctions Newsletter (Nhitng khac biét thong minh) dé ban c6
thé nhan dwoc nhitng hé tro tiép theo nham phat trién tw duy cta ké
thing. Ban ciling c6 thé nhin thém théng tin tir Hoi thdo Wisdom
Creates Freedom (Thong thai tao ra Tw do) va Wisdom Creates
Winners (Théng thai tao ra Ké chién thing) do Keith giang day.

Nguwdi thang va ké thua



Nguwdi thing lubn c6 san chwong trinh. Ké thua luén c6 san 1¢i bao
chita. Ngwdi thiang néi: “Dé toi thwe hién viéc dé cho ban”, ké thua bao:
“D6 khong phai 1a viéc cta todi”. Ngwdi thing nhin thiy cach giai quyét
cho moi tré ngai, ké thua nhin thiy tré ngai trong moi 1&i giai.

Nguwdi thang cudc noi: “Co 18 khé nhung toi c6 thé lam dwoc”, ké
thua bao: “T6i lam dwoc nhwng né khé qua”. Khi nguwdi thang pham sai
lam, anh ta nhin: “T6i da sai” con khi ké thua pham sai ldm, anh ta
phan bua: “D6 khong phai 16i cta toi”.

Nguwoi thang thwe hién nhirng 101 cam két, ké thua thwc hién nhitng
loi hiva hen. Nguoi thang cé nhitng wéc mo, ké thua c6 mot Am muru.
Nguwdi thidng noi: “Toi phai lam diéu gi d6”, ké thua néi: “Diéu dé phai
dwoc lam”.

Nguwdi thang 1a mot bo phan cua tap thé, ké thua nam bén ngoai tip
thé. Ngwdi thang nhin thiy loi ich, ké thua nhin thiy dau khé. Nguwoi
thiang nhin thiy nhitng kha ning, ké thua nhin thiy tré ngai. Nguwoi
thing tin rang tit cd moi nguwoi sé chién thing, ké thua tin rang ho
chién thang nhirng ngudi thua cudc.

Nguwoi thing nhuw 1 mét may diéu nhiét, ké thua nhw 13 ci nhiét ké.
Nguwoi thing thich nhitng diéu minh néi, ké thua néi nhitng diéu ho
thich. Ngwoi thang st dung nhitng ly 1& cirng ran bang ngdn tir mém
mai. Ké thua sir dung nhitng ly 1& mém mai bang ngon tlr cirng ran.

Nguoi thing kién dinh véi nhitng gia tri cao dep nhung bo qua
nhitng diéu nho nhat, ké thua cirng radn véi nhitng diéu nhé nhit



nhuwng bd qua nhitng gia tri cao dep. Nguoi thing séng theo triét ly cla
sw cam thong: “Dirng lam nhitng diéu ma ban khong muén nguwdoi Khac
lam cho minh”, ké thua séng bang ly 1&: “Hay lam diéu dé trwéc khi no
lam cho minh”.

DUY LINH (Theo Inspirational)

bi quyét thanh céng ctia nhitng ngudi ndi ti€ng

1. Bi quyét ctia Jack Canfield

Trong mot budi dién thuyét, Jack Canfield, ty phd nuwédc My ndéi
tiéng véi cudn sach Chicken soups for the soul bi té nga ngay trén sin
khau Kkhi c6 hai thanh nién chay vot 1én, gianh 1iy cudn sach Bi quyét
thanh cong trén tay ong. Trwéc d6, 6ng cé6 dat mot cau hoi cho moi
nguwdi trong hoi tredng: “Ban c6 biét sw khac biét gitva ké thing va
ngudi thua trong xa hoi 1a gi khong?” Ong cAm cudn sach cia minh l1én
va bdo: “Cé ai mubn cé quyén sich nay khéng? Hay dén l1ay?” Ca hoi
tredng dong ddc, ngwdi nay nhin ngwoi kia, bong cé hai thanh nién
chay vot 1én gianh 14y quyén sach. Ong than nhién tiép loi: “Ho di c6
dwoc quyén sach. Khéc biét chinh & ché ho da hanh dong?” Bi quyét
thanh cong dau tién cta Jack Canfield: DAm hanh dong. Nhwng sau dé,
Jack Canfield lai n6i thém: “Sé khong thé goi la thanh cong néu hom
nay chdng ta lam t6n thwong ngwdi khac, vi chac chan mot ngay nao dé
dén lwot chung ta sé bi ton thwong!”

2. Bi quyét cia Mike George



Dién gia n6i tiéng ngwoi Anh, Mike George da giang day tai hon 30
qudc gia, la tic giad ctia 8 cudén sach ban chay dwoc dich ra gan 30 ngbén
ngitt. Khi dwoc héi: “Ong c6 phai 1a ngudi thanh céng khong khi viét
nhiéu sich va rat noi tiéng?”, Mike George da tra loi: “Khéng, toi khong
phai 1a nha van, viét lach la cong viéc, chir khong phai la t6i. Diéu ma
t6i thanh cong khong phai nhw cac ban biét. That ra, nhiéu ngwdi thanh
cong khong dwoc thé gidi biét dén. Ho khong kiém ra nhiéu tién, cla
cai, khéng di khap thé gi¢i, khong xuit hién trén ti vi, tap chi. (...
Ngwoi thanh cong nhit trén thé gidi la ngwoi cé tAm tri tw do. TAm tri
tw do mang lai su sadng tao. Khi trai tim hat, tim hén ta nhay maa, thiy
dwoc y nghia ctia niém vui. Ngwoi thanh cong khong bao gio viedng
ban vao qua khit. Ho biét quy trong khoanh khac hién tai. (...) Nguwoi
thanh céng khong bao gio chay tron chinh minh. Ho hanh phic véi
hién tai, biét ré noi ho c6 mat.”

3. Bi quyét ctia Abraham Lincoln

Trwdéc Khi tré thanh mot trong nhirng Tong théng vi dai nhat trong
lich s&t nwéc My, Abraham Lincoln da trai qua rat nhiéu nghé nghiép,
khong dém hét nhirng thit bai va nhirng lic triang tay. Moi lan that bai,
6ng déu tw nhi: “Thanh céng khéng dwoc do bang cac dinh cao mét
ngwoi dat dwoc, ma bang cac chwdng ngai vat ngudi dé da vuot qua
bang tai ndng ctia minh”. Chinh nhirng thit bai da t6i luyén 6ng thanh
mot con ngwdi cd y chi manh mé va cé tAm nhin khac biét. “Pirng lo sor
cac ngon gié clia nghich canh. Hiy nhé rang mot con diéu bay 1én dwoc
vi ngwoc chiéu gié chir khéng phai vi cing chiéu gio.”

4. Bi quyét cia Michael Bloomberg



Ty phtt Michael Bloomberg, ngwoi sang 1ap ra tip doan truyén
thong khong 16 Bloomberg, dong thoi 1a Thi tredng thanh phé New
York da chia sé bi quyét dé thanh céng ctia minh la tdn dung moi
khoang thoi gian c6 thé d€ lam viéc, bao gbm ca viéc... it di tdm. “Toi
luén c8 gang 1a nguoi dau tién dén cong ty vao bubi sang va 1a ngudi
cudi ciing roi co quan khi hét gior 1am. {t di nghi, han ché roi chd 1am du
1a di tdm hay an trwa.” B&i vi “moi nguodi déu cé nhitng co hodi khac
nhau, cac kj nang riéng, két hop véi mot phan co may trong cudc song.
Theo kinh nghiém ctia t6i thi lam viéc cang chdam chi, cang tao ra nhiéu
may man cho chinh minh.”

5. Bi quyét cua Steve Jobs

Steve Jobs, Cwu CEO ctia Apple la ngwoi ¢6 anh hwédng 1é6n nhat doi
v&i nganh cong nghiép may tinh. Trong mot dién vin tai 1& tot nghiép
Pai hoc Stanford niam 2005, Steve Jobs chia sé: “Khi 17 tu0i, t6i doc &
dau d6 mot cAu ndi rang: “Nén séng moi ngay nhw thé dé 1a ngay cudi
cung, mot ngay nao do6 ban sé thay dang”. Piéu d6 giy an twong manh
vGi toi. Va trong 33 nam qua, tdi nhin vao gwong moi sang va tw hoi:
“Néu hom nay la ngay cudi ctia cudc doi minh, minh cé dinh lam gi hém
nay?” Bi quyét thanh cdng cda Steve Jobs: Hiy song nhw khong cé ngay
mai!

6. Bi quyét cua Bill Gates

Bill Gates, chu tich tap doan Microsoft, ngwoi luén c6 mat trong
danh sach nhitng nguoi giau nhit thé gi¢i da phat biu trong budi 1€
tot nghiép tai Pai hoc Harvard nam 2007: “Me t6i da rat tw hao khi toi
dwoc nhip hoc & day. Ba khong ngirng khuyén t6i rang hiy 1am nhiéu



diéu t6t cho ngwoi khac. Mot vai ngay trwdc 1é cwdi cla toi, ba da tiép
don cd dau va tai d6 ba da doc to mot 14 thw vé hon nhan ma ba da viét
cho Melinda. Me t6i bi bénh ung thw rat nang nhwng ba da cé co hoi dé
truyén dat thong diép cia minh va két thic birc thw ba néi: “Hay cho di
nhiéu hon nhén lai.”

7. Bi quyét cua Oprah Winfrey

Oprah Gail Winfrey 1a nguoi dan chwong trinh déi thoai trén
truyén hinh My, tirng doat gidi Emmy, la phu nit M géc¢ Phi dau tién cé
tén trong danh sach cic ty phd Hoa Ky va danh sach 100 phu nit quyén
lwc nhit thé gi¢i. Trong 1é t6t nghiép Pai hoc Duke, 2009, Oprah
Winfrey phat biéu: “Tinh co, chiing ta c6 thé gdp mot ngwoi dan 6ng di
bo trén phd véi mot bo rau rat dai va cé vé nhuw con ngwoi anh ta dwoc
gidu dang sau bo rau dd. Sau khi cao b 16p rau ria x6m xoam, thuwc sw
nhin ré minh, anh 4y néi: “T6i cdm thay minh nhw séng lai.” Thay doi
vé bé ngoai da gitup anh ta nhin lai chinh minh. Pé 1a 1y do tat ca ching
ta déu can thay doi theo thoi gian. P6i véi cdc ban, nhitng sinh vién tét
nghiép, t6i chac chin rang néu ban c6 thé thiy kha nang thay déi cudc
s6ng cta ban, nhin thiy ban cta twong lai thay vi hién tai bé nho, ban
s€ c6 dwoc thanh cong lom.”

8. Bi quyét cia J. K. Rowling

Joanne “Jo” Rowling la tac gia bd truyén gid twdng noi tiéng Harry
Potter. Trwdc Khi viét Harry Potter, ba la mot ba me don than s6ng dwa
vao tién tro cip. Nho bd sach nay, ].K Rowling da nhin dwoc huin
chwong Bic D4u Boi tinh va dwoc xép trong 25 nghé si ctia nam 2007,
Nam 2008, trong mot bai phat biéu tai 1é t6t nghiép Dai hoc Harvard,



JK Rowling chia sé: “Tai sao t6i mudn chia sé v&i cac ban vé nhirng loi
ich cda thit bai? Pon gidn la vi that bai cé nghia la lwoc di nhitng cai
khéng cin thiét. Néu thanh cong & mot linh vwee nao khac, c6 1€ toi da
khong quyét tAm dé thanh céng trong linh virc ma téi tin rang minh c6
thé. To6i da duoc ty do theo dudi wéc mo vi ndi so hai 1dn nhat cia toi
da khéng con nira. Toi van c6 dwoc mot cudc sdng hanh phic véi mot
cb6 con gai dang yéu, mot chiéc may danh chit cii va mot kho y twdng
viét truyén. Va nhw vy, nhirng thit bai cay dang da tré thanh nén tang
virng chac gitp toi xay dung lai cudc séng ctia minh.”

9. Bi quyét cia Mark Zuckerberg

Mark Elliot Zuckerberg, Tong gidam doc diéu hanh ctia Facebook
dirng thir 14/400 ty phi giau c6 nhat Hoa Ky. Anh da tirng chia sé: “Khi
ban vé nha dn t6i v&éi mén rau kinh di nhat, ban van c6 thé dn dwoc néu
ban mudn. K€ ca khi ban choi mot tro choi, cho du né rat khé thi ban
cling c6 thé thanh céng néu yéu thich né. Thwc té 1a néu lam nhirng gi
ma ban thich thi, ban sé cam thiy dé dang hon va c6 nhiéu dong co
thwc hién hon.”

10. Bi quyét ctia Steven Ballmer

Steven Anthony Ballmer la mét doanh nhan ngudi My va la Gidam
doc diéu hanh ctia Tap doan Microsoft tir nam 2000. Tuy kKhong phai la
nguoi sang lap tap doan nhwng véi vai tro 1a nhan vién, Ballmer da tré
thanh ty pht ding thir 13 trén thé giéi. Ong da chia sé bi quyét thanh
cbng ctia minh: “Niém dam mé cho ban hirng thu dé lam mot diéu gi
db, sw nd lwc va kién tri thi gidp ban duy tri thuc hién diéu d4. Néu
nhin qua lich st cic cong ty ban sé thiy hau hét déu tirng gap that bai.



Ngay ca v&i cac cong ty da git hai nhiéu thanh cdng nhw Microsoft,
Apple, Google hay Facebook ciling khong tranh khoi thoi ky song gio.
Cé thé ban c6 dwoc nhirng thanh cong nhat dinh, nhwng trong choc lat
chung lai tan thanh may khoi. Ban 4p dung mot y twéng mdi, tin rang
day la mot cach tin nhwng né lai khong hiéu qua. Ban cin dén su
ngoan cwong, lac quan va kién tri, d6 Ia nhitng tinh cach quyét dinh sw
thanh céng cta ban trong twong lai.”
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