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PHAN MOT
TOI TAI GIOI BAN CUNG THE

CHUONG MOT

TU PAN PON TRO' THANH THIEN TAI

CO THE NAO MOT PU’A TRE NGOC NGHECH, PAN PON LAI TRO' THANH MOT TAI
NANG SANG CHOI?

Truwdc hét, téi xin chic mirng ban vi da chon quyén sach nay. Viéc ban san sang
dau tw thoi gian va cong sirc d€ doc quyén sach nay cho thiy tw day long minh, ban
biét ré rang ban c6 kha ning dat nhiéu thanh céng hon nhirng gi ban dang dat dwoc
ngay hom nay. Cho du bay gior ban dang la 1 hoc sinh giéi, mot hoc sinh trung binh
hay tham chi 1a 1 hoc sinh kém, t6i chiac chan rang ban cé tiém niang dé dat dwoc
nhirng két qua xuit sic ma ban khao khat. Ban biét ro va ban cé niém tin manh liét
rang trong ban, moi tai ning tiém an dang doi dworc giai phéng.

Hau nhw moi ngay, t6i di khap noi té chitc nhirng budi chuyén dé danh cho hang
ngan hoc sinh, gido vién vé cach phat trién kha nang tiém in trong ho dé dat thanh
tich xuat sac. Bao chi, dai truyén hinh ca ngoi téi nhw bac thay vé viéc hoc va nhw 1



thién tai. Ho dé cip dén viéc toi da gitup nhiéu hoc sinh, dac biét 1a nhirng hoc sinh
“hét thudc chira”, tré thanh nhirng ngwoi khong nhirng thanh cong trong viéc hoc ma
con thanh cong trong cac linh vire cudc song khac.

Xin thwa v&i cac ban, ngwoi cam thay bat ngd nhat vé nhirng diéu Ki diéu ay chinh
la... ban than t6i . Cach day khong lau, toi dwoc biét té¢i nhw 1 diva tré tam thwong,
lwori biéng, dét nat, khong thé lam dworc gi. Vay thi lam thé nao ma 1 dira tré tirng bi
coi la “dan don” gior day lai dworc ca ngoi nhw 1 "thién tai”? Nhirng ai biét t6i bay gio
ciing Khong thé nao tin dwoc trwdc diy, toi la 1 hoc sinh kém, lién tuc thi trweot va
khong cé twong lai. Puing ddy cac ban, toi tirng la 1 hoc sinh nhw thé. Téi khong can
biét da bao nhiéu Ian ban bi mang 1a “ngu ngdc”, “hét thudc chira”, “khéng lam dwoc
tro trong gi”, "cham tién”. Nhwng ban oi, hay tin di, ciing nhw t6i, ban cé sirc manh,
kha ning tiém tang dé€ thay ddi moi thir trong khoang thdi gian ngian va tré thanh
mot tai nang thwc thu.

Trong quyén sach nay, tdi sé hwéng dan ban chi tiét cac phwong phap dé dat dwoc
ki tich dé. Ciing xin nhic lai rang, t6i khong hé hwéng dan ban con dwong di dén
thanh cong tir 1 vi tri cia mét ngwoi théng minh cé san va luén dat két qua tot. Toi
hwéng dan ban tir phwong dién ciia mot ngwdi tirng bi coi 1a dét nat, tirng 1a 1 hoc
sinh kém céi. Do d6, néu bay gio- ban van con hoc thua kém ban be, toi hiéu va hoan
toan chia sé cam giac v&i ban. Pon gian vi téi da trong hoan canh caa ban, tham chi
con nhiéu kha nang la téi con té ho'n ban rat nhiéu.

PON GIAN TOI T’NG LA MOT HOC SINH KEM

Toi that bai trong viéc hoc ngay tir nhirng ngay diu tién vao trwong tiéu hoc. Khi
con nho, toi rat ghét doc sach ma chi thich tro choi dién tir, xem tivi. Hiu qua la toi
khong tap trung trong 16)p hoc, hoc ba cta téi diy nhirng “trirng va ngong”. Piéu nay
chi Khién t6i thém ghét thiy co va treong tiéu hoc thém. Moi viéc ngay cang tré nén
toi té. Trwdc nam 1ép 3, toi bi dudi khoi trwdrng tiéu hoc St Stevens vi hoc kém va
quay pha, roi bi chuyén sang trwdng tiéu hoc Ngee Ann. O d6, téi tiép tuc choi boi, bo
bé viéc hoc. Nhw mot diéu tit yéu, diém thi tét nghiép ti€u hoc cua tdi té dén nébi
khong dwoc nhin vao hoc & bat cir tred'ng nao trong sau trrong cap 2 ma cha me toi
chon cho t6i, du dé chi la nhitrng trwong trung binh. Cudi cung, téi dwoc tong vao
trwedrng cap 2 Ping Yi, mét trwong nhé méi mé va hiu nhw chang cé ngwdi quen nao
cua toi nghe ndi toi.



Mac du khong ai mong de¢i téi sé hoc kha hon tai ngoi trweong méi nay, ho ciing
khong ngo toi lai “trwg't d6c” qua nhanh dén néi, thiy day toan 1ép sau cua toi da tirc
gian goi dién cho cha me t6i dé biét li do tai sao t6i khong thé giai n6i mot bai toan
16/p bdn. Lic bay gio, viéc thi ddu mot mén hoc véi diém sé téi thiéu dwoc téi xem
nhw moét thanh tich vi dai. B&i thé, diém s6 cta t6i cr quanh quan tir 5 tré xudng.
Trong tong cong hon 160 hoc sinh cung khéa, téi nam trong sé 10 hoc sinh kém nhat.

Cha me t6i c6 giri toi di hoc thém & rat nhiéu noi trong sw lo lang toét cung nhwng
ciing chang gitp ich dwoc gi. Cudi cung, cha me t6i nghi chi con cach cho téi di du hoc
& mot nwéc nao dé ma hoc sinh it quyét tim hoc thanh tai hon & Singapore. Chi nhw
thé, téi méi co6 hi vong virg't qua dworc trung hoc.

BU'O'C NGOAT

Vao luc khiing hoang nhat trong sw nghiép hoc hanh cua téi, cha t6i vo tinh biét
dén khoa hoc 5 ngay dac biét, day cho hoc sinh cach hoc hiéu qua va lam cha cudc
song. Tin rang minh khéng con gi d€ mat ngoai trir viéc phai bo tién, cha me tdi quyét
dinh cho t6i tham gia khéa hoc 4y, mot khéa hoc nghe cai tén chang cé6 vé gi 1a gianh
cho tdi chit nao : Thiéu Nién Siéu Pang (Super - TeenTM).

Thé 1a vao mét budi sang chti nhit nam 1987, téi dworc dwa téi Khach san Ladyhill
va dwoc thiay Ernest Wong diu dat. Luc dd, téi khoang 13 tuéi, tham gia chwong trinh
v&i nhirng hoc sinh khac tudi tir 12 dén 20. Hom dd, t6i hét sirc buén bwc vi nghi rang
nam ngay choi dién tir va xem tivii thoa thué cta t6i da tiéu tung. Thé nhwng, vao
nhirng ngay cudi cung ctia khoéa hoc, téi da thay d6i hoan toan. Nhirng gi t6i dwoc hoc
va trai nghiém da dao ngwoc thai dd, quan diém cua toi vé hoc tip va cudc séng.

Kién thirc ma Ernest Wong truyén dat trong suét khoa hoc tao nén sy bién doi
manh mé trong tinh cach cua téi . Bang viéc gitp hoc sinh ap dung cac phwong phap
hoc tap tién tién & My nhw Cach Hoc Tang Toc ( Accelerated Learning), Lap Trinh
Ngon Ngiv Tri Tué (Neuro-Linguistic Programing - NLP) cung véi cac cach thirc tim
hiéu, tin dung sirc manh phi thwong cia ndo bg, Ernest da gidp téi hoan toan thay
doi suy nghi ciia minh vé kha niang ban thian va nhirng thanh céng trong cudc séng.



Ernest chi cho chiing tdi thdy rang, tit cad moi ngwdi, thAm chi nhirng hoc sinh kém
nhét, ai ciing c6 nguon ning lwc vo tin dé tré thanh tai ning sang chéi hoic cac nha
lang dao tai ba. Chinh thai d6 tiéu cwc, khong tin twéng vao ban than dan dén viéc
khéng chiu c6 gang 1a yéu t6 duy nhit can tré chung téi viron téi thanh cong.

Nhin thirc dwoc diéu nay c6 anh hwéng hét sirc to 1on doi véi toi. Toi tirng tin
rang minh kém céi hon tit ca ban bé xung quanh va dé6 1a s6 phan dinh san cta t6i .
Do dé, toi chdp nhan s6 phan do, va tin rang cho du tdi c6 c¢6 gang hoc dén c& nao
ciing khong thé bang cac ban khac. Vay chiang c¢6 li do gi dé€ toi phai c6 gang. Toi da
hoan toan sai lam.

Sau khi hiéu rang t6i ciing c6 kha ning thanh céng nhw bat ki ai khac, téi bat dau

tin rang toi c6 thé dat dwoc tit ca nhirng muc tiéu ma tdi dé ra. Toi tin rang, néu
nhirng hoc sinh khac hoc gidi dworc, toi ciing c6 thé hoc gioi va tham chi la giéi hon tit
ca ho dé€ tré thanh hoc sinh xuit sic nhiat. Néu nhirng hoc sinh khac cé thé dwoc
tuyén vao cac chwong trinh ning khiéu dac biét, téi ciing c6 kha nang dat dwoc diéu
d6 bang chinh quyét tAm cia minh. Lam thé€ nao ma khoéa hoc Thiéu Nién Siéu Ping
lai c6 anh hwéng véi téi dén vay? Pon gian la vi lac dé toi hét long tin twdng vao tit
ca nhirng gi t6i dwo'c huin luyén trong khéa hoc. Ban ciing thé, néu ban khong tin
rang ban c6 thé lam dwoc mét viéc gi d6 cho du viéc dé rat don gian va ai ciing lam
dworc, ban ciing khong bao gior lam dwoc vi ban ching bao gior bat tay vao lam chir
dirng no6i dén c6 gang.

Toi két thiuc khoa hoc véi nhirng ki ning hoc hiéu qua va mét niém tin manh liét
rang téi cé thé gianh lai quyén dwoc thanh céng ciia chinh minh. Ving, moi ngwoi
sinh ra déu c6 quyén binh ding nhw nhau, t6i ciing thé, téi c6 quyén dwoc thanh
cong. Lan dau tién trong doi toi, mot hoc sinh gan nhw kém nhat treong, dat muc tiéu
dat thanh tich xuat sic trong hoc tap chir khéng chi don thuan 1a gidi .

BAT TAY VAO HANH PONG VO'I MUC TIEU PHIA TRUOC

Sau khi hoan tit chwong trinh dao tao va nam dwoc nhirng phwong phap hoc tién
tién, toi cam thay nhw dworc ti€p thém nguén nang lwong méi, cwe Ki hiang hai tién vé



twong lai. Lic iy, dwong nhw khong cé viéc gi ma toéi nghi ban thin khong thé lam
dwoc. Toi bat dau xac dinh ba muc tiéu “khéng twéng”. Muc tiéu thir nhat, téi phai
dirng dau trwong trong vong mot nam (ving, tir vi tri moét hoc sinh kém nhat
trwong). Muc tiéu thi hai, téi phai dwoc nhan vao trweo'ng trung hoc chuyén Victoria
(trwong trung hoc danh tiéng nhit Singapore). Muc tiéu cudi cung cta toéi la phai thi
dau trwong dai hoc quédc gia Singapore (Natinal University of Singapore - NUS) -
Trwong dwoc xép hang trong 20 trweong dai hoc hang dau déu thé gidi gan day.
Khong chi dirng lai & d6, toi con quyét tim tré thanh mgt trong nhirng sinh vién tot
xuat sic nhit. Mo wérc nay that vién vong, hio huyén? Moi ngwdi tirng nghi nhw thé,
va toi da chirng minh cho ho thiy ho da lam.

To6i bat tay vao hanh dong ngay khi tré vé nha sau khéa hoc. Trwdc hét, toi tw
minh dan 1én twong mot khau hiéu dong vién tinh thin. Sau do, toi ap dung tit ca cac
ki nang hoc hiéu qua ma téi dworc huin luyén, tir viéc ghi cha bai giang theo So b6 Tw
Duy (Mind Mapping) dén phwong phap doc sach cwc nhanh. Téi ciing cé thé tra loi
cac cau hoi caa thiy co thit lwu loat véi day chi tiét theo 1 bd cuc hoan hao nho vao
ky nang nh¢ siéu pham ma téi dworc hoc.

Di nhién sy thay d6i nay cta téi lam moi ngwdi hét sirc bit ngo va to mo. Khi thay
c6 hoi nguyén do, toi dap lai 1a t6i mudn dirng nhit trwdng. Thiy c6 nhin téi nhw thé
day la 1 y twdong hét sirc dién ré. Roi khi ban beé hoi tdi co y dinh hoc & dau sau Khi tot
nghiép cip 2, ciu tra lovi cua toi la Victoria va sau d6 la Pai Hoc Qudc gia Singapore.
Bon ban t6i bo lan ra cwi khi nghe toi tra 1oi. Ho néi: “That 1a khung! Khong ai trong
tui minh c6 thé dat dwoc diéu do6! Chi cé nhirng “siéu sao” & nhirng trrong cip 2 hang



diau méi lam dwoc ma théi!” Thay vi cdm thiy nan long, xdu hd, téi cang cam thiy
quyét tim hon nira khi nghe ban bé minh binh ludn nhw thé. Téi phai chirng minh
rang mdt hoc sinh kém cdi tir mét tredrng kém céi c6 thé dat dworc diéu do va thay déi
lich str.

GAT HAI THANH CONG

Trong vong 3 thang, diém s6 cda tdi ting tir trung binh 1én Kha. Va chi trong nam
1987 dang nhé, t6i da tir mot hoc sinh té nhit trrong viron 1én thanh mot trong 18
hoc sinh giéi nhat.Tir do, toi ti€p tuc viron 1én dan dau trwong (tinh vé diém trung
binh, t6i luén dan dau trong 6 mén hoc khé nhit). Tét nghiép cap 2, téi doat loai xuat
sac v&i sau di€ém 10 va diém trung binh tdm phay. T6i dwec nhin vao trwdong tung
hoc chuyén Victoria mot cach dé dang, ngéi tredrng ma toéi hang mo wéc. Sau do, toi
lién tuc dat thanh tich xuit sic trong hoc tip va gianh dwoc mot suit hoc trong
trwo'ng Pai hoc Qudc gia Singapore Khoa Quan tri kinh doanh.

Tir nam nhat dai hoc lién tuc cho dén Kkhi tot nghiép, t6i luén vinh dy xép hang
trong danh sach nhirng sinh vién xuét sic nhit khoa hang nam. Téi con dwoc nhan
vao hoc theo chwong trinh Phat Trién Tai Nang cta trweong (NUS Talent Development
Programme).

Toi dat dworc tit ca nhirng thanh tich hoc tip ndy ma van con thoi gian mé cong ty
kinh doanh cung v&i ngwoi ban tir nam 15 tudi (chi trong vong von ven hai nam sau
khéa hoc Thiéu Nién Siéu Pang). Cong ty Event Gurus ctia ching téi chuyén t6 chikc
cac budi hdi hop hodc cac sw Kkién 16n cho nhirng cong ty khac hang van ton tai dén
ngay nay va cwc ki thanh cong. Bén canh do, toi ciing danh nhiéu thoi gian lam Huin
luyén vién cho chwong trinh Thiéu Nién Siéu Pang dé€ gitup do hang ngan hoc sinh
Khac nhin ra va phat trién tai ning tiém an cua ho.

NEU TOI CO THE THANH CONG THI BAN CONG CO THE THANH CONG

Toéi mé dau cudén sich nay véi kinh nghiém cudc séng ban than khéng phai dé
khoe khoang véi cac ban, ma td6i mudn nhin manh mét sy that rang: Néu mot ngwoi



nhw tdi, da tirng 12 mot hoc sinh té nhat trwdong, ciing c6 thé vieon 1én dan dau mot
trwong dai hoc danh tiéng trén thé gi¢i va dwoc tuyén vao chwong trinh danh cho
sinh vién tai ning, thi tdi tin rang bat cir ai ciing c6 thé lam dwoc nhw vy néu ho nam
dwoc cac phwong phap hoc tién tién nhit.Ban chi cin sy khao khat xuat phat tw day
long dé c6 thé hwdng téi nhirng gi ban mudén, tin twéng vao ban than va ap dung cac
phwong phap hiéu qua dé di dén thanh cong. Piy ciing 1a cha dé chinh cua quyén
sach nay. Téi mudn chia sé véi cac ban tat ca nhirng gi téi dwoc hoc béi vi hanh trinh
tim hiéu, kham pha kha nang tiém an ctia ban thian la mét hanh trinh tha vi nhit caa
modi con ngwdi. Toi da tirng trai qua va téi tin nhw thé. Ban da san sang xay dwng cho
minh mét cuéc séng m&i phi thwong chwa? Ban di chuan bi tw bién minh thanh mét
tai ning sang choéi trrdc sy bat ngor, ngwdng mo tot cung cua gia dinh, thiy co va ban
bé chwa? Hay lat sang trang Kké ti€p va kham pha.

CHUONG HAI

QUA TRINH HOC TAP HIEU QUA

HOC NHANH HAY HOC CHAM - CUNG MQT BQ NAO, CHi KHAC NHAU (' CACH HQC

Sau khi nghe ké vé nhirng ciu chuyén thanh céng, nhiéu hoc sinh phan &ng lai
rang ho khong bao gior da thong minh hodc tai ning dé cé thé thanh céng nhw vay.
Trwdéc hét, ban can phai hiéu rang viéc thiéu niang lwc bAm sinh khéng phai 1a li do
Khién mét ngwoi nao d6 khong thé tré thanh “siéu sao”. Ngwore lai, ciing Khong phai
vi théng minh thién phti ma cac “siéu sao” luén dat thanh tich xuit sac. That ra, chinh
phwong phap hoc hiéu qua méi la bi quyét cuia cac “siéu sao” do.



Ban va cac hoc sinh trén khap thé gié¢i vé co ban déu cé 1 bo ndo va hé than kinh
giong nhau, chira dwng nhirng kha nang phi thwong, tiém an. (Ching ta sé tim hiéu
thém vé vian dé nay & Chwong 5: Ban S& Hiru B Nao Cia Mot Thién Tai). Vay tai sao,
trong khi mdt s6 hoc sinh cé thé hoc va tra lori cac cdu héi héc bia mét cach nhe
nhang, thi nhirng hoc sinh khac doc di doc lai mot trang sach bén 1An ma van khéong
hi€u hoac khong nhé ndi nhirng gi minh vira doc? Li do la hoc sinh ti€p thu nhanh d6
bang cach nay hay cach kha, véi nhirng phwong phap thich hop, da tin dung dwoc
nhiéu hon kha nang phi thwong ciia bd néo, trong khi cac hoc sinh khac lai khong lam
dwoc diéu nay. Ho da tim ra dwoc bi quyét “hoc cach hoc hiéu qua”.

R0 rang, thanh céng cé bi quyét riéng cta né. Bang viéc tim hiéu va lam theo cac
phwong phap ma cac “siéu sao” ap dung, bit ki ai, ké ca ban ciing dat dwoc nhirng
thanh tich nhw ho.Ban ciing cé thé ghi nhé thong tin mét cach dé dang dé giai quyét
cac van deé phirc tap.

NEU NGU'OT KHAC THANH CONG, TOI CONG SE THANH CONG. VAN PE CHIi LA
PHUONG PHAP

PHU'ONG PHAP KHAC NHAU MANG LAI HIEU QUA KHAC NHAU

Xin phép dwoc héi ban 1 cau. Khi nao ban bat dau 6n bai cho Ki thi cudi ki hoic
cudi nam? Thém 1 cAu hoi nira. Ban 6n bang cach nao? Hay ké chi tiét tirng bwdc
trong cach on thi caa ban.

Cau hoi trén da dwoc dit ra cho hang ngan hoc sinh va ban biét khong? That thu vi
12 c6 hang ngan cau tra 1&i khac nhau. P6 chinh 1a 1i do tai sao mdi hoc sinh khac nhau
dat két qua Khac nhau. R6 rang, khac nhau vé phwong phap tao ra sw khac nhau
trong két qua.

C6 dén 90% hoc sinh sinh vién tra 1&i rang ho bat dau hoc that sw vao khoang tir 1
dén 3 thang trwdrc khi thi. Va thwong trong qua trinh hoc, ho chi thwc hién tir 1 dén
nam bwéc sau day tuy moi ngwoi .

Vi du: Mot hoc sinh hoc véi chi...



1. Hai bwérc: hoc xem qua sach va cac ghi cha (bwdéc 1), réi di thi (bwérc 2). Nhirng
hoc sinh nay luén nam trong ranh giéi giira dau va trwrot. Hodc 1a thi treo't hodc 1a ho
dau & ngwdng thap nhat.

2. Ba buéc: Ho xem qua sach va cac ghi chu (bwérc 1), ¢ gang nhé bai (bwéc 2) réi
di thi (bwdrc 3). Nhirng hoc sinh nay thwong dat két qua trung binh.

3. B6n buéc: Ho xem qua sach va cac ghi chu (bwéc 1), ¢6 ging nhé bai (bwoc 2),
lam bai tip thwc hanh (bwéc 3) réi di thi (bwdc 4). Nhirng hoc sinh nay thwong dat
két qua kha hoac thinh thoang gioéi.

Vay lam thé nao dé dam bao mot két qua xuit sac? Trén thuc té, cac “siéu sao”
thwc hién tdng cong chin bwé'c hoc dé luén gianh dwoc két qua cao nhit trong moi ki
thi. Thém vao dé, hoc bat dau hoc that sw tir ngay dau tién khai giang chir khong phai
doi dén mot hoic 3 thang trwdc Ki thi, dung thé! Bat dau hoc tir ngay dau tién khai
giang.

CHIN BUO'C HOC HIEU QUA

Vang, ban c6 tin Khéng, dé thanh céng, ban phai hoc tir ngay diu tién khai giang
khoéa hoc, va ban phai thong thao chin bwéc cia phwong phap hoc hiéu qua. Chiang ta
sé bat dau tim hiéu sau tirng bwérc.

Bwdrc 1: Xac Pinh Muc Tiéu Ré Rang

Nhiéu hoc sinh nghi rang bwéc dau tién 1a phai nghe giang, doc sach va ghi chu.
Khoéng phai viy, viéc dau tién ma ban phai lam la xac dinh muc tiéu cu thé ban muén
dat két qua nhw thé nao trong khéa hoc nay. Vi du: Ban mudn dat bao nhiéu diém 10?

Xac dinh muc tiéu rat quan trong vi né quyét dinh phwong phap hoc ciia ban va do
dé, quyét dinh két qua hoc tip cta ban. Néu ban xac dinh muc tiéu dat loai xuat sac
trong mon toan, ban c6 hoc véi quyét tim khac han véi khi ban chi mudn dat lai
trung binh khong? Di nhién 1a khac han! Mot khi ban di quyét tam dat thanh tich
Xudt siac, nao bd cia ban nhan thirc rang né khong thé pham mét sai lJam nhé nao.



Viéc nay c6 kha niang Khién ban hoc Ki tirng chi tiét trong mon hoc. Két qua la ban cé
thé dat 10 diém hodc néu khong, ban ciing sé dat 9 diém la thip nhat.

Tuy nhién, néu ban xac dinh muc tiéu dat loai trung binh, ndo bd ctia ban biét
rang, n6 dwoc phép mat phan nira s6 diém. Viéc nay c6 kha ning khié€n ban khéng
ban tim hoc tit ca moi chi tié€t va bé qua nhirng phin ban khong hiéu ré hoiac khong
thich hoc. Cudi cung, ban bé qua phan nira Kién thirc trong moén hoc. Hiu qua la ban
chi dat két qua dwéi trung binh, hoic thim chi c6 thé trwot.

Té hon ca la ban khong xac dinh dwo'c muc tién nao, b6 nido ctia ban sé tw xac dinh
muc tiéu thanh thei nhat - d6 chinh la s6 diém t6i thiéu ma ban cin cé dé vwrot qua ki
thi. Piéu d6 dé dang dan dén viéc ban thi trwot. That kinh khung 1am sao!

Ban sé hoc thém vé van dén nay & chwong 12: Dam U'éc Mo..

Bwéc 2: Lén ké hoach cu thé va sap xép thei gian

Ban sé khong bao gio’ dat dwo'c nhirng muc tiéu to 1'n ma ban dé ra néu khong
biét cach 1én ké hoach cu thé va sap xép thai gian hoc hop li. Trong chwong 15: Thoi
Gian La Tién Bac, ban sé dwoc hoc cach 1én ké hoach hoan hdo dé dat muc tiéu va
phwong phap quan li thoi gian hiéu qua nhat.

Bwéc 3: Hanh Pong Kién Pinh

Ai ciing c6 thé xac dinh dwo'c nhirng muc tiéu to 16'n va dé ra nhirng ké hoach hoan
hao. Tuy nhién, chi c6 nhirng hoc sinh that sw hanh dong kién dinh tirng ngay mé&i dat



dwoc két qua xuit sic. Pé chinh la kha ning kién tri doc sach, ghi chu va 6n bai méi
ngay.

Hau hét cac hoc sinh thwong cam thiy lwoi biéng hodc mudn tri hoan viéc hoc.
That dang tiéc néu ban la mot trong nhirng hoc sinh nay. Néu ban ci¥ tiép tuc nhw vay,
ky thi sé dén trwdrc Khi ban Kip nhan ra la da qua mudn.

Ban sé dwoc hoc cach lam thé nao dé€ c6 thé luén hanh déng kién dinh va hiéu qua
trong Chwong 13: Pong Lwc Manh Mé - Vot Qua Sw Lwoi Biéng, Chwwong 14: Cong
Thirc Dé Pat Diém Tuyét D6i va Chwong 16: Tao Quyét TAm Manh Mé Tic Thi .

Bon budc ti€p theo 1a nhirng bwéc 40 dung cac phwong phap Hoc Siéu Pang ma
ban sé dworc tim hiéu ki hon trong Phin 2.

Bwéc 4: Phwong phap doc dé nam bat thong tin

Phwong phap hoc siéu dang dau tién 1a ban phai biét doc sach va tai liéu mét cach
hiéu qua. Xin lwru y rang : khong phai tir nao trong sach ciing quan trong va ciing chira
dwng thong tin ma ban that sw cin hoc. Ban phai biét loc ra nhirng tir cung cap thong
tin chinh (con goi la tir khéa). Ban sé dwoc hoc phwong phap nay & Chwong 6:
Phwong Phap Poc Pé Nam Bat Thong Tin.

Bwéc 5: So' Do Tw Duy (Mind Mapping)

Sau khi nam bat théng tin tir cac tir khéa, ban phai biét cach ghi chi bang So Po6
Tw Duy. So dd6 nay sé gitip ban sap xép lai théng tin nhanh chéng va tan dung sirc
manh phi thwong ctia ndo bd ma ban chira tirng dwo'c kham pha. Chwong 7: So b6 Tw
Duy (Mind Mapping): Cong Cu Ghi Chi Téi U'u sé néi ré hon vé van dé nay.

Bwérc 6: Tri Nhé Siéu Pang




Phwong phap hoc siéu dang tiép theo 1a st dung ky niang Tri Nhé Siéu Pang dé
ti€p thu thong tin dé dang. Hién nay, nhiéu hé théng gido duc dang chuyén dan sang
viéc hoc chu trong vao tw duy va phan tich hon la don thuin hoc thudc long. Tuy
nhién, ciing xin nhan manh rang ban chi cé thé phan tich vin dé tét khi ban tiép thu
va nhé dwoc nhirng thong tin cot 16i . Ban sé dwoc hoc cac ky thuit ghi nhé & Chwong
8,9va10.

Bwéc 7: Nghé thuat wng dung li thuyét va thwe hanh

Néu ban thudc nam long cac bai hoc nhwng lai khong biét cach ap dung kién thirc
dé tra 1oi ciu hoi trong Ki thi, ban ciing khong thé nao dat diém 10. & chwong 11,
chiing ta sé cung kham pha cac phwong phap ap dung kién thirc dwoc hoc, ciing nhw
nhirng kj nang phan tich va giai quyét cau hoi .

Bworc 8: Tang toc cho Ki thi

Bwéc ti€p theo cia phwong phap Hoc Siéu Pang 1a biét cach chuin bi cho Ki thi.
Ban nén bat dau tiang téc hoc vao khoang 2 thang trwdéc Ki thi. Bwdc nay sé dwoc
Kham pha & Chwong 17: Tang T6c Vé Dich.

Bwdrc 9: Di Thi

Pi thi 1a bwérc cudi cing nhwng quan trong nhit. Xin nhdn manh rang: thi ciing 1a
mdt “Tro choi dic biét”. Trong Chwong 18: Chién Thing Va Vinh Quang, ban sé& dwoc
tim hiéu vé nhirng bi quyét dé€ dam bao thang loi trong tro choi nay va dat dwoc vinh
quang sau tit ca nhiing no lwc.

NHU'NG Gi PANG HAN CHE BAN VA BAN THAT S MONG MUON PIEU Gi?

Trwéc khi doc chwong ké tiép, ban phai hinh dung ré rang nhirng gi ban mudn dat
dwoc sau khi doc xong quyén sach nay. Mot khi ban da c6 khai niém cu thé vé nhirng
diéu do, ban sé chu tim doc sach véi muc dich nhat dinh. Piéu nay khién tim tri ban
luén kiém lori giai dap cho nhirng thic mac cua ban trong lic doc sach dé dat dwoc
muc dich ma ban dé ra.

Piu tién, dé kham pha nhirng gi ban mudén la ban phai tim ra nhirng gi ban dang
han ché kha nang ctia ban. Tai sao ban cir mii quanh quan véi “Trirng va ngong” ? Tai
sao ban c6 gang nhiéu ma van chi 1a mét hoc sinh trung binh? Tai sao ban khong thé
dat nhiéu diém 10 hon nira? Cho du ban dang & bat ki thir hang nao tir kém nhit cho
dén giéi nhait 16p, nhit trwong, chac chan 1a sé ludén c6théi quen xiu, hodc nhirng



phwong phaphoc thiéu hiéu qua ma ban mong muén thay déi dé cé thé dat thanh tich
cao hon.

Va bay gio, trwedrc Khi doc tiép, ban hay liét ké tit ca nhirng li do ma ban nghi la
can tré ban di dén thanh cong.

MOT KHAM PHA THU VI

Nhiéu hoc sinh bién hd rang c6 rat nhiéu khoé khin khién hoc gap thit bai trong
viéc hoc.

Va ho nghi nhirng hoc sinh gioéi khong bao gior gap phai nhirng van dé nhw thé. Mot
két qua nghién ctru cho thay, hau hét tat ca hoc sinh, sinh vién & cac nwéc trén thé
gidi déu c6 chung 16 vian dé khé khan pho bién sau diy. Ban khong phai la ngwoi duy
nhat.

16 VAN PE KHO KHAN THU'O'NG GAP CUA TAT CA HOC SINH TREN THE GIO'1

e Trinhé kém

e Thich tri hoan céng viéc

e Lwoibiéng

e Nghién tro chei dién tir, xem tive, Internet
e Gap kho khin trong viéc hiéu bai giang

e Dé dang bi xao nhiang

e Kha ning tap trung ngan han

e Mo mang trong lop

e So thicwr

e Hay pham 16i do bat cin

e Chiu ap lwc twr gia dinh

e C6 qua nhiéu thir dé hoc va cé it thoi gian
e Khong c6 dong lwc hoc

e Dédangbé cudc

e Thay c6 day Khong 16i cuén

e Khong c6 hirng tha d6i véi mon hoc

Pirng lo vi ban con qua nhiéu van dé kho Khan trong viéc hoc, téi da tirng c6 nhiéu
van dé hon bit ki mét hoc sinh nao khac. Piéu quan trong la bay gior ban dia hiéu ré
nhitng vin dé khé khin d6, ban sé biét phai lam gi dé khac phuc chung sau khi doc
xong quyén sach nay, ban hay liét ké nhirng k§ nang hoac ning lwc ma ban cin cé dé
khac phuc nhirng khé khin ban viét ra luc nay.

Khi ban doc sach nay va tim hiéu cac phwong phap hoc dwo'c hwéng dan, ban hay:



M6t Ian nita xin dwoc nhan manh rang: Trwdc khi doc xong chwong cudi clung,
ban sé s& hiru tit cd nhirng ky ning va ning lwc cin thiét dé thanh cong, khong
nhirng trong hoc tip ma con ca trong cudc sdong, va ban sé mii mai dworc giai phong
khéi nhirng han ché ma ban tw ghan cho minh hoéc bi ngwoi khac ghan cho ban. Tuy
nhién, trwdc khi ching ta bat dau hanh trinh kham pha day thia vi, ban phai tw héi
minh rang.

CHUONG BA

BAN DA SAN SANG PI PEN THANH CONG CHU'A?

CACH SUY NGHI CUA NGU'O'l THANH CONG VA CUA KE THAT BAI

Trwdéc Khi tim hiéu vé phwong phap hoc hiéu qua cta cac hoc sinh giéi, ban cin tw
héi minh rang ban di sin sang di dén thanh céng chwa. Ban c6 thé nhanh chéng dap
lai rang “Di nhién 12 t6i san sang dé thanh cong. Ai ma chang muén thanh céng!”.




That khong may (hoic that may man), diéu ban néi 1a hoan toan sai. Mic du hang
ngan hoc sinh da doc quyén sach nay va tham gia vao cac khéa dao tao, khong phai ai
ciing c6 thé thay déi dé thanh cong.

Ly do that bai bat dau tir cach suy nghi cia ban. Néu nhw ban cé nhirng suy nghi
sai 1am, (Vi du nhw: khong mét bi quyét nao cé thé gitp ban thanh céng), ban chac
chan sé khong bao gio thanh cong. Trwéc khi tiép tuc doc, ban phai hiéu va nhan ra
dworc cach suy nghi ding dan. Chi cé nhw vay, quyén sach nay méi mang lai nhirng loi
ich hét sirc to 1&'n cho ban.

Ca 2 cach suy nghi khac biét nhau. Ban cé thé c6 cach suy nghi ctia ngwoi thanh
cong hodc cua keé that bai. Pang tiéc la chi c6 5% hoc sinh cé cach suy nghi cia ngwoi
thanh céng, va 95% s6 hoc sinh con lai luén cé suy nghi ctia ké that bai. Sw khac biét
nam & cho nao? Va lam thé nao ban c6 dwoc tw duy cia ngwoi thanh céng?

BAN CO THAT S MUON THANH CONG KHONG?

Ngwoi thanh cong luén hanh déng véi tw twong rang ho MUON thanh cong trong
nhirng viéc ho lam. Ho MUON dat diém 10 va ho MUON dat thanh tich cao. Ngworc lai,
ké that bai luén 1am viéc theo cach suy nghi rang hoc THICH PU'Q'C thang cong hoiic
AO U’0’'C minh sé thanh céng. Mot sw khac nhau ro rang.

Khi ban MUON thanh céng, diéu dé cé nghia ring thanh céng la 1 viéc ban phai dat
dwoc. Ban khong chiap nhian nhirng gi thip hon dinh nghi thanh cong ctia ban. Néu
ban khong dat dworc thanh tich cao nhwr ban mudn, ban sé lam bat cir viéc gi dé vieon
t¢i thanh cong (trong gi¢i han dao dirc). Piéu nay cé nghia la gi? C6 nghi la néu ban
phai hoc 10 tiéng 1 ngay, ban sé hoc 10 tiéng 1 ngay. Cé nghia la ban phai hoan toan
thay doi cach hoc ctaa ban, ban sé thay doi. Cé nghia la néu ban phai tir bé thi vui tro
choi dién tir yéu thich ctia ban, ban sé tir b6. Ban sé lam tit ca nhirng gi cin lam dé
dat diém 10 ma ban muén. Thuc té da chirng minh rang khi ban dén tim huyét dé dat
dwoc 1 diéu gi d6, chac chan ban sé dat dwoc né. Mot s6 hoc sinh thwong héi toi rang
tdi c6 nghi ho sé tré thanh hoc sinh xuit sac hay khong. Cau tra 1o caa toi la: “Van dé
khéng phai 1a ban c6 thé tré thanh hoc sinh xuat sac hay khéng. Van dé & ché ban c6
san sang lam bAat c viéc gi d€ tré thanh hoc sinh xuit sac hay khong.” Nhirng hoc
sinh ludn cé tw twéong cit lwc vi muc tiéu nhw viy sé hoc dwoc nhiéu diéu tir quyén
sach nay va git hai dwo'c thanh qua ma ho muén, tham chi con hon cad mong mudn.




Tiéc thay, vin con rit nhiéu hoc sinh KHONG MUON thanh céng. Pon gian 1a hoc
chi THICH PU’Q’'C thanh céng hoic ho nghi ring ho NEN thanh céng. Véi nhirng hoc
sinh nay, viéc dat 10 diém va tuyén vao cac trweong dai hoc danh tiéng sé rat tuyét
voi. Nhwng viéc nay khong phai viéc bat budc phai dat dwoc ddi véi ho. Noi cach
khac, ho khong ban tam vé viéc khong dat dwoc nhirng diéu d6. Hiu nhw hoc khong
hé c6 chiit tAim huyét hodc né lwc nao trong nhirng wéc mo. Két qua 1a ho khong san
long l1am nhirng viéc can thiét d€ bién wé'c mo thanh hién thwe. Ho chi san sang lam
nhirng viéc khong qua khé khan, khong qua nhiéu, hoac khi tam li thoai mai. Ho
khong quyét tim hoc bai vao ngay cudi tuin hodc khong mudn thay ddi cich hoc cua
ho. Ho chéan chir trong viéc 1am theo cac hwéng dan trong quyén sach nay. Ho cam
thay nhirng viéc nay that ric réi. Pay la nhirng hoc sinh sau khi doc xong quyén sach
nay van tiép tuc dat két qua nhw cii, hodc té hon vi ho tin rang hoc da “hét thudc
chira”.

Véi vai tro 1a 1 ngwdi ban va mét ngwoi tw vin, toéi kéu goi ban hiay doc quyén
sach nay véi tw twéng cia 1 ngwdi thanh cong. Toi tin rang ban sé dat dwoc nhirng
diéu ki diéu nhwng ban phai bién nhitng diéu d6 thanh diéu kién bat budc ban than
ban phai dat dworc. Ban phai san sang lam bat cir viéc gi dé thanh cong cho du viéc d6
c6 khong thoai mai va vat va dén dau chang nira.

NGU'O'1 THANH CONG LAM CHU CcUQC SONG TRONG KHI KE THAT BAI THi KHONG

Mot dac diém nira trong cach suy nghi ctia ngwoi thanh céng la ho lam chu cuéc
song trong Khi ké thit ban thi nguorc lai.

Ngwoi thanh cong luén chiu trach nhiém cho bat cix chuyén gi xay ra trong cudc
séng cta ho. Ho tin rang cho du chuyén gi xay ra di chiang nira, ho 1a 1 phan nguyén
nhan giy ra né. Vi du, néu ho thi trwot, dé 1a 16i tai ho. Néu cha me khong tin twéng
ho, d6 12 16i tai ho. Néu ho phai vao 16p hoc té hai nhat, d6 1a 16i tai ho. Néu ho tré
thanh hoc sinh xuit sic, dé ciing 1a nho vao nd lwc caa ho. Nhan lanh trach nhiém vé
ban thin c6é mét sirc manh tiém an vé cung to léon. Tai sao vay? B&i vi néu ban tin
rang ban 1a nguyén do cia moi chuyén, ban sé c6 kha niang thay ddi va cai thién moi
chuyén. Néi 1 cach don gian, ban lam chu cudc song ctia chinh ban. P& hoc héi dwoc
nhiéu diéu tir quyén sach nay, ban phai c6 niém tin lam chi cudc séng cia ngwoi
thanh cong. Ban phai tin rang néu ban thay déi hanh dong cia ban va ap dung cac
phwong phap dwoc hoc, ban sé ném trai vi ngot thanh cong.



Mot lan nira, quyén sach nay sé chang mang lai lgi ich gi cho nhirng hoc sinh c6 tw
twdng cia ké that bai. Nhirng ké thit ban sé khong bao gior chiu trach nhiém cho
nhirng gi xay ra trong cudc séng cua ho. Thay vao dé, ho luén tw bién ho, dé 16i cho
ngwoi Khac hoac tw Itra déi minh. Néu hoc dang “tudét doc” mot cach tham hai trong
trwong hoc, ho sé bién hg 1a “Minh vé nham 1 1ép té hai”, “Minh khong c6 dua thoi
gian”, “Minh von sinh ra di lwdi biéng réi”, “Minh bam sinh cé tri nhé kém”, “Moén hoc
nay khong hip dan”, “Ba me minh ciing dau cé hoc giéi”.

Nhirng ké that bai lic nao ciing c6 khuynh hwéng d6 16i cho moi ngwoi trir ban
than ho.

Ho do thira thiy c6 giang bai nham chan, do thira ki thi qua kho, do thira ban be
1am ho sao nhing viéc hoc, dé thira cha me suét ngay can nhan ho. Té hai hon ca, mét
s6 hoc sinh con tw lira d6i ban than rang moi viéc ciing khong dén ndi qua té, rang
mon toan cta ho ciing khong té dén thé, rang thwc chit hoc hoc hanh rat cham chi,
trong khi tw day long, ho biét rang nhirng diéu d6 khong phai la sw that.

Néu ban cir tim 1&i bién hd, d6 16i cho ngwdi khac hoidc tw lira ddi ban than, quyén
sach nay ciing tré nén vo dung doi véi ban. Tai sao? Béi vi nhw vy, ban khong lam
chu dwgrc cudc sdng ciia ban. Nhirng ngwei va nhirng viéc xung quanh ban la nguyén
nhin khién ban thit bai. Suy nghi dé khién ban tré thanh 1 nan nhin bat lwc khong
thé thay d6i dwoc cudc séng.”Pdi tan nhin va bat céng” 1a cau ndi cira miéng cua
nhirng ké thit bai. Do d6, tit ca nhirng phwong phap va ky niang trong quyén sach nay
Kkhong thé gidp ban thanh cong néu ban chon lam ké thit bai.

TU MINH LAM CHU VA BAT TAY VAO HANH PONG

T6m tat lai chwong nay, ban phai suy nghi nhw ngwdi thanh cong néu ban muén
hoc héi dwoc nhiéu diéu tir quyén sach nay. Ban phai MUON thanh céng trong hoc
tip. Ban phai lam bat ci viéc gi cin thiét dé thanh cong. V&i long quyét tim méanh
liét, ban sé dat nhirng diém 10 do6 chéi. Tiép theo, ban phai hoan toan chiu trach
nhiém cho nhirng két qua xiu va tét ma ban nhin dworc trong cudc song ngay tir bay
gio. Tir nay tré di, khong bao gior ban tw bién hd cho ban than va khong bao gio do 16i
cho ngwoi khac nira.



Nhan thirc rang ban 1a ngwdi quyét dinh, bang cach thay déi phwong phap lam

viéc va hanh dong, ban sé thay ddi cudc séng. Hiay san sang bat dau cudc hanh
trinh bang viéc tim hiéu vé mot trong nhirng nhan t6 thiét yéu nhan cua thanh cong...
niém tin cta ban.

CHUONG 4

TOI TY TIN, TOI CO THE BAY CAO VA TOI LAM PUQC

HO THANH CONG VI TIN VAO KHA NANG CUA MiNH

Nhiéu ngwoi thac mac toi da hoc gi ma sao két qua hoc tap va cudc sdng cua toi lai
thay ddi bat ngor dén vay. That ra, nhirng phwong phap, ky ning ma téi dwoc hoc chi
giap toéi dat nhirng diém 10, chinh sy thay ddi niém tin trong téi m&i la yéu t6 anh
hwéng t6i manh mé nhit. Trong qua khit, téi tirng tin rang minh 12 mét hoc sinh dan
don, toéi tirng tin rang viéc hoc hét sirc nham chan kho khin, rang cho du téi ¢6 gang
hoc cham chi dén mirc nao, téi ciing khong bao gio’ tré’ thanh mot hoc sinh kha, con



xudat sac 1a diéu khéng twdéng. Vay ma, cudc sdng cia tdi da thay déi hoan toan tir khi
tdi c6 niém tin m&i rang "to6i 1a mot thién tai", ciing nhw "viéc hoc rat tha vi nhe
nhang". Ban ciing sé thay doi dwoc nhw vay ! Trwéc khi ban dat toan diém 10, ban
phai tin ban lam dwoc viéc dy, cling nhw tin n6 rat tha vi nhe nhang. Tat ca déu xuit
phat tir niém tin ctia chinh ban.

Nhiéu hoc sinh bi viré'ng vao cai bay vong xoay that bai nay. Ho ci¥ lién tuc thit bai
béi vi ho nghi ho sé that bai, va khi ho thit bai cang nhiéu, ho cang nghi ho sé tiép tuc
that bai. K&t qua 13, thit bai deo dudi ho suét cudc doi.

Néu ban dang viré'ng vao vong xoay thit bai, hay pha vé né va tw giai thoat ban.
D€ thoat khoi no, thay d6i niém tin 1a viéc diu tién ban phai lam (t6i sé chia sé thém
véi ban vé diéu nay trong cac phan sap t¢i). Thay déi niém tin ciing khién moi thir
khac thay ddi. Vay thi, hay bat dau tin rang ban 1a mot hoc sinh xuit sac, hay tin rang
viéc hoc rat dé dang thu vi, hay tin rang ban c6 thé dat diém 10 mot cach nhe nhang.
Mot khi ban tin nhw viy, ban sé tw dong thay d6i hanh dong ctia ban. Ban sé hanh
dong nhw nhirng hoc sinh xuit sic. Néu ban khéng biét phai bat dau hanh dong tir
dau, hay doc that ky va 1am theo nhirng phwong phap dwoc hwéng dan trong quyén
sach nay.

NIEM TIN CUA BAN CHi PUNG VO'1 MiNH BAN

Khi t6i khuyén moi ngwdi nén thay ddi niém tin cia ho, ho thwong tra 1o toi rang
"anh cé dién khong ? Anh noi t6i thay doi niém tin cua téila y gi ? Lam sao t6i thay doi
dwoc niém tin cta t6i ? Niém tin cta téi hoan toan ding, ding la téi that sw dan don
va hay quén co' ma, viéc hoc thit sw nham chan co’ ma, téi khéng thé thay doi diéu
do".

Ban phai nhé rang niém tin ctia ban khéng bao gio 1a tuyét déi ca. Niém tin cta
mot ngwoi chi ding véi chi nhin ctia né. R6 rang niém tin khong la gi khac hon mét
y kién chu quan. Cho du ban hét mwc tin vao diéu gi di chang nira, sé luén c6 ngwoi
khac tin vao diéu hoan toan trai ngworc véi niém tin ctia ban. Xin thwa véi ban, néu cé6



nhirng ngwdi ludn tin rang toan hoc hét sirc kho khan, té nhat, thi ciing cé rat nhiéu
ngwoi khac cho rang toan hoc rat thia vi diy mau siac. Tém lai, niém tin khéng bao gio
l1a sw that tuyét déi vi né chi don gian la san pham cta chinh ban.

Sw khac biét giira ngwoi thanh cong va ké that bai nam & "san pham niém tin" cta
ho. B&i thé, thay vi nghi ngo' mgt niém tin nao dé cé that sy ding hay khong, ban phai
tw hoi liéu niém tin dé cé truyén thém ning lwc cho ban dé di dén thanh céng hay
khong. Néu né lam ban cam thiy manh mé hon dé vwon téi thanh céng, hiay chap
nhin niém tin d6, ngworc lai, néu n6é han ché niang lwc ban, ban cin phai tir bo no.

NIEM TIN CUA BAN XUAT PHAT TU PAU ?

Van dé phirc tap & ché 1a da s6 moi ngwoi khong biét chit dong lwa chon niém tin
ciia minh. Néu ban lam dwogc diéu dé, ban c6 thé trang bi cho ban thin nhirng niém
tin tich cwc. Thay vao dé, chiing ta thira hwéng mot cach thu dong tat ca cac loai niém
tin (trong s6 doé c6 rat nhiéu niém tin toi té) tir cha me, ban be, thiay c6 va Kinh
nghiém trong qua khir. P6i khi, nhitrng ngwdi than quen cuia ching ta, du Khéng co y,
truyén dat cho ching ta nhirng niém tin hét sirc tiéu cwc, vo tinh hiy hoai cudc séng
cua chung ta. Tién si Georigi Lozanov, ngw¢i kham pha ra phwong phap hoc tang tdc,
da khang dinh rang: ching ta khi sinh ra déu 1a nhirng thién tai, nhwng trong qua
trinh 1é'n 1én, ching ta lam mat kha niang thién phua cia minh tir viéc 1ang nghe y kién
tiéu cwc cua ngwoi khac. Vi du nhw cha me, ban bé hodc thiy c6 néi rang ching ta
"lwoi biéng”, "vo dung”, "ngu ngoc”, "kém céi", v.v... sau mot thoi gian phai lién tuc
nghe nhirng diéu nay, ching ta din dan bat diu tin vao ching, dan dén viéc s6ng mot
cudc song v&i vo sd niém tin tiéu cwec.

Qua nam thang, nhirng niém tin tiéu cwc iy bién thanh "sw thit" va ching ta
khong bao gior nghi ngo’ nhivrng "sw that" do.

CHUYEN NAY PA XAY RA VO'I BAN CHUA ?

Niém tin ciing c6 thé hinh thanh tir viéc chiing ta ty tao ra quan niém sai lJam sau
khi trai qua nhirng kinh nghiém trong qua khit.



Ban c6 thé bi diém kém trong lan dau tién thi toan. Chang may, khi ban tiép tuc bi
diém kém mot toan thém vai Ian nita, ban sé bat dau hinh thanh niém tin 1a "té6i hoc
kém mon toan". Sau d6, néu ban cir tiép tuc Khw Khwr 6m 1y niém tin tiéu cwc nay vao
ban thin, ban sé lap lai that bai nay, réi that bai lai cliing cé niém tin cta ban tir Ian
nay sang lin khac cho dén khi niém tin ctia ban tré thanh "sw that" doi véi ban.

Vin dé nam & ché la ban c6 thé khong hé d6t toan mét chut nao, nguyén nhan cé
thé 1a do nhirng khai niém, dinh nghia toan hoc dia khong dwoc giai thich cho ban mét
cach thich hop hoic cé thé ban da ap dung sai cach giai hoic hiéu sai cau hoi trong
bai thi.T4t ca ching ta, ai ciing c6 thé pham sai ldim trong hién tai va twong lai. Tuy
nhién, viéc 4p dung sai phwong phap giai toan mot vai Ian va viéc tin rang ban vén rat
kém mon toan lai la hai viéc hoan toan khac nhau.

Khi ban tw néi véi ban than rang ban da dung sai phwong phap, ban sé khong cam
thay té hai va bat lwc. Ly do la vi diéu dé dong nghia véi viéc ban c6 thé dat két qua
tot hon & lan sau Khi ban hoc toan véi phwong phap phu hop hon. Ngworc lai, néu
ban tw nhii rang "minh té hai trong mon toan", ban sé cam thiy hoan toan bat lwc. Két
qua 1a ban sé khong bao gid biét rang that sw ton tai nhirng phwong phap phu hop
hon dé "chinh phuc" mén toan.

BAN KHONG CHi LA NH'NG "NHAN DAN"

Trong sudt cudc doi, chiing ta khong ngirng dong hoa tat ca moi viéc ma chi dwa
trén mot vai kinh nghiém ban than. Pac biét hon, ching ta luén ty két luin vé chinh
con ngwdi minh moét cach thiéu can cir réi tin twéng tuyét doi vao diéu do. Két cuc,
chiing ta ty ném minh roi vao vong xoay that bai.

Qua theoi gian, ching ta thu thip va dan rat nhiéu loai nhin 1én ban thin minh dai
loai nhw "t6i rat lwoi biéng”, "t6i vo trach nhiém", "téi hay quén” hay "toi vé rat té".
Bén canh nhirng loai nhan ching ta tw dan 1én minh, con cé cac loai nhan khac do
nhirng ngw¢i xung quanh nhw cha me, thay c6, ban be,... dan 1én ching ta.

Dan dan, ching ta quén rang nhirng loai nhan nay chi 1a sw dong héa thiéu cin cir,
la nhirng niém tin khong ding sy that. Chung ta da qua quen v&i cac nhan dan nay
dén mirc d6 coi ching la mét thuc té, mot sw that hién nhién trong cudc séng. Chit



lwo'ng cudc song hién tai ciia ban chinh la két qua trwc ti€p ctia nhirng loai nhin ban
tw dan hoac do ngwoi khac dan 1én cho ban.

BAI HOC T CUOC SONG
T6i bi dan nhin "d6t toan" nhw thé nao ?

O singapore, nhiéu bac cha me tap cho con lam quen véi bang ciru chwong trwérc
Khi chiing vo tiéu hoc, viéc nay sé giap bon tré tién bo nhanh hon cac ban cung 16p.
B&i thé, cha me t6i ciing ¢ gang day t6i hoc thudc 1ong bang ciru chwong luc tdi sau
tuoi. Nhwng t6i khong thé nao hiéu dwoc dinh nghia phép tinh nhin vi cha me téi da
khong day diang cach. Két qua la téi khong thé lam phép tinh nhian. Cha me t6i cwc ky
nan chi va dan cho tdi cai nhan "dan dén". Ho hoi tdi: "Tai sao con khong thé hoc
thudc long nhw may anh ho con?".

Me tdi cang lam t6i mat ty tin hon khi ba dan cho t6i cai nhan "Thira hwéng gen di
truyén dot toan" tir ba. (me téi ciing thi treot mon toan nhiéu lian khi con di hoc).
Cudi cung, t6i ciing dwoc hoc phép tinh nhin & trwong tiéu hoc nho thiy téi da vi du
minh hoa phép tinh "2x3" bang hai hop gidy va méi hop chira 3 bong hoa. That dang
tiéc 1a ldc d6, sw tw tin va niém tin vao Kha nang toan hoc cua téi di bi pha huy hoan
toan. Chang bao lau, toéi bat dau cho rang mén toan di kém véi sw nan chi, that bai.
T6i cim ghét mon toan. Vi thé, téi luon ngéi mo mang khong thém tiap trung trong
16/p hoc, thim chi khéng thém lam bai tip vé nha. Khong cin néi gi thi ai ciing cé thé
doan dworc, toi lién tuc thi trro't mon toan. Pung thé, toi thit bai tham hai trong moén
toan chi vi téi bi dan cai nhan "do6t toan" to dung va phai mang cai nhan iy trén ngwoi
nhiéu nam troi cho dén nam lép 6.

Thé roéi, mot viéc xay ra lam thay doéi niém tin va cudc s6ng cta téi mai mai. Moi
ngwdi viéc khéi nguén khi toi bat dau vao cip hai va hoc mén toan trung cap. Moi
ngwoi déu néi hoc mon nay rat kho, kho hon nhiéu so vé#i mon toan so’ cap. Tinh cor
sao ma vao budi téi trwéc bai hoc dau tién vé phwong trinh toan hoc, té6i danh theoi
gian doc hét chwong sach vé dé tai iy trong quyén sach gido khoa vira méi mua.
Khong mdt ngwdi ban nao trong 1&'p téi ban tim dén viéc doc sach trwéc khi dén 16p
nhw vay.

Ngay hom sau, Khi thiay toan day ca 16'p vé chu dé méi nay, ai ciing cam thay khé
hiéu. Vi t6i tinh co doc trwwdc ding chwong sach nay, téi cam thiy hi€u bai nhiéu hon
maic du van chwa hiéu hét hoan toan. Khi thiy ra mot dé toan kho, khéng ai trong 16p
toi giai dworc. Chi co toi la ngwoi duy nhat dwa ra loi giai chinh xac véi 1ap luan ro
rang. O trweong cip hai méi nay, ban bé xung quanh khong ai biét toi cé cai nhan "dét
toan". Tat ca moi ngwdi nhin t6i sitng so sau khi toi gidi xong bai toan dé. Lap tirc
nhirng 1&i ban tan x6n xao tram tré rd 1én "ban ay that thong minh", "ban ay ding la
c6 nang khiéu toan", thim chi "ban ay la mot thién tai toan hoc". Ly do cta viéc t6i bat



ngo téa sang nhw mot tai nang toan hoc chi don gian la vi téi chiu kho doc sach trwéc
do.

Cam giac that dé chiu lam sao khién cho tdi c6 thém dong luc doc sach trwéc khi
nghe giang, va bwdrc vao 16p trong tw thé cia mot "thién tai". Ban bé chi dong nho toi
hwéng dan bai tip vé nha, toi lién tuc dwoc thiy c6 khen ngoi. Moi ngwdi bat dau dan
nhian méi cho tdi 1a "thién tai todan hoc". Thé roi dan dan, téi bat diu tw minh g bé
cai nhin "do6t toan" va dan cho téi cai nhan "thién tai toan hoc". Chinh vi 1é d6, t6i doi
héi ban than phai la mdt "thién tai toan hoc" thit thu. Toan b niém tin cta t6i da
thay ddi. Toi bat dau hoc toan siéng ning dé duy tri hinh twong méi nay va dat diém
10 lién tiép. Tir mét ké thu "khéng ddi trori chung”, toan hoc béng tré thanh ngwoi
ban than véi to6i, thay vi khé khan nham chan, toan hoc mang lai cho téi niém vui va
sw ngwdong mo cua ban beé. Vé&i cai nhan méi iy, toi da thoat khoi vong xoay that bai.
Trong nhirng niam sau do, t6i dat diém 10 cho tit ca cac Ky thi toan cudi nam, tién xa
vo chuyén nganh toan khi 1én trung hoc. & trung hoc, tbi lai ti€p tuc dat thanh tich
Xudt sac trong cac mon toan cao cip va toan nang cao.

NIEM TIN CO SU’C MANH PHI THUO'NG

Ban vira hiéu ra rang niém tin ctia ban cé kha ning tao ra sw khac biét 1én lao nhw
thé nao trong cudc séng caa ban.

Néu ban tin rang trwong hoc rit nhat nhéo, ban sé cam thiy no té nhat va dat két
qua trung binh hoic kém, néu ban tin rang viéc hoc rat thu vi, ban sé cam thay né tha
vi va dat két qua tot hon. Néu ban tin rang tiéng anh 1a mét ngén ngir khé hoc nhat
thé gidi, ban sé khong bao gio thanh thao tiéng anh.

Ban hiy nhé riang niém tin cia chiing ta khéng bao gio’ chinh xac tuyét déi, niém
tin chi do'n thuin la cac y Kién va Khai niém dong héa cta ching ta. Nhwng néu chiing
ta tin vao no, niém tin sé bién thanh sw that. Niém tin cé strc manh phi thwong dén
noi n6 that sw anh hwéng dén ching ta khong nhirng vé mat tw duy tri tué, ma con vé
mit vat chat, thim chi c6 thé bién d6i mot sd co’ ché sinh hoc trong ngwoi ching ta.

Tir nhirtng nam 1940, cac bac si did kham pha ra rang khi ban uéng thuéc va khoi
bénh, thit ra thanh phan thudc trong thudéc khong phai la nguyén nhian duy nhat giap
ban khéi bénh, niém tin trong chinh ban than ban ciing déng gép mdot phan rat lom
vao viéc chira bénh cho ban. Piy goi la tac dung lam trin an tinh thin cta thuéc
thong qua niém tin. Lich st y hoc ghi lai rang, cac bac si tirng dwa ra cho cac bénh
nhin ung thw ly nwéc dwong va néi véi ho diay 1a mot loai thuéc méi rat hiéu qua
trong viéc lam tan khdi u trong ngwoi ho. Khéi u thiat sw giam dan va ngwoi bénh dan
dan hoéi phuc. Than dwoc chira bénh cho ho chinh la niém tin ctia ho. Sau day 1a mét
ciu chuyén dang kinh ngac Khac ma nhiéu ngwoi trong ching ta da dwoc nghe noi
toi.



BAI HOC TU CUQC SONG
Chay mot dam trong vong it hon bén phit

Pa tirng c6 mot niém tin sai lAm trong hang ngan nam la con ngw¢i khong thé nao
chay hét mét dam (xdp xi 1.6 km) trong vong it ho'n bén phut. Nhiéu ngwoi da hinh
thanh va tin twéng vao két ludn nay chi vi trwed'c d6, mot s6 ngwai thir sirc déu that
bai.

Mot s6 nha khoa hoc cing c6 thém niém tin nay bang viéc dwa ra cac bang chirng
trong nghién ciru co’ thé hoc rang, con ngwdi khong cé da thé chat dé chay hét mét
dam trong vong it hon bon phit. Sau d6, vao nam 1954, mét ngwoi dan 6ng rat binh
thwong tén 1a Roger Bannister pht nhan dinh kién nay va tin rang viéc nay c6 thé
thwc hién dworc. Sau Khi trai nghiém qua nhiéu cudc rén luyén thé chit, tinh thin, 6ng
da chién thang dwoc "cudc chién" twéng chirng nhw cim chac that bai nay. Tuy nhién
day khong phai la yéu t6 dang kinh ngac t6i muon néi téi.

Cau chuyén dang chi y & cho 1a trong hang ngan nam trwdc khi Roger Bannister
dat thanh céng, khéng hé c6 mét ai c6 thé lam viéc 4y. Vay ma, chi trong vong mot
nam sau khi Bannister pha ky luc, c6 thém 37 ngwoi khac ciing dat ky luc twong tw.
Cang ngac nhién hon, trong nam tié€p theo, con sd iy tang 1én gap 10 lan, 300 ngwoi
khac ti€p tuc thanh cong. Phai chiang trong vong hai nim ngan ngui, nhan loai da san
sinh ra hang tram van dong vién tai nang hon bat civ vin dong vién nao khac trong
su6t nhiéu ngan nam trwdc d6? Di nhién la khong!

Tai sao vay? béi vi thanh cong ciia Banniser di pha vé niém tin han ché cta con
ngwdi rang viéc dé khong thé thwe hién dwoc. Véi niém tin méi rang viéc do co thé
lam dwoc, hang tram hang ngan ngwoi di thwc hién dwoc diéu ma khong biét bao
nhiéu thé hé con ngw¢i qua hang ngan nam trwdc da that bai.

Trang bi cho ban nhirng niém tin hiru ich

Néu viéc itn twéng vao mot diéu gi dé, du xau hay tét, c6 thé bién né thanh sw thit,
vay thi tai sao ban khong day lui vao qua khir tit ca nhirng niém tin nguy hai di va



dang gi¢i han Kha ning cua ban, thay vao dé la ban tw trang bi cho minh nhirng niém
tin méi chap canh dwa ban bay cao, xa hon ?. Thay vi c giit mii nhirng cai nhin toi
té do ngwoi khac vo tinh dan cho ban, ban hay tw tao cho minh nhirng cai nhan khac
lac quan hon, néu mudn, ban hoan toan cé thé dan cho minh nhirng cai nhin nhw
"Toi c6 tw chit cia mdt nha lanh dao" hay "Té6i c6 kha ning quan ly thoi gian tuyét
voi". Trong bai tip sau day ching ta sé thuc hién viéc nay. Bwéc mét: bat dau ngay
bay gio, ban hiy viét ra tit ca nhirng niém tin lam giéi han kha nang cta ban. Viét ra
nhirng niém tin ctia ban vé ban thin, hoc tip, trwong hoc, thiy cd, tham chi vé cudc
song chung. Vi du: "Té6i lam toan rat té", "Téi rat lwoi", "Trwong hoc dang nguyén

raa", "Viéc hoc rat kho khan". Hiy dién vao phan ghi cha dwdéi diay ngay bay gio.

PHAN 2: NHO’'NG PHUO'NG PHAP HOC SIEU PANG

CHUONG 5

BAN SO’ HO*U BO NAO CUA 1 THIEN TAI

MOT BO NAO PAN PON HAY CHU'A PU'Q’'C REN LUYEN TOT

Ban thwong nghe 1 s6 ngwoi than phién rang ho khéng théng minh bang ngwoi
Khac. Ho than phién b ndo cua ho riat chim chap, khong biét sang tao hoic khong thé
tiép thu gi ca. “Néu t6i thong minh hon, tdi c6 thé hoc gioi hon riat nhiéu” la 1¢i bién
hé toéi thwong nghe nhit. Nhiéu ngwdi héi rang téi cé thé tin 1 hoc sinh cé tri théng
minh ho'n nhirng hoc sinh khac khong?. Téi tin chir. Nhitng hoc sinh thong minh hon
hoc nhanh hon va dat két qua tét hon. Ciu tra 1o ti€p theo cia téi la: “ Tri thong
minh cGa ban la trach nhiém cta ban”. Piéu nay c6 y nghia la néu ban khong thong
minh, d6 12 16i cia ban. “Nhwng tdi phai 1am thé nao néu t6i khong thong minh ?” luén
Iudn vira la cau tra l¢i vira la cau hai tir ho.



T6i tin rang tri thong minh cta 1 ngwdi co thé dwgc rén luyén va bat ki ai ciing c6
thé tré’ nén thong minh hon. Néu ban quyét tim ning cao nang lwc cta b nio, tri
thong minh, tri nhé va kha nang suy nghi ctia ban tir h6m nay, ban hoan toan c6 thé
lam dwoc diéu dé. Mic du téi dong y rang mot s6 ngwdi co san tri théng minh thién
phu tir lic mé&i sinh ra, hiau hét nhirng ngwoi tai nang hay thién tai déu do tw rén
luyén. Ban than t6i diy 1a 1 vi du dién hinh. Co’ ban 1a téi da huin luyén bd nio caa toi
tré’ nén day tai nang.

EDITH PU'Q’C REN LUYEN THANH NGU'O'l TAI NANG NHU THE NAO ?

Aaron Stern lam thi nghiém trén chinh con gai minh vao nim 1952 dé chirng minh
rang tri thong minh c6 thé dwoc rén luyén, va rang bat Ki ai ciing c6 thé tré thanh tai
nang nh¢ vao moéi trwed'ng va phwong phap hoc tap tét

Aaron Stern mang lai cho con gai minh 1 méi trworng Kich thich tri thong minh tot
nhit 6ng c6 thé nghi téi. Tir lic bé gai méi dworc sinh ra, Aaron Stern cho c6 bé nghe
nhac c¢d dién, néi chuyén véi co6 bé bang ngon ngir ctia ngwdi 1o'n (chir khong phai noi
chuyén nhw dira tré), va day cho cd bé rat nhiéu tir méi hang ngay bang hinh anh. N6
Iwc cta Aaron Stern dem dén thanh qua nhw thé nao ? Khi méi 1 tudi, bé Edith c6 thé
noi nhirng ciu hoan chinh. Luc 5 tudi, Edith da doc hét bé sach Bach Khoa Toan Thw
ctia Anh qudc. Nam 6 tudi, c6 bé doc 6 quyén sach va tap chi New York Times méi
ngay. Nam 12 tudi, cé bé bat dau vao trung hoc va nim 15 tuéi, c6 bat dau hoc nganh
toan tai trwrong dai hoc Michigan State.

May man thay, ban khéng cin phai rén luyén tri ndo cia ban tir khi con bé dé dat
nhirng két qua xuit sic. Ban c6 thé bat dau rén luyén b nio ciia ban & bat ct do tudi



nao, nhwng t6t nhit 1a ngay bay gio. Ban khong biét lam thé nao dé ting tri thong
minh cia minh w? D€ hiéu dwoc toan b qua trinh nay, chung ta hiy cing nhau kham
pha.

KHA NANG KHONG GIOT HAN CUA BO NAO

Pé hiéu dwoc bd nio cua ching ta manh mé dén mirc nao, ching ta cian tim hiéu
vé 1 s6 phat hién ctia cac nha nghién ciru vé nio trong sudt 50 nam qua.

B0 nio caa chiing ta dwogc cau tao tir hang ti té bao nio con goi la Noron than Kinh.
M6i mét noron tuy cé Kich thwéc ciee nhé nhwng lai c6 1 sirc manh xir li thong tin
twong dwong véi 1 may tinh. B lwu triv thong tin cia 1 noron ciing cé sirc chira
khéng 16 vi méi t€ bao nao bao ham 1 b gen hoan hao ctia ching ta du dé tai tao
thém 1 nhan ban giong y nhw ching ta viy. Trung binh c6 khoang 1 triéu triéu
(1.000.000.000.000) noron nhw thé ciu tao nén b niao. Trong khi d6, 1 con ong mit
chi cin 7.000 noron dé c6 thé xay dwng, duy tri 1 t6 ong,tinh todn kKhoang cach, hait
mat hoa, san xuit mat, c6 kha nang giao phoi, cham séc ong con va c6 kha nang giao
ti€p trong dan. Sy so sanh nay cho thiy chiing ta c6 1 strc manh nio b khung khiép.
Chiuing ta c6 qua nhiéu noron dén mirc néu ban c6 it hon vai triéu noron so véi ngwoi
khac thi ciing khong khac biét gi may.

SU LIEN KET NO' RON TAO NEN TRI THONG MINH

Néu tit ca chung ta vé co’ ban déu co cung 1 sd lweng noron thin Kinh, vay thi déu
gi tao ra sw khac biét vé tri thong minh con ngw¢i? Piéu gi khién hoc sinh nay thong
minh hon hoc sinh kia? L&i giai dap nam & sé lwong dwong két ndi giira cac noron
con goi la sy lién két noron. 20 tuan sau khi thu thai, cac noron trong nio b cua
ching ta bat dau tao ra hang ngan lién két tir noron nay dén noron khac. Sw lién két
nay dinh hinh hang loat cac hanh vi ciia chiing ta va do d6, quyét dinh tri thong minh
cua chung ta. Néu ban c6 ning Khiéu vé toan, c6 thé ban da phat trién 1 sé lwong lién
két noron phong phu giap ban gioi phan tich, xi li va giai quyét cac van dé toan hoc.
Tuy nhién, cing vé&i nhirng lién két noron nay, ban cé thé khéng c6 ning khiéu vé.
Mot ngwoi khac c6 thé vé rat dep vi anh ta c6 lién két noron cin thiét khac véi ban,
giup anh c6 khai niém tét vé hdi hoa. Cang nhiéu lién két noron dworc tao ra, ching ta
cang thong minh hon trong 1 linh vwc nao do6.



Viy thi, 1 ciau héi quan trong dwoc dit ra la yéu té nao anh hwéong dén sw lién két
gitra cac noron ? Viéc tan dung bd nio ciia ban bao nhiéu sé quyét dinh bay nhiéu lién
két noron trong nio bJ.

Moi khi ban nhin thay, lang nghe hoic lam 1 chuyén gi méi, hodc moi khi ban suy
nghi, bd nao cta ban sé bi Kich thich. Piy la Itic bd nao ctia ban tao ra thém bay nhiéu
lién két noron gitp ban ngay cang thong minh.

HAY CUNG KHOANH TAY LAI NAO

Chung ta hiy lam 1 thywc nghiém dé kham pha sirc manh trong lién két noron. Ban
da san sang tham gia chwa ? Xin nhé rang tham gia thwc hanh 1a cach hoc hiéu qua
nhit. Tuyét! Bay gior, ban hiy Khoanh tay lai trwwé’c ngwc. Viéc nay dau c6 khé qua
dang khong? Tiép theo, t6i muén ban thay doéi hwong khoanh tay cta ban (tay phai
dat trén ddi thanh tay trai dat phia trén hodc ngworc lai). Ban hdy 1am di. Cé dé khong
nao? Ban c6 cam thiy 1 chit béi rdi lic méi bat dau ddi hwéng khong? Khi ban déi
hwéng Khoang tay roéi, ban cam thay thoai mai hay khong thoai mai? Néu ban giong
nhw da s6 moi ngwoi, ban sé cam thiy bdi réi 1 chut lic dadu nhwng chi 1 lic sau, ban
sé lam dwoc thanh thao.

Ban thic mac l1a bai tap thwc hanh nay cé lién quan gi téi bd nao caa ban dung
khéong? Hay suy nghi xem nao. Ly do lai sao 1an diu tién ban khoanh tay rat dé dang
ma khong can suy nghi ? Pung thé, ban la dwgc viéc do la tai vi trong suét bao nhiéu
nam qua ban di lam di lam lai hanh déng d6 rat nhiéu lan, ndo bd ctia ban di hinh



thanh cac nhom lién két noron gitip ban thwc hién viéc dé thuin thuc. Khi bi yéu cau
lam 1 viéc nao Khic, 1 viéc ma ban khong lam thwong xuyén, giong nhw viéc thay doi
hwéng khoanh tay, ban sé cam thiy long ngong vi bo nao ctia ban chwa cé cac lién két
noron can thiét dé thwc hién hanh dong méi nay.

Bay gio’ ban thir ng6i trwéc gwong tip doi hwong khoanh tay ctia ban trong 1 gio
dong hd, ban chiac chan sé c6 thé khoanh tay va d6i hwéng khoanh tay 1 cach dé dang
sau d6. Tai sao vy ? B&i vi trong qua trinh ldp di lap lai 1 hanh dong méi (d6i hwéng
khoang tay ), ndo bd ctia ban sé bi kich thich lam phat sinh cac lién két noron méi
giup ban thwc hién hanh déng méi nay kha dé dang.

NEU BAN KHONG THANH THAO VIEC Gi, HAY THU'C HIEN VIEC PO NHIEU HON

Viéc nay am chi diéu gi? Néu ban kém toan, ban nén lam gi? Pang thé ! Ban phai
tiép twc lam toan thit nhiéu. Ly do khién ban kém mén Pai S6 vi ban khong cé du lién
két noron gitp ban hiéu va 4p dung mén hoc nay. Bang cach thwc hanh mén Pai S6
that nhiéu, ban sé cam thdy mon hoc nay ngay cang dé. Nao bd ctia chung ta sé quen
thudc véi mon Pai S6 khi né tao ra dwoc nhiéu lién két noron méi danh cho mén hoc
nay. LAn dau tién ban thir trwot Pa-tin, téi dam ca rang ban rat khé giir thing bang.
Nhwng sau vai lan tap, viéc giitr thang bang tré nén dé dang hon nhiéu. Mot Ian nira,
bd nao cua ban vén chi cé nhirng lién két noron gitp ban giir thing bang khi bwéc di
binh thwdng, ban da hoc dwoc cach giir thing bang trén patin thong qua viéc tao ra
nhirng lién két noron mai.

Viéc nay nghe c6 vé rat don gian. Thwc hanh nhiéu, ban sé lam viéc dé tot hon.
Pung nhw vay diy. Nhung da s6 hoc sinh lai khéng 1am dwoc theo nguyén tac co ban
nay. Ban hay tw héi minh : Khi ban hoc kém mon toan hay mon lich str, ban c6 xu
hwéng thwe hanh mén dé nhiéu hon hay it hon? Chac chdn ciu tra 1oi 1a it hon.
Chung ta c6 khuynh hwéng ghét bo hay né tranh nhirng mon hoc chung ta khong gioi,
v@i 1i bién minh rang mén hoc @6 rat nham chan, hoic ching ta khong hirng thi véi
mon hoc dé. Cang lic, ching ta lai c6 khuynh hwéng lam thit nhiéu viéc ching ta
thanh thao nhw tro choi dién tir. P6 1a li do tai sao chiing ta choi cang ngay cang gioi
hon trong khi hoc cang ngay cang kém. Néu tri thong minh khong thé thay doi, toi
chiac chan khi ban hoc kém thi ban chei dién tir ciing rat té. Nhwng ré rang, thuc té
cho thiy 1 diéu hoan toan ngworc lai.

Ban cang tan dung bd nao ciia minh bao nhiéu, b nio ctia ban sé cang thong minh
bay nhiéu. B4 nio ctia ban ciing giéng nhw co’ bap cta ban vay. Cach duy nhait dé phat
trién co bap 1a 1a tip luyén thwong xuyén bang cach nang nhirng vat ning hon nhirng
gi ban c6 thé niang dworc luc binh thworng. Nao bd cua ban ciing thé. Cach duy nhit dé
ban théng minh hon 1a 1am nhirng viéc khién cho b nao cia ban cam thaiy rat khé
khan gay go. Méi ngay, ban hiy tim 1 viéc khé khin nao dé ma ban phai dong nio



mé&i hi€u roé hodc thanh thao. Ban hay thir thach ban than bang viéc kham pha hay
tim hi€u vin dé do6. Pay chinh la bi quyét gitup ban thong minh hon.

SAU CACH KiCH THICH BO NAO

Nghe nhac Ba-réc (Baroque) - mot loai nhac c6 dién tir nhirng nam 1700 -
1800.

Lién tuc dat cau hoi va tra loi cau hoéi trong 16'p hoc.

Thir thach ban than bang viéc c6 gang giai dap cac cau hoi méi mé phirc
tap moi ngay.

Kham pha thong tin bén ngoai sach gido khoa bang viéc hoc héi kién thikc
mdi trong sach tham khao.

Khong bao gior bé qua cac cha dé va chwong sach khoé hiéu. Hao hirng bat
tay vao tim loi giai dap.

Hiéu rod rang: cach duy nhat dé€ tré nén thong minh hon l1a cam thiy kho
hi€u va pham sai lam trong qua trinh rén luyén.

SAU CACH NGAN CHAN SU’ PHAT TRIEN CUA BO NAO

Boé qua cac chwong sach hodc thong tin ma ban nghi 1a qua khoé hiéu va
phikrc tap

Khong dam dat ciu hoi khi ban khong hoan toan hiéu ré vian deé gi

Tra loi “Toi khong biét” va khong ban tim suy nghi vé ciu tra loi.

Chi hoc nhirng vin dé cam thiy dé tiép thu.

Sao chép dap an tir ban bé, khéng muén tw minh ¢é gang tim cach giai
quyét van de.

Khong dam gio tay phat biéu tra loi cau hoi trong 16p hoc. (Khoéng cin lo
ngai viéc ban c6 thé tra loi ciu haéi sai vi ngay ca nhirng hoc sinh giéi nhit
ciing c6 luc tra 1o sai. Piéu quan trong 1a ban c¢6 gang suy nghi va tra loi



Y

cau héi. P6i véi thay cd, viéc ban that sw c6 gang dé tra 1o cau hoi co y
nghia hon la viéc ban tra loi ding hay sai rat nhiéu.)

TRi THONG MINH KHONG GIO'T HAN

Néu ban c6 thé tang cwong tri thong minh bang viéc kich thich nio b, vay thi gi¢i
han tri thong minh cta ban & dau ? Piéu nay phu thudc vao viéc bd nio ctia ban con
6 thé tao ra bao nhiéu lién két noron nira. Ban hiay nhé rang chung ta cé 1 triéu triéu
noron va moi noron cé thé tap ra vé sé cac lién két véi noron khac. Tong s lién két
dworc tinh toan 1 cach chinh xac sé nhiéu dén mirc ching ta budc phai viét ra trén
gidy, d6 12 1 con s6 khién ai ciing phai rung minh, bat dau bang s 1 theo sau la diy s6
0 dai 10,5 triéu ciu s6. D€ giai thich roé hon cho ban hiéu con sé nay 16'n dén mirc nao,
toi sé so sanh con s6 nay v&i 1 khai niém quen thudc. Tat ca ching ta déu biét nguyén
tir 1a 1 ciu tao vat chat cwe nho trong vii tru, ding khong ? Vay ban biét c6 bao nhiéu
nguyén tir trong vii tru khéng ? Theo wéc doan, con sé y bat dau bang 1 va 100 sé 0
theo sao (1x10100 ). Nghia la ban phai viét con sd nguyén tir nay trén 1 manh giay
dai khoang nira mét. Con con s6 lién két noron thi lai chiém 1 “manh gidy” dai khoang
10,5 triéu cay s6 khi viét bang tay. R6 rang, tiém niang phat trién ctia ndo bo gip hang
ti ti ti... JAn tong s6 nguyén tir trong vii tru. Hay néi don gian, n6 gan nhw khong cé
gidi han.

BO NAO 2 TRONG 1 CUA BAN

Pé hoc cach tin dung sirc manh ctia nio bg, trré’c hét ban phai hiéu dwoc cach
lam viéc ctia né. Cac 1&p trén cung va trung tim cta nio bd dwoc ciu tao tir ban ciu
nao trai va ban ciu nio phai. Hai ban ciu nio ndi lién nhau nho vao tip hop cac soi
day than kinh. M6i ban ciu nio c6 1 vai tro hét sirc khac nhau. Nio trai cia ching ta
xtr li thong tin vé 1ap luan, toan hoc, phan tich, ngén ngir, cac chudi sé va sw Kién...
Nao phai caa ching ta cham lo nhirng viéc nhw am nhac, sang tao, mo' mgng, twéong
twong, mau sac, tinh cam...

NAO TRAI TOT, NAO PHAI XAU?



Ban hay thir nghi xem, 90% ciac mon hoc trong trro'ng la nhirng mén hoc thién vé
nao trai. Nhirng mén hoc chinh nhw dia ly, toan hoc, vat li. Héa hoc, sinh hoc, anh van,
ky thuét... déu doi hoi cac chirc ning hoat dong tir ndo trai nhw tim hiéu sir Kién, phian
tich thong tin, 1ap luan, tinh toan.

Vay thi trong khi nio trai ciia ban phai lién tuc lam viéc hau hét theaii gian luc ban
hoc trwong, ndo phai cia ban sé 1am gi? N6 hiau nhw chang 1am gi nhiéu. Nghia la nio
phai khong dwoc tin dung ding cong suit. Do d6, ndo phai cia ban cam thay rat
“nham chan” va két qua la n6 lam sao nhing sw tip trung cia ban.

C6 phai ban hay mo’ mang trong 16'p hoc, hoac hay viét nguéch ngoac trén giay khi
thay co6 giang bai khong? Ban c6 biét tai sao chuyén nay xay ra khong? Bé vi da s6 cac
mon hoc déu lién quan dén chirc nang nio trai, nao phai ciia ban hau nhw khong co gi
dé lam, né “cam thiy nham chan” va phai “Kkiém viéc dé lam”. Két qua la nio phai
khién ban mo’ mang, viét nguéch ngoac trén gidy, giam bét sy tip trung cia ban vao
mon hoc.

Ban c6 bao gio’ tw hoi tai sao ban luon phai bat radio hoac bat nhac trwé'c kKhi ban
chuan bi hoc bai khéng? Ciing 1 li do nhw trén. Pé la vi nido phai cia ban dang cin
dwoc sy quan tam.

C6 vé nhw nao phai la nguyén nhan chinh giy ra viéc ban bi xao nhang, mat tap
trung. Cach giai quyét tot nhat cho van dé nay la ban phai str dung ca 2 nao trai va
nao phai trong lic hoc. Viéc nay khong nhirng tao “cong an viéc lam” cho nio phai, ma
no con giup tang gap nhiéu lan (chir khong chi gap do6i) strc manh cta nio bg. Ban cé
thé twéng twong giong nhw khi ban chay bang 2 chan thi sé nhanh hon 1 ngwdi khac
“chay” bang 1 chan rit nhiéu.

HAU HET CAC THIEN TAI PEU BIET CACH TAN DUNG TOAN B0 NAO

Cac nghién ciru cho thay, sw Khac biét chinh giir ngwdi binh thwong va thién tai la
cac thién tai biét cach tin dung ca 2 ban ciu nio trong cung 1 thoi diém, trong bat c
viéc gi. Do do, ho tin dung dwoc gip nhiéu lin tiém ning trong bd nio so véi ngwoi
binh thwong



Leonardo da Vinci (1452 -1519) dworc ton vinh 1a 1 trong nhirng hoa si vi dai nhit
cua moi thoi dai, déng thoi 1a nha Khoa hoc, nha toan hoc va 1a 1 ki sw thanh cong.
Ban c6 biét rang truwéc khi Leonardo vé 1 birc tranh (nio phai), 6ng da dung cac
phwong trinh toan hoc dé tinh toan chinh xac sw két hop mau sic, b6 cuc nham tao ra
hiéu (rng mong mudn (nio trai). Pung thé, tai ning ctia 6ng dén tir viéc dung ca 2 ban
cau nio cung 1 lic.

Albert Einstein (1879 -1955) di tirng thi trwot mon toan nhiéu lan va bi coi la 1
hoc sinh cham tién. Nhwng 6ng lai rit cé niang khiéu am nhac. Ong vira 1a nghé sy
Violon vira la 1 hoc sy dang khiam phuc. Chi dén khi Enstein hoc dwoc cach tin dung
ca 2 ban ciu nio, 6ng ma&i tré thanh thién tai phat minh ra Thuyét Twong Daoi.

Einstein da 1am dwoc diéu d6 bang viéc trwédc hét 1a cho phép nido phai dwoc tw
do mo mong, twong twong. Einstein ngoi trén 1 ngon do6i suy nghi, mo mong dworc
cw&i l1én nhwng tia nang di 1 vong quanh vii tru roi quay lai mat troi. Sw twéng twong
hém ay lam 6ng nay sinh y twdéng rang vii tru thuc chat 1a uén cong va do dé, khong
gian, thoi gian, anh sang ciing thé. Thuyét Twong Po6i dwoc sinh ra tir y twdng nay
(nao phai) mic du né dwoc khang dinh dwa trén nhirng cong thirc toan hoc, vat ly va
cac chirng minh phirc tap (nio trai). Con rat nhiéu vi du khac vé viéc cac thién tai biét
tan dung toan b nio néu ban chiu khé tim kiém.

Viy thi, lam thé nao ching ta tin dung dwoc ca 2 ban ciu nio dé hoc cung 1 lic?
Tat ca cac phwong phap Hoc Siéu Pang trong quyén sach nay déu dwa trén nguyén
tac tan dung toan b6 kha ning cua nio.

BAN THIEN VE NAO TRAI HAY NAO PHAI



To6i dé y trén khap thé gid¢i, luén c6 nhirng hoc sinh thién vé nio trai trong khi
nhirng hoc sinh Khac lai thién vé nao phai.

Nhirng hoc sinh thién vé nio trai cé nhirng dic diém chung sau diy: Ho thwong
thich gon gang, ngin nap. Pay 1a nhirng hoc sinh tdéc chai gon gang, 4o cho vao quan
twom tat. Hop dwng but ctia nhirng hoc sinh nay luén dworc sip xép can than. Luc nao
ho ciing mang day du viét mwc, viét chi, thwdrc ké, cuc tiy... Ban hoc & nha cua hoc lic
nao ciing gon gang, sach sé&. Ho sap xép moi thir dau vao diy va thworng cam thiy buc
boi néu ai mwon d6 dung ctiia ho ma khong tra lai vi tri cii. Nhitrng hoc sinh nay nhin
chung hoc tét cac mon ngoai ngit, toan hoc, vat ly, héa hoc... Két qua la hoc thwong
hoc xuit sac trong trwrong, 12 niém tw hao ctia cha me. Tuy nhién, nhirng hoc sinh nay
¢6 Khuynh hwéng kho théng cam véi ngwoi Khac va c6 thé thiéu 1 chut Ki nang giao
ti€p. Pa so hoc ciing thwong thiéu 6c twéng twong phong phy, it déi dao xic cam, hoi
khé hoa nhap vao tip thé.

Nhirng hoc sinh thién vé nio phai lai hoan toan trai ngwoc. Téc ho bao gio ciing
réi tung, 40 bo ngoai quan. Ho thich mo' mang trong 16p hoc, néi nhiéu va rit dé mait
tap trung. Ho thworng khong ngin nap va gon gang, phong 6c bira bon nhw chuéng
heo, ban hoc thi day ray sach hoc, gidy but vieong vii khip noi. Nhitng hoc sinh nay
thwong khong hoc gidi lam & trwong vi ho dé mat tap trung, khé ti€p thu cic mén
tinh toan. Tuy nhién, ho lai thwdong xuit sac trong cac mén thé thao, nghé thuat, Am
nhac, cac mén doi héi sw sang tao. Ho thwong giao ti€p tét, c6 khuynh hwéng dé
thong cam véi ngwoi Khac.




Ban nghi ban giong nhom hoc sinh nao hon? Di nhién la ciing c6 khong it nhirng
hoc sinh khong thién vé bat Ki nio trai hay nio phai va do dd, s& hiru nhiéu dic diém
cua ca 2 nhom trén.

Nhw thé, ban nghi sy phat trién ctia ban ciu nido nao quan trong hon? Cau tra loi
la ca 2. Chirc nang ctia 2 ban ciu nio déu cin thiét dé ban thit sw thong minh va
thanh cong trong cudc séng. That ra, da s6 cac nha kinh doanh gidi, cac triéu phu déu
¢6 khuynh hwéng phat huy niao phai nhiéu hon 1 chit vi mét nha Kinh doanh gioi cin
sw twong twong phong phu, sy dong cam véi ngwoi Khac va sy sach tao (cac chirc
nang cua nao phai). Nhwng diéu dé khong c6 nghia la nio trai ciia ho khong da siéu
viét dé phan tich tinh hudng, tinh toan chi phi l¢gi nhuén.....

HAI BAN CAU NAO TRONG CUNG 1 HE THONG

Pang tiéc la tat ca hoc sinh (du thién vé nio trai hay nio phai) déu bi chuyén vao
cung 1 hé thong gido duc noi ma 90% cac mon hoc doi héi cac chirc nang nio trai.
Chuyén gi sé xay ra? Ro rang, cac hoc sinh thién vé nio trai la nhirng hoc sinh thi
trwrot va bi téng vao cac tredrng tam thwong. That bat cong! Chang may chéc, nhirng
hoc sinh thién vé nao phai nay déu bi dan nhin la “chim tiéu”,”thiéu kha nang tap
trung”,”ngu ngoc”,”cé van dé”,. Va ban biét khong? Téi tirng la 1 trong sé nhirng hoc
sinh dé. Dan dan, nhirng hoc sinh nay bat dau tin rang ho that sw ngu ngdc, that sw té
hai va dé nhirng niém tin nay quyét dinh s6 phin cta ho.

Mot tin t6t lanh 1a néu ban 1a 1 hoc sinh thién vé nio phai, ban c6 thé bat dau hoc
cach dung chirc nang nio phai dé hoc cic mén hoc thudc vé nio trai ngay bay gio. Béi
vi d6 chinh la nhirng diéu ban sé dwoc hoc trong quyén sach nay. Pung thé, ban cé
thé str dung nhirng wu diém ctia ban nhw tri twéng twong, ning kKhiéu trong Am nhac,
cam xuc, hdi hoa... d€ hoc toan va tat ca cac mon khoa hoc tw nhién khac 1 cach xuit
sac.

Néu ban la hoc sinh thién vé nao trai va da c6 thanh tich hoc kha tét thi sao? Ban
c6 phai hoc nhirng phwong phap hoc trong quyén sach nay khong? Co chir. Néu ban
thién vé nao trai va hoc gidi, ban c6 twéng twong dwoc chuyén gi sé xay ra néu ban
biét cach tan dung thém ca nao phai dang bi ling quén khong? Ban van con nhé vi du
vé viéc chay bang 2 chan va “chay” bang 1 chan & trén chir? Vang, bang viéc sir dung



cung lic 2 ban ciu niao, ban sé ning cao dworc sirc manh ciia niao bo ban 1én gap nhiéu
lan.

BAI HOC TU CUQC SONG, CAU CHUYEN CUA KENNETH

Kenneth Wong (ngw¢i vé hinh minh hoc trong Iin xuit ban diu tién ctia quyén
sach nay) 1a 1 hoc sinh thién vé nio phai dién hinh. Ciu bé thich mo’ mang, thich vé
tranh va cé kha ning tap trung ngan han trong l1ép.cu cwc ki sang tao nhwng lai gap
khé Khan véi nhirng mén hoc nhw toan hoc, lich siv. Két qua la ciu dirng chét 16p
trong trwdo'ng St Joseph & Singapore. Tuy nhién, ciu khong hé nan chi va da thay doi
dwoc két qua hoc tap bang cach sir dung nhirng phwong phap Hoc Siéu Pang nhw So
P6 Tw Duy. Phwong phap ay gitip ciu st dung tri twéng twong, sirc sang tao, Kha
ning nghé thuat dé tiép thu cac mén hoc ciia nio trai nhw dia li, sinh hoc, toan hoc....
Bong nhién, tir 1 hoc sinh thién vé nio phai, cAu tim dwoc niém vui trong nhirng mén
hoc nio trai nay. Chi trong vong 3 thang, ciu viron 1én dan dau 1é'p va cudi cung, ciu
dworc mién thi bAy mén & Ki thi tét nghiép cap 2.

HAY SUY NGHI VE VIEC NAY

Néu ban 1a hoc sinh thién vé ndo phai, dirng s¢’ hii! Ban c6 thé dung cac phwong
phap trong quyén sach nay dé sir dung ky nang nio phao tiép thu va hoc giéi cic moén
hoc cin ndo trai & trwong. Bang viéc hoc cach sir dung dong thdi ca 2 ban ciu nio vao
viéc hoc, ban sé nang cao nang lwc nido b cia ban... giong nhw cac thién tai.

Hiy bat diu bang viéc hoc cach ting sirc manh ctia bd nio cua ching ta 1én gip
nhiéu lan & chwong ti€p theo...

CHUONG 6

PHU'O'NG PHAP POC PE NAM BAT THONG TIN

Bay gid thi cac ban di c6 khai niém vé sirc manh nio b, chiing ta hiy bat dau tim
hiéu phwong phap Hoc Siéu Pang dau tién - phwong phap doc dé nam bat thong tin.



Trwéc Khi ban cé thé ghi chu, hoc thudc long hoac 6n bai lai, viéc dau tién bao gio ban
ciing phai 1am 1a doc sach gido khoa va tai liéu mon hoc d€ nam bat dwoc nhirng
thong tin can thiét, quan trong. Nhw thé, ban méi luén chiac chan dat diém cao trong
cac Kky thi. Viéc hoc “ta” hay hoc “vet” 1a hoan toan khong nén.

Pang tiéc 1a da sé hoc sinh khong doc sach gido khoa va tai liéu mén hoc nham
muc dich d€ nam bat thong tin. Ho nghi rang viéc doc sach chi gitp ho hiéu thém bai
bai giang hoac dé biét thém kién thirc méi. Sau do, ho thwong chi c6 doc lai cac tai
liéu mén hoc trong thoi gian 6n thi dé c6 gang nhé moi thi (hoc “vet”) hodc chon hoc
chi 1 s6 phan ma hoc cho la quan trong ( hoc “ti”). Néu ban hoc theo kiéu nay, khi ky
thi dén gin, ban sé thiy minh chim ngip trong dong bai vé& do hoc “vet”, hodac bwéc
vao Ki thi véi tAm li cwe Ki cang thang do hoc “ta”.

LAM THE NAO DE GIAM 80% THOT GIAN HOC NHUNG VAN NHO' VA HIEU BAI
NHIEU HON

Nhin chung, trong bit ky quyén sach giao khoa nao, chi cé6 khoang 20% trong tong
sO tir chira dwng nhirng thong tin ban cin dé thu hoach toan bd kién thirc cia mén
hoc, dam bao gianh di€ém cao trong cac Ki thi. Nhirng tir nay goi la tir khoa. Tir khéa
bao gom cac danh tir, dong tir, pho tir va tinh tir. Mot sy thit dang kinh ngac la 80%
sd tir con lai khong hé bao ham thdng tin hiru ich nao. Nhirng tir chi yéu nao thwong
l1a nhirng tir ndi. Vi du: “1a”, “caa”, “nhirng”, “c6”, “vé&i”, va rat nhiéu phu tir khac viay
néu nhirng tir nay khong mang lai y nghia quan trong gi, ching giir vai tro gi trong
quyén sach? Muc dich ctia ching la lién két nhirng tir khoéa lai véi nhau nham tao
thanh ciu van hoan chinh. Ching chi mang lai l¢i ich la gitip ban hiéu dwoc nhirng gi
dworc viét trong 1an doc dau tién, con trong nhirng lic ban cin hoc thudc hoac 6n lai
thong tin, nhirng tir nay chi lam mat th¢i gian va phi pham tri nhé ctia ban.

PHU'ONG PHAP POC HIEU QUA LA TAP HOP NHI’'NG TU KHOA



Pé hiéu qua, ban phai hiéu rang ban chi can doc qua toan bd sach gido khoa hoic
tai liéu mon hoc 1 Iin duy nhat. Trong khi doc, ban phai tach ra dwoc cai “cot 161"
hoac “thong tin” dwéi dang y chinh va tir khéa.

Sau dd, ban chi ghi chi nhirng y chinh va tir khéa ( dwéi dang Soe P6 Tw Duy) dé
danh cho viéc on lai sau nay. Ban c6 thé bé qua 80% nhirng tir thir yéu con lai. Trong
1an 6n bai sap tdi, ban chi viéc 6n lai 20% tir khéa trong So P6 Tw Duy 1a c6 thé nam
dwoc 100% thong tin cia mén hoc. Ban da giam bét dwoc 80% thdi gian hoc ma van
dat hiéu qua cao nhat.

Viéc tap hop cac tir khoéa trong sach giao khoa giong nhw viéc thu nhat nhirng hat
gao tir canh dong lia ménh moéng. C6 thé mat nhiéu thoi gian lac ddu dé thu lwom
ching va sang loc ra nhirng hat gao trang ngan. Tuy nhién, sau khi viéc nay hoan tat,
ching ta chi cin an sé gao d6, vi chiung chinh la tinh chit tir cAinh dong mang lai
nguon nang lwegng can thiét. Néu ban thiy viéc an nguyén 1 bo laa thay vi 1 chén com
that 1a nwc cwoi, thi viéc ban c6 gang nhé tirng tir trong sach thay vi cac tir khéa ciing
thé thoi.

MINH HOA VE TINH HIEU QUA CUA T* KHOA
Toi sé chi cho ban thay sirc manh cta tir khéa. Ban hiay doc doan van gom 103 tir
dwéi day.

Sau khi doc xong doan vin trén, bd nio cia ban sé nam dwoc mét s6 théng tin tir
ndi dung doan van. Tuy nhién, khéng phai tit ca cac tir trong doan van déu gép phan
mang lai lwong thong tin d6. Thong tin chi nam trong cac tir khéa dwoc gach dwéi
sau day.



Néu ban phai doc tir khéa théi, ban c6 thé hiéu dwoc toan bo thong tin khong? Hay
doc doan vin Kké tiép dé tim loi giai dap.

T6i chac chan rang chi can doc lai nhirng tir khéa trén, ban van nim dwoc toan bd
thong tin. Khong mdt thong tin nao bi bé sot. Tuy nhién, viéc doc cac tir thir yéu
chiém phin 16'n trong doan vian khong mang lai thong tin b6 ich nao.

Bao nhiéu thong tin ban c¢6 dworc khi doc nhirng tir thir yéu d6? Cau tra 1éi 1a hau
nhw khong cé gi ca. Viy ma nhirng tir thir yéu nay lai chiém phan lén tir ngiv trong
doan vin ban dau. Piéu nay cho thiy méi khi ban hoc thudc bai 1 cach mu quang, ban
that sw dang phung phi 1 phan 1én thoi gian hét sirc vo ich. Chwa ké dén viéc cd gang
ghi nhé qua nhiéu tir thir yéu sé lam ban bi xao nhing Khéi nhirng thong tin quan
trong. P6 12 li do tai sao mét s hoc sinh hoc rat cham chi nhwng van khong c6 két qua
nhw y. Trong phin tiép theo clia chwong nay, ban sé dwoc hoc cach doc hiéu qua dé
tap hop nhirng tir khéa can thiét vao S’ 6 Tw Duy.

TAI SAO CHUNG TA PHAI HOC CACH PQC HIEU QUA?

P& nam bat thong tin 1 cach hiéu qua khi doc sach, ching ta phai hoc cach doc
hiéu qua. Phwong phap doc hiéu qua 1a ky ning doc sach giup ban ting téc d6 doc,
kha nang tap trung va nang lyc linh hi khi doc.

HAau hét moi ngwoi déu giap 1 van dé chung 1a kha nang tap trung va sirc ti€p thu
thong tin kém liuc doc sach. Bén canh d6, mot vin dé khac la chung ta thwong doc &
téc d6 cham hon nhiéu so v&i kha nang doc thit sy cia ching ta.

Thong qua phwong phap doc hiéu qua nay, ban sé c6 thé doc nhanh gip 3 lan téc
d6 doc hién tai cia ban. Piéu nay mang lai nhiéu l¢ii thé cho ban so véi ban bé xung



quanh. Ban sé c6 nhiéu thoi gian hon dé thw gian, hodc chuyén sang viéc ghi chép,
lam bai tap, 6n bai.

POC NHANH HON GIUP TANG KHA NANG TAP TRUNG VA TIEP THU THONG TIN

Nhiéu ngwoi tranh viéc doc nhanh vi ho nghi rang viéc doc nhanh lam giam kha
nang tap trung ciing nhw Kha nang tiép thu thong tin cia ho. Thwc té hoan toan
ngwoc lai, i do ban mat tap trung 1a vi ban doc qua cham. Xin nhé rang viéc thiéu tap
trung la két qua cha viéc tim tri ban lang thang nghi vé nhirng chuyén khac. Ly do tai
sao b0 nao cta ban (dac biét la ban ciu nio phai diy sw sang tao) lam viéc nay la vi
no6 khong dworc tin dung triét dé, thé 1a né tré nén “buén chan”. Nghién ciru cho thiy
d6i mat va nao bd ciia chiing ta c6 kha niang tiép thu hon 20.000 tir 1 phut nhwng hau
hét moi ngwoi chi doc & tdc doc 200 tir 1 phit, it hon 1% tiém nang that sy trong
chiing ta. Néu ban c6 1 céng ty thué 100 cong nhian nhwng vao bat ci Itic nao ciing chi
c6 da viéc cho 1 cong nhin, chuyén gi sé xay ra? 99 cong nhin con lai sé cam thiy
nham chan, bat diu néi chuyén véi nhau, thim chi con lam nhiéu viéc vé bd khién
ngwdi cong nhan dang lam viéc ciing bi mat tip trung. Pay 1a nhirng gi dién ra trong
nao bd cia ban khi né doc qua cham.

Trai qua nhiéu buéi néi chuyén chuyén dé vé cac khéa dao tao, té6i di chirng minh
dworc rang, khi toi cat giam thoi gian cho phép cac hoc sinh cta téi doc 1 doan 1 vin,
kha nang ti€p thu kién thirc ctia ho lai tang 1én ré rét. Két qua nay dwoc chirng thwc
qua cac bai kiém tra sau dé. Tuy nhién, diéu nay chi chac chan xay ra khi ho ap dung
phwong phap doc hiéu qua ma hoc dwoc hoc.

Thém 1 vi du vé van dé nay.

Gia str ban dang lai xe trén xa 16 vé&i toc d6 20 Km/gio. Ban c6 tap trung cao do
Khong? Téi khong nghi viy. TAm tri cia ban c6 thé tha thin dao quanh va cam thiy
cwc ki nham chan. Con chuyén gi sé xdy ra néu ban dang lai xe v&i toc do 50-60
km/gio. Toi chiac chan rang ban budc 1ong phai & trong trang thai tap trung cao do
nhat. Vay do, viéc doc sach ciing twong tw nhw thé.



TIEM NANG CUA POI MAT

Piéu gi quyét dinh téc dd doc sach cuia ban? Va lam cach nao chiing ta c6 thé ting
téc doc? Cau tra 1ori nam & cach mat ching ta di chuyén lién tuc tir bén nay sang bén
kia nhw may quét thong tin khi né phai doc 1 trang sach.

Chuyén gi that sy xay ra néu ban khéng di chuyén tréi chay chit nao? Trén thwc
té&, khi ban doc mét trang sach, mat ban sé di chuyén giong nhw may danh chir vay,
lién tuc dirng lai réi di chuyén tiép, ci thé lap di lap lai lién tuc.

Khi doc, mat ching ta phai dirng lai thi méi thu thiap dwoc thong tin. Thoi gian
mat dirng lai moi Ian khoang % gidu dén 1 gidy. Mat dirng lai cang nhiéu lan thi thoi
gian dirng cang lau va lam ching ta doc cang cham. Bi quyét cua phwong phap doc
hiéu qua 1a 1am giam s6 1an va thoi gian dirng cia mat khi ching ta doc sach.

Véi nhitng ngwoi doc tirng chir mét, mat ctia ho phai dirng lai & méi chir 1 1an. Gia
str m6i 1an mat ho dirng khoang ¥ gidy, diéu nay c6 nghia trong vong 1 phut, ho chi
c6 thé doc 120 tir. Téc d6 120 tir/phit la téc d6 dwdi trung binh.

Pé doc nhanh hon, ban khong thé doc tirng tir mot dworc. Ban phai doc it nhit 1
cum tir méi 1An mat dirng lai. Néu ban doc 2 dén 3 tir 1 Ian thi téc d6 doc ctia ban sé la
240 - 360 tir/phut. Pay chi méi la toc dé doc trung binh.

Chi can chiu kho tip luyén vai Iin, ban sé c6 thé doc 1 nhém 5-7 tir mot lic, mang
lai cho ban téc d6 doc 600-840 tir/pht. Viéc nay hoan toan khong kh6 Khan nhw ban
nghi. Cac hoc sinh tham dw khéa hoc Thiéu Nién Siéu Pang déu cé thé thuc hién viéc
nay sau vai gior thwe hanh, ké ca nhirng hoc sinh tirng hoc rat kém.

KIEM TRA TOC POC POC CUA BAN



D€ do nhanh tdc dd doc hién th&i cua ban, canh dong ho trong vong 1 phiut xem
ban doc dworc bao nhiéu tir.

Néu viéc doc 600-850 tir mot phit khéng qua phirc tap, va néu chiing ta c6 thé doc
dwoc 1 cum tiy, tai sao van cé qua nhiéu ngwoi gap kho khin trong viéc doc? Tai sao
van c6 qua nhiéu ngwoi doc cham? Ly do 1a vi....

NHU’NG THOI QUEN LAM GIAM TOC PO POC CUA BAN

D€ tim hiéu thém vé théi quen doc sach ctia ban, hiy doc lai trang vira qua. Lan
nay,ban hiy chi y dén mat ctia ban, méi ctia ban va nhirng gi trong tim tri ban lic
ban dang doc.

Bay gi®, hay Kiém tra lai xem ban c6 bat Ki thoi quen chim nao sau diay khong.

Poc bang moi

Khi doc, ban c6 dé y thiy mdi cia ban miap may Khong?

Néu chiing mip may doc, nghia 1a ban c6 théi quen doc bang méi. Pay 1a 1 thoi
quen co tir tiéu hoc khi phai doc 1én tiéng trong 16p. Poc bang méi 1am ban doc rat
cham vi ban bi giéi han vao téc dd doc cia méi ban. Bang cach chi dong khong map
may moi khi doc, ban cé thé dan b6 dwoc théi quen nay.

Giong doc thim

Mot sd ngwoi Khong map may moi khi doc nhwng thay vao do, ho lai c6 giong néi
tham doc tirng chir trong dau ho. Théi quen nay ciing rat té, vi toc do doc ctia ban bi



gidi han vao téc dd cua giong néi trong diu ban. Vi day la 1 théi quen phé bién nhit,
an sau trong nhiéu ngwoi chung ta, ban kho c6 thé tir bé dwoc giong doc thim nay.
Thay vao dé, ban phai bat dau thwc tap viéc chi doc thAm nhirng tir khéa chir khéng
doc tham tirng chir mét. Ngoai ra ban ciing cé thé xua dudi giong dé ra khéi dau bang
viéc nghe nhac khong 1&i ¢6 nhip dd nhanh khi doc sach.

Viéc doc lui

Mot vian dé pho bién nira ctia ngwoi doc la c6 khuynh hwéng cir doc di doc lai mot
so tir. Thoi quen nay lam mat nhiéu thai gian va thwong khién ngwoi doc cham hon
100 tir mot phut. Hon 90% thoéi quen nay la do ho s¢ tié€p thu thong tin cham, s¢’ bo
sot thong tin va thiéu tw tin khi doc sach. Théi quen nay ciing cé thé dwoc khiac phuc
bang viéc tap cach doc nhanh va tin twéng vao kha nang doc sach cua ban. Mot li do
nira cia théi quen nay la ngwoi doc c6 thé khong biét nhiéu tir vieng hoic kém vé
ngon ngir. Van dé nay phai dworc giai quyét 1 cach riéng.

Poc tirng chir mot

Nhw da dé céap, viéc doc tirng chir 1 chi cho phép ban doc & téc a6 120 tir/phuit.
Nhiéu ngwoi nghi rang day 1a phwong phap doc sach hop li vi tit ca ching ta déu bat
dau tap doc bang viéc doc 1én thanh ti€ng tirng tir mét. Nhwng that ra, do chi la
phwong phap doc sach ... vé long.

Phwong phap doc sach hiéu qua 1a phai gitp ban doc nhanh ma vin nam bat toan
bo thong tin chir khong chi don thuin la doc tirng chir. Viéc doc tirng cum thay vi
tirng chir va chu trong vao nhirng tir khéa chinh 1a cach doc hoan hao nhat.

Tam mat hep

Tam mat hep 1a s6 tir ma mat ban c6 thé nhin thiy trong méi Ian nhin hoic dirng
lai.

Pa s6 moi ngwoi c6 tAm mat rong khoang 3-4 tir mot cach tw nhién khéng can rén
luyén. Néu ban cé théi quen doc sach thwrdrng xuyén, ban nén c6 tAm mat rong khoang
6-7 tir. TAm mat cia ban cang réng, ban cang cé thé doc nhiéu tir trwed'c moi Ian mat
dirng lai. D€ dat téi téc do doc 600-850 tir/phut, ban phai tap luyén dé c6 tAm mat
rong Khoang 6-7 tir. Chiing ta sé cung thao luin vé cach tip luyén nay ¢& phan téi.



Ban c6 thé kiém tra tAim mat hién tai ctia ban bang viéc 1y 1 manh gidy dat1én 1
ciu van hoan chinh dé che lai phin néi dung ciu vin. Tip trung nhin vao ciu vin
dang bi che lai. Sau dé ban rit to’ gidy ra thiat nhanh trong vong 1 gidy roéi lai dé vao
che lai ciu van do6. Ban Kkip thiy dwoc bao nhiéu tir trong cau van d6? S6 tir ban nhin
thay chinh 1a wéc doan tAm mat caa ban.

PHU'ONG PHAP POC HIEU QUA GIUP TANG TOC POC VA KHA NANG TIEP THU
THONG TIN

Bay gio thi ban da hiéu cac yéu té quyét dinh toc dé doc va sw tip trung cia ban.
Ban ciing da tim hiéu thém vé cac théi quen xiu khi doc sach. Sau day la vai ky nang
doc sach hiéu qua ma ban c6 thé ap dung ngay tir bay gio.

Str dung 1 cay but chi lam vat dan dwong

Khi khéng cé vat gi di trwéc dan dwong, mat ban c6 khuynh hwéng nhay nhoét
khap trang gidy lam cham viéc doc sach ctia ban.. Do d6, bat ci khi nao ban doc sach,
hiy dung 1 cay bt chi 1am vat dAn mat ban qua tirng ciu van. Viéc nay giup ban tap
trung hon vao viéc doc. Mot li do khac cua viéc dung bt chi 1a dé diéu khién téc do
doc ctia mat ban. Piéu nay twong tw nhw viéc ban can 1 ngwoi khac chi doc téc do
trong moén dua thuyén truyén thong viy. Dich chuyén bt chi nhanh hon téc d6 doc
binh thwdng ctia ban mot chit gitp rén luyén mat ban dudi theo but chi va quen dan
v@i toc d6 doc nhanh

hon.



Tim hiéu nhirng y chinh va danh diu cac tir khoa.

Khi doc sach, ban cin lwét qua nhirng tir khong chinh yéu va danh dau nhirng tir
khéa quan trong. Cung lic do6, tim ki€ém cac y chinh trong moi doan van. Théng
thworng méi doan van déu c6 1 y chinh duy nhit dwoc hd tro’ béi nhiéu y phu. Hiéu
dworc diéu nay sé giup ich cho tién trinh nim bat théng tin ctia ban.

Mé& rong tAim mat dé doc dworc cum tir 5-7 tir 1 lic

Thwc hanh cac bai tip tir A dén E & cudi chwong sé dan dan gitip ban mé rong tim
mat khi doc sach. Pong thoi, c6 gang cht dong doc 1 nhém 5-7 tir 1 lac khi ban 1am
bai tap thwc hanh.

Tap nghe nhac nhip d¢ nhanh trong lic doc

Khi doc sach, ban cé thé nghe nhac khong 1¢i ¢c6 nhip d6 nhanh dé rén luyén cho
mat ban doc nhanh hon. Ban ciing nén nghe nhac bang tai nghe (headphone) néu ban
doc sach & nhirng noi can giir yén tinh cho ngwdi xung quanh nhw thw viéc chang
han. Chung ta c6 khuynh hwéng doc sach nhanh dé€ bat kip t6c dé nhac dang nghe.
Sau vai lan tap luyén, ban sé phat hién rang ban doc nhanh hon ma khéng can bat
nhac.

Sw yén lang khong lam tang sw tip trung ctia ban ma chi khién nio ban di tho
than & nhirng noi khac. Mot li do khac cua viéc doc sach trong tiéng nhac nhanh don
dap 1a nham muc dich 14p di cac tiéng dong 1am xao nhang khac (nhw tiéng ngwoi néi
chuyén, tiéng tivi vong vao tir phéng khach...) va dap tat giong doc thAm bén trong
dang kim hiam toc do doc cta ban.

Poc phan téom tat cudi chwong trwdc

Mot ki nang doc sach khac ma da s6 hoc sinh déu khong nhan ra, dé la bao gio
ciing nén doc phan tém tit cudi chwong trwéc khi quay lai doc tir ddu chwong. Tai
sao? B&i vi cudi chwong lic nao ciing c6 vai doan van téom lai y chinh, hoac trong
nhiéu trwong hop c6 ca cac ciu hoi kiém tra vé chwong dé. Khi ban doc phian cudi
chwong trwéc, ban sé c6 1 khai niém chung vé ndi dung chinh ctia chwong. Pong thoi,
nio cua ban ciing biét dwoc nhirng thong tin cin thiét nao ma ban cin tim hiéu trong
chwong sach. Va ban sé doc sach mét cach hét sirc hiéu qua dé€ nam bat nhirng théng
tin ay.

Hon nira, ban nén luén luén doc lwét qua nhirng dé muc chinh va phu trong
chwong sach truedrc khi bat dau doc tirng chir chi tiét. Viéc doc lwdt qua nay sé giup
ban chuin bi tim tri va doc hiéu qua hon.



Lién tuc thuc diy va thir thach kha nang cia ban

Ban da tirng thiy cac van dong vién chay dua nhw thé nao chwa? Ho budc cac vit
ning vao chan trong lic chay. Pay 1a cach rén luyén co bap thém manh mé, nhwng né
tao ra cam giac cwc Ki nang né kho chiu khi luyén tiap. Tuy nhién, Khi ho thao bo
nhirng vat ning dé6 ra, ho bong cam thidy nhe nhang bay bong va cé thé chay rit
nhanh.

Ban c6 thé dung 1 ky thuit twong tw dé€ rén luyén viéc doc hiéu qua. Khi ban tap
doc hiéu qua, di chuyén but chi nhanh dé thic ddy mat ban phai doc & mét téc dé ma
ban cam thay kho chiu. Vi du, néu ban chi dang doc dwoc 100 tir/phut, ban phai ép
minh doc dwoc 300-400 tir /phut. Néu ban cam thiy khéng nam kip thong tin hoac
khong thoai mai, khong sao ca. Muc dich cua viéc nay la lam ban qua tai va lam cang
hé théng thin kinh cta ban. Sau nhiéu lin thir thach nhw thé, ning lwc bd nio cta
ban sé dwoc nang cao ro rét. Xin nhiac lai rang ban phai thwc tap viéc nay that nhiéu
lan dé dat két qua tét nhat. Bay gio, ban di dwoc hoc phwong phap doc hiéu qua dé
nam bat thong tin. Bwdc tiép theo, ban sé dwo'c hoc phwong phap tan dung sirc manh
toan nio bo dé thanh thao trong viéc vé So P6 Tw Duy sau khi thu thip dwoc cacy
chinh va tir khéa quan trong trong sach.

CHU'ONG 7: SO’ PO TU DUY (MY MAPPING)



CONG CU GHI NHO TOI U

Chao mirng ban dén véi chwwong 7. Xin chiic mirng ban vi di gianh thoi gian doc
dén

chwong nay. Viéc ban nd lwc hoan tit 6 chwong vira qua chirng té rang ban coi
trong viéc dat dwoc nhitng thanh céng trong cudc séng. Téi mudn ban biét rang cac
cudc khao sat cho thiy 80% nhirng ngwoi mua sach khong bao gio' doc hét chwong
dau tién. That la lang phi kKhing khi€p. Mot lan nira, nhitng ngwoi nay la nhirng
nguwoi “THICH PUQ'C” thanh cong nhwng khong sin sang lam tit ca moi viéc dé thanh
cong. Vay thi, hay tw chiic mirng ban 1 Ian nira, va cung bat dau kham pha Chwong 7
day thu vi.

Ban vira dwog'c hoc phwong phap doc hiéu qua, cach thu thap nhirng y chinh va tir
Khéa trong sach gido khoa, tai liéu mon hoc. Ban cin st dung chiing dé ghi chu 1 cach
hiéu qua, dé nhé nhat.

GHI CHU: BI QUYET CUA NHU’NG PIEM 10

Sau Kkhi tim hiéu hang ngan hoc sinh gioi, téi phat hién ra mét ky ning chung ma
ho st dung trong hoc tip. Pé la viéc ho luén ghi chu theo nhiéu cach phu hop véi
tirng ca nhan. Nhiéu hoc sinh néi vé&i toi rang nhirng ghi chi nay nam giir bi quyét
thanh céng cua ho. Khi tdi héi tai sao, ho néi rang ghi chi giup ho sap xép kién thirc
theo 1 cach riéng dé hiéu, dé nhé hon. Ghi chu ciing gitup ho giam th&i gian 6n bai vi
trong do chi chira dwng nhirng thong tin quan trong ho cin phai nhé.

N6i mot cach khac, c6 3 li do chinh tai sao ban phai ghi chu:
e Ghi chu gitp ban tiét kiém thoi gian
e Chi chu gitip ban tang kha nang nhé bai
e Ghi chi gitp ban hiéu bai tét hon

PHUONG PHAP GHI CHU TRUYEN THONG CO PHAI LA TOT NHAT?



Sau khi xem qua cac ghi chi ctia rat nhiéu hoc sinh, t6i kham pha ra rang 95% hoc
sinh ghi chi theo Kkiéu truyén théng. Ghi chi theo ki€u truyén thdng la ghi chd thanh
tirng ciu, thwong tir trai sang phai. Cé 2 dang ghi chi kiéu truyén théng co ban.

Dang 1

Dang dAu tién cta ghi chu kiéu truyén théng dworc tao ra tir cac doan vin trong
sach. Dang ghi chu nay giong nhw mot quyén sach thir 2 nhwng khac 1 ché 1a né chi
tong hop cac khai niém quan trong. Vi du:

Dang 2

Cach thikc ghi chu Kkiéu truyén thong thir 2 thwong dwoc goi la viét dwdi dang
nhiéu phan muc. & dang nay, cac doan vin hoic cac ciu van ngan dwoc danh sé va
sap xép theo trinh tw. Mdi cau vin chira dwng 1 y chinh lién quan can dwoc hoc. Vi du:

NHU'NG BAT LO'I CUA PHYONG PHAP GHI CHU TRUYEN THONG

Xin phép dwoc hoi ban 1 ciu. S6 hoc sinh dat diém 10 thwong xuyén la 5% hay
95% tong s6 hoc sinh? Cau tra loi 1a 5%, phin thi€u sd. S6 hoc sinh gap khé khan
trong 5% hay 95%? Cau tra loi la 95%, phan da s6-nhirng hoc sinh nay thwong cam
thiy viéc hoc kho khan, nham chan. Rat ré rang, nhirng viéc da s6 moi ngwoi lam
khong c6 vé dem lai hiéu qua. P& dat thanh tich xuit sic, ching ta phai lam viéc ma



da s6 moi ngwdi khong lam. Ching ta biét rang cac hoc sinh giéi ghi chi1 véi muc dich
tiét Kiém thoi gian, nhé bai va hiéu bai tot hon. Hay cung tim hiéu phwong phap ghi
chu kiéu truyén théng cé giup ho dat nhirng muc dich ay?

Phwong phap ghi chi truyén thong cé giup ban tiét kiém th¢i gian khong? Khong !

Liéu phwong phap ghi chi kiéu truyén théng c6 gitip ban cat gidam nhirng khoang
thoi gian khong can thiét va tiét kiém hau hét thoi gian Khong? Cau tra 1¢i 1a khong.
Mic du ki€u ghi chi truyén théng gitp ban chat loc thong tin trong sach, kiéu ghi cha
nay van chir dwng nhirng tir thir yéu giup tao thanh ciu van hoan chinh nhwng lai
Kkhong can thiét cho viéc hoc ctia ban (chiém 60-80% tong sd tir). Vay thi 60-80% thoi
gian hoc va ca tri nhé caa ban van bi lang phi khi ghi chi ki€u truyén théng.

Phwong phap ghi chu kiéu truyén théng cé giip ban nhé bai tot nhat khong?
Khong!

Cau hoéi quan trong tiép theo la liéu phwong phap ghi chd truyén thong cé giap
ban nhé& bai tot nhiat khong? Néu ching thit sy dem lai lgii ich nhw vay, tit ca hoc
sinh da Khong gip khé khin trong viéc nhé bai nira. Ching ta déu biét viéc nay trén
thwc t& 1a chwa bao gio xay ra. O Chwong 8: Tri Nhé Siéu Pang Danh Cho Tir, toi sé
phac thao trinh bay nguyén tiac dé€ c¢6 1 Tri Nhé Siéu Pang. Cac nguyén tac nay bao
gom lién twéng, hinh dung, 1am ndi bat sw viéc, sir dung mau sic, suy luan, sir dung
am diéu va tri twéng twong. Trong khi d6, phwong phap ghi cha kiéu truyén thong
khong hé sir dung bat ky mét nguyén tac nao dwo'c nhac dén & trén.



Khong c6 gi 1a kh6 hiéu Khi hdu hét cac hoc sinh than phién tri nhé cua ho rit
kém. Ly do la vi ghi chu ctia ho khong tin dung dwoc sirc manh thit sw tiém an bén
trong tri nhé cuaa ho.

Phwong phap ghi chd truyén thong cé giip ban téi wu héa sirc manh nio bd
khong? Khong!

O’ chwong muc néi vé nio b, chiing ta da dé cap téi viéc cac thién tai c6 kha ning
dat nhirng thanh tich xuét chiing la vi ho tin dung dwoc ca 2 ban ciau nao cung 1 lic.
Pang tiéc, phwong phap ghi chi Kiéu truyén théng la 1 cach thirc hoc tip danh cho
nao trai. N6 Khong tin dung dworc cac chirc nang ctia nio phai va do d6 khong téi wu
héa strc manh nao bo cua ban.

SO’ PO TV DUY: CONG CU GHI CHU TOI U

Néu phwong phap ghi chu kiéu truyén théng khéng hiéu qua nhw ching ta thwong
nghi, viy 1 cong cu ghi chd hiéu qua phai nhw thé nao? Ciu tra loi la: mot cong cu ghi
cht hiéu qua phai tin dung dwoc nhitng tir khéa ciing nhw cac nguyén tac cua Tri
Nhé Siéu Pang. Véi cach ghi chi nhw thé, ca ndo trai 1an nao phai, hay phan 16n cong
suit ctia nao b6 sé dwoc huy dong triét dé nham mang lai hiéu qua téi wu.



So' D6 Tw Duy (phat minh béi Tony Buzan) chinh la cong cu ghi chu tuyét voi gitp
ban dat dwoc tat ca nhirng yéu td trén. P6 chinh la ly do tai sao So’ P6 Tw Duy dworc
goi la cong cu ghi chu t6i wu.

LO'1iCH CUA SO PO TU DUY

Hinh vé minh hoa bén dw&i 1a mét vi du cia So' P6 Tw Duy vé “Tac dong cua thoi
tiét” mot chwong hoc trong sach gido khéa dia ly (Singapore). Chiing ta hiy cung so
sanh va phén tich cac wu diém cua viéc ghi chi theo Kkiéu nay.

So' D6 Tw Duy giup ban tiét kiém thai gian vi n6 chi tin dung cac tir Khoa

Néu ban nhin k§ So P6 Tu Duy vé “tac dong cua thoi tiét” phia trén, ban sé cam
thay rat thu vi khi phat hién ra né bao ham kién thirc tir 10 trang sach giao khoa. Nho



vao viéc tan dung nhirng tir khéa va hinh anh sang tao, mét khdi lwgng kién thirc nhw
thé dwogc ghi chu hét sirc c6 dong trong mdt trang gidy, ma khong bo sot bat ky 1
thong tin quan trong nao. Tat ca nhirng thong tin cin thiét dé dat di€ém cao trong ki
thi van dwoc lwu gitt nguyén ven tir nhirng chi ti€t nhé nhat nhit.

Vi dy, khi nhin vao So' P6 Tw Duy vé “tac dong cua thoi tiét” & phia trén, ban cé
thé thaiy rang: dinh nghia “tac dong co hoc” ctia thoi tiét 1a viéc nhirng khéi da 16m bi
v ra thanh nhirng khéi da nhé hon Kkhi chiu tac dong tir mot lwe vt li . Pinh nghia
dai nay dworc giam lai chi con 1/3 trong So' D6 Tw Duy.

Ban c6 thé twéng twong ban c6 bao nhiéu lgii thé so vé ban bé khong? Khi cin
phai 6n bai trwéc ngay thi, ban c6 thé 6n lai toan bd chwong sach dai 20 trang chi
bang viéc 6n lai 2-3 trang Sor P6 Tw Duy. Ban ctia ban c6 thé phai mit mét tiéng dé
hoan tit viéc 6n lai cing 1 chwong sach ma van cé6 thé bé sét thong tin, trong khi ban
chi cin 20 phit dé 6n lai toan bd kién thirc 1 cach hoan chinh.

So' D6 Tw Duy tin dung dwoc cac nguyén tic ctia Tri Nhé Siéu Pang

Ban ciing sé& nhan thdy rang, ngoai viéc tin dung cac tir khéa, So P6 Tw Duy con
tan dung dwoc cac nguyén tiac ctia Tri Nhé Siéu Pang, va nho d6 ting kha ning tiép
thu va nhé bai caa ban.

Sw hinh dung

So' D6 Tw Duy c6 rat nhiéu hinh anh dé ban hinh dung vé kién thirc cin nhé. Pay
1a mét trong nhirng nguyén tiac quan trong nhat ctia Tri Nhé Siéu Pang. Pdi véi nio
bé, So' P6 Tw Duy gidng nhw mét birc tranh 1¢'n day hinh anh, mau sac phong phi hon
la mot bai hoc kh6 khan, nham chan.

Sw lién twéng

So' P6 Tw Duy hién thi sw lién két giira cac y twd'ng mot cach rat ré rang. Vi du, ban
c6 thé nhin thiy ngay “tac dong thoi tiét” bao gom 3 loai tac dong (“Tac déng boc
mon”,”Tac dong co hoc”,”Tac dong hoa hoc”) va “Mirc do tac dong”.

Ban ciing c6 thé thiy ngay lap tirc “Tac dong co hoc” cua thoi tiét c6 2 y chinh. D6

\

la “Pinh nghia tac dong co hoc” va “Cac loai tac dong co’ hoc”

Lam ndi bat sw viéc

Thay cho nhirng tir té nhat don diéu. So P6 Tw Duy cho phép ban lam néi bat cacy
twdéng trong tam bang viéc sir dung nhirng mau sic, kich c®, hinh anh da dang. Hon
nira, viéc So P6 Tw Duy dung rat nhiéu mau siac khién ban phai van dung tri twéng
twong sang tao diy phong phu ciia minh. Nhwng diy khong chi 1a mét birc tranh day
mau sac sic s& thong thwong, So P6 Tw Duy giup ban tao ra mot birc tranh mang ly
luin, lién két chat ché vé nhirng gi ban dwoc hoc.



So' D6 Tw Duy st dung ca 2 ban cau nio cung 1 lic

Mot lan nira, xin dwo'c nhin manh rang: Soe P6 Tw Duy that sw gitp ban tin dung
cac chirc ning ctia ndo trai 1an nio phai khi hoc. Pay chinh 1a céng cu hoc tap can
dung dwoc strc manh citia ca bd ndo. Néu van dung dang cach, né sé hoan toan giai
phéng ning luc tiém 4n trong ban, dwa ban 1én 1 dang cip méi, dang cap ciia mét tai
nang thwc thu hay tham chi cta 1 thién tai.

CACBUOCVE SO PO TU DUY

Bay gio thi ban da hiéu dworc sirc manh cua So' D6 Tw Duy, viy lam sao ban c6 thé
vé dwoc So' P6 Tw Duy mot cach téi wu nhit? O phian nay, toéi sé hwéng din ban
phwong phap vé So P6 Tw Duy theo tirng bwdc va cac quy tiac trong cach vé.

Nham muc dich minh hoa, gia sir ban muén vé mot Soe P6 Tw Duy vé chinh ban

N

than ban. Gia st ban tén Nam, chu dé ctia So D6 Tw Duy sé la “Nam”,

BU'O'C 1: Vé chi dé & trung tam
Bwoérc dau tién trong viéc tao ra mot Soe P6 Tw Duy la vé chu dé ¢ trung tim trén 1
manh gidy (dit nam ngang)

Trong vi du nay, chu dé la “Nam”, nén ban c6 thé vé mét anh dai dién “Nam”

BU'O'C 2: Vé thém cac tiéu dé phu
Bwéc tiép theo la vé thém cac tiéu dé phu vao cha dé trung tim
Trong vi du nay, ching ta cé thé vé thém 4 tiéu dé phu nhw “Tinh cach”,”Gia

»»

dinh”,”Trwong hoc”,” va “Muc tiéu”.



BU'O’C 3: Trong tirng tiéu dé phu, vé thém cac y chinh va cac chi tiét hé tro

Trong vi du nay, ching ta thém cac y chinh vao cac tiéu dé phu nhw sau:

Vi du, trong tiéu dé phu “Tinh cach”, bon y chinh dwoc thém vao la “Rong
rai”,”Hoém hinh”,”bwéng binh”,”Kién Quyét”.

M6t diéu quan trong cin nhé 1a Soo P6 Tw Duy khong phai dung tém tat mét
chwong sach. So P6 Tw Duy Khong chi bao ham nhirng y chinh ma con chira dwng tat
ca nhirng chi tiét hé tro’ quan trong khac. Thém cac chi tiét ho tro’ phu, ban sé thiy.

BUO'C 4: O bwérc cudi ciing nay, hiy dé tri twéng twong ciia ban bay bong.
Ban c6 thé thém nhiéu hinh dnh nham giup cac y quan trong thém ndi bat, ciing
nhw gidp lwu ching vao tri nhé cia ban tét hon.

CAU TRUC SO PO TU DUY
Mot cach dién hinh, So' D6 Tw Duy c6 ciu tric nhw sau:

DONG CHAY THONG TIN

Xin lwu y rang khéng giong nhw cach viét thong thwong, So P6 Tw Duy khong xuit
phat tir trai sang phai ma tir trén xuéng dwdi theo kiéu truyén théng.




Thay vao d6, So P6 Tw Duy dwoc vé, viét va doc theo hwdéng bat ngudn tir trung
tim di chuyén ra phia ngoai va sau d6 la theo chiéu kim dong hé. Do d6, ban sé thiy
cac tir ngir nam bén trai So P6 Tw Duy nén dwoc doc tir phai sang trai (bat dau tir
phia trong di chuyén ra ngoai). Cic miii tén xung quanh So' D6 Tw Duy bén dwéi chi
ra cach doc thong tin trong so’ dd. Cac s6 thir tw ciing 12 mét cach hwéng dan khac.

Bon két ciau chinh 1,2,3,4 trong So’ P6 Tw Duy phia trén dworc goi 1a nhanh chinh.
So P6 Tw Duy nay c6 4 nhanh chinh vi né c6 4 tiéu déu phu. S6 tiéu dé phu la so
nhanh chinh. Pong thi, cac nhanh chinh cta So' P6 Tw Duy dwo'c doc theo chiéu kim
dong ho, bat ngudn tir nhanh 1 dén nhanh 2, rdi nhanh 3, va cudi cung 1a nhanh 4.
Ban hay tham Khao cac miii tén mau den trong hinh vé.

Tuy nhién, cac tir khéa dwoc viét va doc theo hwéng tir trén xuong dwéi trong
cung mot nhanh chinh. Ban hay tham khao cac miii tén mau xanh trong hinh vé.

SU’C MANH CUA SO’ PO TU DUY: BAI TAP THU’C HANH

Bay gior ban da hi€u cac bwéc co ban va cac quy tic trong viéc phat trién So P6 Tw
Duy. Sau day, ban sé dwo'c hwéng dan qua 1 qua trinh ghi chi mot trang sach co’ ban
thanh 1 So P6 Tw Duy don gian. Chung ta sé dung chu dé “ Ba dang vat chat” trong
mot bai hoc vat ly. Biang cach nay, toi sé cho ban thidy tac dung ciia S0 P6 Tw Duy
trong viéc gitip ban tiét kiém thoi gian, nhé bai va hiéu bai hiéu qua hon.

Trwdéc khi bat dau tién trinh vé So: P6 Tw Duy, t6i muén thir nghiém sw khac biét
giira viéc hoc tir So P6 Tw Duy so vé&i viéc hoc tir cach ghi chu theo kiéu truyén théng.
Ngay bay gior, ban hay doc doan vin bén dwdi vé chu dé “Ba dang vat chat” theo cach
binh thwdéng ma ban van doc (khong st dung cach doc hiéu qua).

BA DANG VAT CHAT

ChAit Ran

Cac phan tir & dang ran dwoc sap xép theo mdt hinh dang nhit dinh va nam sat
nhau. Do d6 c6 rat it khoang tréng giira cac phan tir nén chit ran khong thé bi nén lai.
& chat ran, cac phan tir dwoc ¢ dinh nho vao cac lwc twong tac tac giir chung. Chinh
vi thé, mdi phan tir chit ran chi c6 thé do dong xung quanh mét vi tri c6 dinh ma thoi.

Cac lwc twong tac giira cac phan tir chit ran bao gom lwc hut va luc day. Lwc huat
ngan chan viéc cac phan tir di chuyén 1 cach tw do ra khéi cac diém cé dinh. Lwc diy
ngin chin viéc cac phan tir va vao nhau trong khi di chuyén. Cho nén, chit ran cé
hinh dang va khéi lwong cé dinh.

Khi chat ran gap nhiét do, nang lwong cia cac phan tir ting 1én giy ra sw dao dong
nhiéu hon. Do d6, khoang cac giira cac phan tir tign 1én 1am chit ran bi né ra.

Chat Long



Cac phan tir chit l1ong nam kha xa nhau so v&i chit ran. Tuy nhién, chiing vin nam
da gan khién cho chit long khong thé bi nén lai. Cac lwc twong tac giiva cac phan tir
chit 16ng khong manh bang lwc twong tac giivra cac phan tir chit ran. Két qua 1a cac
phan tir chit long cé thé di chuyén xung quang chit 1ong dé méot cach tw do. Pay la ly
do tai sao chat long khong c6 hinh dang c6 dinh ma c6 hinh dang cia nhirng vat chira.

Tuy nhién, chit 16ng ciing c6 khéi lwgng cé dinh vi cac lwc hut gitra cac phan tir
ngan chan viéc ching bay hei va thoat ra khoi chat 16ng do.

Khi chit long gip nhiét dg, cac phin tir dao dong va di chuyén manh hon. Piéu nay
gy ra viéc cac phan tir di chuyén xa hon va chit long kong bi bay hon.

Chat Khi

Cac phan tir chit Khi & riat xa nhau. Két qua la cé rat nhiéu khoang trong giira
ching khién cho chit khi c6 thé bi nén lai.

Cac phan tir chit khi dao dong ngau nhién véi téc dé rat cao, va vao nhau va vao
cac thanh binh chira. Lwc twong tac giira ching chi xuét hién khi c6 va cham xay ra.
Tuy nhién, lwc twong tac nay khong dang ké trong hiu hét thoi gian. Do dd, chit khi
Khong c6 hinh dang va khéi lwong nhit dinh.

Ban da doc hét doan vin trén chwa? Tét. Biy gior, ban hay tra lori ciu hoi sau day.
Nén nh¢, ban khong dwoc xem lai doan van vira réi Khi tra lori cau hoi.

Viét ra nhirng y ban nhé dwoc trong phan Chat Ran?

Ban can biét bao nhiéu théng tin vé€ chit ran? C6 bao nhiéu y chinh trong d6?

Ban can phai tra 1¢&i cac cau hoéi trwdrc khi doc tiép. Bay gior, ban hay kiém tra lai
ciu tra 1¢i cua ban véi doan van vira roi. Ban cé thé viét dworc tit ca cac y trong bai
khong? Ban viét dwg'c bao nhiéu y chinh? Téi dam danh cwoc la ban khong viét da y.

Bat ctr lic nao t6i dit cau hdi nay trong hau hét moi khoéa hoc, téi déu nhin thay
da s6 hoc sinh khong thé liét ké dworc tit ca cacy vé “Chatran”. Ho thwong bo 16 vai y.
Thém vao d6, cac y ciing khong dworc lién két theo ding thi tw. Ly do la cach ghi chua
theo kiéu truyén thong kém hiéu qua khié€n ho rat khoé sap xép va ghi nhé thong tinh
mot cach chinh xac. Trong khi d6, ai ciing biét rang trong cac ky thi, chiing ta can phai
tra loi day du tit ca cac y lién quan dé co6 thé dat diém tron ven cho moi cau héi.

VE SO’ PO TU DUY VE “BA DANG VAT CHAT”
Bay gi¢ da dén lic chuyén “Ba dang vat chat” vao So P6 Tw Duy. Bat dau nao!

BU'O'C 1: Cach doc tir khéa hiéu qua

Bwoéc dau tién la doc lai doan van lan nira. Lan nay, ban hiy tin dung phwong
phap doc hiéu qua ma ban di hoc va thu thap théng tin bang cach danh diu cac tir
khéa. Bén dwéila vi du minh hoa



ChatRan

Cac phan tir & dang ran dwoc sap xép theo mot hinh dang nhait dinh va nam sat
nhau. Do d6 c6 rat it khoang tréng giira cac phan tir nén chit ran khong thé bi nén lai.
O chit rin, cac phan ti dwoc c6 dinh mot chdé nho vao cac lwc twong tac tac giir
ching. Chinh vi thé&, moi phan tir chat ran chi c6 thé dao dong xung quanh mot vi tri
c6 dinh ma théi.

Cac lwc twong tac giira cac phan tir chit ran bao gom lwc hut va lwc day. Lwc huat
ngan chan viéc cac phan tir di chuyén 1 cach ty do ra khéi cac diém cé dinh. Lwc day
ngin chin viéc cac phan tir va vao nhau trong khi di chuyén. Cho nén, chit ran cé
hinh dang va khdéi lwong c6 dinh.

Khi chat ran gap nhiét dé, ning lwong cia cac phan tir ting 1én giy ra sw dao dong
nhiéu hon. Do d6, khoang cach giira cac phan ti ting 1én 1am chit ran bi né ra.

BU'O'C 2: Vé chii dé trung tim

Nhw ban vira dwoc hoc, viéc dau tién 1a vé chu dé & chinh giira trang gidy (dit nam
ngang).
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BU'O'C 3: Thém cac tiéu dé phu

Ké tiép, thém cac tiéu dé phu vao trung tim. Trong trwrong hop nay, ching ta
thém “Chit ran” vao trung tim. T6t nhit nén phat trién toan bo y trong mét cha dé
trwdrc Khi vé tiép cac chu dé tiép theo nhw “Chat 16ng” va “Chat khi”. Viéc nay gidp ban
canh khoang tréng t6t hon va cac nhanh théng tin khéng bi 1an 16n vao nhau.

BU'O'C 4: Thém cac ¥ chinh va chi tiét hd tro’

Ban da c6 san cac tir khéa dwo'c danh diu trong daon vin, hay bat dau thém cacy
chinh va chi tiét ho tro vao tiéu dé phu dau tién “ChAit ran”. Xin nhac lai, ban nén phat
trién day da “Chat ran” trwédc khi thém cac y va chi tié€t khac vao “Chat 1éng” va “Chat
khi”.



Poan van dau tién:

Cac phan tir & dang ran dwoc sap xép theo mdt hinh dang nhit dinh va nam sat
nhau. Do d6 c6 rat it khoang tréng giira cac phan tir nén chit ran khong thé bi nén lai
. O’ chat rin, cac phan tir dwoc ¢6 dinh mot chd nho vao cac lwc twong tac tac giir
ching. Chinh vi thé& moi phan tir chat ran chi c6 thé dao dong xung quanh mot vi tri
c6 dinh ma thaéi.

Poan van nay c6 thé dwoc chuyén vao so’ @6 tw duy nhw sau.

Ban c6 thé thay toan bd doan van nay dwa vao y chinh “phéin t&” va cé6 3 y phu.
Pong thoi, ban ciing dé€ y c6 rat nhiéu hinh anh dwoc thém vao nham giup ban sé nhé
thong tin.

Poan van thi hai:

Cac lwc twong tac giira cac phan tir chit ran bao gom lwc hut va lwc day. Lwc hit
ngan chidn viéc cac phan tir di chuyén 1 cach tw do ra khoi cac diém cé dinh. Lwc day
ngin chin viéc cac phan tir va vao nhau trong khi di chuyén. Cho nén, chit ran cé
hinh dang va khdi lwong c6 dinh.

Poan van thir 2 dwa vao y chinh khac la “lwc twong tac”. Do d6, ching ta c6 thé tao
mot nhanh méi cho y chinh nay. Pong thoi “lwc twong tac” cé hai y phu. Cac y nay cé
thé dwo'c thém vao So P6 Tw Duy nhw sau:




Sau khi vé cac y chinh, y phu va chi tiét ho tro’ tir phan “Chat ran” vao So P6 Tw
Duy, ching ta sé c6 hinh vé sau day:

SU KHAC BIET GIT* SO PO TU DUY VA GHI NHO KIEU TRUYEN THONG

Trwéc Khi tiép tuc vé hoan tit 2 tiéu dé phu “Chat 16ng”,”Chat Khi” va toan b So’
P6 TwDuy, ching ta hiay cung xem xét cac tac dung hiru ich ciia Soe P6 Tw Duy déi véi
chiing ta. Hiy cung so sanh cach ghi chid kiéu truyén théng va S P6 Tw Duy trong
phan vé dau tién vé “Chat ran”.

Pung thé! So b6 Tw Duy gitp ban tiét kiém thoi gian
Phwong phap ghi chi Kkiéu truyén théng

ChatRan

Cac phan tir & dang ran dwoc sap xép theo mot hinh dang nhit dinh va nam sat
nhau.

Do d6 co rat it khoang tréng giira cac phan tir nén chit ran khéng thé bi nén lai. &
chit ran, cac phan tir dworc ¢d dinh nhé vao cac lwc twong tac tac giiv ching. Chinh vi
thé&, méi phan tir chat ran chi c6 thé do dong xung quanh mot vi tri c6 dinh ma théi.

Cac lwc twong tac giira cac phan tir chit ran bao gom lwc hut va lwc day. Lwc huat
ngan

chin viéc cac phin tir di chuyén 1 cach tw do ra khéi cac diém c6é dinh. Lwc day
ngin chin viéc cac phan tir va vao nhau trong khi di chuyén. Cho nén, chit ran cé
hinh dang va khoi lwong c6 dinh.

Khi chit ran gap nhiét do, nang lwong cia cac phan tir ting 1én giy ra sw dao dong
nhiéu hon. Do d6, khoang cac giira cac phan tir ting 1én 1am chit ran bi né ra.

Phwong phap ghi chi bang So P6 Tw Duy



Néu ban dém sé tir trong phan “Chat ran”, cé tong cdng 185 tir ban phai doc trong
ghi chi kiéu truyén théng. Tuy nhién, ching ta di giam sé tir nay xudng con khoang
20 twr trong So’ P6 Tw Duy. Piéu quan trong nhat & diy la chung ta Khong chi lwu lai
dworc tat ca nhirng thong tin quan trong ma con lién két ching lai véi nhau mét cach
ro rang, hop ly. Ban da giam duoc 60-80% thoi gian hoc ciia ban mét cach hiéu qua.

Pung thé! So P6 Tw Duy giup ban nhé bai

Baiy gior, ching ta hiy cung xem xét liéu So P6 Tw Duy cé giup ban nhé tit ca
thong tin t6t hon khong. Ban hiy nghién ciru that k§ So' P6 Tw Duy phia trén. Ban cé
thé thiy trong So' P6 Tw Duy nay, & phan “Chit ran” c6 4 y chinh ban can phai nhé:
“Phén t&”,”lwc twong tac”,”hinh dang va khéi lweng cd dinh”,” va “gap nhiét do”.

O phian “phan t&”, c6 3 y phu va cac chi tiét hod tro: “hinh dang nhit dinh”, "sat
nhau” va “vi tri cé dinh”.

O phin “lwc twong tac”, c6 2 y phu va cac chi tiét hd tro: “hat” va “ddy”, van van va
van van.

Bang cach doc So P6 Tw Duy nhw thé, ban cé thé thiy tat ca thong tin dwoc sap
xép theo tirng nhém cé hé théng. Cung véi nhirng hinh anh néi bit va nhirng nguyén
tac cia Tri Nhé Siéu Pang, ban c6 thé ghi nhé tit ca cac y. Bay gio, ban hay doc lai
toan bd So' D6 Tw Duy theo cach trén trwdrc khi tiép tuc doc phin ké tiép.

Tié€p theo, ban hiy tra loi lai nhirng cau héi trwdc vé phan “Chit ran” ma khong
can xem lai doan vin hoac So’ P6 Tw Duy.

BAI KIEM TRA THU 2 VE NHO’'NG THONG TIN BAN NHO PUQC

Viét ra nhirng y ban nhé dworc trong phan Chit Ran?

Ban can biét bao nhiéu théng tin vé€ chit ran? C6 bao nhiéu y chinh trong d6?

Néu ban da trai nghiém qua trinh vé va doc Soe P6 Tw Duy bén trén, ban c6 thé dé
dang viét ra dwoc nhirng y chinh, y phu va cac chi tiét ho tro. Ban ciing c6 thé nhé
ngay lap tirc c6 4 y chinh ban cin biét trong phan “Chit ran”. P6 1a “phan tit”, “lwc
twong tac”, “hinh dang va khéi lwong c6 dinh” va nhirng gi sé xay ra néu chit ran “gap
nhiét do”.



HOAN TAT SO’ PO TU DUY

Nao, bay gior ban hidy chuin bi biit mau va san sang! Pa dén lic ban bat diu vé So
P6 Tw Duy. Ban hdy vé hoan tat Soe P6 Tw Duy vé chu dé “Ba dang vat chat”. Ban nén
biét mot diéu quan trong 1a c6 nhiéu cach sap xép théng tin trong So P6 Tw Duy.
Khong cé cach nao tét hon cach nao mién 1a ban sap xép thong tin theo 1 hé théng
ban cam thay hop ly, dé nhé d6i véi ban. Trong tiéu dé phu vé “Chat ran”, ban c6 thé
vé theo cach cua tdi hodc cé thé sang tao cach cua tiéng ban.

Ban c6 thé tham khao mét vi du minh hoa vé So' P6 Tw Duy & cudi chwong

BAN DA SAN SANG VE SO’ PO TU DUY CUA RIENG BAN CHU’A?

Pén lic nay, ban di nam virng dwoc cac bwdc tao ra 1 So P6 Tw Duy. Sau day la
mot vi du thwc hanh khac nham gitp ban thanh thao hon trong viéc vé So: P6 Tw Duy
trwdc khi sang chwong tiép theo.

PAu tién, ban hiy st dung phwong phap doc hiéu qua dé doc 1 trich doan tir sach
dia ly bén dwdi va thu thip cac tir khéa. K€ tiép, chuan bi tat ca vat liéu can thiét dé
vé So b6 Tw Duy.

- Mot hodc 2 trang gidy trang cé A4 hoic 1é6n hon.
- M6t bo bt mau. Nén chon loai biit c6 dau nhon.

CACLOAI SO PO TU DUY
C6 3 loai Sor P6 Tw Duy cor ban nham gitup ban sap xép Kkién thirc va hoc tip mét
cach hiéu qua.

So' D6 Tw Duy theo dé cwong

Dang diu tién 1a So P6 Tw Duy theo Pé Cwong (con goi la S P6 Tw Duy Tong
Quat).

Dang nay dwgc tao ra dwa trén bang muc luc trong sach.

Dang So' D6 Tw Duy nay mang lai mét cai nhin tong quat vé toan bé mén hoc.
Nhirng So' P6 Tw Duy theo dé cwong khong 16 vé cac mon hoc dan trén twong sé rit
hitu ich cho ban. Ching giip ban cé khai niém vé sé lwong Kién thirc ma ban phai
chuan bi cho ky thi. Ban nén tao So: P6 Tw Duy theo dé cwong cho méi mén hoc. Hinh
vé bén dwéila 1 So P6 Tw Duy theo Pé Cwong danh cho mon vatly cap 2 (Singapore).



So' D6 Tw Duy theo chwong

Ké tiép, ban phai vé So P6 Tw Duy cho tirng chwong sach riéng biét. Pdi véi cac
chwong ngan khoang 10-12 trang, ban cé thé tap trung tat ca thong tin trén mét trang
So' D6 Tw Duy.

DPdi véi nhirng chwong dai Khoang 20 trang tré 1én, ban cé thé cin dén 2-3 trang
So' D6 Tw Duy. Cho nén, gia str ban dang vé So' D6 Tw Duy vé chwong “Vit chat”, ban
c6 thé danh diu trang So' D6 Tw Duy ctia ban 1a “Vat chat 17, “Vat chit 2”, van van.

M6t diéu quan trong nira ban nén nhé rang 1 So: P6 Tw Duy ly twéng khéng nén
chi Iwu lai nhirng y chinh ma con phai thé hién day dn tit ca cac chi tiét hé tro quan
trong khac.

Ban c6 thé kém thém cac bang dir liéu, d6 thi va cac loai biéu d6 kKhac trong So' D6
Tw Duy néu can thiét. Hinh vé bén dwéi la mét vi du vé So' P6 Tw Duy theo Chwong
cua chu dé “Téc d, van toc va gia tdc trong vatly”.

So b6 Tw Duy theo doan van.

Mot cach khac 1a vé So P6 Tw Duy theo tirng doan van nhé trong sach. Moi So Po
Tw Duy dung d€ tom tat mot doan vian hodc mot trich doan trong sach.

So D6 Tw Duy theo doan van gitp ban tiét kiém theoi gian 6n lai nhirng thong tin
can thiét ma khong cin doc lai doan vin dé. Ban c6 thé vé nhirng So' D6 Tw Duy ti hon
nay lén nhirng nhian dan va dinh ching trong sach gido khoéa ctia ban.



CHU'ONG 8: TRi NHO' SIEU PANG



CO PHAI TRi NHO' PANG KIM HAM BAN

Mot trong nhirng ly do hoc sinh thwong dung dé bién minh cho viéc hoc kém cua
minh la do ho c¢6 tri nhé kém. That vy, nhiéu hoc sinh hiéu bai cin ké va c6 kha ning
tra 1o cac cau héi trong bai thi, nhwng dau 6c ho cir tréng rong méi khi hoc phai lam
bai trong mét khoang thoi gian gi¢i han. Két qua la diém s6 ma ho dat dwoc Khong
phan anh kha nang that sw cua ho.

May man thay, hién nay, nhiéu hé théng gido duc trén TG (bao gom ca Viét Nam)
dang dan tir bo viéc ra bai thi hoan toan dwa trén viéc hoc thudc long, dé chuyén sang
viéc ra bai thi thién vé danh gia kha ning suy nghi, ap dung Kién thirc ctiia hoc sinh
nhiéu hon. Tuy nhién, viéc ra bai thi thién vé phan tich va ap dung Kién thirc nhiéu
hon khong hé lam giam tim quan trong cuda tri nhé. Ly do 1a vi trwéc khi ban c6 thé
1ap luan ap dung Kién thikc, ban van phai nhé nhirng kién thirc co bAn ma ban da hoc.

Thong thwong, nhivrng ky thi “mé” cho phép hoc sinh dwg’c mang theo sach va tai
liéu vao phong thi dem lai cdm giac tw tin gia tao cho thi sinh. Hiu hét thi sinh déu
nghi rang trong cac ky thi “mé” nhw thé, ho khong can phai nhé bai vi ho c6 thé xem
lai cac dir kién trong phong thi. Tiéc thay, trén thwc té, ban khong cé du thoi gian dé
lam viéc d6. Kha nang nh¢ dwgc Kién thirc ma khong can phai mé sach sach tré nén
hét sitrc quan trong vi thé.

NANG KHIEU VE TRi NHO'

Nhiéu hoc sinh c6 y nghi sai lam rang kha niang ghi nhé tét 1a ning khiéu hoic tai
nang ma mot s6 ngwoi c6, mot s6 ngwoi khong. Nhirng ngwoi nghi ho khong co tri
nhé tot tir bo viéc c6 gang nhé day da théng tin vi ho nghi rang ho sé quén hét chung.
Hau qua chic chan 1a viéc c6 tri nhé kém nghiém nhién tré thanh ly do ma ho dung
dé bién ho cho that bai. Civ nhw thé, ho sé luon luén nhin lanh nhirng két qua kém.

BAN CUNG €O THE €O TRi NHO' SIEU DANG

Piéu dau tién ma ban phai hi€u la khong hé ton tai tri nhé tét hay tri nhé kém, ma
chi ton tai tri nhé dworc rén luyén va tri nhé khong dwoc rén luyén. Theo chuyén gia
tri nhé Harry Lorayne, nhirng ngwoi c6 kha nang nhé thong tin phi thwong khong hé
c6 bo nao khac biét véi ching ta. Thay vao dd, ho s& hiru nhirng ky thuat tan dung
dworc tri nhé caa ho. Béi thé, xin nhé rang tri nhé khong phai 1a mét ning khiéu. Méi
ngwoi trong ching ta déu sé hiru 1 tri nhé phi thwong tw nhién ma ching ta chi cin
hoc cach tin dung né. Trwéc hét, ching ta hiy cung tim hiéu vé 2 khai niém: sw ghi
nh¢ va sw hoéi twong.



SU’ GHI NHO' HOAN HAO VA SU HOI TUO'NG KHONG HOAN HAO

Tri nhé bao gom sw ghi nhé (lwu trir thong tin) va sw héi twong (tim lai thong
tin).. sw ghi nhé lién quan dén viéc lIwu triv thong tin ching ta nhian dworc tir b nio.
Sw héi twdng lién quan dén Kha nang tim lai thong tin d6 khi cin thiét.

Ngay cang c6 nhiéu bang chirng khoa hoc cho thiy kha ning lwu trir théng tin ciia
chiing ta 1a hoan hao va khong bi hao mon theo thi gian. Piéu nay c6 y nghia 1a méi
tir ngit, moi hinh anh, mé6i Am thanh ban lwu vao tri nhé tir khi sinh ra dwoc Iwu giir
hoan hao nguyén ven & mét noi nao dé trong bé nio ciia ban. Vin dé & cho kha niang
héi twdng ctia ching ta khong hoan hao. Chinh vi thé, chung ta khong thé nao nhé lai
(hay tim lai) trong bd nio tit ca nhirng thong tin chiing ta cAn mét cach dé dang.

TRI NHO' VA THU VIEN

Néu ching ta c6 thé lwu triv dwo'c moi thit, tai sao ching ta khong thé nao nhé lai
dwoc tit ca nhirng thong tin d6 mot cach hiéu qua? P& hiéu dwoc diéu nay, ban nén
biét rang tri nhé ctia ban giong nhw mot thw vién do sé chira dwng mot khéi lwong
thong tin khong 16 trong hang tram ngan quyén sach.

Néu t6i yéu cau ban phai tim 1 quyén sach trong 1 thw vién nao dé, ban sé c6 thé
tim dwoc dé dang bang viéc sir dung hé théng chi muc sach ctia thw vién vi nhitng
quyén sach dwoc phin loai theo cac muc nhw chua dé, tén tac gia, nim xuit ban...
Nhwng hay twéng twong, néu tit ca cac quyén sach nam 16n xon khap noi trong thw
vién va Khong hé c6 chi muc nao dé tim Kiém, ban cé thé mit hang thang dé tim ra 1
quyén sach. Tham chi, cé thé ban chang bao gi¢ tim dwo'c quyén sach ban can. Vay do,
kha nang tim lai thong tin trong nao bd ctia ban ciing phai lam viéc twong tw nhw vay.
Po6 1a 1y do tai sao khong it 1an trong qua khit, ban bat gap ban than khéng nhé néi
mot van dé Khi can, nhwng lai chot nhé ra né vao lic khac.

Hau hét thai gian, ching ta thu nhin thong tin mot cach cé y thirc va khong c6 y
thirc.

Thé nhwng, nhirng thong tin 4y khong dwoc Iwu trir theo thir tw ngan nap dé dé
dang tim lai sau nay. Do do, ching ta cam thday khé Khan trong viéc hoi twéng lai
thong tin mac du thong tin da dwoc lwu triv trong nao bo ching ta. Mgt trong nhirng
bi quyét dé phat huy tri nhé la phat trién mot hé théng muc luc thong tin trong nio
bo. Hé thong nay sé gitp ban nhé lai kién thirc 1 cach nhanh chéng khi can.



PINH NGHIA TRI NHO’

Tri nhé dworc tao thanh bang cach lién két tirng mang théng tin véi nhau. N6i mét
cach cu thé hon, viéc ghi nhé mot thong tin méi chi don gian la lién két thong tin méi
d6 vé&i 1 thong tin Khac chung ta da biét trwdrc do.

Poi véi da s6 nhirng ngwdi chwa dwoc rén luyén ky thuat vé tri nhé, qua trinh
lién két thong tin nay chi don thuin thudc vé tiém thirc. Tiém thirc ctia ching ta doi
khi tao ra nhirng lién két bén virng, nhwng thwong thi né chi tao ra nhirng lién két
yéu ét. Khi c6 sw lién két bén virng, ching ta cam thiy dé dang nhé lai thong tin.

CAC NGUYEN TAC CO' BAN CUA TRI NHOY

Ban c6 thé ké ra rat nhiéu vi du vé viéc ban quén 1 sy viéc méi xay ra gan diy nhw
ban vira dn gi sang nay. Tuy nhién, ban lai cé thé nhé rit ré hoiac khong bao gio' quén
dworc mot s6 chuyén xay ra tir nhiéu nim vé trwore. Tham chi, ban ¢é thé nhé nhw in
nhirng sw kién 4y mot cach ré rang, song dong véi day da hinh anh, cdm giac va am
thanh di kém véi né. Nhirng sw viéc nay c6 thé riat khung khiép hoac dic biét dang
nhé d6i véi ban, nhw mét chuyén bay xa hodc lan dau hen ho cta ban. Piéu dang
buon cwai la Khi ban cang ¢6 quén nhirng sw viéc d6, ban cang nhé ching ré hon.

Nhwng tai sao ban lai c6 kha nang nhé ngay lap tirc mét viéc nao dé hoac quén
ngay 1 viéc khac? Moi ngwdi chung ta chi c6 1 bé nao, va ré rang ching ta cing 1 bo
nio trong moi hoan canh. Sw khac biét nam & trang thai nio cua ching ta. Néu nio
ching ta dang & trong trang thai Tri Nhé Siéu Pang, cac nguyén tac cua tri nhé vo
tinh dworc van dung liic ay giap ching ta nhé dwoc sw viéc dé 1 cach lau dai. Mot Khi
ban hiéu dwoc cac nguyén tic nay, ban c6 thé chu déng ap dung ching moi lic moi
noi, va sé c6 thé tin dung dwoc tri nhé phi thwong cua ban theo y mudn.

Nghién ctru nhirng ngwoi co tri nhé phi thwong, cac nha khoa hoc da kham pha ra
tri nhé caa hoc ciing hoat déng theo cac nguyén tic twong tw. Nhirng nguyén tic co
ban nhait ctia Tri Nhé Siéu Pang dworc liét ké dwdi day.

SU HINH DUNG



Sw hinh dung la 1 trong 2 nguyén tac quan trong nhat caa Tri Nhé Siéu Pang. Tri
nhé& cua ching ta ¢6 khuynh hwéng nhé hinh hon nhé tir. Hinh anh trong tam tri ta
cang ro rang song dong bao nhiéu, ching ta cang nhé vé hinh anh dé biy nhiéu. Ly do
khién da s6 hoc sinh quén kién thirc nhanh chéng la vi ho c6 giang ghi nhé tir ngir
trong Kkhi tri nhé lai 1am viéc theo hinh anh. Bi quyét nam & cho ta phai biét cach
chuyén Kkién thirc thanh hinh anh d€ lwu vao ndo bd 1 cach dé dang. Trong Ky thi,
chiing ta sé nhé lai nhirng hinh dnh d6 va chuyén ching thanh cac ciu tra loi hop ly.

SU LIEN TUONG

Nguyén tiac quan trong thi 2 ctia Tri Nhé Siéu Pang 1a sw lién twdng, nghia 1a tao
ra mai lién két giira nhirng sw viéc chung ta cin nhé. Cac lién két nay sé tao ra mot
muc luc dwéi dang chuéi lién két trong diu, gitp chung ta dé dang tim lai thong tin.
Lién két nhirng hinh anh (hinh dung két hgp véi lién twéong) trong tim tri ching ta la
mot qua trinh hét sitc quan trong ciia Tri Nhé Siéu Pang.

LAM NOI BAT SU’ VIEC

Néu t6i hoi ban di dn trwa nhivng gi hodc ban di dai nhirng mén gi trong lan sinh
nhit nim ngoai cuia ban, ban c6 thé nhé dwoc khong? Toi nghi la khong!. Hiy gia st
vao lan sinh nhit nam ngoai, ban bi ban bé budc phai 4n moén gian rang gion thi sao?
Bay gio’ ban con nhé vé diéu d6 khong? Di nhién la ban con nhé chir. Thit ra, t6i dam
ca rang ban sé nhé mai viéc nay cho dén khi ban 80 tudi. Ban thidy khéng, nio bo cé
Khuynh hwéng ghi nhé nhirng sy Kién néi bat. Mot trong nhirng cach tét nhit dé lam
noi bat sy viéc 1a str dung cac chi tiét hai hwdc va cac chi tiét vo ly.

Ching ta khé ma nhé néi nhirng gi ching ta hoc 1a vi cach ghi chu kiéu truyén
thong rat nhat nhéo, don diéu. Ching ta sé tang cwong dwoc sirc manh caa tri nhé
bang cach tao ra nhirng ghi chu 1am néi bat théng tin. Ching ta c6 khuynh hwéng ghi
nhé nhirng sy viéc buén cwoi, khac thwong.

SU TUONG TUONG



Chung ta thwong hay nhé dwoc nhirng sw viéc ma ching ta tw twéng twong ra.
Pac biét la khi chuing ta dung nhiéu cai quan d€ twéng twong don gian hinh dang mot
trai chudi nhw thé nao, chung ta nén twéng twong thém vé vi ngot, mui hwong... ciia
trai chudi . Chung ta nén dung tri twéng twong dé tao cam xac manh mé. Nguyén
nhan la vi ching ta c6 khuynh hwéng ghi nhé nhirng sy viéc tao cam xic manh mé
nhw lo sg, hanh phug, gian dir, yéu thwong, dau don...

MAU SAC

Mau sic ciing 1a mot tac dong tri nhé¢ manh mé. P6 1a li do tai sao ching ta nén
dung nhiéu mau sic ghi chi. Mau sic cé thé ting cwong tri nhé caa chung ta 1én 50%.

AM DPIEU

Am diéu gitip chiing ta ting kha ning nhé lai thong tin vi Am diéu kich thich ban
cau nio phai, ban ciu ma thwong bi bé quén Khi chiing ta hoc tip. Vi du, ban c6 bao
gio tw hoi tai sao minh c6 thé thudc loi bai hat dé dang hon nhiéu so véi viéc phai
nhé cung mot s6 lwgng tir do trong sach lich sir khong? Ban c6 tw hdi la tai sao dén
bay gio ban van con nhé dwoc nhirng bai hat hoc tir mau gido khong? Ching ta c6 thé
stt dung Am diéu trong hoc tap bang cach bat nhac trong liic hoc hoic tao ra nhirng
am diéu riéng cho nhirng thong tin chiing ta can ghi nhé.

THE CHINH LUAN

Cudi cung, chinh thé chinh luin ciing gitip ban ghi nhé thong tin. Thé chinh luin la
viéc hoc bang cach nhin sw viéc trong mét birc tranh téng quat. Viéc phan tich cac méi
lién két ctia thong tin dé vao cac khai niém tong quat sé giap ban ghi nhé tét hon la
hoc tirng chi tiét riéng biét.

HE THONG TRi NHO'

Hé thong tri nhé 1a tap hop cac ky thuiat gitp ban tao ra nhirng lién két bén virng
gitra thong tin m&i ma ban muoén ghi nhé va nhirng thong tin cii ban da biét truéc do.
Cac hé thong tri nhé khac nhau dwoc thiét ké dé giap ban ghi nhé cac loai thong tin
Khac nhau. Hai hé thong tri nhé pho bién nhit 1a Hé Thong Lién Két gitip nhé tir ngir
(chwong hién tai) va Hé Thong So gitp ban nhé s6 (Chwong 9).

HE THONG LIEN KET



Hé thong nay dung dé lam gi?

Hé théng nay dung dé ghi nhé mot danh sach cac tir hodc cac y chinh. Hé thong
nay dac biét hiéu qua trong viéc hoc nhirng moén nhiéu dir liéu khé nhé nhw vat ly,
lich st, van hoc, dia ly.

Tién trinh Hé Thong Lién Két la viéc str dung tri twé'ng twong dé€ két hop hinh anh
vao thong tin ma ban mudn ghi nhé. Trong qua trinh twéng twong, ban sé sir dung
mau sic, s chuyén déng, cac chi ti€t d6i nghich, hai hwdc cung tit ca nhirng nguyén
tac vé Tri Nhé Siéu Pang. Do d6, Hé thong Lién K&t gom c6 2 bwéc: sw hinh dung va
sw lién twong.

Sw Hinh Dung

Piu tién 1a tao ra hinh anh vé nhirng tir ngir hodc van dé ban mudn ghi nhé. Moi
hinh anh cu thé sdng dong sé twrong rng véi mot tir ngir hodc mot sw kién. Vi du, néu
ban cian nhé tir “xe hoi”, ban nén twéng twong trong tim tri nhirng hinh anh mot
chiéc xe cu thé. Twéng twong mau sic, hinh dang, thwong hiéu, thiét ké va tat ca
nhirng nét dac treng Khac cta chiéc xe. Néu ban can ghi nhé mét danh sach mwoi tir,
hady tao ra mwai hinh anh trong tam tri ban.

Sw Lién Twéng

Bwéc tiép theo 1a lién két tit ca cac hinh anh lai véi nhau dé tao thanh mét cau
chuyén. Cau chuyén nay rit quan trong vi né giup sw lién twéng tré' nén manh meé.
Cach thikc tao ra cau chuyén 1a phai dung tit ca cac nguyén tic ciia Tri Nhé Siéu Pang.
Trong cau chuyén ctia ban, ban nén sir dung nhiéu chuyén dong, nhiéu mau siac, Am
diéu. Piéu quan trong nhit la ciu chuyén ctia ban phai nghich ly, hai hwéc va dang
nho.

MOT Vi DU PON GIAN: GHI DANH SACH NHO’NG THU’ CAN MUA SAM.

Bay gior ching ta hay 1dy mét vi du don gian la 1am thé nao dé sir dung Hé Thong
Lién két trong viéc ghi nhé mot danh sach gom 12 thir cin mua sam. Gia sir danh sach
nhirng thir cin mua sam ctia ban bao gom:

1. Trirng

2. Thitbo

3. Nia va Mudng

4. Ao tAm

5.Nwdc hoa

6. Chuoi

7.Ly

8. Nwdc cam

9.Xa bong

10. Ban chai danh rang



11.Son
12. Nwdc soon mong tay

Str dung hé Thong Lién Két, ban hiy hinh dung canh ban dang cim trén tay 1 qua
trirng tron lang nong hoi khi di ra khéi nha. Say swa véi cam giac tron lang caa vo
trirng, ban vo tinh 1am héng 1 16 nhé trén qua trirng. Tir trong dé bat ngo hién ra mét
cai dau bo c6 2 sirng. Sirng trai c6 hinh 1 chi€c mudng, sirng phai cé6 hinh dang 1 chiéc
nia. Ban tinh c& lic manh chiéc nia 1am chié€c nia dim manh vao mét cé gai dang mac
bd 40 tam chdm bi néng nic mui nwéc hoa. Bi ddm dau bat ngdr, co gai lam rot trai
chudi dang cam trén tay xudng san.

Khong Kip nhin thiy, ban bi trwet vo chudi va té sam vao 1 hang ly thay tinh chw
day nwdc cam. Mit san bi viy do’ va ong chi ra 1énh ban phai lau chui san sach sé véi
xa bong nhwng lai phai dung ban chai danh ring dé cha. Khi ban cha san, ban lai vé
tinh 1am tréc vach son doé trén san. Lo lang, ban tim cach che 14p vét tréc bang nwéc
son mong tay mau do.

Biy gi¢r, néu ban hinh dung lai ciu chuyén vé ly va khoéi hai trén, ban sé nh¢ lai
danh sach nhirng thi cAn mua sim dé dang.

Ban nh& dwoc bao nhiéu thir? Cé thé bé 1& mét hoic 2 thit, nhung toi chac chan
rang ban sé nhé lai dwoc nhiéu hon lic binh thwong. Néu ban van quén nhiéu thi,
thi c6 nghia 1a ban da khong tao ra dwoc nhirng hinh anh ré rang trong tim tri ban vé
cau chuyén.

Mot IAn nira xin nhan manh, diéu quan trong nhat la ban phai str dung cac nguyén
tac caa Tri Nhé Siéu Pang dé tao ra mdi lién két bén virng giira cac hinh anh. Néu ban
cam thidy minh khéng thé nhé néi, d6 la vi nhirng lién két ma ban tao ra khong dua sw
chuyén dong, khéng da nghich ly, khong da hai hwéc va 4n twong.

TUONG TUONG NHING TU TRUU TUONG
Hau hét cic mon hoc thwong c6 rat nhiéu tir ngir triru twong khién ban cam thay
khong thé hinh dung dwoc. Trong nhirng trweong hop nay, ban phai chuyén hoda



nhirng tir triru twe'ng thanh hinh anh thong qua qua trinh mé ta twong trng. Sau do,
ban m&i c6 thé dung Hé Thdong Lién Két dé két hop cac tir lai véi nhau. C6 2 cach thirc
ban cé thé dung l1a Kj Thuat Am Thanh Twong Tw va Ky Thuat Goi Nhé.

K¢ Thuat Am Thanh Twong Tw

Pé nhé dwoc 1 tir triru twong, ban phai chia tir nay thanh nhiéu am tiét. Sau do,
ban sé dung 1 hay nhiéu tir thay thé c6 cach phat 4m twong tw nhw dm tiét dé. Twr
thay thé phai la tir dé hinh dung.

Vi du, ho’p chit héa hoc “chlotine” (clo-rin) rét triru twong nhwng né cé thé dwoc
thay thé bé tir “lo-riéng” c6 Am diéu gan giong nhw tir “chlorine”. Do d6, chung ta cé
thé twéng twong trong tim tri hinh anh ngwoi dan 6ng dang lo lang khong biét 1am
cach nao dé xé dwoc 1 qua sau riéng rat 1on. Hinh anh mwong twong nay sé nhac
chiing ta vé chét “chlorine”

\

Con tir “phosphorus” thi sao? Cé thé dung tir thay thé nao khac c6 Am twong tw
nhw “phosphorus”? tir nay c6 thé dworc chia ra lam 3 am tiét :"phét”, “pho”, “rét” nén
c6 Am diéu na na nhw 1a “phét pho rét”. Do d6, ban c6 thé hinh dung mét chiéc 1a thu
vang mong manh phét pho bay theo gié sau khi rét xudng tir mot nhanh cay.




Nhitrng mon hoc nhw lich str, vin hoc, dia ly hiém Kkhi can téi viéc dung cac tir thay
thé dé hoc, vi hau hét cac sw kién déu xac thuc va dé hinh dung. Ban chi cin dén
nhirng tir thay thé trong cic mén hoc nay.khi phai nhé tén goi va dia diém.

Vi du: Ban phai ghi nhé viéc Napoleon bi danh bai trong tran chién Waterloo. Tén
“napoleon” c6 thé dwoc chua thanh cac am tiét “na”, “po”, ,le”, “6ng”. Vay thi ban cé
thé hinh dung Napoleon nhw mdt 6ng gia tay phai cAim qua na, dau ddi qua bo, tay
trai cAm qua l1é. Waterloo (dia diém) c6 thé dwoc chia thanh hai Am tiét “Water” va
“loo”. D€ ghi nhé, ban c6 thé hinh dung mét cai lu (loo) nwéc (water)

P& nhé rang Napoleon bi danh bai trong tran chién Waterloo, chi cin don gian
lién két 2 hinh anh trén lai véi nhau trong mét ciu chuyén nghich ly. Ban cé thé
twdng twong hinh anh mét 6ng gia tay trai cim qua na, diu déi qua bo, tay phai cam
qua l1é bi roii tom vao lu nworc.

KY THUAT GQ'I NHO

Ky thuit nay dwoc dung khi ban khong thé tim mét tir c6 4m diéu twong tw dé
thay thé. N6i mot cach don gian, ky thuat nay lién gaun dén viéc hinh dung té&i mot
hinh anh trong tim tri Khién ban nghi dén tir triru twong cin nhé. Hinh anh nay cé
tinh chat chu quan vi nhirng ngwdi khac nhau c6 thé nghi dén nhirng hinh anh khac
nhau. Nhwng ban nén giit virng hinh anh riéng cta ban.

Vi du, ban nghi dén hinh anh gi dau tién khi nghe tir “chinh tri”?Ban c6 thé nghi
dén hinh anh tong théng My Bush hodc hinh anh nhirng ngwoi trong Nghi vién. Hinh
anh cang cu thé cang tét. Tir “nhém” thi sao? Tir “nhém” thwong khién ta nghi dén
hinh dnh “cuén gidy nhom”. Thé con tir “din s6”? Tir nay c6é Khién ban nghi dén
nhirng dira tré méi sinh, nhirng noi ngwei tu tip dong diac va nhirng ngwoi dén tir
cac nwdc khac nhau khong.

Khi dung Ky Thuat Goii Nhé, ban nén sir dung hinh dnh ma ban nghi dén dau tién

AP DUNG HE THONG LIEN KET

Bay gior, ching ta hiy cung thao ludn mét sd vi du ap dung Hé Théng Lién Két dé
ghi nhé cac dir kién dwdi day.



CHU DPE 1: VAT LY SO’ CAP

Trong vi du dau tién, chiing ta hiay cung thao luan mét thir thit don gian. Gia st
ban mudn ghi nhé nhirng dic tinh can c6 cia mot dung cu do nhiét do hiéu qua.

Mot dung cu do nhiét d6 hiéu qua can cé cac dac tinh sau day
1. Dé doc nhiét do

2. Str dung an toan

3. Khong dat

4. Nhay véi sy thay d6i nhiét do

5. C6 pham vi do nhiét do lo'n

Xac dinh twr khéa

Piéu diu tién ching ta can 1am la xac dinh tir khéa trong méi dic tinh liét ké phia
trén. Xin nhé rang, khong phai tat ca cac tir déu quan trong nhw nhau. Do dé, ching
ta chi cin ghi nhé mét hay hai tir khéa c6 tac dung giup chung ta nhé lai toan bo y
nghia cua tirng dac tinh. Nhirng tir khéa dwoc gach dwéi bén trén.

Hinh dung

Bworc tiép theo la tao 1 hinh dnh cho dung cu do nhiét d6, va tirng hinh anh cho
modi dic tinh k& trén. Xin nhé rang néu dic tinh dé cé nghia triru twong, ching ta
phai dung K§ Thuiat Am Thanh Twong Tw hoidc Ky Thuat Goi Nhé dé tao hinh anh
twong tuw.

Viéc dau tién la ching ta cin hinh dung cha dé chinh, dung cu do nhiét dg. Hay
twdéng twong trong tim tri ban hinh anh 1 dung cu do nhiét d6 khdong 16 bang thuy
tinh véi mot bong dén thay ngin & diau va cac gach do nhiét d0 mau den doc theo
than.

Bay gio, chung ta hiy tao ra cac hinh anh cho tat ca 5 dac tinh. Pac tinh dau tién la
“dé doc”. Vay thi ban c6 thé hinh dung 1 ngwoi dang doc 1 quyén sach mau xanh day
rat nhanh, 14t téi 1at lui cac trang sach.

h “"

T khoa tiép theo la tir “an toan”. Vi ban khéng thé hinh dung dwoc tir “an toan”,
ching ta sé dung Ky Thuiat Am Thanh Twong Tw. P€ hinh dung tir “an toan”, ban cé
thé nghi dén hinh anh 1 cai t4 an toan 1é6n mau den, bang kim loai véi 1 6 khéa to
twéng.



Véi tir khoa “khong dat” tiép theo, chung ta st dung Ky Thuat Goi Nhé (tw hoi
minh xem ban nghi dén gi diu tién) dé tao hinh anh dai dién cho tir Kh6éa nay. Trong
trwo'ng hop nay, ban cé thé twéng twong dén 1 tai dwng toan tién xu loai “500 dong”
dé dai dién cho tir “khong dat”.

Twr kKhoéa tiép theo la tir “nhay”. Mot lan nirva, siv dung Ky Thuit Goi Nhé, ching ta
c6 thé hinh dung canh 1 c6 gai dang Khoc vi ¢6 dy cwc Ki nhay cam.

Va tir khéa cudi cung “pham vi lé&n”, ching ta c6 thé str dung Ky Thuit Goii Nhé dé
hinh dung 1 pham vi ban sung cwc 16n.

Lién twong

Sau Khi tao ra cac hinh anh cho tirng y, chiing ta c6 thé lién két ching lai véi nhau
dé tao 1 cau chuyén nghich ly véi nhiéu chuyén dong, hai hwéc, nhiéu mau sic dé tin
dung cac nguyén tac khac cua Tri Nhé Siéu Pang.

Vi du: Ban hinh dung cé 1 dung cu do nhiét dé khong 16 bang thuy tinh c6 béng
den thuy ngan va cac gach den trén than do.



La lung thay, n6 cé thé hoat dong nhw médt con ngwoi. Dung cu do nhiét nay dang
doc 1 quyén sach day mau xanh, l1at qua lat lai cac trang rat nhanh (nhac ban nhé téi
dic tinh “dé doc”). Bt ngo, né tim thay giira cac trang sach 1 t sat an toan bang kim
loai véi 1 6 khoa to twéng (nhic ban nhé téi dic tinh “an toan”). N6 hao hirng mé th
sat d6 ra nhwng lai chi thdy 1 tGi nhé dwng toan tién xu loai “500 dong” (nhé tir
“khong dat”). That vong, dung cu do nhiét do bat dau khéc (nhé dén “nhay”). Nhirng
giot nwéc mat cia né roi vao pham vi tap ban ctia 1 siéu xa thu va bi ban v tung tée (
nhé dén “pham vi lon”).

KIEM TRA TRi NHO'
Hinh dung ciu chuyén nay trong tim tri va thir kiém tra tri nhé cua ban. Tt ciu
chuyén nay, ban c6 thé nhé lai 5 dac tinh ciia dung cu do nhiét do khong?

CHU PE 2: LICH SU’ SINGAPORE
Gia st ban phai ghi nhé bay anh hwéng tir sw chiém dong ctia Nhat 1én Singapore
nhw trinh bay dwéi day:

Nhirng anh hwéng tir sw chiém déng ciia Nhit
1. Khong c6 luat phap va trat tw

2. Xay ra xung dot dan toc va bao dong
3.Pang Ma Lai ra doi

4. R6i loan xi hoi va cong dong

5. Nhirng van dé kinh té

6. Nhu ciu vé cao su Mi Lai giam

7. Uy tin ctia Anh Qudc giam

Cac tir khdéa dworc ganh dwdi nham gitip ban nhé dworc cacy.

Nguyén tiac van nhuw cii: xac dinh tir khoa trong moi y chinh, tao hinh anh twong
trwng va lién twdéng cac hinh anh doé trong moi ciu chuyén ndéi bat. Xac dinh tir khéa
va hinh dung

Xin nhé rang ban chi cin chon 1 hay 2 tir khéa d€ nhé lai tirng y. Nhirng tir khoa
ban can hinh dung dwg'c gach dwéi bén trén.

Lién twong



Bay gior ching ta sé két hop tat ca nhirng hinh anh lai dé€ tao thanh 1 ciu chuyén
nghich ly, hai hwéc.

Vi dy, ban c6 thé hinh dung 1 6ng ngwoi Nhat mip dang di kiém viéc (nhé téi “anh
hwéng tir sw chiém déng ctiia Nhat”). Cudi cung, ong ta tim dwoc viéc lam luit sw vi xa
héi dang héi loan (nhé téi “luat phap”). La luat sw, ng ta phai bao chira cho 1 cha
ngwa pham toi phan biét chung toc ( nhéi téi “xung dot dan toc”). Cha ciia con ngwa
nay la 1 thanh vién trong Pang Ma Lai (nh¢ téi “Pang Ma lai”). Bat thinh linh, chu
ngwa danh ram héi thdi dén mirc khién cho moi ngwdi hon loan (nhé téi “réi loan xa
h¢i”) va lam sap cac toa nha van phong 1on (“van dé kinh té”). Hang ngan qua bong
cao su twr trén tia nha rét xuéng (“nhu cau cao su giam”) va tring vao 1 ngwdi Anh
lam 6ng ta bi té (“uy tin Anh Quéc giam”).

Kiém tra tri nhé
Bay gid, sau khi hoan tit bai thwc hanh bang viéc 4p dung Hé Thdong Lién Két, ban
hay viét ra bay anh hwdng tir s chiém dong ctia Nhat.

CHU PAU 3: KINH TE HOC CO’' BAN



Piy la 1 mén hoc phd bién Kkhi vao dai hoc. Ching ta hiay cing danh chit théi gian
trong phan nay. Gia str ban phai ghi nhé tit ca cac yéu tdé anh hwéong dén nhu ciu veé
s0 lwong ctia 1 mat hang. Cac yéu to nay la:

1. Gia ca mat hang dé

2. Gia ca ctia nhirng mat hang lién quan khac.
3. Thi hiéu

4. Phan bo thu nhap

5. Dan s6

Pé nhé dworc cac yéu té nay, hay twéong twong “nhu ciu vé s6 lweng” nhwr mot dira
tré dang khoc voi me dé dan banh ngot. Chiéu con, ngwoi me di dén 1 tiém tap hoa
nhwng thiy rang gia banh qua dat (“gia ca”). Cho nén, ba ta mua keo sécola véi gia ré
hon (“gia ca mat hang lién quan”). Pira tré an keo va cam thiy thich hon ca banh ngot
(“thi hiéu”). Pira tré hao hirng dén mirc n6 vo tinh lam d6 binh myc 1én tham. Vét do
loang ra toan b6 tham (“phin bd thu nhap”). Mwc tran ra tham thanh tirng vét 6 (Am
thanh lam nhé dén tir “dan s6”). Hiy twdéng twong hinh anh trong tim tri va kiém tra
tri nhé ctia ban sau do.

CHU PE 4: PIA LY SO’ CAP

Gia stir ban dang hoc médn dia ly va phai nhé cac thong tin vé bao ton dit trong nhw
sau:

C6 6 cach bao ton dat trong

1. Cay ruong bac thang

2. Pap doi cao

3.Pap bo

4. Luan canh

5. Gat twoi

6. B6i dap dat trong bang phan bon.

M6t Ian nira, lam theo cac bwéc xac dinh tir khéa (gach dwdi) nham giap ban nhé
lai cac y, tao hinh anh twong tring va két hop chiing thanh cau chuyén.

Pay 1a 1 trong cac phwong phwong phap bao téon dit trong dé dang. Hiy twdng
twong cac mau dat trong dang truyén tai nhau vé viéc bao ton thién nhién (nhac ban
vé viéc “bao ton dat trong”). Sau khi nghe vé canh dep bén ngoai nhirng ngon doi
xanh ri (nhé dén tir “dap d6i”) va di dao doc cac bo bién (nhé dén tir “dap bo”). Vao
ban dém, ching thay phién canh cho nhau ngu (nhé dén tir “luan canh”). Mot dém no,
1 ngon gié 1&'n ac doc twd'c mat quan ao cua chiung (nhé dén tir “gat twéi”). Qua xau
ho, chung liy ciy trong lam quin do nhwng lai bi phin lam viy bian (nhé tir “phin
bo6n”)



NAM BU'O'C GHI NHO
Ban da thiy viéc ghi nhé 1 danh sach cac y chinh rit dé dang. Néi 1 cach ngan gon,
ban nén tuin thu 5 bwéc co ban dwoi diy dé dat két qua tot nhat.

1. Xac dinh tir khéa nham gitip ban nhé tirng y chinh, tham chi nhé ca chu dé

2. Chuyén tir khéa thanh hinh anh twong trwng.

3. Két hgp tat ca cac hinh anh thanh mét cau chuyén hét sirc nghich ly va hai
hwoc.

4.Vé lai dién bién ctia ciu chuyén ra giay.

5. On lai cac hinh anhh cia cau chuyén it nhat ba lan.

Khi thirc hanh nhiéu, ban sé kham pha ra Hé Thong Lién Két 1a 1 cong cu hiru hiéu
trong hoc tap. N6 gitp “ghi khac” cac sw viéc vao nao bd ching ta va nho vay ban lwu
triv thong tin nhanh hon va lau dai hon, thay vi ban phai “nhai di nhai lai” nhirng kién

thirc khé kKhan nhiéu lan. Hé thong nay ciing gidp viéc hoc tré nén thiu vi hon.

U’NG DUNG NANG CAO CUA KY THUAT AM THANH TUONG TU: HOC TU VUNG
(NGOAI NGU)

Ky thuit nay dac biét co ich trong viéc gitip ban hoc ngoai ngir (vi du Tiéng Anh)
hoac hoc 1 mén hoc doi hoi ban phai nhé dinh nghia cia nhiéu tir phirc tap.

Y twérng

St dung Ky Thuat Am Thanh Twong Tw dé tim 1 hoic vai tir thay thé c6 cach phat
am giéng v&i 1 tir triru twong ma ban muén hoc. Tir thay thé nay nén 1a tir dé hinh
dung. Sau do, tao ra 1 ciu chuyén lién két tit ca nhirng hinh anh cta nhirng tir thay
thé vao y nghia thit sw caa tir triru twong do.



Mot vai vi du

Hay cung xem xét nhirng tir dwdi day va y nghia ciia chiing ma ban phai ghi nhé
Poignant - Noi dau siu sac

Cach nho:

Trwéec tién, ban hiy chia tir triru twong thanh nhiéu dm tiét néu cin thiét. Trong
trwong hop nay, ching ta c6 Am “poig” va “nant”. “Poig” phat am giong tw “

w “point”
(miii nhon) va “nant” phat 4m giong tir “nun” (ba so’). Ban hiy twéng twong hinh anh

1 miii nhon dam vao 1 ba so’ giy ra vét thwong sau dau dén.. do d6, moi khi ban nghi
dén tir “poignant”, ban sé nhé dén dinh nghia “noi dau siu sac”.

Exhort - khuyén bao

Cach nho:

1 Iin nira, chia tir nay thanh 2 4m “ex” va “hort”. “Ex” phat 4am gidong nhw tir “axe”
(cAy bua) va “hort” phat Am giéng tir “hot” (néng). Hiy twéng twong mdi lan ba cua
ban khuyén bao ban chuyén gi, 6ng cim 1 ciy bua c6 lw&i dwoc dun néng de doa dé
ban chi y dén. Khi ban nghi dén tir “exhort”,

ban sé nh¢ téi y nghia khuyén bao.



Pumice - da lira
Cach nho:

“Pumice” phat 4m giéng tir “pool” (h6) va “mice” (chudt). Dé lién két cac tir thay
thé nao, ban cé thé twéng twong 1 miéng nui lira chira diy nwéc tao thanh hé va cé
nhirng con chuét dang bo'i trong ho.

Prodigy - thién tai

Cach nho:

Ban c6 thé twong twong hinh anh 1 chuyén gia (professional) di dao (digging) mo
chit khoang. Sau d6 6ng ta an chit khoang d6 va tré thanh thién tai.

Salient - N&i bat nhat
Cach nho:

“Salient” phat am giong twr “sail” (lai thuyén) va “ant” (kién). Hiy twéng twong
hinh anh 1 cha kién thanh thao 1ai tuyén va tré thanh chia kién ndi bat nhat. Do dé,
khi ban nghi vé tir “Salient”, ban sé nghi ngay dén nghia “n6i biat nhat”.

Forebear - T6 tién
Cach nho:



Hay twéng twong to tién ctia ban 1a 1 ngwoi luyén tha. Ong néi tiéng vé huan
luyén
dwoc bon (four) con giau (bear) choi danh quan vot doi. “Four bear” cé cach phat
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aAm twong tw nhw “focebear”. Mot lan nira, “focebear” nhic ban nhé dén “to tién”

Poc qua cac vi du trén va twdng twg'ng cac hinh anh trong tam tri ban, ban hay

viét ra cac y nghia cia nhirng tir tiéng Anh méi ma ban vira hoc. Bén phai méi ti,
ban hay viét ra y nghia cua tir do.

Pén day 1a két thiic chwong vé phat trién Tri Nhé Siéu Pang danh cho tiv. Chung ta
sé cung thao luan viéc phat trién Tri Nhé Siéu Pang danh cho sé.

CHUO'NG 9:TRi NHO’ SIEU PANG DANH CHO SO

HE THONG SO

Khong gidng nhw tir ngir, s rat triru twong. Chung ta khong thé hinh dung sé va
do d6 khong thé lién twdng két hop cac sé lai véi nhau hodc nhirng théng tin Khac. Hé
Théng S6 khac phuc tré ngai nay bang viéc gan 1 chir cai c6 thé hinh dung dwoc vao
moi s6. Mot khi ta hinh dung dwoc cac s6, ta c6 thé nhé ching dé dang. Ky nang nay

dac biét hiéu qua trong viéc nhé ngay thang nam, cong thirc va cac phwong trinh
héa hoc.

CACH S’ DUNG HE THONG SO



Mot chir s6 tir 0 dén 9 thwong dworc gan vao 1 hoac 2 chir cai. Khi ban nhé dworc
cac chir cai nay, ban sé c6 thé chuyén bit ky s6 nao (thim chi ca nhirng s6 c6 nhiéu
hon 4 chir sd) thanh 1 hinh anh twong ng lwu vao tim tri. Dwéi day la 10 chir s6 co’
ban va cac chir cai twrong rng.

Sé Chir cai
0 S, X

1 t

2 n

3 m

4 r.q

5 |

6 g

T k,c

8 vd, d
9 b,p

Chu y: nhirng chir cai khong dworc liét ké & trén khong dai dién cho bat ky chir s6
nao.

Ban c6 thé dung ching thodi mai ma khong lam anh hwéng dén s6 ban muén dai
dién.

CACH GHI NHO' CHU’ CAI PAI DIEN

S6 “0” Khién ban lién twdéng hinh anh gach chéo X - chir “x”. Chir “x” lai c6é cach
phat Am twong tw nhw “s” gitip ban nhé rang chir “x” va “s” lién quan dén sé 0.

S6 1 dworc tao thanh tir 1 gach doc va thwong c6 thém 1 gach & dwéi. Twong tw,
chir “t” ciing c6 1 gach doc va 1 gach ngang. Chir “T” viét hoa 14t ngwoc lai nhin ciing
giong so 1.

S6 2 khién ban nhé t&i chir “n” vi “n” ¢6 2 gach doc.

S6 3 khién ban nhé téi chir “m” vi “m” ¢6 3 gach doc. Mgt cach nhé Khac nira la
néu ban lat s6 3 xudng 90 d6 ngworc chiéu kim dong ho, ban sé co chir “m”.

S0 4 khién ban lién twéng dén chit “r” vi hinh anh phan anh trong gwong caa chir
“R” viét hoa rat giong so 4. Chir “q” ciing c6 hinh dang twong tw s6 4. Ban hay twdéng
twong 1 “so 4 tron trinh”.



Con sd 5 thi sao? Hay dé y ban tay va 5 ngon ta cua ban. Ban cé thiy khoang cach
gitra ngon tré va ngon cai ciia ban tao thanh hinh chir “L” khoéng? Do dd, s6 5 Khién
ban nghi t&i chir “1”.

S6 6 khi lat ngwo'c xuong rat giong chir “g”.

Néu ban dé sé 7 trwédc gwong, ban sé thiy hinh anh sé 7 trong gwong va & ngoai
khi nam canh nhau tao thanh chir “k” hwong xuéng dwi. Ban cé thé nhé téi cum tir
“khong c6” dé nhé rang chir “k” va “c” lién quan dén sé 7.

S6 8 khién ban lién twéng dén hinh anh gi6é xody vao nhau ma gié con dworc goi la
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“vii” Khién ban nhé dén chir “v”. Cum tir “vii dao” sé giap ban nhé tiép chir “d/d”.

Cudi cung, s6 9 khi bi 1at ngwoc xuéng nhin giong chir “b” trong Khi hinh anh phan

anh trong gwong cua so 9 lai giong chir “p”.

BAI KIEM TRA NHANH



Ban da thudc bai chwa? Tét 1am. Bay gior ban hay thir lam mot bai kiém tra don
gian bang cach viét ra cac chir cai twong rng cho moi chir sé tir 0 dén 9. Xin vui long
hoan tit bai kiém tra nay trwéc khi ban doc tiép.

CACH SU’ DUNG CHU’ CAI PAI DIEN

Chung ta sé lam gi vé&i tit ca nhirng gi vira hoc? Ching ta sir dung ching dé tao ra
cAc tir ngir giap ta lién twéng dé dang vé 1 tap hop s6 ta can phai ghi nhé. Chung ta
lam viéc nay bang cach tim 1 tir hodc 1 cum tir hinh dung dwoc cé chira cac chir cai
twong Wwng v&i so chiing ta cin nho.

Hiy cung xem 1 vi du don gian sau day. S6 21 dwoc tao thanh tir s6 2 va so 1.
Chung ta da biét rang sé 2 twong &ng véi chir “n” va sé 1 twong &ng véi chir “t”.
Chung ta dé dang nhan thiy sé6 “21” c¢é thé dwoc dai dién bang hinh anh 1 cai nut.

Thém 1 vi du Khac. S6 94 gom c6 sd 9 va so 4. S6 9 co6 chir “b” va s6 4 c6 chir “r”. Di
nhién ching ta c6 thé nghi dén hinh dnh mdt miéng thit “ba roi” dé nhé sé 94. Tuy
nhién, xin chu y rang, tir “banh ré&” mic du cé chir “b” va “r’ nhwng khéng thé dai dién
cho s6 94 vi thit ra n6 dai dién cho s6 24 (xem ky “banh ré” thi thiy c6 thém chir “n”
& giira “b” va “r’). Pay la mot 16i rat thwong gap khi tao ra tir hodc cum tir dai dién.
Ban nén cin thin.

Muc tiéu chinh ctia phwong phap nay la chuyén ddéi cac so (triru twong) khé nhé
nay thanh mét tir hodc cum tir c6 thé hinh dung dwoc trong tam tri khién cac s6 dé
nhé hon. Biy gior thi ban da hiéu khai niém nay réi, hiay thir lam cac bai tip sau:



BAI TAP 1
Dung Hé Théng S6 dé€ chuyén tirng sé sau diy thanh cac tir ngir c6 hinh anh: 53,
21, 30,548,417.

BAI TAP 2
Chuyén cac tir sau diy thanh cac s6 twong @ng: cha, tinh yéu, ngac nhién, bing
dang, kiém tra.

Pap an

Ban da 1am bai tip xong chwa? Tét lam. Dwéi day 1a dap an.

Pap an nay c6 thé khac véi dap an ciia ban nhwng khong c6 vian dé gi ca. Ban nén
hoc cach tao ra nhirng tir ngiv doc dao cua riéng ban cho tirng sd theo cac quy luat
trén. Thé la da réi. Cac chir cai wwng véi chii s6 dwoc d6i mau dé ban nhin ré hon.

sé T&r Ngt
53 Lam

21 rat

30 ma sb

548 Iy roi da
471 rac tieu

7 Cha

12 tinh yéu
26722 ngac nhién
926826 bang dang
7314 kiém tra

99 TU PAI DIEN

Sau khi da dwo'c hoc cac chir cai twong ing véi cac chir s, ban c6 thé dé dang

chuyén bat ky sé nao thanh 1 tir c6 hinh anh (goi 1a tir ngir dai dién) nham giup
ban dé dang lién twéng va ghi nhé sé do.

D€ thuin tién trong viéc str dung Hé Thong S6, ban hiy tao ra nhirng tir ngir dai
dién cta riéng ban cho 99 dau dAu tién. Bang cach nay, mdi khi ban gip phai 1 s6 nao
do gitra 0 va 99, ban sé lap tir biét dwoc hinh anh twong wng véi sé6 dé. Toi liét ké
dwdi day nhivng tir ngir dai dién ma t6i thwong st dung dé nhé 99 s6 dau tién. Ban cé
thé hoc theo tdi hodc tao ra nhirng tir ngir ctia riéng ban.



Lwu y rang nhirng chit mau den khong dia dién cho bit ky s6 nao

AP DUNG HE THONG SO

Nhw di dé cip & trén, Hé Thong S6 1a cong cu manh mé dung dé hoc cic mén lién
quan dén sé. Trong phin nay, ban sé hoc cach lam thé nao dé ghi nhé ngay, thang lich
s, cac thanh phin nguyén tir va cac loai s6 khac.

CACH GHI NHO NGAY THANG

Mon lich str thwong doi héi cac hoc sinh phai ghi nhé 1 sw kién cu thé xay ra trong
qua khit. Do d6, chiing ta can lién két sw kién d6 véi 1 ngay thang (g6m 1 chuéi s6) cu
thé khi sw kién dé dién ra.

Cach ghi nho

Dé nhé ngay thang va sw kién, ban phai:

e Taora 1 hinh anh cua sy kién ma ban muén ghi nhé.

e St dung Hé Théng S6 dé chuyén doi ngay thang (g6m cac sd) thanh hinh
anh twong ng.

e Tao ra 1 ciu chuyén bat hop ly d€ lién két hinh anh cua sy kién véi hinh
anh cta ngay thang doé.

Vi du 1: Bom nguyén tir

Gia st ban can nhé My tha bom nguyén tir dau tién vao ngay 6 thang 8 nam 1945.
Vi diy la sy kién tha bom nguyén tir, bwéc dau tién la ban phai hinh dung mét qua
bom nguyén tir trong tam tri ban.



K& tiép, chuyén ngay thang thanh cac sé twong rng -6-8-45 . lwu y rang chung ta
b6 qua 1 thé ky (1900) vi ban c6 thé hoan toan suy ra dwoc thé ky nay. Vay la ban
phai chuyén ddi s6 6845 thanh 1 hinh anh cu thé dwa vao Hé Théng S6 ban vira hoc.
Ban c6 thé chia s6 nay thanh 2 cap 68 va 45. Nhw vay, 68 c6 thé dwoc chuyén thanh
“ga va ¢”, con 45 thanh “roi 16i”.

»” «u

Bwéc cudi cung 1a tao chudi mai lién két nghich ly giira “qua bom nguyén tir”, “ga
6” va “roi 16”. Vay thi hay twéng twong 1 con ga tréng va 1 con 6 den dang danh nhau
quyét liét thi bi roi xuéng 16 khi qua bom nguyén tir dau tién né ra.

Do d6, moi khi ban nghi dén qua bom nguyén tir dau tién, ban sé nhé téi “ga va 6”,
“roi 16” gitp ban chuyén thanh sé 6-8-45 (tirc 12 ngay 6 thang 8 nam 1945) ngay lap
tirc.

Vi du 2: Tran Chau Cang

Gia str ban muon ghi nhé sy kién Tran Chau Cang bi Nhit tha bom vao ngay 7
thang 12 nim 1941. Mét Iin nira, ban c6 thé hinh dung sy Kién tha bom tai Tran Chau
Cang v&i hinh anh 1 chudi hat tran chau bi né tung.

Tiép theo, chuyén ngay 7 thang 12 nam 1941 thanh 7-12-41 va str dung Hé Théng
S6 d€ chuyén s6 71241 thanh hinh anh cu thé. Ban c6 thé tach sé nay thanh 3 nhém
71,24 va 1 dé chuyén thanh 3 hinh anh.

Bang cach nay, ban can phai lién két b6n hinh anh véi nhau, hinh anh sw kién va 3

hinh anh cho ngay thang.

Mot cach nhanh hon nira 1a tach s6 71241 thanh 712 va 41. 712 dwoc chuyén
thanh cum tir “khi thiy nai” va 41 thanh “r¢i t6”. Cudi cung, lién két hinh anh “hat
trin chiu né tung”, “khi thiy nai” va “r&i t6” thanh 1 ciu chuyén vé ly nhw sau:
nhirng chi Khi bi nhirng hat tran chiu né tung danh thirc. Chiing nhin thiy nhirng con
nai vang ngo’ ngac ciing bi danh thirc dang 16 do roi khai to.

Bay gid, m6i khi ban nghi vé sw kién tha bom & Tran Chau Cang, ban sé nhé téi

“Khi thiy nai rovi t6” tirc 1a s6 71241 tir 1a ngay 7 thang 12 nam 1941.



Thwc hanh 1 s6 ngay thang lich st

Ky thuat ghi nhé ngay thang nay khong chi thi vi ma con mang lai két qua lau dai.
Nhitng vi du trén day dwoc giai thich dai dong nhwng khi ban bat dau quen sir dung
ky thuat nay, ban sé thidy dwoc rang ban chi t6n khoang vai giay dé€ ghi nhé.

Chung ta hay cung ghi nhé cac ngay thang dang nhé dwdi day bang cach st dung
ky thuat vira hoc. Bat diau nao!

Sy kién Ngay thang
1. Ngay sinh cta Fidel Castrol 13/8/1928
2. Quéc khah Viét Nam 2/9/1945

3. Baucl TT Franklin Roosevell 1936

4. DPai khiing hodng kinh té 1929 - 1933

Khi ban gip tén ngwoi hay nwéc, hidy chuyén ching thanh nhirng hinh anh bang
cach dung Ky Thuat Am Thanh Twong Tw hoidc Ky Thuat Goi Nhé. Vi du, tir “Fidel”
nghe gién nhw “Phi den”. Viy thi Fidel Castrol c6 thé dwoc twéng twong thanh 1
ngwoi Chau Phi da den.

Con vé tir “Viét Nam” thi sao? Lam thé nao ban c6 thé hinh dung 1 dit nwéc? Ban
c6 thé dung Ky Thuit Gori Nhé véi hinh anh 14 co @6 sao vang dé nhé téi nwéc

Viét Nam.

Tw ki€m tra

Ban hiy viét ra nhirng ngay thang cua cac sy kién ma ban vira ghi nhé. Hay kiém
tra lai d€ chac chan ban tra 1oi ding.

Cach ghi nhé s6 nguyén tir héa hoc

Bay gio’ ching ta hay tim hi€u cach lam thé nao dé ghi nhé cac s6 nguyén tir cia
nguyén té héa hoc. Gia st ban phai ghi nhé cac nguyén té6 dwéi diay va s6 nguyén tir
twong wrng.

Cach ghi nho

Nhirng gi ban cin lam 1a tao ra mot hinh anh twong ng cho tirng nguyén té bang
cach st dung Ky Thuat Am Thanh Twong Tw va cac hinh anh twong &ng cho sé
nguyén té bang Hé Théng Sé.

BUO’C 1: Hinh dung cic nguyén té



Vi cac nguyén té rat triru twong, ching ta phai dung Ky Thuat Am Thanh Twong
Tw dé tao ra 1 tir c6 hinh anh va c6 cach phat 4m giéng véi nguyén té cin nhd.

Vi dy, “Natri” phat 4m la na-tri. Vay ban c6 thé twé'ng twong hinh anh ban dang an
1 qua na ngot mé ly. Hinh anh nay sé giip ban nhé téi tir “Natri”.

Twong tw, “Rubidi” phat Am nhw ru-bi-di. Viy ban c6 thé twéng twong mot vién
ngoc Ruby mau hong thit 1é'n va that 1ap lanh. Con tir “Vonfam” - phat Am twong tw
nhw voi-pham, ban cé thé twé'ng twong 1 con voi pham an Khong 16 dang gam tirng
Kkhiic mia. Ttr “Photpho” phat Am nhw “phit pho”. Vay ban hiy twéng twong 1chiéc 1a
roi phit pho trong gio.

BU’O’'C 2: Hinh Dung Cac S6 Nguyén Tir
Tiép theo ban hay chuyén cac s6 nguyén tir thanh cic hinh anh (tir ngir) twong
trng bang Hé Théng S6. Bang cach nay, chiing ta cé cac tir sau.

BU'O’C 3: Lién Két Cac Hinh Anh Twong Truwng

Cudi cung, ching ta lién két hinh anh nguyén t6é véi hinh dnh sé nguyén ti lai véi
nhau.

Pé lién két “qua na ngot mé ly” va “tit”, ban cé thé twéng twong hinh anh mét qua
na c6 vé ngoai ngot ngao mé ly c6 thé hoat dong giong con ngwoi dang loay hoay
mang tat vao chan.

DPé lién két “vién Ruby ldp lanh” va “maé ca”, hiy twdéng twong canh ban phat hién 1
vién héng ngoc Ruby 1é'n sang 1ap lanh Iiic mé 1 con ca.

Bay gi®, ban hiy tw tao ra cac ciu chuyén vo ly dé lién két 2 nguyén t6 con lai véi
s6 nguyén tir ciia ching. Qua dé phai khong ban?
Thit tri nhé



Khi ban 1am xong, hay thir kiém tra tri nhé cia ban bang cach viét lai tirng chat va
s0 nguyén tir cia chung.

CACH GHI NHO' CAC SO KHAC
Hé Thdng S6 c6 thé dwoc dung dé ghi nhé moi loai s6.

Cach ghi nho

Cach thirc ghi nhé twong tw véi cach ching ta ghi nhé ngay thang lich str va s6
nguyén tir trong hoa hoc. Chi can lién két hinh anh twong rng caa tir khoa véi hinh
anh cua s6 lién quan.

Vi DU 1: MAT TRANG XA PEN MUFC NAO

Gia str ban phai ghi nhé& mat trang nam cach trai dat 384.630 km. Bwéc dau tién 1a
ban phai twd'ng twong hinh anh mat trang vi “mat trang” 1a tir khéa.

Bwéc tiép theo la chuyén s6 384.630 thanh hinh anh. Ban cé thé tach s6 nay thanh
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38, 46, 30. Ba s6 nay dwo'c chuyén thanh tir “me vé”, “ qua gia” va “ma soé” theo thir tw.

Cudi cung, tao ra 1 ciu chuyén nghich ly dé lién két cac hinh anh “mat tring”,” me
vé”,”qua gia” va “ma s6.Hay twdéng twong rang néu ban mudn bay 1én mit tring ban
phai doi me di cho vé. Me ban phai hoi mua & cac ba ban hang hay ban qua gia dé
mua ma s6 giup ban phéng dwoc hda tién 1én mat tring.

Cau chuyén nay sé gitp ban nhé khoang cach tir mat trang dén trai dat la 384.630
km dé dang.

Thwc hanh ghi nhé s6

Bay gior ban da san sang d€ lam bai tip thwc hanh. Hay nhin danh sach dwéi day
va stt dung Hé Théng Sé dé ghi nhé cac s6 cho san.

Mach Nwéc

Lwu y rang viéc sir dung Hé Théng S6 d€ tao ra hinh anh cho bén sé 0 sau cung ciia
s0 30.320.000 la ko thwc té (Vi du s6 5 bén trén). Trong nhirng trwong hop 1 so
(thwong 1a s6 0) dwoc lap lai nhiéu IaAn nhw thé, ban nén linh hoat va sang tao bang



cach tao la nhirng hinh anh that riéng biét. Vi du ban c6 thé twé'ng twong hinh anh 4
qua trirng dé twéng treng cho 4 s6 0 cudi cung.

Thix tri nhé

Ban di san sang kiém tra kha ning nhé s6 cia ban chira? T6t 1am. Dwéi day 1a co
hoi danh cho ban. Ban hiy viét ra cac s6 twong irng va nén kiém tra lai xem da tra loi
dang chwa.

KET LUAN HE THONG SO

Hiéu qua ciia Hé Thong Lién Két va Hé Thong S6 khong chi gi¢i han & nhirng vi du
ban vira thiy. Cac hé théng nay cé thé dung cho bit ky mén hoc nao tuy vao sw sang
tao ciing nhw sw can dam ap dung nhirng cach mé&i vao hé théng Tri Nhé Siéu Pang
cta ban. Xin nhé rang, mién 1a ban tuan theo cac quy luat hinh dung va lién twéng
thong qua cac ciu chuyén nghich ly, ban sé phat trién dwo'c mét tri nhé siéu viét. Biy
gio, ban hiy kham pha tri nhé ctia ban nhiéu hon nira & chwong vé moé hinh tri

nho.

CHU'ONG 10: MO HINH TRIi NHO

Ban c6 biét rang tri nhé c6 1 mé hinh hoat dong nhat dinh khéng? Néu hiéu dwoc
diéu nay, ban sé hiéu tai sao c6 nhirng lic ban c6 thé hoc dé dang hiéu qua, trong Kkhi
¢6 nhirng lic ban lai cadm thiy dau 6c nhw bi bio hoa khong thé tiép thu thém nira.

KHAM PHA MO HINH TRi NHO

Ban hay cung t6i 1am 1 thir nghiém ngan sau day. Né sé gitipp ban kham pha moé
hinh tri nhé caa tiéng ban. ban hay doc danh sach cac tir bén dwéi, chi doc 1 Iin duy
nhat va khong sir dung bat ky nguyén tic Tri Nhé Siéu Pang nao. Sau dé, ban hay c6
gang hét sirc d€ nhé lai cang nhiéu tir cang tot.

Phai co thé toi

T la xa

Nam tai sao cho

anh ta cai la

dé thuong néu trai

cai la cai

vt lén da la ngd

& cai nhan
cai ong gia Noel diratré
hang co thé muc tiéu

cai céi thudc ké



Bay gio, khong nhin lai danh sach trén, ban hay viét ra cang nhiéu tir cang tot. ban

khong can phai viét dung thir tw.

Ban c6 thé bo sét rat nhiéu tir, nhwng hiy nhin ky lai nhirng tir ban nhé dwoc va
viét ra. Tai sao ban nhé& mot sé tir nay ma khong phai nhirng tir Khac? Néu ban xem
xét that ky, ban sé phat hién mgt mo hinh trong cach nhé cua ban. Néi chung, trong
bat ky th¢i diém nao, ban sé c6 Khuynh hwéng:

1. Nhd nhing thdéng tin trong khodng théi gian wra bét dau hoc.
Do @6, banc6 thé 6a viét duoc 3-5 tr Gau.

2. Nhd nhiing théng tin trong khodng thdi gian gan két thic viéc hoc.
Ban ¢6 thé 84 viét dugc 3-5 tu cubi

3. Nhé& nhirng théng tin [@p lai .

Vidy: “1a”, “cai”

Nhé{nhirng théng tin ndi bat. Ban c6 thé dé dang nhé ti “ng gia Noel"

5. Nhé nhirng thong tin liéu quan véinhau. Ban co thé nhé hai tir “trai", “phai®

'S

Dw¢i day la biéu dé6 minh hoa vé “phin trim thdéng tin nhé dwoc trong moét
khoang thoi gian”

Chung ta c6 thé thiy tir biéu d6 trén, trong bit ky mot khoang thoi gian 2 tiéng
hoc nao (nhém A), luén luén cé 2 dinh diém ghi nhé thong tin, thoi gian lac bat dau
hoc va thoi gian sap két thuc viéc hoc. giira lic hoc, cé 1 khoang thoi gian ma kha
nang tri nhé ching ta bi suy giam ro rét. Do dod, trong bat ky Khoang theoi gian hoc
nao, ban sé quén rat nhiéu thong tin di hoc vao khoang theoi gian giira nay. Thoi gian
hoc cang lau bao nhiéu, khoang theoi gian tri nhé suy giam cang dai bay nhiéu.

Néu ban phai hoclién tuc hon 2 tiéng (nhém B), ban chi c6 duy nhat 1 Khoang thoi
gian dinh diém dé ghi nhé thong tin. Piéu nay khién ban lang phi thoi gian. Day 1a ly
do tai sao c6 nhirng lic ban cam thiy tri nhé nhw bi bio hoa va khong thé tiép thu
thém nira.

HOC BAO LAU LA TOI U'U

Cac nghién ciru cho thiy thoi gian hoc ly twéng nhat trong méi Ian hoc khéng nén
dai qua 2 tiéng. Mdi Ian hoc nay nén dwoc chia thanh bén phan nhé dai 25 phut

moi phin. gitra cac phan, ban nén nghi ngoi khoang 5 phiit.

Trong lic nghi ngoi, ban nén lam vai dong tac thé duc don gian. sau moi lan hoc
dai 2 tiéng, ban nén thw giin it nhat nira tiéng trwdc khi bat dau hoc lai.



Bang cach nay, ban sé c6 dwoc tam dinh ghi nhé théng tin va nhirng khoang thoi
gian tri nhé suy gidm ngan di rat nhiéu (xem biéu d6 bén dwéi). két qua 1a ban c6 kha
nang ghi nhé thong tin tét hon ciing nhw thoi gian hoc dwoc tin dung 1 cach hiéu qua
nhat.

“NHOI NHET” KHONG HIEU QUA

Nhiéu hoc sinh tin rang viéc 6n bai som chi vé ich vi ho sé quén hét trwéc khi thi
va phai hoc lai tir dau. Nhirng hoc sinh nay cho rang chi nén 6n bai cho méi mén hoc
trong nam ngay trwdc khi thi mén do. Chinh vi thé, ho thwong khong 6n dwec hét
baihodc chi 6n dworc 1 Ian trwdrc Khi thi. Két qua la ho khéng thé nao dat diém cao vi
ho khéng hiéu ré bai va pham nhirng 16i bat cdn dang tiéc do qua cing thang.

Véi toi, day 1a 1 cach hoc “tw sat” vi né di ngworc lai tit ca nhirng nguyén tac cua
viéc hoc hiéu qua. Viéc 6n bai vao phut cudi,"nwéc dén chan méi nhay” thwong can 1
khoang thoi gian hoc dai lién tuc khong dwoc nghi ngoi. Do d6, kha nang ghi nh¢
ciing nhw hiéu qua hoc tip bi giam sut tram trong.



Hon nira, Ki€n thivc ma hoc sinh thu thip dwoc vao lic nay thwong rat 16n xon.
Truwdc khi dau 6c ho c6 co hoi d€ sap xép, tong hop nhirng gi ho vira hoc, nhirng
thong tin méi nhan da dan xen véi nhirng thong tin cii tao nén mét mé réi ram lung
bung.

Vay thi, néu ban phai chuin bi bai so'm va rai déu suét qua trinh hoc, ban phai lam
thé nao dé€ duy tri tri nhé & phong do t6t nhat cho dén ngay thi? Cau tra loi nam &
viéc 6n bai.

Nhiéu hoc sinh nghi rang viéc 6n bai 1am ling phi thoi gian. Tuy nhién, néu ban c6
1 ké hoach 6n bai hop ly cung véi So P6 Tw Duy, ban sé tiét kiém rit nhiéu thoi
gianso v&i cach hoc binh thwong. Khong nhirng thé, khi ban 6n bai nhiéu lan, ban sé
hiéu bai hon, ghi nhé thong tin nhiéu hon va ting ky ning ap dung kién thirc.

Thong thwong, ching ta cé thé biét khai niém va cach giai quyét 1 vin dé, nhwng
trong ky thi, ching ta lai dim ra lung ting va pham 16i. Ly do 1a vi chiing ta chwa dat
dén trinh d6 ap dung Kién thirc kKhong cin suy nghi. Cach duy nhit dé chung ta dat
dén trinh d¢ nay la phai biét cach 6n bai.

BAN SE QUEN 80% THONG TIN MO'I TRONG VONG 24 GIO

Nghién ciru cho thiy néu ban khéng 6n bai trong vong 24 gio sau kKhi hoc bai, ban
sé quén 80% Kién thirc vira hoc. Pay la ly do tai sao nhiéu hoc sinh thwong than
phién ho quén gan hét moi thi trwéc ky thi. Nhitng né lwc 6n bai trwdc ky thi giéng
nhw hoc lai tir dau. viéc 6n bai nay ton thaoi gian ciing nhiéu nhw lic hoc ban dau vi ho
quén hau hét cac thong tin can hoc.

Piéu nay co6 nghia la chiing ta nén 6n bai vao ding th¢i diém tri nhé ching ta dang
& dinh cao. Bang cach nay, viéc 6n bai dwoc hoan tat trong 1 thoi gian ngan, va giap
nhirng lién két thong tin trong nio tré nén bén virng hon.

CACH ON BAI HIEU QUA
Viéc 6n bai nén dién ra trong mot khoang thoi gian cu thé sau méi lan hoc. Ian 6n
bai dau tién nén bat dau sau khi hoc 10 phit. Cac nghién ctru cho thiy kha nang nhé



bai thwong dat dinh diém sau khi hoc 10 phit réi sau dé giam tir tir. nhivng Iin 6n bai
ti€p theo nén lan lwot dién ra sau 24 gior, sau mot tuin, mot thang, va sau 3 dén 6
thang. Thoi gian biéu nay giup tri nhé cia ban luén luén & dinh cao. Biéu d6 dwdi
day tom tat lai thoi gian biéu 6n bai t6i wu nhat.

Ly twéng nhit la ban nén 1én ké hoach th¢i gian 6n bai sao cho giai doan 6n bai
cudi cung roi vao 1 ngay trwé’c ngay thi. Tuy nhién, viéc nay phu thudc nhiéu vao ké
hoach 6n bai ciia ban va s6 lwgng mon hoc ban dang hoc

VIEC ON BAI TIET KIEM THO'I GIAN

C6 thé ban nghi rang: “Néu minh lam theo phwong phap nay, c6 phai 1a minh sé
ton nhiéu thoi gian hon so véi viéc 6n bai 1 1an trwdrc khi thi Khong?” Cau tra loi 1a
“KHONG".

Xin nhé rang, néu ban 1am theo phwong phap hoc truyén théng 1a hoc 1 Ian va én
lai 1 1an trwéc Khi thi, ban da quén 80-90% Kkién thirc triwd'c khi 6n bai. Nhw thé, viéc
on bai cta ban ciing t6n nhiéu thoi gian nhw Itic ban hoc ban dau. Khong nhirng thé,
viéc on bai ctia ban ciing t6n nhiéu th¢i gian nhw lic ban hoc ban dau, viéc 6n bai nhw
vay ciing khong hé cling cd lai nhirng gi ban da hoc ma chi don thuin la hoc lai nhirng
gi ban da quén.

Do dd, néu théng thwong ban mit khoang 2 tiéng dé€ hoc xong 1 chwong sach, ban
sé can gan 2 tiéng nira dé on lai n6. Viy la ban cin Khoang gin 4 tiéng dé hoc va on lai
chwong do.

Néu ban 6n bai 4 Ian trwéc ky thi, viéc hoc luc bat dau cua ban sé tén 2 tiéng
nhwng cac lan 6n bai sau kh hoc 10 phut, 24 gior, mét tuin, mot thang, va trwéc Khi
thi thi chi mit 10-15 phit méi Ian. Ly do 1a vi ban 6n bai vao ding nhirng thoi diém
ma Kién thitrc van con rit dé tim trong tri nhé.

Néu ban cong tat ca thoi gian hoc va 6n bai lai, ban chi can mat Khoang 3 tiéng,
nghia la it hon cach hoc truyén théng gan 1 tiéng. Tuy nhién, diéu quan trong hon hét
la kKha nang linh hi kién thirc ctia ban lai gip bon nam lan so véi cach 6n bai truyén
thong vi ban da 6n bai trong lic ban con nhé ré thong tin.

Xin chiing mirng ban! Ban da dwoc hoc hai phwong phap hoc hiéu qua nhat, dé la
So' D6 Tw Duy va hé thong Tri Nhé Siéu Pang. Ban chac chin c6 thé dat nhirng két qua
mong mudn Khi da thanh thao 2 phwong phap nay.



CHU'O'NG 11 NGHE THUAT ’'NG DUNG LY THUYET VAO THU'C HANH

Sau khi dwoc trang bi diy da cac ky ning ctia Tri Nhé Siéu Pang, ban da nam
dwoc mot yéu té quan trong dé dat thanh tich xuit sac. P6 1a kha niang nhé lai thong
tin va sé liéu trong mot khoang thdi gian ngan.

Tuy nhién, kha ning nim virng ly thuyét chwa dam bao cho ban 10 diém. Yéu t6
thir 2 cling quan trong khong kém. P6 la kha ning ng dung ly thuyét dé tra loi cau
héi thwc hanh trong Ky thi.

Pé tinh thong kha ning ng dung nhirng gi dwgc hoc, ban phai phat huy mot loat
ky ning suy nghi bao gom sang tao, phan tich, 1ip luin. Chi tié€t hon, nhirng k§ nang
suy nghi ban can phai thanh thao bao géom:

So sanh cac dir liéu dé tim ra sy Khac nhau va giéng nhau

Phan tich thong tin va tim mdi lién hé giira cac thong tin véi nhau
Xac dinh nguyén nhan va hé qua

Lwa chon va sap xép cac théng tin c6 lién quan

Biét cach lap luan

Giai quyét van dé mot cach sang tao

Giai thich va phat trién y cu thé

Panh gia dé tin cAy va tinh ding dan ctia thong tin

Phan biét giira cac dir kién, cac thong tin khong phai dir kién va cac y kién
cua ca nhan

e Duwara két luan tir nhirng bang chirng cu thé.

Mac du nhirng k¥ nang irng dung nay nghe c6 vé dang sg, ban sé thanh thao ching
dé dang khi ban biét cach sir dung. Nhirng hoc sinh sir dung cac ky ning nay hiéu qua
12 do ho nam dwoc phwong phap. Mdt khi ban hoc va nim dwoc nhirng phwong phap
nay, ban sé cé thé dat két qua nhw ho.

PHU'O'NG PHAP CUA NGU'O'l THONG MINH

Qua trinh suy nghi dién ra tir viéc dit cau hoi (cho ban than téi viéc hinh thanh
cac maoi lién két giira thong tin m&i va thong tin cii ma ban da biét. Néu ban dang “suy
nghi” vé nhirng gi téi vira nodi, ban c6 thé dang tw héi minh rang “That khéng?” Minh
¢6 suy nghi bang cach dit cau héi khong? Nhirng hoc sinh thong minh thwong dit cac
cau hoi hiru ich. Nhirng hoc sinh kém khong biét dat ciu haéi vé nhirng gi ho vira hoc.
Vi du, néu mét hoc sinh gioéi cin danh gia tinh xac thyc cta 1 sw viéc, anh ta sé danh
gia bang cach dit cau héi nhw “Cé bang chirng nao vé viéc nay khéng?”,” Nguén goc
thong tin cé dang tin cay khong?,” Thong tin c6 bi lam sai 1éch hoac bi anh hwéng béi



y Kién ca nhian nao kKhong?”. Mot hoc sinh kém Khong bao gio dat nhirng ciu héi hiéu
qua nhw trén. Hon nira, ngwoi thong minh biét cach sttr dung hinh anh va cac céng cu
lién quan dén hinh anh nhw So' P6 Tw Duy, biéu d6, so @6 va bang biéu gitp ho hiéu
ro, phan tich va tan dung théng tin. Mat khac, nhirng ngwoi kém thong minh khong
biét sir dung hinh anh va nhirng cong cu lién quan dén hinh anh.

NGHE THUAT (NG DUNG LY THUYET VAO THU’'C HANH

Trong bat Ky mon hoc nao, cho du la mén lich st, van hoc, dia ly, vat ly hoac toan
hoc, ludn ton tai mot s6 phwong phap, khuén mau hoic phong cach dat cau héi thong
dung trong Ky thi. Hiy ghi nhé, nghé thuit &ng dung ly thuyét vao thwc hanh bat ky
mon nao ciing c6 bén bwdc ban phai thanh thao. Trong méi chwong sach cia tirng
mon ban phai :

Bwdrc 1: Xac dinh cac dang cau héi thwong gap

Bwoérc diu tién la ban phai xem qua tit ca cac loai ciu héi Khac nhau nhw ciu héi
ra thi cac nam trwdérc, ciu hoi trong sach giao khoa, ciu hoi kiém tra thir va bai tip
trong 1&'p. Tir d6, ban hay ghi chu lai cac dang cau hoi thong dung thwong dwoc dat
ra. Ban sé phat hién rang luén ludn tén tai 1 mét khuén mau nhat dinh trong cach dat
cau hai.

Bwéc 2: Xac dinh cac ky nang suy nghi twong trng

Ban sé phat hién mdi dang cau héi nhw “Théng tin trén cé hitru ich nhw thé nao
trong viéc...? hoac “Ban déng y dén mirc do nao vé viéc...?” yéu ciu cac Ky nang suy
nghi khac nhau. Do d6, ddi véi tirng dang cau hoi, ban hiy xac dinh k§ nang suy nghi
can thiét cho tirng ciu tra loi.

Vi duy, trong tit ca cau hoi dang “Ban dong y dén mirc nao vé viéc...?”, ngwoi ra dé
mudn Kiém tra cac ky niang suy nghi sau diy cta ban:

e Kha ning lwa chon thdng tin lién quan dé chirng minh cac diém dang va
diém sai.

e Kha ning trinh bay hai quan diém cu thé.

e Kha nang danh gia dwa trén cac chirng cit hién hiru.

Bwérc 3: Ap dung phwong phap dat diém t6i da trong méi dang cau hoi

Moi dang cau héi doi héi 1 phwong phap cu thé gitp ban dat diém t6i da. Do do,
bwéc ti€p theo la ban phai hoc cac dang tra 1oi cau héi twong ng véi tirng dang cau
héi. Ban c6 thé hoc cach tra 1oi thong qua thay c6 hodc cac bai giai mau.

Noéi téom lai, ban can ghi cha tat ca cac dang cau hoi théng dung cho tirng mon hoc.
Trong tirng dang ciu hoi, tim hiéu nhirng Ky ning suy nghi cin c6 va cac phwong



phap tra 1oi twong wng dé dat diém téi da. Cudi cung, hiay thir hanh 1 vai vi du cta
tirng dang cau haoi.

Bworc 1: Thu thap

Thu thip tit ca cac dang ciu hoi khac nhau kha thi trong tirng chwong. Tong sé
dang ciau héi nay luén la 1 sé nhat dinh.

Ban c6 thé tim thiy tit ca dang ciu hoi tir cac dé thi nam trwéec, sach bai tap, bai
Kiém tra thir, va tir cac trwong khac dac biét la cac treong gioi néu can thiét. Ban sé
biét dwoc 1a minh da tim da cac dang ciu héi khi khong thé tim ra dang nao niva.

BU'O’C 2: Tim hiéu cac bwérc gidi quyét cau hoi

Ddi véi tirng dang ciu hoi thu thip dwoc, ban phai tim ra cac bwéc can thiét dé tra
1oi ching. Ban sé phat hién ra trong tirng dang ciu héi cu thé, cac bwdc gidi quyét
luén giong nhau mac du dir kién c6 thé khac nhau.

Bwéc 3: Ghi nhé cac bwérc bang thwwe hanh

Cudi cung, ban phai thyc hanh cic bwéc tra 1¢i cho tirng dang ciu hai it nhit ba
lan. Vay thi tai sao c6 nhiéu hoc sinh chim chi thwc hanh hang tram ciu héi ma van
Iang tang Kkhi gap cac cau hoi trong ky thi? Li do 1a vi ho khéng sir dung Ky nang vira
dé cap bén trén ma chi thwc hanh cac bai tip 1 cach ngiu nhién. Téi sé giai thich van
dé nay bang vi du minh hoa bén dwdi. Trong 1 chwong sach (gia st thoi goi la
chwong X), ban sé tim dworc 1 tong s6 dang ciu héi nhit dinh 1a N goi la: X1, X2, X3,...,
Xn (minh hoa bén dwéi). Méi dang cAu hoi yéu ciu cac buéc hoidc ky ning giai quyét
cu thé. Vi du: trong phin toan so cip (giai phwong trinh), y=x, y=x2, y=x3, y=x4,... 1a
cac dang cau hoi khac nhau yéu cau cac bwéc hoic cong thirc khac nhau dé giai. Thém
vao do, ban sé thay rang khi tirng dang cau héi (vi du X1) cé rat nhiéu bién thé khac
nhau trong cach ra dé thi: X1a, X1b, X1¢, X1d, X1e... Nhiéu bién thé ctia 1 dang ciu héi
dworc tao ra bang cach thay déi s6 liéu lién quan. Vi du: y=2x, y=2x+1, y=2x+2, y=3X,
2y=10x... 1a cac bién thé khac nhau ctia y=x. C6 bao nhiéu bién thé cua cung 1 dang
ciu hoi? Cau tra li 1a vo han! Tuy nhién, tit ca cac bién thé caa cung 1 dang ciu hoi
c6 thé dworc gidi quyét bang cach sir dung 1 cong thirc hodc cac bwdc giong nhau. Néu
ban c6 thé giai quyét 1 bién thé (vi du X1a), ban c6 thé giai quyét dworc tit ca cac bién
thé con lai.

THEM PHAM VI VA BIEN THE

Trong Khoang thi gian 6n bai c6 han, lam thé nao dé ban c6 thé thanh thao tit ca
cac dang cau héi ra thi? Cau tra 1oi 1a ban chi cin thwe hanh méi dang ciu hoi it nhat
3 1an. Néi cach Khac, ban chi cian thwe hanh cach giai quyét X1, X2, X3,..., Xn. Ly do la
khi ban c6 thé tra 1¢i X1, ban c6 thé giai quyét tit ca cac bién thé cua X1 nhw X1a,
X1b, X1c va cir thé. Vi du: néu ban gidi dwoc y= x+3, ban ciing c6 thé giai dwoc y=
x+10, y= 2x+4, y= 3x+3..... Van dé nam & ché la da sé hoc sinh lang phi thoi gian cho
viéc thwe tip hang tram ciu héi ma thwc ra do6 chi la cac bién thé cua 1 vai dang cau
hoi giong nhau. Do the¢i gian c6 gidi han, ho khong thé 6n hét tit ca cac dang ciu hoi
tir X1 dén Xn vi ho ldng phi nhiéu thoi gian vao cac bién thé, trong khi ho chi cin nam



viing dang ciu hoi la du. Gia st vi ly do d6, ho khong 6n dwoc dén X6. Néu trong dé thi
xudt hién dang ciau héi X6, ho sé gap kh6 khian. R6 rang, vin dé khong phai la ban
thyc tap bao nhiéu cau héi, ma la ban thanh thao bao nhiéu dang cau haéi.

MOT Vi DU VE VAT LY: TOC PO, VAN TOC VA GIA TOC

Chung ta hay cung ldy mot vi du tir mon vay ly cap hai. Néu ban da hoc vé toc dg,
van tdc va gia toc, ban sé phat hién la c¢6 20 dang cau héi khac nhau. Dwéi day, toi liét
ké tat ca 20 dang ciau hoi va xép loai chiing theo dang cau héi dwa trén cong thirc va
dang cau héi dwa trén do6 thi.

Xin chiic mirng ban! Ban di hoang tit phan Phwong Phap hoc Hiéu Qua. Bang viéc
ap dung thanh thao cac phwong phap hoc téi vira dé cap téi, ban sé dworc trang bi day
du vii khi danh bai bit Ky ciu héi khé nao. Bay gior chung ta hay chuyén sang mét chu
dé hét sirc thu vi...

CHU'ONG 12 :DAM U’O'C MO, S’C MANH CUA MUC TIEU

THANH CONG KHONG PHAI LA DO MAY MAN



Chao mirng ban dén véi chwong trinh yéu thich nhit cta téi, mic du day la
Chwong 12 trong sach, xac dinh muc tiéu lai la bwéc dau tién quan trong nhiat ma ban
phai thwc hién trong qua trinh viron dén thanh céng trong hoc vin va cudc sdng, toi
cam thay rat phan khéi Khi dwoc chia sé véi ban vé sirc manh ctia muc tiéu vi chinh
ban than t6i da git hai rat nhiéu thanh cong tir viéc xac dinh muc tiéu va hanh dong.

T6i muén néi véi cac ban rang tit ca moi thi toéi c6 dworc ngay hém nay khong
phai do may man ma cé. Thay vao dd, toi thanh céng 1a do téi da mo wéc thanh cong
va da thiét ké con dwong di dén thanh cong caa toi la do t6i xac dinh ba muc tiéu léon
trong khi van dang bi coi 12 mét dira tré dan don. P6 1a vwon 1én din dau trong
trwong cip hai, dwoc tuyén vao trwong trung hoc Victoria (trwong trung hoc hang
nhit & singapore thoi d6), thi dau va din dau trwong dai hoc qudc gia singapore.
Trong vong 8 nam, toi da dat dwoc nhirng muc tiéu téi xac dinh. T6i thanh cong chinh
xac theo dung cach ma toi da hinh dung.

Khi c6 dwoc nhirng thanh cong ban dau, téi cang c6 thém dong lwc manh mé dé
xac dinh nhirng muc tiéu to 1'n hon, vi dai hon, t6i xac dinh ré rang nhirng muc tiéu
trong cudc séng virg't xa ngoai viéc hoc, toi da viét ra rang téi muén tré thanh tac gia
cua cuon sach ban chay nhat, sé& hiru dwoc nhiéu cong ty va diung thé... T6i mudn tré
thanh triéu phi. Téi xac dinh muc tiéu diy dam mé nay khi chi m&i 15 tudi (va toi
nghi 17 tudi hay hon nira ciing chwa 1a qua mudn). Vao tudi dé, tdi van chwa biét chac
chan rang minh phai l1am gi dé dat nhirng muc tiéu trén. Tuy nhién, cai y nghi dwoc
song mot cudc song do chinh to6i thiét ké that sy cudn hit va thic diy toéi lam viéc that
cham chi.



Vao nam 21 tudi, cudn sach diu tién cua to6i, chinh la quyén sach ban dang doc
day, tré' thanh mot trong nhirng cuén sach ban chay nhit & Singapore. Vao tudi 26,
toi da bién wé'c mo’ lam chia 4 cong ty thanh hién thwc, mang lai thu nhap hon mot
triéu do la mé6i nam cho ban than, t6i muén mé dau chwong nay bang viéc chia sé
nhirng diéu nay v&i cac ban khong phai dé khoe khoang hay tao 4n twong gi. Toi thwc
sw hi vong, thong qua nhirng diéu téi chia sé, cac ban sé& hi€u dwoc 1oi nhan nhu caa
t6i, d6 la ban phai dam wé'c mo, muc tiéu chinh la déng lwc thic diy ban di dén thanh
cong.

Pai hoc Yale nam 1952: Bai hoc diu tién vé strc manh cuia muc tiéu

Toi da nhan ra sirc manh ctiia muc tiéu thong qua mdt cudc khao sat thwc hién tai
trwong dai hoc Yale (mét trong nhirng trwwo'ng dai hoc hang dau & M§) vao nam 1952,
luc dé, khoa sinh vién sap tot nghiép dworc héi rang ho c6 nhirng muc tiéu cu thé nao
vé nhirng gi ho muon dat dworc sau Kkhi t6t nghiép.

Ngac nhién thay, chi c6 3% trong tong sd sinh vién viét ra dwgc nhirng muc tiéu
cua ho. Nhirng sinh vién nay biét rat ré la ho muén c6 cong viéc nhw thé nao, ho mudn
kiém bao nhiéu tién va ho khao khat nhirng thanh cong nao. Ho con thiét ké cudc
sdng mo’ wéc cua ho trong vong 15-20 nam téi. Ngwoc lai, 97% s6 sinh vién con lai
khdng hé c6 muc tiéu nao ca. Ho bé mac moi thir cho s6 phan véi thai dé "chuyén gi
toi sé toi".

20 nam sau, vao nim 1972, mét cudc Khao sat tiép tuc dwoc thwe hién trén nhirng
sinh vién ké trén, két qua cudc kKhao sat nay thit dang kinh ngac, tong thu nhip caa
3% s sinh vién, nhirng ngwoi di xac dinh muc tiéu trwedc do, dat gip ba lan tong thu
nhap cia 97% so sinh vién con lai, nhirng ngwoi khong xac dinh muc tiéu. N6i cach
khéc, trung binh méi sinh vién xac dinh muc tiéu cé thu nhap cao gip 97 1an thu nhap
ctia moi sinh vién khong xac dinh muc tiéu.

Chuyén gi da 1am nén sw khac biét to 1é'n nay ? Chac chian khéng phai vi mirc do
thong minh hoac kha niang ctia ho. Néi cho cung thi tat ca ho déu tot nghiép tir mot
trwong dai hoc danh tiéng. Sw Khac biét chinh la & sivc manh ctia muc tiéu.

Tiger Woods, Steven Spoelberg va Bill Clinton giong nhau & diém nao ?



Néu ban dé y ki nhirng ngwdi ndi ti€éng, ban sé nhan ra rang ho thanh céng la do
ho dam mo wéc vé thanh cong dé rat soém. Ho ciing hiéu rang thanh cong ma ho cé6
dwocla do ho da 1én ké hoach dé thanh cong.

Tiger Woods hién 1a van déng vién danh gén s6 mét thé giéi. O tudi 24, anh da dat
nhiéu thanh tich trong mén thé thao géon hon bat Ky ai khac trong lich sir. Ban c6 biét
rang Tiger dat dwoc nhitng diéu nay 1a do anh da xac dinh muc tiéu danh bai nhirng
van dong vién danh gon hang diu va tré thanh s6 mét thé giéi tir nim anh 8 tudi
khong ?

Nam 12 tudi, Steven Spielberg xac dinh muc tiéu tré thanh nha dao dién phim giéi
nhit, nam 36 tudi, 6ng tré thanh mét trong nhirng nha lam phim thanh céng nhit
trong lich st thé gi¢i, 6ng da dao dién bdn trong mwdi phim dat doanh thu cao nhat
thé gi¢i va thu vé nhiéu giai thwdng dién anh nhit nhor ddu ma 6ng cé thé dat dwoc
nhirng thanh cong phi thwong dén thé Khi con rit tré ? Mot Ian nira, dé chinh la nho
ong hiéu dworc sirc manh cta muc tiéu.

Cwu tong théng My Bill Clinton, con cia mét géa phu nghéo séng & mot néng trai
nhd, xac dinh tham vong tré thanh téng théng My khi van con 1a mét dira tré. Thay cd,
ho hang, ban bé déu néi véi 6ng rang "tinh day di, dirng c6 mo nira nhéc!". Nhwng
ciing nhw Woods va Spielberg, 6ng di dam vach ra twong lai va bién mo wéc thanh
hién thuc.

Tai sao moi ngwoi khong xac dinh muc tiéu ?:

Ban c6 thé tw héi "néu viéc xac dinh muc tiéu cé sirc manh phi thwong giap ban
thanh cong dén viy, tai sao moi ngwoi lai khong xac dinh muc tiéu?"

Khi con nhé, ching ta luén cé nhirng wé'c mo’ va muc tiéu bay bong vé twong lai.
Chung ta mo wéc dwoc lam bac si, linh ciru héa, ngoi sao dién anh va nhirng anh
hung. That dang tiéc, khi lé'n 1én, nhiéu ngwoi trong ching ta lai tir bé muc tiéu cua
minh va ciing khéong mang t&i viéc dat muc tiéu méi. Dwéi day la ba ly do chinh tai
sao ngwoi ta khong xac dinh muc tiéu.

Ho khong tu tin



Ly do chinh khién ngw¢i ta khong xac dinh muc tiéu la vi ho thiéu tw tin, sy tw tin
chinh la cam giac tin twd'ng vao gia tri ban than. Toi thwong khuyén cac hoc sinh cua
toi nén hwong téi nhirng két qua tét nhat va nhirng triworng tét nhat. Mot sé6 thwong
tra lori toi rang ho khéng bao gior dat dwoc nhirng két qua do, hay vao dwoc nhirng
trweong hang nhat dé. Nhirng hoc sinh khac thi tra 1oi rang nhirng két qua tét dep do
khong danh cho ho ma la danh cho nhirng "hoc sinh khac". Cé thé la do trong qua
khit, thiy c6, cha me hay ban bé thwong néi rang ching ta rat kém hoic khong cé kha
nang, tit ca nhirng 1&i nhan xét nay khién ching ta mat han sw tw tin.

Ho khong tin vao sirc manh cua muc tiéu

Nhiéu hoc sinh khong xac dinh muc tiéu la vi ho khong tin vao viéc lam nay. Ho
khong tin vao sirc manh ctia muc tiéu, ho dwa ra nhiéu vi du vé viéc ho da tirng xac
dinh muc tiéu trong qua khitr nhwng ho khong dat dwgrc. Ching ta ciing dwg'c nghe noéi
vé nhiéu ngwoi xac dinh muc tiéu 1on lao nhwng that bai. Ly do that bai cua tit ca
nhirng ngwdi nay khong phai la do viéc xac dinh muc tiéu khong c6 tac dung, ma la do
ho da khong cd gang hét sirc dé dat dwoc muc tiéu, hoidc do ho ap dung sai phwong
phap va bé cudc giira chirng.

Viéc xac dinh muc tiéu tw né sé khong mang lai thanh cong cho ban, ban phai hanh
dong lién tuc véi mot quyét tim manh liét dé dat dworc muc tiéu deé ra.

Ho so thit bai, ho so xdu ho

Mot ly do khac khién hoc sinh khong dam xac dinh muc tiéu la vi ho s¢ that bai va
x4u hé. Ho s¢ rang néu ho xac dinh muc tiéu dat tit ca diém 10 ma khong dat dworc,
ho sé cam thiy thit bai tran tré. Dé né tranh that bai, ho khong bao gior dam xac dinh
muc tiéu. Néu ban khong xac dinh muc tiéu, ban sé khong bao gior cam thay that bai
diang khong? Nhwng that sy ban dang that bai, thém vao d6, néu ban khong bao gio
xac dinh muc tiéu, ban ciing chang bao gi¢ thanh cong ca.



Nhi¥ng hoc sinh gioi dam xac dinh muc tiéu to 16'n vi ho Khéng tin vao that bai. Khi
ho kKhong dat dwo'c muc tiéu, ho khong nghi dé la thit bai. Thay vao dé, ho xem dé la
mot Kinh nghiém cin hoc héi. Két qua 1a ho khong cam thiy xiu hé vé viéc nay, ho
biét rang mién 1a ho hoc héi kinh nghiém va lién tuc hanh dong, cuéi cung ho ciing sé
dat dwo'c muc tiéu. Thay vi mét tinh than khi bi ngwoi khac cwoi ché, téi mudn ban
chuyén sy nhao bang dé thanh sirc manh va dong lwc thuc diy ban. Ching ta sé thao
luin vian dé nay nhiéu hon trong chwong cong thirc dé dat diém tuyét doi.

Thit sw, dong lwc manh mé thic day toéi Khi con 1a mot hoc sinh chinh 1a viéc toi
mudn chirng té v&i tat ca thay cd, ban beé rang ho di sai. Ho cang cwdi nhao t6i va néi
rang téi khong thé dat dwoc diéu dé, tdi cang cam thay manh mé dé hoc tap cham chi,
dat dwoc muc tiéu dé chirng toé cho ho thiy. Vay thi, dirng dé ndi s¢ xau hé 1am ban
mat tinh than. Hay bién ndi so d6 thanh sirc manh.

Muc tiéu la dong lwc thic day ching ta tién dén thanh cong.

Tai sao muc tiéu lai c6 tac dong manh dén vay? Tai sao xac dinh muc tiéu lai thic
day chung ta di dén thanh cong? Muc tiéu cé ba dic tinh manh mé sau day co6 thé giap
chung ta thanh cong.

Muc tiéu dan dwong cho quyét dinh va hanh dong cia ching ta

Muc tiéu ma ban xac dinh sé luén hwéng dan cudc sdng cua ban tirng gidy tirng
phut. Muc tiéu dan dwong cho nhirng Iwa chon va hanh dong ctia ban. Néu muc tiéu
cua ban la tré thanh hoc sinh giéi nhat trweo'ng, ban sé c6 nhirng lwa chon gi? Ban sé
chon viéc tip trung trong 1&p hoc, ghi chu diy da, chuin bi chu dao cho ky thi. Khi
ban bé ri ban di chei sau gior hoc, ban sé tir chdi vi ban biét rang viéc dé khong giup
ban dat dwo'c muc tiéu. Miat khac, néu ban xac dinh muc tiéu tré thanh mét ngwoi
choi gon chuyén nghiép nhw Tiger Woods, ban cé lwa chon va hanh ddng khac
khong? Di nhién ! bén canh viéc tip trung dat diém cao & trwong, ban sé chon viéc
tip danh gon va danh hang gio lién dé choi gon, twong tw, néu muc tiéu cua ban la
tré’ thanh van dong vién boi 10i cip quoc gia, ban sé quyét dinh di tip boi. Ban thay



khong, muc tiéu quyét dinh nhirng viéc ban lam, muc tiéu quyét dinh nhirng lwa chon
trong cudc séng cta ban.

Nguy hiém nhit la khi khong c6 nhirng muc tiéu. Khi ban khéong c6é muc tiéu, ban
khong biét tip trung vao viéc gi va ban sé c6 Khuynh hwéng lam nhirng viéc ma ban
cam thiay quan tim vao thoi diém doé. Ban sé di chuyén khap moi hwéng dé roi quay
lai dung cho cii thay vi tién 1én theo mdt hwé'ng nhit dinh. Néi don gian, ban chi hanh
dong theo dam dong nhw mot con ctru khong hon khéong kém.

Mot nguy hiém nira tir viéc Khéng xac dinh muc tiéu ré rang la trong tiém thirc
cua ban sé tw tao ra nhirng muc tiéu nguy hai. Trwéc khi téi dwoc hoc cach xac dinh
muc tiéu trong chwong trinh thiéu nién siéu dang, téi da tirng c6 nhirng muc tiéu
nguy hai nhw "xem tivi cang nhiéu cang t6t", "né tranh viéc hoc", "gidy khé Khan cho
thay cd", "ngl cang nhiéu cang tot" va "rang dirng dé thi rét 1a dwoc". Khong cé gi bat
ngo khi téi luén nhin nhirng két qua té hai, nhirng muc tiéu nguy hai nay hwéng toi
ra khéi con dworng thanh céng va tién thang dén thit bai. Vay thi xin ban ghi nhé
rang, néu ban khéng quyét dinh va 1én ké hoach vé nhirng gi ban mudn, tiém thirc caa
ban sé quyét dinh nhirng muc tiéu nguy hai thay ban.

Muc tiéu thuc diy ching ta

Trong thoi gian téi con 12 mét hoc sinh kém, toi ludn tw héi rang 1am thé nao ma
nhirng ban hoc gidéi cung 1op c6 thé tim thiy da niang lwong va dong lwc dé hoan
thanh tit ca bai tip, hoac 6n bai ky lwdng cho bai kiém tra? Lam thé nao ma ho c6 thé
hoc nhiéu gio lién, thim chi vao cudi tuian, khéng xem tive, khong choii tro choi dién
tir, khong di choi? Bi quyét cua ho la gi? Lam thé nao ma ho c6 nhiéu dong lwc thic
day dén thé trong Kkhi t6i luén cam thiy lwdi biéng, mét moi? Toéi da phat hién ra bi
quyét nam & nhirng muc tiéu ma chung ta xac dinh, muc tiéu ti€p thém ning lwong va
strc manh cho ching ta. Khong c6 muc tiéu ching ta luon cam thay lwoi biéng, mét
moi.

Ban c6 bao gio’ cam thiy budén ngi, mét moi Khi phai hoc mot chwong sach nao dé6
khong? Nhwng cung lic d6, néu ban dwoc choi tro chei dién tir yéu thich cia ban, ban
lai cdm thdy déi dao niang lwong va cé thé choi hang gior lién khong biét mét dung
khong? Vay ma, ngay khi vira cAm quyén sach 1én doc, ban lai ngap ngan ngap dai va
cam thay hét sirc buén ngu. Tai sao lai nhw viy?

Khi choi tro choi dién tir, ching ta c6 mét muc tiéu ré rang, dé 1a chién thang.
Piéu nay ti€p thém ning lwong va dong lwc dé€ ching ta tiép tuc chei. Van dé l1a khi
chiing ta hoc bai, da s6 chung ta khéng c6 muc tiéu ré rang la dat diém 10 hay vron
1én dirng nhat, do d6 nio bo cta ching ta tw ngwng hoat dong va lam ching ta mat
nang lwong. Ngay khi ban xac dinh nhirng muc tiéu hao hirng trong viéc hoc cho ban
than, ban sé tim thiy nguon ning lwong thic diy ban virot qua sw lwori biéng.

Muc tiéu giai phong tiém nang cua ching ta



Mot ly do khac caa viéc xac dinh muc tiéu la muc tiéu giap chung ta virot xa hon
Kha nang binh thwong dé dat nhirng két qua tuyét vori. Gia siv ban luén nhan diém hai
mon toan, diy la diém sé binh thwong ciia ban, va ban xac dinh muc tiéu dat diém 10
trong ky thi sap téi. Bang viéc xac dinh muc tiéu diém 10, ban sé bat dau hoc theo
mot cach Khac, ban ghi cha bai giang chi tiét hon, tim hiéu ré6 hon vé nhirng Khai
niém con mo mit, danh nhiéu thoi gian hon dé giai nhirng bai toan khé. Két qua 13,
ngay ca khi ban khong dat diém 10, ban ciing c6 thé dat diém 8-9, cao hon nhiéu so
v@i diém sé hai trung binh cta ban.

Xac dinh muc tiéu trong tirng linh virc cudc séng

T4t ca chung ta déu biét rang cong nhan 12 ngwdi xay dwng nén nhirng can nha.
Nhwng trwdc khi ho bat dau cong viéc xay dwng, ho can nhirng Kkién tric sw thiét ké
ngoi nha. Tai sao vay? Béi vi viéc thiét ké nay giip ho biét dworc mai nha cao bao
nhiéu, c6 bao nhiéu cira ra vao, c6 bao nhiéu cot nha,v.v... Ho sé lam theo ding thiét
ké dé xay nén mot can nha hoan chinh.

Cac cong nhan cé xay dwg'c nha ma khong can ban thiét ké khong? Piéu nay nghe
c6 vé nwc cwoi. Néu khong c6 ban thiét ké cu thé, ho chi c6 thé xdy mot cach vo tdi va
dén khi khéng con gach ma van khong biét hinh thu can nha ra sao. Chuyén gi sé xay
ra? San pham cua ho sé chi la mét ngoi nha siéu veo, xau xi véi hinh thu ky quai.

Ban c6 thé cho rang viéc xay nha ma khéng c6 ban thiét ké 1a vé ly. Vay ban cé
nhin ra viéc chiing ta séng ciing giong nhw viéc xiy duwng mot cin nha? Ay thé ma,
nhiéu ngwoi song ma khong c6 ké hoach nao vé cudc song twong lai sau nay. Song
mdi ngay ciing giéng nhw viéc dit tirng vién gach xay nha. Néu ban ci lién tié€p xay
tirng vién gach ma khong biét ban dang xiy gi, cudi cung ban sé xay dwo'c mot cudc
song khong nhw y chit nao. Thiat dang tiéc, nhiéu ngwoi khong nhan ra dwoc diéu
nay cho dén khi ho phai ganh chiu mét cuéc séng toi té. Lic 4y, ho méi nhan ra rang
1& ra ho c6 thé c6 mét cudc séng tét dep hon nhiéu néu ho biét thiét ké cudc séng cua
ho.

Khi ban xay nha, ban phai thiét ké tat ca moi phin cia can nha nhw phong ngu,
phong tim, nha bép,v.v... Twong tw, khi ban xac dinh muc tiéu trong cuéc séng, ban
phai tap trung vao tat ca nhirng linh vivc dem lai cho ban mét cudc s6ng mong mudn.
Vi du, chang cé ich gi khi ban hoc rat giéi nhwng lai khéng cé sirc khoe. Ciing chang
ich gi khi ban c6 mgt nghé yéu thich, cé sirc khoe tot nhwng lai cwc ky ngheo.

Nhin chung, ban phai thiét ké va xac dinh muc tiéu trong bon linh vic cudc song,
dé la:

-Muc tiéu vé hoc tip va nghé nghiép

-Muc tiéu vé sirc khoe va thé thao

-Muc tiéu vé tai chinh va 16i song

-Muc tiéu vé gia dinh va xa hoi



Xac dinh muc tiéu to 16'n hip dan

Nhiéu ngwoi néi véi téi rang ho van khong cam thiy cé doéng lwc tham chi ngay
sau khi ho da xac dinh muc tiéu, ho van khong cam thdy mudn hanh déng. Ly do la vi
nhirng muc tiéu ma ho dé ra khong da hiap dan déi véi ho.

Mudn c6 dwoc quyét tim, dong lwc dé hanh dong kién tri, ban phai xac dinh
nhirng muc tiéu to 1'n. Nhitng muc tiéu to 1én la nhirng muc tiéu vwrg't xa ngoai kha
nang hién tai ctia ban. Piéu nay quan trong nhit la y nghi dat dwo'c nhirng muc tiéu
dy thiat sw lam ban cam thiy hét sirc hanh phic, phin Khai.

Khi tdi xac dinh muc tiéu viron 1én dan dau trweong (mét muc tiéu rat lon), y nghi
dat dworc muc tiéu nay thit sy lam t6i cam thay vui swéng, nhit la Khi téi dang 1a hoc
sinh dirng choét 1ép lic biy gio. CaAm giac vui swéng dic biét nay thuc day toi thirc
dém thirc hom hoc hanh chim chi. Mot muc tiéu to 1'n khac caa toi la kiém dwo'c mot
triéu doéla. Muc tiéu nay thic diy t6i manh mé dén mirc téi da thanh 1ap cong ty dau
tién ctia minh nam 15 tudi va 1am hai céng viéc cung lic khi van con di hoc.

Thay vao d6, nhiéu ngwoi c6 Khuynh hwéng xac dinh muc tiéu dé dang, nhé bé véi
y nghi rang nhitng muc tiéu nay dé dat dwoc hon nhiéu so véi nhirng muc tiéu khac.
Van dé & day la nhirng muc tiéu nay khéng thic diay ban hanh dong dwoc. Néu toi xac
dinh muc tiéu la mét trong 50 hoc sinh gioi nhat trwdong, to6i sé khong cam thiy hao
hirng bang viéc t6i muén tré thanh hoc sinh giéi nhat.

Chac han 1a ban da nghe ban be, thiy c6 néi rang "Pirng nén qua tham vong, hay
song thwc té". Pa sd nhirng ngwoi ndi cau nay déu lo s thir thach to 16'n vi ho s¢ that
bai, nhirng ngwoi nhw vay song mot cudc song tim thwong, té nhat.

Nhirng ngweoi vi dai dwoc nhirng thanh cong vi dai it khi "c6 6c thwc té" theo tiéu
chuin cua da s6 moi ngwoi. Ho thién vé nhirng wé'c mo ma ngwoi khac cho 1a ao
twdéng nhwng ho lai cam thay that hanh phic khi nghi dén liic wé'c mo’ d6 thanh hién
thwc, diéu nay thuc ddy ho bang moi gia phai dat dwoc nhitng wé'c mo’ dy. Anh em
nha Wright bi ngwoi doi nhao bang la dién roé khi ho c6 y twéng ché tao may bay. Khi
cwu tong théng My John Kenedy xac dinh muc tiéu dwa con ngwoi 1én mit trang va
tré’ vé trai dat, moi ngwaoi cho la 6ng ta dang do twéng. Nhwng hién nay, ching ta da



dat dwoc tat ca nhirng diéu doé va con nhiéu hon. Tai sao? Chinh la nho vao nhirng
wéc mo tao bao va hiau nhw khong twdéng ctia nhirng con ngwoi dim nghi, dam lam
nay.

Sau bwd'c xac dinh muc tiéu hiéu qua

Bay gio’ thi ban di hiéu stirc manh va tim quan trong cta viéc xac dinh muc tiéu,
ban phai hoc cach tao ra nhirng muc tiéu thuc diy ban di dén cung. Nhirng quyét tim
diau nam mdi thwong bi bo ngang chi vi khong c6 kha ning thuc diy manh mé, do6 chi
1a nhirng wé'c mo nho bé, yéu ¢t. D€ muc tiéu c6 thé lam dong lwc thic diy chung ta,
ban phai lam theo sau bwéc sau day:

Viét ra nhirng gi ban muén mot cach cu thé

Bwéc diu tién 1a viét ra nhirng muc tiéu ciia ban cang chi tiét cang tot, khi ban xac
dinh muc tiéu cu thé, tim tri ban sé tip trung tét hon dé dat muc tiéu dé. Khi muc
tiéu ctia ban qua chung chung hoac khong ré rang, tam tri ban sé gap khé khan trong
viéc dat dwoc nhirng gi ban that sw mudn. Vi du, nhirng muc tiéu nhw "té6i muén hoc
toan kha hon", "t6i mudn thi tét", "té6i mudn tiét kiém nhiéu tién hon" va "téi muén
c6 mot cong viéc on dinh" 1a nhirng muc tiéu khong ré rang.

Viéc hoc mén toan kha hon c6 thé cé nghia l1a ting thém dwoc ba diém, bén diém
hodc, nam diém mon toan, thi tét c6 thé don thuin chi 1a thi ddu véi diém nam hoac
c6 thé dat diém 10. Mot cong viéc on dinh ciing c6 thé 1a 1am ngwdi thu don rac hoac
mot nha Khoa hoc. Ca hai nghé nay déu 6n dinh.

Thay vao d6, muc tiéu ctia ban nén cu thé nhw "t6i muén ting diém toan tir bon
di€ém 1én chin diém", "t6i mudén dat sau diém 10 va mot diém 9 trong Kky thi", "toi
mudn tiét kiém hai mwei ngan dong mot tuin va hai triéu dong trweédc khi téi mwoi
bay tudi” hoac "t6i muon tré thanh mot nha vit ly hat nhan chuyén nghién ciru cac
dang nang lwg'ng thay thé".

Liét ké tat ca nhirng loi ich va nhivrng ly do cho viéc dat muc tiéu



Nguyén nhén tai sao nhiéu ngwdi khong quyét tim dé dat muc tiéu 1a vi ho khong
c6 nhirng ly do ré rang tai sao ho muon dat dwo'c muc tiéu dé. Chung ta it khi cé dong
Iwrc lam mot viéc gi trir Khi ching ta biét ré6 nguyén nhan va lgi ich cia né. Béi thé,
sau khi ban da xac dinh muc tiéu, ban hay viét ra it nhiat nam ly do tai sao ban phai
dat muc tiéu dé6. Ngoai ra, ban ciing cin viét ra nhirng loii ich di kém véi muc tiéu do.
Xac dinh mot muc tiéu sé khong thuc diy dwoc ban trir khi ban cé nhirng ly do chinh
dang, thuyét phuc.

Lén ké hoach hanh dong

Vach ra ké hoach chi tiét va nhirng hanh dong cu thé dé tién gin dén muc tiéu deé
ra. Mot cudn sé sap xép thong tin va mot cuén lich sé gitp ban 1én ké hoach hiéu qua.

Vi du:

Ké hoach ctia téi 1a tao SO’ PO TU DUY cho mén lich st va ap dung cac ki ning tri
nhé siéu dang dé ghi nhé thong tin.

Cac bwéc hanh ddong cuia toi 1a tao ra hai SO’ PO TU DUY mébi ngay trong vong hai
tuin tdi, sau do6 téi sé danh ba ti€ng moi ngay cho tuin ké tiép d€ ghi nhé thong tin.

Xac dinh thoi han

Tiép theo, ban phai xac dinh th&i han cu thé dé dat muc tiéu cia ban. Néu ban
khong c6 thoi han cu thé, ban sé c6 Khuynh hwéng tri hoan cho dén khi muc tiéu cua
ban bi lang quén. Xac dinh thoi han cu thé c6 nghia 1a viét ré ra ngay thang nam ban
phai dat muc tiéu dé.

Ti€p thém cam xiic cho muc tiéu ctia ban

HAau hét nhirng hanh dong trong ngay cia ching ta khong phai do ly tri ma la do
cam xuc ching ta thuc diy. Vé mat ly thuyét, ching ta mudn dat mét muc tiéu va biét
ro that sy thic day ching ta hanh dong. B&i thé, diy la mot trong nhirng bwéc quan
trong nhait, ban phai nhim mat lai, twé'ng twong ban da dat dworc muc tiéu dé ra va
tan hwd'ng cam giac vui swong.




Théa man, ciing nhw nhirng lg’i ich do viéc dwg'c muc tiéu mang lai.

T6i mudn ban hiy mo mdng vé viéc dat dwo'c wé'c mo ctiia ban cho dén khi wéc
mo do6 tré nén rat thit trong tam tri ban, lam nhw vay sé gitip ban c6 nguén cam
hirng do6i dao dé hanh dong kién dinh vé muc tiéu.

LAy da bang viéc hanh dong ngay tirc khac

Thong thwong, moi ngwdi xac dinh muc tiéu, 1én ké hoach hanh dong roéi chi dé tri
hoan ching dén ngay hom sau. Chang bao lau, ho sé& chan chir va khéng bao gio bat
dau thwc hién muc tiéu. Ban phai tranh diéu nay bang viéc 1am mot cai gi do6 ngay sau
khi ban viét xong muc tiéu dé 14y da cho cac chuéi hanh déng ti€p theo sau nay. Cho
du Iic do 1a mét gio sang, ban ciing nén lam mot chuyén gi dé giup ban tién gian dén
muc tiéu hon mot chut. Ngay khi ban vira xac dinh muc tiéu la ning cao diém toan,
ban nén cim quyén sach toan l1én doc it nhat vai trang. Ngay khi ban vira xac dinh
muc tiéu mua mot chiéc xe ho'i m&i, nén di dén phong triéu lam liy nhirng to’ quang
cao, viéc lay da ngay lap tirc nay c6 stirc manh phi thwong gitp ban tiép tuc hanh déong
kién dinh tién dan vé phia muc tiéu ctia ban.

Ap phich muc tiéu

Néu muc tiéu khong phai la thivr ban xac dinh réi bé qua mot bén va thwong chi
xem lai sau mdt nam, muc tiéu la nhirng viéc ban phai lam thwong xuyén xem xét, ghi
nhé va hanh dong hwong dén ching hang ngay. Mot théi quen tot ban chi can cé l1a
bat ddu mot ngady méi bang viéc doc di doc lai nhirng muc tiéu trong cuén sé ciia ban.
Mot phwong phap tét khac nira 1a ban nén tém tat cic muc tiéu trong hoc tip cia ban
vao mot to gidy 1o'n roi dan 1én twdng. Bang cach nay, ban sé luén dwoc nhac nhé vé
muc tiéu ngay khi ban vira thirc diy moi budi sang.

Lén ké hoach cho cudc song

Bén canh viéc xac dinh muc tiéu trong bon linh vwc trong yéu trong cudc song
(hoc tip/nghé nghiép, sirc Khoe/thé thao, tai chinh/16i song va gia dinh/xa héi), ban
phai xac dinh nhirng muc tiéu dai han ciing nhw nhirng muc tiéu ngan han, nhirng
muc tiéu ngan han 1a nhirng muc tiéu ban mudn dat dwoc trong vong hai nam téi.

Nhiéu hoc sinh khong cam thiy c6 dong lwc tham chi sau khi da xac dinh tat ca cac
muc tiéu dat diém 10 vi ho Khong biét ho mudn lam gi trong twong lai xa sau nay. Té6i
luén néi véi cac hoc sinh cta téi rang ho sé khong bao gior c6 déng lwc trong hoc tap
trir khi ho biét dwog'c ho mudn lam gi trong twong lai. Néu ban khong c¢6 dinh hwéng
ro rang vé cudc song cua ban trong vong 10 t&i 15 nam tir bay gio, viéc dat dworc
di€ém 10 hoic hoc mét mén hoc khong hé cé y nghia hay dong lwc nao thiic day ban.



Noéi cach khac, néu ban c6 muc tiéu dai han tré thanh mot nha chinh tri hoac thim
chi mét tong théng, ban sé c6 dong lwc hoc lich str, Kinh té, chinh tri. Ban sé c6 dong
Iwc thi ddu vao trwong trung hoc hang nhat. Néu ban c¢6 muc tiéu dai han tré thanh
mét dién vién, ban sé c6 dong lwc hoc vian hoc, tim ly con ngwoi, truyén thong dai
ching, lich sir. Ban ciing sé thiy dwo'c sw can thiét cta viéc thi ddu vao trwong nghé
thuat.

Vay thi, day 1a Itic ban bat dau mo wéc va quyét dinh ban muén lam gi trong vong
15 nam t&i. Nhirng mo wéc vé nghé nghiép gi? Ban mo wérc dworc lam cho cong ty nao
hay ban mo wéc thanh 1ap cong ty riéng cia ban? Ban muén kiém bao nhiéu tién?
Ban mudn song mot cudc sé6ng nhw thé nao? Chiéc xe mo’ wéc cia ban nhw thé nao?
Ban mudén minh lam dworc nhirng gi? Pwoc di du lich nghi mat méi nam hai 1an? Ban
con mudn lam dworc gi niva?

Nhirng gidc mo twong lai tuyét dep nay sé dem lai cho ban y nghia, niém say mé,
Khat khao vwot trdi dwoc diém cao va dwoc tuyén vao nhirng trwo'ng danh tiéng
nhit. Khi ban nghi vé tit ca nhirng wé'c mo’ cia ban, hiy dé tri twéng twong ciia ban
bay bong dé tao ra dworc nhirng gi ban khat khao. Pé lam dwoc diéu nay, ban can phai
dé cam xic cta ban ting vot. Ly do la vi con ngwdi chung ta ¢6 Khuynh hwéng lam
viéc theo cam xuc chir khong phai theo ly tri.

Moi khi ban da ghi lai tit ca nhirng wé'c mo’ dai han cta ban, té6i muén ban bién
chiing thanh ban thiét ké trén mgot manh gidy 16'n. Pay chinh la ban thiét ké cudgc séng
ctia ban. Ban c6 thé dan né 1én twong noi ma ban cé thé dé dang nhin thiy dé tiép
thém cam hirng cho mdi ngay. Khong c6 gi¢i han vé nhirng gi ban c6 thé vé trén ban
thiét ké cudc s6ng ctia ban. Tuy nhién, sau day la mét sé6 chi tié€t quan trong ma ban
can phai thiét ké:

-Viét ra nhirng gi ban muén dat dwo'c mét cach cu thé
-Viét ra th¢i han dat dwo'c muc tiéu
-Viét ra tudi ciia ban trong tirng giai doan

Thiét ké cudc sdng ctia ban

Ban di sin sang dinh hwéng cho nhirng thanh twu ma ban mudn dat dwoc trong
cudc séng chwa? T6t 1am, xin nhé rang ban cé thé da tiém niang va ning lwc dé dat
nhirng két qua phi thwong. Vay thi ban hiy thiét ké cudc séng ctia ban véi niém dam
meé va niém tin tuyét doi. Chic ban vui vé véi cong viéc thiét ké cudc song caa chinh
minh!

Xac dinh muc tiéu ca nhan cua ban

Khi hoan tit, ban cé thé st dung bon bwdc xac dinh muc tiéu dé viét ra nhirng
muc tiéu ca nhin cta ban trong cuén s6 tay hay nhit ky. Py chinh 1a tat ca nhirng



muc tiéu ban cin phai dat dwoc dé c6 mot cudc sé6ng nhwr ban di phac thao trong ban
thiét keé.

Thiét ké ap phich muc tiéu

Ban di hoan thanh viéc xac dinh muc tiéu chwa ? Tét 1am. Bay gid, t6i muén ban
hiy thiét ké mot ap phich muc tiéu cho ky thi sdp téi ctia ban. Vé lai nhirng muc tiéu
dé trén mot tor gidy 1on véi nhiéu mau sac va hinh anh. Dan to gidy nay 1én twong noi
ban hoc bai & nha khi da hoan tit

Xac dinh muc tiéu va nao b6 ctia ban sé tim dwoc cach thuc hién

Trong Khi xac dinh muc tiéu, mgt trong nhirng niém tin quan trong nhit ma ban
phai c6 d6 1a tin rang ban cé thé dat bit cir diéu gi ban khao khat. Ban hay 1én ké
hoach cho cudc song ctia ban véi mot niém tin tuyét d6i nhw thé.

Tham chi néu vao lic nay ban chwa chic chan dwoc phwong phap dé dat muc tiéu,
Khong c6 van dé gi ca. Cir xac dinh muc tiéu di. Néu ban c6 thé tim dua ly do tai sao ban
mudn dat nhirng muc tiéu dé, nio bd cia ban sé hwéng dan ban xac dinh con dwong
di dén muc tiéu. Muc tiéu that sy khién nao b chiing ta luén minh man va linh hoi tit
ca nhirng co’ hoi xung quanh. Khéng cé muc tiéu, chiing ta c6 khuynh hwéng bo 16
nhirng co’ hdi trong cudc sdng

Vay viéc xac dinh tit ca cac muc tiéu na cé nghia ban sé thanh cong sao? Khong thé
chiac chan diéu nay, néu muc tiéu ctia ban khong dwoc hé tro bang nhirng hanh dong
virng chic, muc tiéu sé chi mii 1a wé'c mo. Nhwng néu ban hanh dong dé dat dwoc
muc tiéu, nhirng muc tiéu nay sé tré thanh hién thwc. Vay thi ching ta phai lam gi dé
tw thic day ban thin minh hanh dong? Hay kham pha vé viéc nay trong chwong tiép
theo.

CHU'ONG 13 : PONG LU’'C MANH ME VU’O'T QUA SU’ LU0l BIENG

Vwot qua sw lwoi biéng

Pi bao nhiéu 1an ban xac dinh muc tiéu ma khéng bao gio bat tay vao hanh dong
dé dat muc tiéu d6? Hoac da bao nhiéu Iin ban hanh dong nhwng lai bé d& chi sau vai
ngay dau ?



Tat ca ching ta déu biét ré nhirng viéc ching ta nén lam trong cudc so6ng nhw 6n
bai cho ky thi quan trong, nhwng vi mot ly do nao d6, chiing ta khong bao gio that sw
bat tay vao lam cho dén khi moi viéc da qua tré. Théi quen lwdi biéng nay anh hwéong
dén hau hét moi ngwoi ching ta. N6 don thuin ngan chin moi hanh dong ma ching
ta biét sé mang lai l¢i ich cho ban thén.

Lwoi biéng 1a nhan té chinh pha hoai sy thanh cong. Ban c6 thé xac dinh nhirng
muc tiéu tuyét vori nhat va dé ra nhirng ké hoach hoan hao nhit, nhwng néu ban
khong hanh dong, ban da that bai roi.

Khi ban lwoi biéng, ban ciing cdm thay khéng lam chu dwgc cudc sdng ctia minh
ding khong? Cam giac lo s¢o' nhac nhé ban nén ngirng xem tivi dé hoc bai, nhwng mot
dong lwc hdp dan khac lai 16i kéo ban tié€p tuc xem thém méot chwong trinh tivi niva.
Pé virot qua thoi quen lwdi biéng ban phai hoc cach lam chu né thay vi dé né lam chua
ban.

Pong lwc thuc diy ciia ndi khé va niém vui

Hai dong lwc chinh thic day hanh déng cta chung ta 1a ndi khé va niém vui. Chiing
ta luén luén hanh dong theo hwéng né tranh nhirng gi ching ta nhan thirc 1a ndi kho
va tién gian dén nhirng gi ching ta nhin thirc la niém vui. Tai sao chung ta ci¥ lién tuc
tri hodn viéc 1am bai tap dén phit cuéi cing mic du chung ta biét rang nén lam bai tir
som? Pon gian vi da s6 chung ta luén nghi viéc hoc rat cwc khé va ngworc lai, gan lién
niém vui vé&i nhirng viéc khac nhw xem tivi. LAm thé nao dé chung ta c6 thé bat tay
vao lam bai tip ? Théng thwong, ching ta chi bat tay vao lam bai tap khi ngay mai la
han chét ndp bai hoac khi ching ta cam thiy bi ap lwc nang né tir ban bé-nhirng



ngwoi di lam xong bai tip d6. Nhwng tai sao chiing ta lai cé thé 1am bai tip vao luc dy
ma khong phai sém hon? Ly do 1a ngay lic ay, ching ta nhan thirc dugc viéc khong
lam bai tap sé khién ching ta ganh chiu mot hiu qua té hai hon khi khong nép bai
ding han, diéu nay sé khién ching ta bat tay vao hanh dong.

Thay vi tré thanh né 1é ciia ndi khé va niém vui nhw thé, ban hay chiu trach nhiém
vé cudc sdng cia minh. Ban hiy tin dung nhirng déng lwc nay dé thic day ban hanh
dong theo nhirng gi ban mudn nhw Kién tri hoc bai, 6n bai va hoan tat bai tip trwéc
thoi han. Chit lwong cong viéc ciia ban phu thudc vao viéc ban gan lién né véi no khé
hay niém vui mdt cach cé y thirc hay vo y thirc. Khong cé viéc gi tw né la kho hay vui
ca ma chi vi chung ta gan viéc d6 véi ndi khé vao viéc khong dat dwoc két qua nhw y.
Hoc sinh nay khong bao gio lwdi biéng trong hoc tip, két qua la ho luon dat diém 9-
10.

Thay vao dé, nhirng hoc sinh khac lai luén cé y nghi rang viéc hoc rat cwc khé, ho
cam thay vui khi khong phai hoc. Nhirng hoc sinh nay luén lw¢i biéng va khong bao
gior hoan thanh ké hoach dé dat muc tiéu. P& virot qua sw lwdii biéng, ho ¢6 gang thir
tat ca moi cach nhwng nhirng cach nay lai khong giai quyét dwoc tin goc vian de.
Trong tam tri, ho van gan lién ndi khé véi viéc hoc, con niém vui véi viéc khong phai
hoc. Pay l1a ly do tai sao cho du ho ¢6 gang dén mirc nao, cudi cung ho van quay lai
tinh trang lwoi biéng cii.

B&i thé, chia khoa dé khac phuc tinh trang lwdi biéng 1a ban phai thay ddi nhirng
viéc ban gan lién véi néi khé hoidc niém vui. Ban phai hoc cach gan lién niém vui véi
viéc hoc va noi khé véi viéc lwoi biéng ngay tir bay gio.

Lap trinh lai ndo bo

Pau tién, ban hiy xac dinh ban muén thay déi nhirng hanh déng hién tai nao va
ban muén thay thé chiing bing nhitng hanh déng méi nao. Vi du, ban c6 thé muén
thay thé théi quen "Nwdc dén chan méi nhay" trong viéc hoc (lwoi biéng) caa ban
bang théi quen hoc tirc thi.

Lap trinh lai ndo bd ctia ban dé hanh dong ngay lap tirc

Bwéc1

Viét ra trong khoang trang bén dwéi tit ca nhirng hiu qua ma ban cé thé phai
ganh chiu néu ban tiép tuc lwdi biéng. Vi du, ban c6 thé thi rét, & lai 16p, bi thiy co,
gia dinh la riy va bi ban bé cwdi nhao. Viét ra cang nhiéu hiau qua cang tot dé lam ban
cam thay that sw so hii.



Bwéc 2

T4n dung tri twéng twong cua ban d€ caAm nhan that ro nhirng nodi khé dworc liét
ké phia trén ma ban phai hitrng chiu néu ti€p tuc lwei biéng, ban hay twdéng twong
nhirng gi ban sé thiy, sé nghe va sé cAm nhan khi ganh chiu néi khé dé.

Bai tip thwc hanh nay nham muc dich tao ra di cam xuc thiic day ban tir bo thoi
quen x4iu. Vi dy, hiy twéng twong ban bi diém kém. Khi nhin thiy ban bé dwoc diém
cao, ban cam thiy héi hin, tirc gidn va that vong vi khéng chuin bi bai som hon. Ban
cam thiy dau dén vi Khong dwoc nhan vao trwwong hoac 16’p hoc ma ban lwa chon.

Hinh dung ban than ban bi cha me thay c6 la riy, ban bé khinh ré, hay tao ra cang
nhiéu cam giac dau don cang tot. Twong twong vé ndi dau do cang that cang tét.

Hay danh ra ba phit va lam viéc d6 ngay bay gio

Ké ti€ép t6i muon ban hiy twdéng twong trong cudc song ciia ban sé ra sao trong
vong 5 nam t&i néu ban tiép tuc thoéi quen lwoi biéng nay. Téi mudn ban twéng twong
ra tinh hudng té hai nhat c6 thé xay ra. Ban c6 thé twdng twong ban than bi bo roi,
Khdng c6 ban be, thit nghiép va héi hin tran tré vé nhirng viéc trong qua Khir. Mot
lan nira, hiay str dung hinh two'ng, Am thanh, cam giac d€ tao ra cam xtc that sw.

Hay danh ra ba phut lam viéc d6 ngay bay gio

Khi ban da bat dau cam thay théi thiic phai viro't qua sw lwdri biéng, bay gio ban cé
thé twéng twong cudc séng ciia ban trong 10 nam t¢i néu ban van giir théi quen lwoi



biéng nay. Mot lan nira, hiy twdéng twong tinh hudng toi té nhit c6 thé xay ra va bién
no6 thanh cam giac thiat ngay bay gio. Vi du, ban c6 thé twéng twong lwrong ctia ban rit
thap, ban phai mic nhirng b6 quan ao xau xi cii Ki, an nhirng loai thirc an hang bét, &
trong mot can phong tro téi tan va hau nhw khong c6 ban be.

Hay danh ra ba phut va lam viéc d6 ngay bay gio

Tai sao ban phai lam nhirng viéc nay? Béi vi ban chi bat dau cam thay héi han va
wéc gi ban c6 thé thay doéi sw viéc khi moi viéc da qua mudn. Chi dén khi ban khong
c6 Kkién thirc, Khong cé tién va khong c6 twong lai, ban m¢éi thét 1én "gia ma lic trwérc
minh..." That dang ti€c, moi viéc dén lic 4y da qua tré. Vay thi, trwdc khi viéc nay xay
ra, ban hiy twéng twong nhirng hdu qua té hai nhat dé buéc minh phai hanh dong
ngay tirc thi va khong bao gi¢or phai néi "gia ma..."

Bwéc ba:

Ti€p theo 1a gan két cang nhiéu niém vui cang t6t vao théi quen méi ma ban mudn
s& hiru. Trwdc hét, ban hay viét ra trong Khoang trong dwéi diy nhirng cam xtc vui
swong va nhirng két qua tot dep ban sé nhan dwo'c néu ban cham chi hoc tap.

Bwéc bon:

Mot 1an nira, diy 1a mot bwéc rat quan trong dé 1ap trinh lai ndo bd cua ban. Hay
twong twong nhw thé ban dang cdm nhin va trai nghiém dwoc niém vui tét dinh
mang lai tir viéc 6n bai sém. Hiay twéng twong ban nhian dworc sé lién lac véi nhirng
diém s6 ban hang ao wéc. Pay 1a chia khéa mé ra canh cira thanh céng cta ban.

Hiy cam nhan sy théa min va niém hanh phuc khi ban nhian dwoc két qua hoc tap
xtrng dang. Hinh dung canh ban t6t nghiép dai hoc trong sw khen ngei caa gia dinh,
thay c6, ban be. Hiy ném trai vi ngot thanh cong nay mot cach that sw

Hay danh ra ba phit va lam viéc d6 ngay bay gio



Bay gior khi ban nghi vé viéc hoc, ban phai cam nhin dwoc nhiéu cam xvc tich cwc
hon trréc diy. By gio, toi muén ban hay twdéng twong vé cudc song cuia ban trong 5
nam t&i tinh tir thoi diém ma ban bat dau cham chi hoc tap. Ban c6 thé hinh dung ban
than hoc trong mét trrong dai hoc danh tiéng va nhin dwoc cac hoc bong cé gia tri.

Hay danh ra ba pht va lam viéc d6 ngay bay gio

Cudi cung, hiy hinh dung ban thian ban trong 10 nam té&i véi mot cong viéc ma ban
khao khat, hiy cam nhan that sy nhirng cam xtc tuyét vori do.

Hay danh ra ba phiit va lam viéc d6 ngay bay gio

Bwdc nam

O bwéc nay, ban cin phai pha vé théi quen hanh déng cii ctia ban va lap trinh ban
than theo mot théi quen méi. Bat dau tir bay gio, hiay thwc hién nhirng hanh dong ma
binh thworng ban khéng lam hoac thay doi cach lam hién tai cia ban. Thay vi giét thoi
gian mot cach vo vi trwed'c man hinh tivi hoac di ngi ngay khi vira di hoc vé, ban hay
on nhanh lai bai hodc doc sach. Thim chi ban nén chay bd hoac tip thé duc trong
choc lat.

Con ngwoi ai ciing c6 thoi quen, chung ta cin phai pha vé nhirng théi quen xiu
khién ta ludn luén thit bai.

Cudi cung, lap lai hai bai thwc hanh twéng twong trén thwong xuyén (it nhat hai
IAn mot tuin) cho dén khi ban 1ap trinh dwo'c hanh dong méi cta ban.

Bai hoc tir cudc séng: Catherine da virot qua sw lwori biéng bang cach nao

Mot trong nhirng ngwdi ban ctaa toi-Catherine-da chia sé véi toi cach co vrgt qua
sw lwoi biéng cia minh. Catherine la hoc sinh gioi nhat trong vong hai nam lién & mot
trwong trung hoc danh tiéng & Singapore. Co quy trong gidc nga va nhirng gio' phat
nghi ngoi, thw gian.

Co6 ludn quan niém rang néu cod cir tiép tuc tri hoan viéc 1am bai tap thi co sé phai
ngu it hon va cé it thoi gian nghi ngoi, thw gian hon sau nay. Chinh vi thé, cé gan lién
néi khé véi viéc lwdi hoc va niém vui véi viéc hoc, 6n bai, 1am bai ngay 1ap tirc. Quan
niém don gian nay da thiac diy co tin dung t6i wu dwoc thoi gian hoc va viron 1én
dan dau trwdrng dai hoc qudc gia Singapore.

Vai meo Khac dé thic day hanh dong ngay lap tirc

Ngoai viéc 1ap trinh ndo bé ctia ban, sau diy la mét vai viéc khac ban c6 thé lam dé
virot qua s lwdi biéng. T4t ca nhitng meo nay déu dwa trén mot quy luat: gan lién
noi khé véi s lwdri biéng va gan lién niém vui véi hanh dong.

Tw cam két véi ban than.



Cach tot nhit dé thuyét phuc ban than hanh dong la ban phai tw cam két 1a ban sé
hanh dong dé dat muc tiéu, moi ngwdi déu muén dat diém 10 nhwng khong phai ai
ciing quyét tim hanh dong dé dat dwoc né. Sw Khac biét giira viéc muén méot chuyén
gi d6 véi quyét tam dat dwoc né nam & chod "quyét tAm". Piéu do6 cé nghia la ban phai
dat muc tiéu hoc tip 1én trén hét tat ca cac van dé Khac trong cudc song. Néu ban
mudn bién gidc mo thanh hién thuc, ban phai chiac chan rang ban quyét tam dat dwoc
no6 chir khong chi don thuén la thich dworc c6 né.

Ban phai viét ban cam két cuia ban trén gidy theo cich ma ban xac dinh muc tiéu.
Ky tén vao ban cam két nay va dwa cho cha me, ban bé xem lam chirng. Ké tiép, dan
tor cam Két ctia ban 1én twdrng d€ ban c6 thé nhé viéc nay moi ngay.

Quang ba vé ban cam két cta ban.

Viéc tw cam két véi ban than c6 sirc manh phi thwong, nhwng van khong du. Ly do
la vi da s6 moi ngwoi déu tim dworc 1oi bién hd cho viéc khong thwce hién dwoc ban
cam két. B&i thé, ban phai quang ba ban cam két cta ban.

Hay néi véi ban be, thiy cd, cha me, thim chi ho hang ctia ban la ban sé dat 7 diém
10 trong Ky thi. Liéu mgi ngwoi c6 cwwei nhao ban khong?

Néu ho cwdi nhao ban, thay vi cdm thdy mét tinh thin, hiy dé sw nhao bang nay
lam dong lwc thic day ban. Thit sy, ho cang cwdi nhao ban bao nhiéu thi cang tét bay
nhiéu. Bang cach dwa uy tin cia minh ra dat cwoc, ban khéng con lwa chon nao khac
ngoai viéc phai hanh dong quyét liét.

Thwong xuyén xem lai cac muc tiéu cia ban

Xem lai cic muc tiéu ctia ban hang ngay, dac biét 1a nhirng mong mudn cu thé cua
ban. Ly do va l¢i ich cua viéc dat dwg'c nhirtng muc tiéu dé. Viéc nay giap tam tri ban
ludn tap trung va di ding hwéng. Thong thwong, nhivrng yéu td khach quan bén ngoai
lu6n anh hwéng ban. Do d6, viéc xem lai muc tiéu sé gitup ban khong di 1énh hwdong.

Tw thwdng cho ban than.

Mot diéu rat quan trong la ban phai biét cach tw thwdéng cho ban thian khi ban
hoan thanh tirng ching dworng nhé di téi muc tiéu. Méi khi ban dat dwo'c mot diéu gi



d6 du riat nhoé nhat nhw lam bai Ki€ém tra tot hodc ndp bai vé nha ding han, hay tw
thwdéng cho minh. Hiy nghi ngoi thw gian bang cach di dao hoidc & nha xem tivi.

Tw thwdng, ban phai tw trirng phat minh bat cir khi nao ban lwoi biéng. Néu ban
lwoi biéng va khong lam xong bai tip diung han, ban phai thirc Khuya vao dém hém
sau d€ hoan tit bai tip d6. Tham chi, ban ciing khéng xem chwong trinh tivi wa thich
cua ban néu ban lwoi biéng.

CHU'ONG 14: CONG THU’C PAT PIEM TUYET POI

T6i ludn tin rang c6 mot cong thirc hoiac phwong phap chung giup cac hoc sinh gidi
dat thanh tich cao trong hoc tap. Néi cach khac, thanh cong luén co6 bi quyét riéng caa
né. Néu ching ta nim dwoc bi quyét dé, chung ta c6 thé dat dworc két qua twong tu.

Ban c6 bao gio tw héi lam thé nao ma mdt s6 ban bé ciia ban Khong can bo nhiéu
thoi gian hoc ma van dat diém 10 mét cach dé dang khong? Trong khi d6, ban phai
thirc khuya thitc hém dé 6n lai hang déng tai liéu trwdc ky thi ma van chi nhan dwoc
diém trung binh ma théi. Trong chwong nay, té6i mudn chia sé véi ban mot s6 cong
thirc bi mat gitp tit ca cac hoc sinh giéi giam t6i thiéu thoi gian hoc ma van dat két
qua toi da.

Cong thirc mot: Kién dinh

Mot dac tinh chung ma t6i nhan thay & tat ca nhirng hoc sinh gidi 1a ho rat kién
dinh trong hoc tap. Piéu nay c6 nghia 1a ho luén trong tw thé san sang tra loi bat ci
cau héi nao vé bai giang ho vira dwoc hoc.

Nhitng hoc sinh nay duy tri sy kién dinh dé€ dam bao rang ho hiéu toan bo bai
giang. Mat khac, hau hét cac hoc sinh con lai khong hé kién dinh. Trong suét nam hoc,
ho gan nhw khong hé hoc hay c6 hiéu hét vé nhirng gi dang dwoc hoc. Khi ky thi dén
gan, ho bat diu hoang s¢, hoc bai cham chi, thitrc dém thitc hom véi hy vong tiép thu



dworc toan bo kién thikc chi trong vong mot thang ngan ngui. Hiu qua 1a ho thwong
nhin diém kém mic du ho c6 vé rat chiam chi.

Phwong phap dé giir virng sw Kién dinh.
Dwéi day 1a mot s6 cach hiru ich nham gitp ban ludén kién dinh trong suét nam
hoc. T6i da phat hién ra diy la nhirng cach ma tit ca cac ban hoc sinh gioi str dung.

Poc bai trwrdc khi nghe giang

Ban c6 cam thiy Kho theo Kip nhirng gi thiy gido giang trong 16'p khong? Pirng lo
lang, ban khéng phai 1a ngwdi duy nhat. Sau 20 phit nghe giang, hau hét hoc sinh déu
c6 Khuynh hwéng lo ra hodc khong thé tiép thu thém nira. Khi 16)p hoc két thic, ho chi
hiéu dwoc khoang 30% bai giang va nhé dwoc khoang 10%. Sang ngay hom sau, ho
chi con nhé dwgc 2% hoac it hon. That lang phi th¢i gian hoc trong 16p.

Nhirng hoc sinh giéi mit khac lai hiéu va nhé dwoc 100% bai giang Khi két thuc
16/p hoc. Lam thé nao ma ho lam dwoc nhw thé ? P6 1a nh¢ vao viéc ho tim hiéu vé
chwong sach ma thay giao sé giang trwdc khi ho dén 1ép. Sau do, ho doc sach trwéc
khi nghe giang va ghi chu bang sdtd. Vi ho da doc sach trwdc va tao sdtd, ho rat dé
dang theo Kip bai giang cua thay.

Tap trung va dat cau hoi.

Ban c6 thac mac "Néu minh di doc sach roi, vy thi minh can gi dén 16p va nghe
giang vé nhirng gi minh da biét d€ lam gi? Toi tin rang cong viéc ctia thay khong chi la
dé day ban vé nhirng dir kién ma con giup ban hiéu ré nhirng cho ban chwa hiéu.

B&i thé, ban hay tin dung bai giang cta thiy d€ lam sang t6 nhirng vin dé ban con
lan cdn, ciing nhw gitp nao ban ghi nhé kién thirc tét hon. Néu ban lam dwoc diéu
nay, ban sé thit sw hiéu ré va ghi nhé 100% bai hoc trwédc khi ra khoi 16p.

On nhanh bai trong vong 24 tiéng

Trén dwong tir treong vé nha, ban hiy nham 6n nhanh bai vira hoc. Viéc nay gidap
tri nhé ban lwu giir kién thirc 1au hon nhiéu. Ngoai ra, sau 24 tiéng, ban ciing nén ap



dung phwong phap 6n bai nhw da hwéng dan & Chwong 10. Trwdc khi ky thi dén, ban
sé c6 thé thw gian vi ban da hoc moi thi¥ trong nam hoc.

Ludn hoan tit bai tip vé nha trwéc khi dén 16p.

Bang viéc hoan tat bai tip vé nha trwdc khi dén 16p, ban sé tin dung dwoc thoi
gian mot cach tdi da. Ban sé biét dwo'c nhirng ché ban con yéu, nhirng van dé ban gap
khé khin va khac phuc ching sém hon. Thém vao do, bai tip vé nha sé gitp ban biét
dworc la liéu ban da hiéu toan bd nhirng gi dwoc hoc hay chwa.

Tim hiéu 16i trong bai tap vé nha

Néu ban lam sai bai tip vé nha, dirng boé qua 1 bén. Ban hiy tim hiéu tai sao ban
l1am sai ngay lap tirc. Néu khong, ban sé c6 thé pham 16i dé trong bai thi.

CONG THU'C 2: RUT KINH NGHIEM SAU KHI PHAM LOI

Khong nhw da sé hoc sinh nghi, nhirng hoc sinh giéi khong pham 16i it hon nhirng
hoc sinh kém. Ngworc lai, ho pham 16i nhiéu hon bat cit ai khac. Khac & cho 1a ho chi
pham 106i trong lic l1am bai tap va rit kinh nghiém trwéc ky thi. Cho nén, ho rat hiém
khi pham 16i trong liic thi.

Pham 16i gitup ban ki€m tra kién thirc mot cach tét nhat

Khi ban pham 16i trong bai tap vé nha hoac bai kiém tra trong 16'p, khéng c6 nghia
1a ban sé suét doi pham 16 va khéng bao gior lam t6t dwoc. Pham 16i chi don thuan
giup ban phat hién ra rang ban chwa that sy hiéu bai va chwa ap dung kién thikc tét.
Quan trong 1a ban phai biét khac phuc 16i va rit ra kinh nghiém

Hay dé viéc pham 16i gitp d& ban, khéng phai lam hai ban



Hay thay d6i cach nhin ctia ban vé viéc pham 16i. Nhirng hoc sinh giéi xem viéc
pham 16i 1a d4u hiéu cho biét rang phwong phap hién tai cia ho khéng hop ly. Két
qua la ho lién tuc thay ddi cach hoc cho dén khi ho cé thé chuin bi thit chu dao cho
Ky thi.

Khdng cé that bai, chi cé bo cudc

Mién la ban rit ra kinh nghiém tir that bai va viéc pham 16i, diéu chinh phwong
phap hoc caa ban, cuéi cung ban sé thanh céng. Tuy nhién, néu ban bé cudc vi pham
16i, ban qua that da that bai ngay tir luc do.

BAI HOC TU CUQC SONG: NGU'O'l KHONG BIET PEN THAT BAI

Hau hét nhirng danh nhan hoac nhirng nha kinh doanh thanh dat déu dat chan lén
dinh vinh quang sau khi virg't qua nhirng thir thach to lon c6 thé danh bai da sé
nhirng ngwoi binh thwong khac. Tuy nhién, ngwoi ma cudc doi 6ng khién téi ngworng
mo nhat la ngwoi da....

» DBudgc sinh ra trong m@t ¢an nha g(’). cha me mu chir

» Khong duge di hoc ding hodng

> Khéng hé c6 mat tdim guong nao d€ noi theo

» Mit me vao nim 9 tudi.

» Kinhdoanh phd sin nim 22 twéi.

» Thal bai rong nd lyc trd thanh ludt sundm 23 tdi.

» Phd sdn ldn 2 nam 25 tudi

> Vugt qua ndi dau mdt ngudi than ndm 26 tudi

» Vuot qua khiing hodng tinh thin nam 32 tudi

» Ung cit vao quéc hoi va thit ban nam 37 wéi

> Thit ban trong nd lyc trd thanh Phé Téng théng ndm 47 tudi
» Tha4l bai trong cude bau cif Thuong nghi vién nim 49 tudi

» Dugc bdu cif trd thanh vi Téng Théng thit 16 cda Hoa KV nam 51 tuéi

Ngwoi dan 6ng nay 1a Abraham Lincoln, mét trong nhirng vi tong thong My dwoc
ton trong nhat. Mac du that bai lién ti€p, 6ng van tin rang 6ng xirng dang nhan dwoc



nhirng thanh cong vi dai. P6i véi 6ng, that bai chi don thuin la mét trong nhirng dau
hiéu am chi riang 6ng phai tiép tuc thay ddi cach thirc hanh déng, 1am viéc chim chi
hon cho dén khi 6ng dat dworc muc tiéu to 1'n nhit. Béi thé, méi khi ban pham 16i va
nghi rang dén day la hét, hay nghi dén Abraham Lincoln.

CACH THU’C 3: TAN DUNG TRIET PE CAC BAI TAP THY'C HANH VA BAI KIEM TRA

Nhiéu hoc sinh khong nhin ra dwoc sw quan trong cua bai tap thwc hanh va bai
kiém tra. Ho xem diy nhw mét ganh nang trong hoc tip. Nhirng bai Kiém tra thit ra la
cong cu dinh vi dwo'c ban dang dirng & dau trén con dwong di dén thanh cong.

Néu ban luén nhin diém kém trong cac bai kiém tra, rat khé ma ban dat diém 10
trong ky thi hoc ky. Néu ban kién dinh, hiéu dwoc bai va lam tét trong cac Ian Kiém
tra, chic chan ban sé lam bai thi tét. Trwdc khi ching ta c6 thé tin dung triét dé
nhirng bai ki€ém tra nay dé cai thién ban thin, ching ta phai lam hai viéc. D6 la co
gang lam bai kiém tra hét sirc minh va rut kinh nghiém sau moi bai kiém tra.

C6 gang lam bai kiém tra that tét

Chi khi ching ta chuin bi thit ky cho bai kiém tra, ching ta méi c6 thé phan tich
két qua nhan dwoc dé phat hién diém yéu that sw hodc khang dinh diém manh cta
chiing ta. Nhiéu hoc sinh khéng ban tim dén viéc hoc bai dé lam kiém tra. Cho nén,
khi hoc bi diém kém, ho khong thé biét dwoc két qua kém nay la do cach ho hoc chwa
diang hay chi do 12 ho chwa that sw ¢6 gang. Hau qua 1a ho khong biét dwoc ho can
phai cai thién nhirng ché nao.

Rut kinh nghiém sau méi Ian kiém tra

Lam bai Kiém tra va lam bai thi chi c6 ich néu ban rut kinh nghiém vé két qua ma
ban nhan dwoc. Rat kinh nghiém 1a phan tich tai sao ban pham 16i. Mt Khi ban biét
dwoc diéu nay, ban c6 thé sira chira khuyét diém. Chac chan néu gip cau héi twong tw
dé6 Ian nira ban sé khéng pham 16i twong tw. Trwéc khi di thi, ban phai bdo dam rang
ban sé& khong pham 16i nao nira.

Xac dinh dang 16i ma ban da pham

Viéc dau tién ban phai lam khi nhén lai bai kiém tra hoac bai thi da dwoc chim
diém la phai xac dinh dang 16i ma ban da pham. Téng cong c6 4 dang 16i hoic 4 ly do
tai sao ban tra loi sai cau hoi.

Dang 1: Khéng chuén bi bai (C)



Dang 16i nay dau tién 1a do ban khéng chuin bi bai hoic khong hoc bai dé. Két qua
la ban khong biét cach tra 1¢i cau hoéi. Thong thwong diéu nay xay ra la do ban khong
da thoi gian 6n bai hodc nghi rang bai d6 sé khong xuat hién trong bai kiém tra.

Dang 2: Quén bai (Q)
Dang 16i nay xay ra l1a do ban khong thé nhé dwoc cac dir kién mac du co6 thé 1a
ban di danh théi gian 6n bai va hiéu ra dwoc cac bai lién quan.

Dang 3: Khong thé ap dung Kién thikc (A)

Dang 16i thi¢ ba xuit hién khi ban hoc bai, nhé bai nhwng lai khéng biét cach ap
dung nhirng gi ban hoc dé tra loi cau hoi. Pac biét la khi ban gap dang ciu héi doi hoi
ban phai suy nghi nhiéu hon la chi viét ra nhirng gi ban nhd.

Vi dy, ban c6 thé da hoc va ghi nhé nhirng cong thirc tinh téc dd, van téc va gia toc.
Tuy nhién, ban khong thé tra 1&i dworc cac cau hoi vat ly vi né yéu ciu ban phai ap
dung cong thirc theo cich ma ban khong hiéu dwoc.

Ban ciing c6 thé pham 16i nay khi chi don thuin viét ra cac dir kién trong khi cau
hoi can sy phan tich, so sanh diém giéng va khac nhau hoic giai thich.

Dang 4: Bit can (B)

Dang 16i nay thong thwong nhat cta cac hoc sinh hoc hanh chiam chi, ghi nhé kién
thirc va ho biét ap dung kién thirc. Tuy nhién, ho van tra 1&i cau héi sai, don gian chi
vi ho bat can. L6i nay con dwoc goi 1a "16i ngu ngdc". Ban thwong chi pham 16i nay
trong khi lam bai thi. Khi vé nha va thir tra 1¢i lai cdu hoi d6, ban lai cé thé tra loi
chinh xac. Loi ndy thwdng xay ra trong mon vat ly, toan hoc, héa hoc.

Panh dau lai cac 16i bt can, ghi chii chir "B" ké bén d6. Néu ban khéng chuan bi
bai, ghi chu chir "C". Twong tw, ghi chi chir "A" cho phin ciu héi ban khong hiéu cach
ap dung Kkién thirc va chir "Q" cho phin ciu héi ban khong nhé gi di hoc.

Tai sao chiing ta phai phan loai 16i?

Ban phai xac dinh va phan tich cac dang 16i ma ban pham phai trong bai kiém tra
dé biét dworc kha nang that sy cta ban.

Hay dé toéi cho ban mét vi du. Gia sit Nam va Hoa déu nhan diém 5 cho bai kiém tra
mon héa hoc. Cé vé nhw ho cé thwe Iwc ngang nhau trong mén hoc nay. Tuy nhién,
néu ban phat hién ra tit ca nhirng 16i Nam pham phai déu 1a 16i bat can (B) va 16i ctia
Hoa la do c6 4y khong biét ap dung kién thirc dwoc hoc (A). Vay 1a ban biét rang that
ra Nam hoc giéi h6a hon Hoa. Nam chi cin tim cach ngan ngira sy bit can trong Khi
Hoa phai hoc nhiéu hon nira.

Bwérc 2: Tim cach khiac phuc 16i



Dang 1: Khéng chuin bi bai (C)

Dang 16i dau tién nay rat dé giai quyét. Néu ban lién tuc thi rét vi da khong hoc
nhirng chwong can thiét thi ciu tra loi la ban phai 1én ké hoach sao cho ban cé da
thoi gian chuan bi tit ca kién thirc cho ky thi. NAam dworc lich thi sé gitp ban 1én ké
hoach phan chia thoi gian hep ly.

Dang 2: Quén bai (Q)

Néu ly do cta viéc ban khong lam bai t6t la vi ban quén kién thirc nhanh chéng, dé
la do ban st dung sai cach ghi nh& dir kién. Ban can phai ap dung cac quy luit caa Tri
Nhé Siéu Pang va Hé Thong Tri Nhé da dwoc hoc & chwong 8,9 va chwong 10.

Mot ly do khac la ban khong 6n bai day da. Trong Chwong 10 va chwong 17, ban
sé thiy rang ban can 6n it nhit ba lan tredc ky thi.

Dang 3: Khong thé ap dung Kkién thirc (A)

Néu ban phat hién ra rang ban khéng thé ap dung nhirng gi ban da doc va ghi nho,
d6 la vi ban da khong danh dua thoi gian thyc tip tra 1o cac dang bai tip c6 thé ra thi.
Ban c6 thé chi 1am mot vai cAu héi mau trong ky thi nhung diéu d6 khong da. Ban
phai lam tat ca cac dang cau héi tir dé dén khé.

Trong chwong 11, ban di biét rang ban phai xem sach giao khoa, bai tip vé nha,
cac bai kiém tra, cac dé thi nam trwéc dé tong hop tit ca cac dang ciu hoi khac nhau
c6 thé ra dé thi, roi sau do la hoc cac bwdérc giai quyét ching.

Dang 4: Bit can

Trwdc khi ban c6 thé giai quyét dworc vian dé 16i bat cin, ban phai hiéu tai sao ban
pham 16i 4y. Cac 16i bat cdn 1a két qua ctia viéc khong tap trung doc cau hdi hoidc dwa
ra cau tra 1oi véi vang do thai gian cé han trong phong thi. Cé6 ba cach dé khic phuc
van dé nay.

1. Danh thi gian kiém tra lai bai

Luon luén danh khoang nira tiéng dé kiém tra lai ciu tra lori cia ban. Néu thoi
gian thi quy dinh 1a 3 ti€ng, ban nén c6 gang tra loi tat ca cau héi trong vong 2 tiéng
rwdi roi danh nira tiéng con lai dé€ kiém tra cac cau tra lori mét cach chi tiét. Cha y vé
cac 16i bat can ban hay pham phai khi lam bai tap vé nha.

2. Poc nhép miéng cau hai va cau tra loi
Dé tip trung cao d6 hon, ban hiy thir nhép miéng khi ban doc ciu héi va viét cau
tra loi.

3. Thwc tap tra 1¢i cau hoi nhiéu hon



Trwdc ky thi, thwe tip cac dang ciu hoi cé thé ra dé thi nhiéu Iin cho dén Khi
thong thao cac bwérc giai quyét vin dé. Trong phong thi, ban sé cé thé tra loi nhirng
cau hoi nay mot cach chinh xac.

CONG THUC 4: CONG THU’C PAT PIEM TUYET POI

Tat ca 3 cong thirc ma ching ta da dé cap phia trén cé thé dwoc tém tat thanh 1
cong thirc t6i wu dé thanh cong trong hoc tip va luon dat diém tuyét doi.

Bwéc dau tién la xac dinh muc tiéu ré rang, cu thé va thanh qua ban muén dat
dworc. Chung ta da thao luan vé viéc nay trong Chwong 12.

Xac dinh muc tiéu ciing khong ich gi trir khi ban dé ra mét ké hoach hanh dong &
bwodc thir 2 dé dat muc tiéu d6. Quyén sach nay chira dwng hang loat nhirng phwong
phap hoc Siéu Pang ma ban c6 thé ap dung.

Bwore 3 1a ban phai hanh dong kién dinh theo ké hoach cta ban. Trong chwong 13
va 16, téi phac thao nhirng dong lwc dung thic diy ban hanh dong mét cach kién
dinh.

Khi ban hanh ddng, c¢6 2 kha ning xay ra. Kha nang thir nhat la ban dat két qua tot
dep va tién lai gAin muc tiéu cia ban. Ban bat dau dat diém 10 cho cac bai tap va bai
kiém tra. Piy chinh 1a miii tén "thanh c6ng" mau xanh trong biéu dé6 phia trwérc.

Thong thwong, ban c6 thé khong dat két qua nhw y ngay 1ap tiec. Ching ta cé thé
van chi nhan dwoc két qua thiap hon du dinh. Mic du nd lwc rat nhiéu trong moén
toan, ching ta van c6 thé chi nhan két qua yéu kém. Ching ta khong hé tién lai gan
muc tiéu mgt chit nao. Nhiéu ngwoi nghi diy chinh la thit bai. Tuy nhién, nhirng gi
xay ra cho ban khong quyét dinh dwoc thanh céng ctia ban ma chinh cach phan rng
cua ban véi nhivrng viéc nay méi quyét dinh thanh cong ctia ban. C6 3 cach ching ta cé
thé phan &ng v&i nhirng "thit bai" nhw thé.

Nhom dau tién c6 thé phan ing lai bang cach bao rang ho da that bai. Ho tw noi
v&i ban than rang ho thit bai vi ho khong di kha nang hoic vi viéc nay qua khé. Ho
bat diu tim ki€m 1o bién h, trach méc thay co hoidc dé thira cho bai kiém tra. Cudi
cung ho bé cudc va cho rang cé gang thém vo ich. Cich phan &ng nay la cach phan
trng cia nhirng ké that bai thwc sw.



Nhom thir 2 sé phan irng bang cach néi rang ho thit bai 1a do ho khéng chuin bi
bai ky. Két qua la ho ti€p tuc hanh dong nhiéu ho'n nira. Ho danh nhiéu the¢i gian va
noé lwc hon trong viéc hoc cho ky thi ké ti€p. Mac du c6 tién bo nhiéu, ho khong bao
gior dat két qua t6t ma ho hwéng tdi. Sau mét thai gian, ho bat diu cadm thiy chan nan
va bé cudc. Ban thiy d6, mic du ho hoc hanh chiam chi hon, ho van hoc theo cach hoc
kém hiéu qua trwéc do. Nhirng phwong phap hoc khong hiéu qua luén mang lai cho
ban nhirng két qua té hai nhw nhau cho du ban rat cé gang.

Nhom thir 3 phan trng theo cach sé dwa ho dén thanh cong. Khi ho khong dat dwoc
muc tiéu, ho khéng xem do 1a thit bai. Ho xem dé chi 1a 1 bai hoc. Ho hiéu rang ho dat
két qua khog nhw y 1a vi ho ap dung phwong phap hoac hanh dong khong hiéu qua. Vi
vay, ho phai linh hoat thay d6i phwong phap va hanh dong mét Iin nira. Néu ho van
Khong dat muc tiéu, ho xem xét lai phwong phap, thay ddi nhiéu hon nira cho dén khi
ho dat dwo'c muc tiéu. Néi cach khac, ho lam bit ¢ viéc gi dé thanh cong.

Pay la con dwong ban cian phai di. Néu ban nhian dwoc nhirng két qua té hai doc
dwong, hay xem do6 chi la nhirng bai hoc. Sau dé6 hiy mé rong tim nhin, ap dung
nhirng phwong phap méi ban hoc dwoc trong quyén sach nay va lién tuc thanh cong.
Néu ban lam dwoc diéu nay, cudi cung ban sé dat dwo'c muc tiéu cta ban.



CHU'ONG 15: THO'I GIAN LA TIEN BAC

LAM CHU THO'I GIAN, LAM CHU CUQC SONG

T6i luén ngwdrng mé nhirng hoc sinh khong chi xuat sic ma con danh dwoc nhiéu
thoi gian tham gia vao cac hoat déng ngoai khéa. Ho thwong nam giiv nhirng vi tri
quan trong & cac ciu lac bd trong trwro'ng va ngoai xa hoi. Ho dat diém cao trong hoc
tap, di thi diu thé thao cho trwong, giiv chirc chi nhiém cac ciu lac bd khoa hoc, va
trén hét, ho 1a nhirng thanh vién tich cwc trong Poan, Pgi. Téi luén tw hoéi "Lam thé
nao ma ho c6 nhiéu thai gian dén thé?"

Mit khac, nhitng hoc sinh kém than phién rang ly do ho nhan két qua thi kém la
do ho khong c6 thoi gian. Tuy nhién, nhirng hoc sinh nay thwong khong tich cuc
tham gia hoat dong ngoai khéa nhw nhirng hoc sinh giéi.

Tai sao lai nhw vay? Tat ca moi ngwoi déu co 24 gior mot ngay. Thoi gian la thi tai
san ma ai ciing dwoc chia déu. Cho du ban 1a mét hoc sinh gioi, mot hoc sinh kém.
Tong théng nwdérc My hay mot ngwdi gac cong, ban ciing chi c6 cuing mot lwong thoi
gian nhw nhau. Thoi gian la thit duy nhit ma ching ta khong thé mua dworc. Tuy
nhién, tai sao mét ngwdi nhw tong thong My lai cé thoi gian quan ly ca mét qudc gia
trong khi d6 ngwoi gac cong lai than phién rang 6ng ta khong thé kiém ra thoi gian
dé hoc?

Sw khac biét 1a do nhirng ngwoi thanh cong trong cudc séng biét cach quan li thoi
gian. Chung ta khong thé thay d6i dwoc thoi gian nhwng c6 thé kiém soat dworc cach



str dung thoi gian ctia ching ta. Néu ban lam chu dworc thoi gian, ban sé lam cha dworc
cudc song.

BAN SU’ DUNG THO'I GIAN NHU THE NAO

Nhirng ngwoi thanh cong c6 vé nhw c6 rat nhiéu thoi gian dé dat dwo'c muc tiéu vi
ho biét cach sir dung th&i gian. Mt khac, nhirng ngwdi binh thwdrng méi ngay lang
phi nhiéu thi gian quy bau ma khong hay biét.

Thoi gian 12 tién bac. Méi phut tréi qua 1a moi phit ban tiéu pha. Néu ban khong
biét cach st dung thoi gian khon ngoan, ban sé khong nhian dwoc gi ca. Néu ban danh
thoi gian doc sach, ban dang mua kién thirc bang thoi gian. Néu ban dé€ thoi gian tréi
qua mot cach vo ich, ban dang virt hanh déng tién qua citra s6. Cho nén, ban hiy cin
than trong cach str dung thoi gian.

THO'I GIAN BI LANG PHi KHI NAO?

Mot viéc dwoc coi 1a ldng phi thoi gian khi n6 khéong hwéng dén muc tiéu da xac
dinh. Néi cach Khac, nhirng viéc nay khong gitip ban muc tiéu vé hoc tap, muc tiéu vé
tai chinh, muc tiéu vé sirc khoe, thé thao... Vi du, néu muc tiéu ctia ban la dat tit ca
diém 10 trong ky thi sap téi, nhung ban danh bén tiéng méi ngay choi da bong véi
ban beé. Viéc choi da bong dworc coi 1a 1ang phi thoi gian. Tuy nhién, néu ban quyét
tim tré thanh ciau tha béng da cap qudc gia, viéc rén luyén bon tiéng mot ngay Khong
phai la lang phi thoi gian.

Néu ban viét ra "hoc & trweong” tir 9-10 gio sang, c6 phai la khoang thoi gian nay
Kkhong bi lang phi khéng? Cau tra l¢ri con phu thudc vao nhiéu yéu t6. Néu ban thwong
xuyén noi chuyén trong gio' hoc, khong tap trung nghe giang, két qua la ban khong
hoc dworc gi ca, ban ciing lang phi mot gior déng hé cho du ban "hoc & trwdong”. Cac
hoat dong nhw ngu, di tam c6 thé 1am lang phi thi gian néu ban tén qua nhiéu thoi
gian cho chung. Vi dy, néu ban nga 12 tiéng 1 ngay, toi sé néi la ban dang lang phi
thoi gian vi ching ta thwong chi can nga 7 tiéng mot ngay la du.

MOT BAI TOAN GAY SU'NG SOT



Bay gior, ban hay cong tit ca thoi gian (tinh theo gio) ma ban thwong ling phi
trong mot ngay. Liy s nay, gia st 1a 6 gio, nhian 1én véi 365 ngay. Ban sé c6 sd gio bi
lang phi trong 1 nam.

Ké tiép, nhan s6 nay 1én 80 nam (gia sir ban tho 80 tudi), ban sé c6 tong sé gior ma
ban lang phi trong suét cudc doi.

K& tiép, chuyén sé gior nay (175.200 gior) thanh sé nam bang cach chia cho 24 roi
iy két qua chia cho 365.

Nhw vay, néu trung binh ban lang phi 6 gio> moi ngay (rit phé bién véi hoc sinh
trung binh Kha), ban sé ling phi 20 nam trong cudc doi ban. Hiay suy nhi vé nhirng
thanh cong vi dai c6 thé c6 néu ban tin dung dwoc thém 20 nam do.

HIEU QUA CUA VIEC U'U TIEN CONG VIEC.

Nhirng ngwoi thanh dat 1am chu thoi gian bang cach sap xép wu tién cong viéc. Vi
chung ta ai ciing c6 24 gior mdi nay, ban phai wu tién nhirng viéc giup ta tién dian gan
muc tiéu. Nhirng viéc nay sé giup ban dat dwo'c muc tiéu va thanh cong hon trong moi
linh virc cudc song.

Nhirng ngwoi binh thwong khong ai biét dwgc diéu nay, do dé6 ho thwong wu tién
lam nhirng viéc khong dwa ho dén diu ca. Ho ton 24 gio cho nhirng cong viéc khong
hop ly. Ho tap trung lam nhirng viéc nhé nhat nhw di choi, di xem ca nhac hoac khong
lam viéc gi ca.

P& hiéu dwoc sw khac nhau trong viéc st dung thoi gian méi ngay caa ching ta,
ban hiy xem xét bang thong tin dwaéi day.

CHUNG TA SU DUNG THOI GIAN NHU THE NAO
Khin cip Khéng khin cap

Ul U2
Lam bai tdp vé nha BPoc séch trude gid hoe

Hudng dén mye tiéu Chutin bi cho bai ki€m tra d6t Tao S Pd Tu Duy
xuf't Chuiin bi bai thi s6m
Hodn i nhing di 4nkhdncdp  Tdp chay Maratdng
U3 U4
Céc cbng viéc lam gidn doan Ludt mang, xem tivi

Khéng I 1 i 3 s . R R R

gitiachiing Ludi biéng cd ngay
Trd 1i tin nhidn Di chai
Theo doi tivi “Niu chio " dién thoai

Trd i thutdién tf

Theo bang thong tin trén, theo hang ngang la nhirng hoat déng hwéng dén muc
tiéu (giap chung ta thanh c6ng) va khong hwong dén muc tiéu (khong gitap chuing ta
thanh cong). Mot s6 hoat dong Khong hwéng dén muc tiéu ciing cin thiét vi ching ta



sé Kiét sirc néu chi tip trung vao nhirng hoat dong hwong dén muc tiéu. Poi Kkhi
ching ta can thw giin, xem tivi d€ giam bét cing thang trong céng viéc. Tuy nhién,
qua nhiéu th¢i gian danh cho nhirng hoat dong khong hwéong dén muc tiéu la sw lang
phi rat 1én.

Bén canh d6, theo hang doc, ching ta phan loai nhitrng viéc khan cip cin hanh
dong ngay va nhirng viéc khong khan cip c6 thé tri hoan. Két hop hang doc va hang
ngang, chung ta thiy rang cé bon cach chung ta st dung thoi gian: (U1) Hanh déng
Khan cip hwdéng dén muc tiéu, (U2) Hanh dong khong khian cip hwéng dén muc tiéu,
(U3) Hanh déng khin cip khong hwéng dén muc tiéu, (U4) Hanh déong khéng khan
cap khong hwéng dén muc tiéu. Ching ta hiy cung thao luin vé tirng cach.

(U1) HANH PONG KHAN CAP HUONG PEN MUC TIEU

T4t ca ching ta déu danh thoi gian lam nhirng viéc khian cip hwéng dén muc tiéu.
Nhi¥ng viéc nay rit quan trong can ching ta hanh déng ngay tirc khac. Ching bao gom
lam bai tip vé nha cho ngay hom sau, giap riut hoan thanh mgt bai thuyét trinh trén
16'p, chuin bi cho bai Kiém tra hoiac day em lam bai tip vé nha. Dang viéc nay dworc
x€p loai wu tién (U1) do tinh chit quan trong khin cip cua né. Piy la nhirng viéc lam
dau tién trong ngay chiém th&i gian caa chung ta.

Mot sé cong viéc dang nay cwe Ky khan cip nhw cham séc cha me 6m hoédc chuin
bi cho bai kiém tra dot xudt ngay mai. Tuy nhién, rat nhiéu cong viéc khian cip hwdong
dén muc tiéu lai dwoc tao ra do sw lwoi biéng ctia chung ta. Khi ching ta lién tuc tri
hoin viéc lam bai tip, Khong chuin bi bai thuyét trinh, lwoi biéng khong 6n bai dén
Khi cin ngay thi, ching ta budc phai khian cip khi khéng con th¢i gian. Néu ching ta
lam nhirng viéc d6 so'm hon thi dau phai lam gap rut vao phut cudi.

Nhitng viéc khan cip hwéng dén muc tiéu nay khién ching ta cwc ky cang thang
dan dén két qua khong nhw y. On bai gap rit cho bai kiém tra khién diém sé té hon
nhiéu so v&i khi ban chuan bi bai tir so'm.

Néu ban nhin thiy ban danh nhiéu thoi gian cho nhirng viéc nhw thé nay, rat cé6
thé ban la loai ngwoi lwoi biéng hodac "nwéc dén chin méi nhay". Ching ta nén cé
gang giam thoi gian cho nhirng viéc U1 bang cach 1én ké hoach hop ly. Chiing ta nén
danh nhiéu th¢i gian hon 1am nhirng viéc hwéng dén muc tiéu khi ching van chwa
khan cdp (U2)

(U2) HANH PONG KHONG KHAN CAP HUO'NG PEN MUC TIEU

Mac du day la cach sir dung hau hét thoi gian ciia nhirng ngwoi thanh cong, nhiéu
ngwoi trong ching ta lai Khong sir dung thoi gian theo cach nay. Nhirng viéc khong
Kkhin cidp hwdng dén muc tiéu la nhirng viéc quan trong dé dat dén muc tiéu nhwng
chiing ta khong cin phai hanh dong tirc thi. Nhirng viéc nay bao gom 6n bai thi so'm,



bat tay vao lam nhirng dé an dwoc giao ngay lap tirc, lap So P6 Tw Duy trwdc khi
nghe giang, 1én th¢i gian biéu, tip thé duc budi sang...

Dang viéc nay dwoc xép loai wu tién 2 (U2). Mot khi ban di hoan tit cac viéc U1,
ban phai danh theoi gian lam nhirng viéc U2. Mac du nhirng viéc nay khong khan cip,
ban van phai lam ngay d€ dat hiéu qua cao va thanh céng. Pang tiéc, da sé hoc sinh bo
qua nhirng viéc nay vi ching cé vé khong khin cip. Thay vao dd, ho lai danh the¢i gian
lam nhirng viéc U3. Ban sé thdy rang nhirng viéc U3 tuy cé vé khan cdp nhwng that ra
chi lam lang phi thoi gian ctia ban.

Nhirng hoc sinh danh hiu hét thoi gian lam nhirng viéc U2 1a nhirng hoc sinh biét
cach dau tw thoi gian va 1én ké hoach trwwéc. Twong tr nhw nhirng nha diau tw nhay
bén, nhirng hoc sinh nay dau tw th¢i gian vao viéc rat quan trong doi véi ho vé lau
dai. Két qua la ho sé gat hai dwoc nhirng thanh qua tot dep trong twong lai. Ban phai
1én ké hoach danh nhiéu th¢i gian cho nhirng viéc nay.

(U3) HANH PONG KHAN CAP KHONG HU'O'NG PEN MUC TIEU

Nhirng viéc khan cip khong hwéng dén muc tiéu la nhirng viéc c6 vé quan trong
can hoan tit ngay tirc khiac. Tuy nhién, nhitng viéc nay that ra khong quan trong gi ca
vi chiing khong gitup ban thanh cong. Chiing bao gom tra 1¢i tin nhan, néi chuyén dién
thoai, di xem phim méi, xem chwong trinh tivi wa thich... Nhirng viéc U3 nay chi nén
lam khi ban da hoan tit tit ca cac viéc U1 va U2 cta ban.



Nhiéu hoc sinh nhan thiy rang minh lam rit nhiéu viéc U3. B&i thé, ho cam thiy
rat ban ron ma khong bao gior dat két qua tot. Nhirng ngwoi danh nhiéu thoi gian cho
viéc U3 1a nhirng ngwdi dé bi phan tam béi moi thir xung quanh.

Ban phai hwéng téi viéc giam nhiéu thoi gian vao nhirng viéc nay bang cach hoc
né tranh ap lwc tir ban bé va tir chdi nhivrng hoat dong khong gitup ban dat dwo'c muc
tiéu. Mac du mot s6 ban bé c6 thé sé cam thiy ban khong hoa dong, ho sé né phuc ban
trong twong lai sau nay.

(U4) HANH PONG KHONG KHAN CAP KHONG HUONG PEN MUC TIEU

Loai viéc cudi cung nay chi danh cho nhirng ngwoi lwei biéng. Nhivng viéc nay bao
gom ngu qua nhiéu, xem tivi qua nhiéu, lwét mang vo toi va, an khong ngoi roi.

Mac du doéi khi lam mot sd viéc U4 rat tha vi, nhirng viéc nay phai dwgc xép cuoi
cung trong bang wu tién cong viéc cua ching ta. Ban chi nén nghi dén chung sau khi
da hoan tat moi viéc U1, U2, U3. Néu khong, chiing sé giét chét twong lai ciia ban.

Néu ban thdy rang ban danh nhiéu thoi gian cho nhirng viéc U4, ban phai bat dau
thay d6i cach s6ng ngay bay gio hodc la cudc sdng ciia ban sé rit bat hanh.

LAM THE NAO PE U'U TIEN THO'I GIAN



Néu ching ta c6 thé str dung thoi gian theo bon cach, chung ta cian phai phin chia
thoi gian nhw thé nao cho tirng loai viéc?

Poi vai hau hét cac hoc sinh trung binh, hg c6 khuynh hwéng tap trung vao nhirng
viéc khan cap riat nhiéu vi ho c6 qua nhiéu viéc loai nay do tinh lwoi biéng va thich tri
hoin. Ho sé lam nhirng viéc U1 va U3. Thi gian con lai, thwong la rat it, sé dwoc
danh cho nhirng viéc it khan cip nhw U2 va U4.

K&t qua 1a ho luén cam thay ban ron, dau 6c luén ciang thang, 1am viéc kém hiéu
qua va nhin nhirng két qua té hai.

Thay vao d6, ban nén wu tién thoi gian theoc cach sau. Pau tién, 1én ké hoach thwc
hién tit ca nhirng viéc U1 cta ban. Sau khi c6 ké hoach hop 1y, ban c6 thé giam thiéu
toi da thoi gian vao viéc nay. Ké tié€p, 1én ké hoach danh that nhiéu theoi gian vao
nhirng viéc U2. Mic du nhirng viéc nay khong khan cip, ban phai tw dong vién ban
than lam nhirng viéc ndy moi ngay. Thoi gian con lai ¢6 thé danh cho nhirng viéc
khong hwéng dén muc tiéu nhw U3 va U4.

LAM THE NAO PE SAP XEP THO'I GIAN

Bay gior ban di biét dworc nhivrng viéc cin lam theo thi tw wu tién, ching ta phai
hoc cach 1én ké hoach thwc hién nhirng cong viéc hang ngay cta ching ta.

Ban chit con ngwoi l1a néu khéng 1én ké hoach cho nhirng viéc quan trong, chiing
ta sé ludn tri hodn va khéng bao gio bat dau lam. Nguyén do 1a ching ta hay bi 16i kéo
danh thoi gian cho nhirng viéc khac thay vi nhirng viéc ma chung ta nén lam. Pa bao
nhiéu IAn ban néi rang "Khi nao tdi c6 thoi gian, toi sé...", nhwng cudi cung lai khong
bao gior lam viéc do ?

Ban di san sang bat dau viéc quan li thoi gian chwa? Tuyét 1dm! Viéc dau tién 1a
ban cin cso 1 quyén sé tay c6 phan sap xép cong viéc theo thang va theo tuan.

- Phan sap xé&p cong viéc theo thang dé€ ban 1én ké hoach tirng thang cho ca nam

- Phan sap xé&p cong viéc theo tuin 1a d€ ban 1én ké hoach theo tuin va theo ngay.

Ké hoach hang thang cho ca nam

Vao dau nam hoc, ban luén nén danh 1 ngay dé 1én ké hoach cho ca nam. Pé lam
diéu nay, ban hiay dung phian sap xép cong viéc theo thang trong sé tay cia ban. Phan
nay chira dwng tit ca cac ngay trong moi thang vao 1 hoic 2 trang.

Bwoérc 1: Panh dau nhirng sw kién quan trong

Viéc dau tién ban nén lam la danh dau tat ca nhirng sy Kién quan trong trong nam.
Nhirng s Kién nay bao gom lich thi, lich Kiém tra, thoi han nép dé an...

Xac dinh thoi gian biéu

Viéc ké tiép 1a tim hiéu bao nhiéu chwong sach cho méi mén hoc trong nam. Vi du,
ban phai hoc 24 chwong toan hoc, 30 chwong dia ly... Cong tit ca lai dé biét dworc tong
s0 chwong ban sé can hoc trong nam d6.



Bwdrc 2: Phac thao ké hoach

Baiy gio, ban da phac thao ké hoach khi nao ban cian hoc tirng chwong trong suét
ca nam. Ly twdéng nhat 1a ban nén 1én ké hoach hoan tat tit ca cac chwong trong
khoang khoang 2 thang trwdc ky thi cudi nam. Vi du, néu ban c6 24 chwong lich st va
10 thang trwdc Ky thi cudi nim, ban phai hoc ba chwong lich sir méi thang. Ban c6 thé
1én ké hoach hoc 1 chwong lich sir vao méi thir ba ctia tuin thir nhat, tuin thi 2 va
tuan thir ba trong thang. Tuin thi tw thi dung 6n lai nhitrng chwong lich st da hoc.
Moi 1an hoc, ban nén tan dung cach hoc hiéu qua. Sor P6 Tw Duy va cac ky thuat hoc
siéu dang khac dé dat hiéu qua cao nhit.

Xac dinh ké hoach ca nam tirc la ban 1én ké hoach cho cac viéc U2 ma théi. Pay la
nhirng viéc khong khan cip hwdéng dén muc tiéu cta ban. Mot khi ban da hoan tat ké
hoach ca nam, ban nén cé nhirng ké hoach hang tuan chi tiét hon.

KE HOACH HANG TUAN

Moi chii nhat hang tuin, ban nén danh 1 it thoi gian 1én ké hoach cho tuin téi
(bay ngay) & phan sap xé&p cong viéc theo tuin trong sé tay cia ban. Phan nay hién thi
mot tuin trong mot dén hai trang. Ké hoach hang tuin sé cu thé hon nhiéu so véi ké
hoach hang thang cho ca nam.

K& hoach hang tuin ctia ban nén bao gom tit ca cac viéc ban can 1am moéi ngay
trong bay ngay trong tuin. Ké hoach hang thang cta ban chi dwa ra nhirng viéc U2, do
do6 ban phai thém cac viéc U1 vao ké hoach hang tuan. Cudi cung, thém cac viéc U3 va
U4. Xin nhé rang hau hét thoi gian ciia ban nén danh cho nhirng viéc U1 (20%) va U2
(60%). Theo'i gian con lai sé dwg'c danh cho nhirng viéc U3 va U4 khong quan trong.

KIEM TRA KE HOACH NGAY MAI VAO MOI BUOI TOI

Pinh thai gian cu thé cho tirng viéc

Moi tdi, xem xét cac viéc cin lam cho ngdy mai va phan phdi thoi gian cu thé cho
tirng viéc. Xac dinh mét hé thong thoi gian chi tiét nhdm gitp ban tranh viéc lwoi
biéng va noi rang "Téi sé lam viéc nay sau"/

Bam sat thoi gian biéu ctia ban

Cho du chuyén gi xay ra di nira, ban ciing phai hét sirc ky luit véi ban than dé
hoan tat nhirng viéc di 1én ké hoach trwéc khi di ngii. Tham chi cho du ban c6 phai bé
166 chwong trinh tivi yéu thich cta ban hodc ngu it di 1 chut. Sy tw trirng phat ban
than sé gitup ban nhan ra cai gia phai tra cho viéc lang phi th¢i gian va tri hoan cong
viéc.

Piéu chinh lai ké hoach lam viéc

R0 rang cho du ban c6 gang tuan thu ké hoach dén mirc nao, ciing sé c6 nhirng viéc
U1 bat ngo xay ra khién ban khong thé nao hoan tat ké hoach dw dinh. Chi khi nao
ban khong con lwa chon nao khac, ban méi nén diéu chinh lai ké hoach lam viéc cho



ngay mai hodc ngay hom sau nira. Tuy nhién, hiy can thin khong nén diéu chinh ké
hoach thwong xuyén. Néu khong, ban sé lIan nira mai va chang bao gio hoan thanh bat
cwr viéc gi

Lwuy

-Luén ludn 1én ké hoach bang bt chi dé ban cé thé diéu chinh lai khi can thiét.

-Tuyét d6i chi day lui ké hoach trong trwong hop biat kha khang. Hiy xem dé nhw
mot bwdrc lui khoi thanh cong va mot bwérc ti€én dén sy thit bai.

-Gach bo nhirng viéc da hoan tat

-Khi ban lam xong 1 viéc nao d6, hay gach bé ching ra khéi danh sach. Viéc nay sé
mang lai cdm giac théa min cho ban khi hoan tat cong viéc dw dinh.

CHUONG 16

TAO QUYET TAM MANH ME TU’C THI

CAM XUC LAM CHU cuQC SONG

Pén lic nay, ban da biét dwoc nhiéu phwong phap, ky thuit dé hoc hiéu qua hon
va dat diém cao. Ban ciing da biét dwoc cach xac dinh nhirng muc tiéu 1é'n lao ciing
nhw cach 1én ké hoach hanh déng. Liéu diéu nay cé nghia 1a ban chac chan sé bat tay
vao hanh dong khong?

Ban c6 thé tw nhu: "Vang, t6i biét rang toi phai bat dau 1én ké hoach hoc tap, tan
dung phwong phap doc sach hiéu qua, 1ap So: P6 Tw Duy... Nhwrng khéng hiéu sao t6i
van khong cam thay cé dong lwc dé hanh dong? Téi cam thiy chan nan. mét méi, lwoi
biéng va bat luc".



La con ngwei, ching ta thwong hanh dong theo li tri hay cam xic? Cau tra loi la
cam xuc. Cam xudc ludn vt trén li tri ching ta. Coé rat nhiéu viéc ching ta biét la nén
lam, nhwng ching ta vAn cadm thiy khéng muén lam va roi khéng lam. Nhiéu lan
ching ta biét 1a nén ngung xem tivi d€ bat dau lam bai tip nhwng chi don gian la
chiing ta Khong mudén lam bai tap. Mac du nhiéu ngwoi biét 1a viéc hut thudc cé hai va
c6 thé giét chét ho, ho van tié€p tuc hit thudc. Tai sao thé ? Tai vi ho cam thiy thoai
mai Khi hut thudc.

Khi ban cam thiay chan nan, lwoi biéng hay bat lwc, c6 nhiéu kha niang la ban
khéng mudn lam gi ca. Ban c6 thé sé virt sich sang mét bén va nam lin ra giwong.
Tuy nhién, khi ban cam thiy c6 dong lwc hoac phian chin, ban sé hoan thit cong viéc
ngay lap tirc.

Ban da nhan ra cam xuc ché ngw hanh dong cta ching ta nhw thé nao chwa? Néu
ban cé thé hoc cach lam chu cam xiic, ban sé c6 thé lam chu hanh déng ciing nhw két
qua dat dworc.

CHUNG TA CO THE LAM CHU CAM XUC

Pang ti€c, nhiéu hoc sinh cam thay bat lwc vi ho nghi rang ho khong thé 1am chu
cam xic. Ho chdp nhin nhirng cam xic dang cd, dé chung ché ngw hanh déng va cudc
song cua ho.

Vi dy, néu thay c6 la mang ho hoic ho xung dot véi ban bé, ho sé ri vao tinh trang
thit vong nio né va khong thé hoc dwoc. Néu hoc dworc thiy c6 khen ngei hoac lam
bai kiém tra tot, ho sé cam thiy phin chén, vui vé dé hoc. Té hon nira, vao mot s6
ngay Khi thirc diy, ho tw nhién cam thiy chan nan, lwoi biéng. Vao mot s6 ngay kKhac,
ho lai thirc day véi cam giac rat hang hai, phian Khai.

Sw that 1a ching bi cam xtc ché ngw moi lic moi noi. May man thay, cam xtc
Khong giong nhw vi Khuan lay lan tir ngwdi nay sang ngwoi Khac, ma ty chung ta tao
ra cam xuc cho riéng minh. Néu ban cam thiy chan nan lwoi biéng, d6 1a vi ban tao ra
cam x1c ay. Néu ban cam thay hiang hai phan chin, do6 ciing la vi ban tao ra cam xuc
dy. Va néu ching ta tao ra cam xic, ching ta c6 thé thay doi ching.

Cho nén, tham chi néu cha me la riay ban hoac ban lam bai thi mét cach té hai, ban
ciing ludn co6 thé tw diat cho minh vao trang thai sung min phin khéi dé hanh dong
mot cach tich cwc. Trwdrc khi ching ta c6 thé hoc cach kiém ché va thay d6i cam xuc,
ban hiy cung tim hiéu lam thé nao ma ching ta tao ra cam xc tir dau.



CAM XUC PU'Q’'C TAO RA NHU THE NAO?

Yéu t6 nao quyét dinh cam xuc cia ching ta? cam xuc dwoc quyét dinh béi suy
nghi va cach ching ta diéu chinh co thé. Xin nhic lai, cAm xic anh hwéng dén hanh
dong va do d6 anh hwéng dén két qua ctia chung ta dat dworc. Khi chiing ta c6 nhirng
cam xuc tich cwc nhw hwng phan, vui vé, ching ta sé hanh dong tich cwc va dat két
qua tich cwc. Khi ching ta c6 nhirng cdm xtc tiéu cwc nhw thit vong, chan nan, lwoi
biéng, ching ta sé hanh dong tiéu cwc va nhan lanh hiu qua tiéu cwc. Viy dé thay doi
hanh ddng ciing nhw két qua, ching ta phai hoc cach lam chi cam xic théng qua viéc
lam chu suy nghi va diéu chinh co’ thé horp ly.

CACH BAN PIEU CHINH cO' THE ANH HFO'NG PEN CAM XUC CUA BAN

Viéc diu tién anh hwdéng dén cam xuc ctia ban 1a cach ban diéu chinh co’ thé. Cam
xuc cua ban hién gio bi anh hwéng béi:

Tu thé clia ban, vai clia ban dang cii vé€ phia truéc hay hudng vé phia sau.

r

» Vé mit ciia ban. ban dang mim cu®i hay nhan mit.

» Nhip thd clia ban, ban thd sdu hay can, chim hay nhanh.
» D0 ciang trén cd thé va trén mdt ban.

» Giong diéu, cuong dé va am lugng giong néi cia ban.

Thwc sw, véi vé mat cia ban hién gio cung véi cach ban thé va tw thé ban ngoi
dang anh hwdéng dén cam xic cua ban. Téi muén ban hay cung tham gia véi téi vao
mot sé thi nghiém sau diy. Nhirng thwc nghiém nay nham gitp ban nhin ra dwoc lam
thé nao ma vé mat, tw thé, giong diéu va nhip thé c6 thé anh hwéng cadm xic cua ban.

Thwc nghiém 1

Ban hiy ngoi theo tw thé ngoi, thé theo cach thé va lam vé mit cia mot ngwoif
dang cwc Ky chan nan va mét méi. Biy gio, gilt nguyén tinh trang dé, t6i muén ban
hay dé y tw thé vai cia ban nhw thé nao? Ban dang thé sdu hay can? Co méit cta ban
dang cang hay 16ng?

Pa s6 cac ban sé dong y v&i téi rang vai cia ban thong xudng, ban cii nguoi vé
phia trwérc, thé can va cham. Pong thoi, co' mit ban 16ng, mat nhin xuéng. Mét phat
hién tha vi diung khéng? Trwéc khi chung ta cé thé thit sw chan nan va mét moi,
chiing ta phai diéu chinh co thé theo mét cich nhat dinh. Néu ching ta khong thay
d6i co thé theo cach dé, ching ta khong thé nao cam thiy chan nan va mét moi dworc.

Thwc nghiém 2



Hay thiw thém 1 thi nghiém Khac. T6i mudn ban hiy dat quyén sach xudng roi
dirng 1én theo cach dirng, thé theo cach thé va lam vé mat cia mot ngwoi cwe ky sung
man phan chian. Bay gio, trong lic co thé ban dang & trong trang thai tuyét véi iy, toi
mudn ban hay c6 gang cam thiy chan nan buén phién. Pirng buéng théng vai va hiy
ti€p tuc cwdi vui vé. Pirng gian 1an nhé. Van thé sau, van gilr nu cwdi twoi trén mat,
dirng thing vai va mé to mat. Trong tw thé nay, ban c6 thé cam thiy chan nan buén
phién dwoc khong.

Xin lwu y rang, trong thwc nghiém trén, néu ban khong hé thay ddi vé mat, tw thé
cua ban thi khéng cé cach nao ban cam thay chan nan dwoc ca. R6 rang, dé c6 mot
cam x1c nao dé, ban phai diéu chinh co’ thé theo nhirng cach nhit dinh phu hop véi
cam xuc ay.

Vay thi, bat cir ltic nao ban cam thay lwdi biéng mét méi, khong muén bat tay vao
hoc, ban chi can ditng diy, chuyén nhanh vao trang thai doi dao niang lwc bang cach
thé sdu, hwéng thang vai ra phia sau, réi cwai that twoi. ban ciing c6 thé hét 1on day
quyét tim "To6i cam thiy thit sung sirc!”. Ban sé thay d6i dwo'c cAm xtic va hanh dong
ngay lap tirc. Néu ban be, gia dinh ban thiy ban lam viéc nay, ho sé nghi rang ban
dién. Pirng ban tim vé ho. Nhirng ngwoi thanh cong lam nhirng viéc ma ké that bai
khong bao gio’ lam.

Pay la mét phwong phap don gian nhwng vé6 cung hiéu qua. Hiy thwc tap viéc
chuyén déi ban thin vao mdt trang thai diy ning lwong bang cach thay déi co thé caa
ban bit cir lic nao ban cdm thiy chan nan, lwdi biéng. Cang thwc tip nhiéu, ban sé
cang thanh thao va cé thé tw dong thay d6i. Chang bao lau, méi khi ban cam thiy chan
nan, mét moi, tim tri ban sé ty dong chuyén ddi vao trang thai quyét tim manh mé.

BAI HOC TU CUOC SONG

Mot nghién civru dworc ti€n hanh tai Trwdng Pai hoc California vao dau nhirng nam
1980 lién quan dén mot nhom ngwoi bi tram uat. Khong mot liéu phap tri liéu nao co
thé giup ho thoat khai tinh trang nay. Tuy nhién, khi cic nha nghién civru budc nhirng
ngwoi nay mim cwoi va thé sau, nhiéu ngwoi trong s6 ho bao nhiéu nam séng trong u
uit bat dau cam thay trang thai tinh than dwoc cai thién.

SUY NGHi ANH HWO'NG PEN CAM XUC CUA BAN

Ban da biét dwoc cach diéu chinh co’ thé anh hwéng dén cam xic nhw thé nao.
Nhan t6 thw 2 anh hwé'ng dén cam xvc chinh la suy nghi cia minh. Néu hoc dworc cach
diéu khién suy nghi, ching ta c6 thé lam chu dwoc cadm xtc.

C6 bao gid ban thic mac 1a ban suy nghi nhw thé nao khong?

Trwdéc khi ban c6 thé hoc cach 1am chu suy nghi, ban phai hiéu dwoc ban suy nghi
nhw thé nao. Hiay suy nghi vé viéc nay. Ban suy nghi nhw thé nao?

Vi du, hay nghi vé 1 thay c6 ma ban yéu quy & trwong.

Khi nghi vé thiy c6 ma ban yéu quy, trong tam tri ban ton tai nhirng gi? Ban cé
twdng twong dwoc hinh anh cta thiy c6 d6? Ban c6é dang tw néi véi minh rang "dé

xem nao", "khong bi€t minh yéu quy thay c6 nao?" Néu ban giong nhw da s6 moi



ngwdi, ban sé bat ddu mwong twong hinh anh trong tam tri va tw dong déi thoai véi
ban than.

Ban thay dé, chung ta suy nghi bang:

- Mwong twrong hinh anh trong tam tri

- Tw ndi véi ban than

Cam xuc caa ban lic nao ciing dwa trén nhirng hinh anh ban tao ra trong tam tri
va cach ban tw néi véi ban thin. Néu ban & trong trang thai téi té nhw buén phién thi
chi don gian 1a do ban dang tao ra nhirng hinh anh u am trong tim tri nhw canh cha
me la ray ban hoac ban beé Iira déi ban. P6 ciing la do ban dang tw néi véi ban thian
mot cach tiéu cwc "Cudc song thit té hai”, "Minh khong biét tai sao minh lai ngu dén
thé?", "Minh cam thay qua dau dén".

Ngworc 1ai, Khi ban nhin thiy ban than trong trang thai diy dong lwc manh mé, dé
l1a khi ban tao ra nhirng hinh anh phan khéi trong tam tri vé thanh céng va nhirng loi
ich dat dwoc. D6 ciing la lic ban tw néi véi ban than "Minh cé thé lam dwoc viéc nay”,
"Viéc nay that dé nhw tré ban tay”, "Minh cam thay that sung strc”.

Bay gi0, ching ta hiy tim hiéu chinh xac lam thé nao ching ta c6 thé Kiém soat
dwoc nhirng hinh anh ching ta tao ra va cach chung ta ty déi thoai véi ban than.

PIEU KHIEN SUY NGHI THONG QUA TU

Viéc dau tién ban phai hoc dé diéu khién suy nghi 1a kiém soat nhirng tir ngir ban
dung dé d6i thoai véi ban than. Trung binh ching ta néi chuyén véi ban thin hon
60.000 lan 1 ngay. That dang ti€c, 80% nhirng loi noi dy co tinh chat tiéu cwec.

C6 nhirng twr ngit tich circ ma khi néi véi ban than sé gitp ching ta c6 dworc trang
thai do6i dao ning lwc, thic day hanh dong ching ta va mang lai két qua tét dep. Pong
thoi, cling c6 nhirng tir ngit tiéu cwc Khién chiing ta cdm thay t6i té va khong mudn
hanh dong.

BAI HOC TU’ CUOC SONG: TU NGU" BAN DUNG CO THE BAT/TAT NAO CUA BAN



Nhirng tir ngit ma chiing ta tw néi véi ban than c6 tic dung manh dén néi ching ta
c6 thé bat tat nio bd ching theo ding nghia den ctia viéc bat/tat. Chic chan ban da
gap trweong hop khi me ban nho ban 1dy gitm mét mén dé trong nha bép va ban tra
i rang "Con khong biét né & dau". Sau khi me ban giuc di tim né, ban di vao bép,
trong diu lién tuc noéi véi ban thin "Minh dau biét né & dau". Thé la, ban tim kiém
khap bé&p ma van khong tim thiy né. Sau dé, ban goi me ban "Con khéng thiy né dau
ca". Me ban tra 1o "Tim ky di, né nam & ngay d6". Ban lai tiép tuc tw nhi "Minh khéng
biét lam sao tim dwoc". Cudi cing, me ban budc phai bwéc vao nha bép l1dy mén iy ra
ngay trwdc miii ban va quat 1én rang "Pay né. Mat miii con dé dau thé?"

Mic du mén do & ngay d6, mat ctia ban khéng thiy né vi ban lién tuc néi véi ban
than 1a ban khéng thé tim thiy nd. Viéc nay ciing 4p dung twong tw trong cudc séng
cta ban. Néu ban lién tuc tw nhi rang ban khong thé nao thi ddu mén toan, ban sé
khong bao gior thi ddu dwoc, béi vi ban dang ra 1énh cho nao bd ciia ban ngirng viéc
hiéu mén toan. Tuy nhién, khi ban tw néi rang mén toan rat dé hoc, nio bé cia ban sé
phat huy tit ca kha niang dé gitp ban hoc va hiéu toan dé dang hon.

TV PAT CAU HOI HO'P LY

Chung ta rit thwong tw néi véi ban than bang cach dat cau héi. Néu ban vira nghi
"Minh c6 tw dit ciu hoi cho minh khéng nhi?", ban chang phai vira dit cau héi cho
ban than la gi?

Nhirng loai cidu héi ma ban tw héi ciing quan trong véi viéc ban cam thiy quyét
tiAm hay mét tinh than. Vi du, Khi thi ré't du da hoc hanh chim chi, chung ta cé thé tw
hoi "tai sao minh lai thi r&t?", hodc "Tai sao minh lai bit can dén thé?" hoic "Tai sao
minh ludn luén thit bai?". Néu ching ta gap rac réi, ching ta cé thé tw héi "Tai sao
nhitng chuyén nay luén xay ra vé&i minh?". Bang viéc dit ra nhitng ciu hoi nhw thé,
ching ta sé cam thiy t6i té hon va mac ket & trang thai té hai 4y.

Thay vao d6, ban nén tw dit ra nhirng ciu hoéi tao dong lwc thic didy ban. Néu ban
thi rét hodc nhin diém bai tip kém, hiy héi "Minh rut ra dwoc bai hoc gi gitip minh
thanh cong & 1an sau?". Bang viéc dat ra nhirng cau héi tich cwc méi, ban gitv dwoc
trang thai tinh thin manh mé d€ cai thién ban than. Ban ciing cam thiy quyét tim tim



ra phwong phap hiéu qua hon va cach hoc cham chi hon. Twong tw, néu ban gap phai
chuyén khéng vui, hiy phan @ng bang cach tw héi "Khong ké dén nhirng mat xau,
chuyén nay c6 thé gitp minh & diém nao?". Bang cach thay d6i cAu héi tw dit ra trong
tam tri, ban sé tré thanh mot ngwoi song tich cwe va c6 dong lwe hon.

VAN DE KHONG PHAI LA VIEC GI XAY RA VOT BAN MA LA CACH BAN PHAN UNG
NHU THE NAO?

To6i da dé cap phia trwérc 1a cho du chuyén gi xay ra véi ban di chang niva, ban van
c6 thé lam chu dworc cam xic va trang thai tinh thin cua ban. Ban lam dworc viéc d6
bang cach kiém soat phan &ng ctia ban vé&i nhirng viéc xay ra. Vi du, néu ai d6 dén
trwé’c mat ban va néi "ban rat ngu ngdc, khong lam dworc viéc gi va Khong bao gio
thanh cong trong cudc song"”, ban nghi ban sé cam thiy nhw thé nao? Pa s moi ngwoi
sé néi rang ho cam thiy kinh khiing, bi xi nhuc va bi suy sup tinh than.

Nhw da biét, cAm xtc 1é thudc vao cach chiing ta tw néi véi ban thian. Néu ban phan
irng bang cach tw noéi rang "Co6 thé anh ta néi dung. Minh rit ngu ngdc va khong lam
dworc viéc gi". Sau do, ban sé cam thiy to6i té, khong mudn lam gi nira ca. Tuy nhién,
ban c6 thé phan ng bang cach tw nhu "That buén cwdi. Toi c6 diy da kha nang dé
thanh cong. Téi sé chitrng minh cho anh thiy diéu dé". Bang cach nay, ban sé cam thay
quyét tim manh mé dé hanh dong va chirng té kha nang ctia ban théan.

PIEU KHIEN SUY NGHI THONG QUA NHU'NG HINH ANH TRONG TAM TRI

Ban da biét tir ngir ban dung anh hwéng dén trang thai tinh than va cam xvc caa
ban nhw thé nao. Viéc ti€p theo ban cin biét d€ lam chu cam xic chinh 13 kiém soat
nhirng hinh anh trong tam tri ban.

Ching ta thwong cam thay lwoi biéng, khong c6 dong lwc vi chiing ta tao ra nhirng
hinh anh trong tam tri vé sw kho Khan, té nhat, ton thoi gian cia viéc hoc. Két qua la
chiing ta khong thich hoc. Hodc chiing ta luén cam thay chan nan vi civ lién tuc quay
di quay lai trong tam tri nhirng hinh anh bi la ray hay that bai.

Ban cin phai hiéu rang ban c6 thé diéu khién nhirng hinh anh, nhirng doan phim
dién ra trong dau ban giéng nhw 1 nha quay phim vay. Ban c6 thé ngirng quay nhirng
hinh anh chan nan, that vong va chi tap trung vao nhirng hinh anh vui vé, phan khéi
trong tam tri ban.

Piéu khién cwworng dé cam xuic cia ban

Ban c6 bao gir d€ y rang chung ta cAm nhan dwoc nhitng mirc dd khac nhau cia
hanh phic, dong lwc, cua lwoi biéng hay that vong? Poéi khi ching ta cam thay mét
chut quyét tam, trong nhirng lic khac nhau, chiing ta lai cAm thay rat quyét tam va
tham chi thinh thoang la cwc ky quyét tim. C6 nhirng lic ching ta cam thay chi hoi
buon, nhwng mot vai lic khac lai cwee ky buén tham.



Thét tuyét voi néu chung ta cé thé kiém soat dwo'c cworng dd cam xic ciia ching ta
ding khong? Chung ta sé ludn ting cwong nhirng cam xuc tich cwec nhw vui vé, phin
chin. Pong thoi, ching ta sé giam thiéu nhirng cam xuc tiéu cwc. Pling thé, ban hoan
toan cé thé 1am dwoc diéu dé bang cach thay déi nhirng hinh anh trong tam tri ban.
Piéu nay co6 y nghia gi? Ching ta hiy cung tim hiéu thong qua mét thwc nghiém nho.

Thwc nghiém

T6i mudn ban nham mat lai va nghi dén mot thoi diém trong qua khir ma ban cam
thay rat vui vé, hanh phic. Pé c6 thé la lic ban dat diém 10 trong Ky thi, hoac 1a lic
ban thang mét giai thi ddu hodc bit ci thoi diém nao khién ban cadm thiy tuyét voi
nhat.

Bay gior t6i mudn ban hiay dao dién nhirng hinh anh trong tim tri ban. Trong lic
dao dién, hay d€ y liéu cam xtic cia ban dang manh hon hay yéu di. Néu hinh anh caa
ban mau den trang, hiy thém mau sic cho né. Néu hinh dnh nam phia xa, hiy kéo né
lai gin. Twong tw, néu hinh anh ban m& mit nhé bé, hay phéng to ra va thém anh
sang. Thay ddi vi tri hinh dnh trén man anh tim tri ban cho dén khi cam xtc cta ban
ting manh hon. Néu d6 van 1a mot hinh anh tinh, hay bién n6é thanh mét doan phim.
Cudi cung, néu ban dang hinh dung sw viéc theo con mat cia ngwdi khac quan sat
ban, hiy nhip tim dé hinh dung sy viéc theo ciach nhin cua ban.

Néu ban di dao dién thanh céng, ban chac chan han ciing cAm nhan thiy cam xtc
cua ban dang thay d6i mét cich manh mé. Twong tw, khi ban lam ngwoc lai, cam xtc
cua ban sé yéu di va giam cwong do.

Biét dwoc Iic nao nén ting cwong, lic nao nén giam thiéu cam xic

Viy thi, ban nén tin dung nhirng kié€n thirc nay nhw thé nao trong cudc song? Bit
cit khi nao ban roi vao trang thai téi té, ban ciing c6 thé lam giam cam giac té hai dé
bang cach thay déi hinh anh trong tam tri ban, nghia la diéu chinh hinh anh nhé di,
mo din, khong nhap tim va diy né ra xa.

Khi ban cAm th&y vui vé tw tin, hdy ting cwong cam xuc bang cach diéu chinh hinh
anh trong tam tri ban to hon, sang ra, véi nhiéu mau sac rwc ro. Nhap tAm hoan toan
vao hinh anh, bién né thanh mét doan phim va kéo n6 lai gan phia ban.

Lam thé nao dé thay doi cam giac toi té

Gia s c6 ai do hay mot viéc gi dé lam ban bwc boi. Vi du, mot ban cung 16'p xvic
pham ban khién ban cdm thay riat chan nan, thit vong, thim chi gidn dir. Néu ban
giong nhw hau hét moi ngwoi, ban sé nghi mai vé chuyén nay ca ngay va civ quay di
quay lai nhirng hinh anh t6i té dé trong tim tri ban. Thé la ca ngay ctia ban (va cé thé
l1a nhirng ngay tiép theo) sé bi pha huy vi ban khong c6 tim trang dé lam gi ca.



Thay vao d6, ban c6 thé chon cach thay do6i hinh dnh trong tim tri gitip ban
chuyén tir cAm giac to6i té sang cam giac binh tim hoac thim chi vui vé ngay lap tirc.

P6 1a nhirng viéc ban nén lam. Trwdrc hét, tach roi ban thin ban ra khéi hinh anh
néu hién tai ban dang nhin sy viéc theo cach nhip tim. Twéng twong ra canh ban
bwéc ra Khéi birc tranh dé, di xa mwoi bwéc va diy birc tranh ra xa cho dén khi né
nho lai chi con khoang moét phan tw kich c& ban dau. By gio, hiy twéng c6 hai tai
chuét méc moc ra tir tai cia ngwdi ban d6 va miii ciia han swng tiy 1én nhw mét qua
ca chua to dung. Cudi cung, tom lay hinh anh d6 trong tay ban, vo nat, réi quang manh
no ra xa vé phia mat troi va thwdéng thirc canh né vé tung ra hang triéu manh. Ban
cam thaiy thé nao? Tuyét!

Lam thé nao dé c6 dong lwc ngay tirc thi?

Ban da bao gio & trong tinh hudng la phai hoan tat mgt cong viéc nhwng lai cam
thdy qua lwoi biéng va mét chwa? Xin nhé rang diéu ban cam thiy chi don thuan la
mot trang thai tinh than cé thé thay ddi ngay 1ap tirc. Ching ta hiy ap dung nhirng gi
vira hoc theo cac bwéc sau day.

Tao hinh anh

Nghi vé mét khoanh khac trong qua khir ma ban cam thiy quyét tim manh mé va
hét sirc hwng phan. D6 c6 thé 1a bit cir sw kién nao khién ban cam thiy that tuyét voi.
Hay tao ra mot hinh anh that ré rang trong tam tri ban.

Tang cwong ddé cam xuc bang cach nhap tim hoan toan vao hinh anh nhw thé ban
that sy dang hién dién & d6. K€ tiép, chuyén nhirng hinh anh dé thanh mét doan
phim. Phéng to, kéo gan va thém di mau sic vao hinh anh. Ting 4m lwong cia nhirng
am thanh, tiéng n6i ma ban nghe dwoc xung quanh. Cim nhin giiay phut tuyét voi dé
lan téa trong co’ thé ban.

Thay doi tw thé ctia ban
Cing lic dd, tdéi mudn ban thay do6i hoan toan tw thé dé phu hop véi cam xic Khi
ban quyét tim manh mé vé&i mot tinh than phian chin. Plieng thang diy va nhay nhét



xung quanh néu ban mudn. Piy vai ra phia sau, hit thé siu véi vé mat cwe ky phin
Khich.

Thay déi tir ngir cia ban

Bay gio, thay doi tir ngir ban dung dé doi thoai véi ban than. Tw néi véi ban thian
bang giong diéu phin khéi nhit ban cé thé nghi téi: " Pung thé! Minh sé hanh dong
ngay bay gio’! Minh cadm thay rat phan khéi!”

Strc manh cuia Neo

Mot phwong phap hiéu qua khac ma téi dung dé chuyén doéi trang thai tinh thin
ngay lap tirc la siv dung neo. Trwdc hét, dinh nghia neo la gi? Theo nghia den, neo la
mot dung cu hang hai dé giir tau thuyén khong bi nwéc cudn di. Con theo nghia triru
twong ma ching ta dung gan day? Hiy twdng twong méi trang thai tinh than cia ban
12 mdt con tau. Néu ban khéong neo chiing lai mét ché ¢ dinh ma dé chung tréi tw do,
ban sé mat nhiéu th¢i gian tim lai ching khi can. Ngworc lai, néu ban neo ching vao
madt vi tri ¢6 dinh, ban sé tim dwoc chung ngay. Ciing nhw mdi con tau, méi cam xvc cé
mot cai neo riéng ciia nd. Neo ctia cam xtic chinh la nhirng gi ban thiy, ban nghe, ban
lam hoac cAm nhin khién ban cé dwgc cam xiic d6 ngay lap tirc.

Ban da co6 rat nhiéu cai neo xung quanh ma khong hé biét. That dang tiéc, da s6
chung lai di cing v&i nhirng cam x1c tiéu cwe Khién ban cam thay toi té. Vi du, nhirng
cai neo cé thé la chiéc giwong ctia ban, giong noi cua thiy, sach giao khoa va phong
thi.

P6i véi nhiéu hoc sinh, chi cin nhin chiéc giwong da khién hoc cam thiy ué oai,
nhin thiy sach gido khoa khién hoc cam thay lwoi biéng, nghe giong néi cia thiy
khién ho cam thiy té nhat, vao phong thi khién hoc cam thiy ling ting lo so. Tat ca
nhirng cai neo t6i té nay cin dwoc tim lai ching.

Pong thoi, ching ta cin tao ra nhirng cai neo tich cwc dé c6 thé c6 dwoc cam xtc
tich cwc ngay khi cin. Nhirng cai neo tich cwc chinh la nhirng viéc chiing ta lam, nhin
thiy, nghe thiy hoac cam thiy c6 tac dung mang lai dong lwc manh mé cho chiing ta.

Lam thé nao ching ta tao ra nhirng cai neo?



Bat cir khi nao chiing ta & trong mot trang thai tinh thin manh mé va c6 mét tac
nhan kich thich ( mét cai gi dé ching ta lam, nhin thay, nghe thiy hoac cam thay)
dworc lién tuc lap di lap lai, tadc nhan kich thich iy sé gan lién vao trang thai tinh than
cu thé dé. P&i thé, & Ian tiép theo khi ching ta lam, nhin thiy, nghe thiy hoic cam
thay tac nhan kich thich trwérc d6, ching ta sé cé lai dworc cung trang thai tinh than ay
ngay tirc khac. Tac nhan kich thich lic nay da tré thanh mét cai neo.

Vi dy, gia str ban dang rat vui vé phian khéi. Bay gio, trong liic cam thiy hét sirc
vui vé phian khéi nay, ban vé tay ldp di 1ap lai nhiéu Ian theo mét cach nhit dinh. Sau
1 lic, viéc vo tay sé gan lién véi cdm giac vui vé. Lan téi néu ban cam thiy té hai, chi
can vo tay chinh xac theo cach trwéc diy va né sé lap tirc mang lai cho ban trang thai
vui vé va phian Khéi. Pay la mot ky niang hét sirc hiéu qua ma téi da sivr dung nhiéu
lan.

Tao ra nhi¥rng cai neo tich cwc cia riéng ban

Vay thi nhirng gi t6i muén ban lam biy gi® la tao ra nhirng cai neo tich cwc cta
riéng ban. Sau day la cac buwdc cu thé.

Pat Ban Thian Vao Mgt Trang Thai Tinh Thin Tich Cwc

DPau tién, ap dung nhirng gi ban di hoc vé viéc thay d6i hinh anh trong tim tri ban,
thay d6i tw thé cia ban dé€ dat ban thian vao mdt trang thai cAn bang cam xic cang
manh mé cang tot.

Ap dung tac nhan kich thich

Ké tiép, khi ban dang & trong trang thai cam xdc minh liét nhat, hiay ap dung mot
tac nhan kich thich déc nhat ma ban muén dung nhw mét cai neo. D€ c6 thé 1a mot
hanh dong nho, mot vat ban nhin thiy, mét am thanh ban nghe hoic mot diéu gi dé
ban cam thay. Vi du, cai neo dé cé thé la viéc ban vo tay( hanh déng, Am thanh, cam
giac ) hodc dim tay vao khong khi (hanh dong) nhw Tiger Woods. Ban ciing c6 thé sw
dung 4m nhac vi khi dwoc dung lam neo, Am nhac té ra rat hivu hiéu.

Lap di lap lai nhiéu lan

Bay gior, hay lap di lap lai cai neo nay it nhat 10 lan trong khi ban van giir nguyén
cam xuc tich cwc manh liét.

Ki€ém tra va ap dung



Cudi cung, ban c6 thé kiém tra cai neo nay bang cach tré vé trang thai binh
thwong va sau dé bat dau dung neo ( dam tay vao khong khi hoic bat nhac). Viéc nay
sé mang lai cho ban cam xuc tich cwc ngay tirc thi.

Bai Hoc Twr Cudc Song: Nhirng Van Pong Vién Hang Pau Str Dung Neo

Ky thuat dung neo that ra khéong c6 gi méi. N6 thwong dwoc cac van dong vién
hang diu str dung dé dat hoc vao trang thai tinh than tich cwc trwdc Khi ho cé thé thi
diu mot cach t6t nhit. Lan téi néu ban xem cac tran thi ddu bong rd, bong da, bong
chay, quan vo't hoac danh gon, ban hay theo doi cach nhirng van dong vién nay tao ra
nhirng ctr chi doc nhat trwdrc Khi thi dau. Vi du, Michael Jordan thwong hay lé lwéi
trwé’c Khi ném béng vao rd, mot sé6 van dong vién bong chay thwong Iam biam tw noi
véi minh trwérc khi hoc danh vao muc tiéu.

PHAN BON
PHUONG PHAP THI CU»*

CHUONG 17

TANG TOC VE PiCH

KHI NGAY THI CANG DEN GAN

Khi ngay thi cang dén gan, ban sé bat dau bwdc vao giai doan ting téc dé vé dich.
Trong chwong nay, tdi sé hwéng dan ban toan bo qua trinh gitp ban chuén bi cho ki
thi mét cach téi wu nhat.

Pén luc nay, ban chiac hian da chuin bi day da Soe P6 Tw Duy ( Chwong 7) cta tit ca
bai v, ciing nhw da tong hop dwec 1 danh sach nhirng dang cau héi vng dung khac
nhau va cac bwéc giai quyét ching ( Chwong 11). Ban chac han da hoan tit cac bai
tap, cac dé an, cac bai kiém tra dwoc giao va phan tich nhirng 16i ma ban pham phai
trong d6 ( Chwong 14). Giai doan chuan bi cudi cing nén bao gém viéc 6n lai moi thir
ban da hoc.



Muc tiéu cuia ban la dat dworc nang lwc tiém thirc

Lam thé nao ma c6 nhirng hoc sinh hoan thanh bai thi sém ma van dat diém 10,
trong doé ky thi nhirng hoc sinh khac lai 1am bai ko Kip? Ciu tra 1&i nam & sw kha biét
vé nang lwc cta hai nhém hoc sinh nay. Nhirng hoc sinh luén thiéu thoi gian lam bai
van can thoi gian suy nghi va phan tich cau héi trwéc khi tra 1oi. Noi ngan gon, ho chi
mé&i dat dwoc dang cip niang lwc tri nhé

Nhirng hoc sinh xuit sac lai khac, luén hoc dé dat dwoc mot ding cip cao hon. P6
1a dang cap niang lwc tiém thirc. Ho 6n di 6n lai kién thirc cho dén khi ho c6 thé tra 1oi
cau hoi theo ban ning ma ko cin phai dong nio qua nhiéu dé phan tich. Sw thanh
thao vé kién thirc ciing nhw phwong phap ap dung gitp hoc tim dworc cach tra loii cho
cau héi mot cach nhanh chéng, diéu luyén.

Cho nén, néu ban mudn dam bao két qua tuyét doi, muc tiéu ctiia ban la phai dat
dworc nang lwc tiém thirc trong khi ban hoc va 6n bai. Sau diy la mot s6 yéu to c6 thé
giup ban dat dwoc diéu dé

Tao ra mot méi trwong hoc toi wu

D€ hoc hiéu qua, tredc hét ban phai tao ra moét moéi trwong hoc téi wu. Ban nén
chon viéc hoc tai 1 noi nhit dinh d€ tam tri ban c6 théi quen lam viéc bat cir luc nao
dé. Ban nén chon chd hoc c6 nhirng diém sau day

Phai c6 den sang

Moi trwong co lgri cho ban hoc nhat 1a nei c6 dén sang, tot nhat la dén vang. Ly do
1a vi bong dén huynh quang (4nh sang trang) rat chéi va dé 1am ban nhirc dau

Kiém tra nhiét do

Nhiét d6 qua cao sé khién ban budén ngi. Hiy c6 hét sirc dé hoc & mot noi cé nhiét
do lanh hon binh thwong mét chit. Ly do la vi nhiét do thap hon sé gitp ban tinh tao
ho'n. Nhiét do t6i wu cho nio b la 19 do C

Tranh nhirng thir lam ban mat tap trung

Trwr khi ban cé tinh ky luat cao hoac c6 kha nang tap trung phi thwong, ban nén
Iudn luén dam bao dia diém hoc ctia ban phai tranh xa nhirng thir lam ban mét tip
trung nhw tivi, dién thoai, tro choi dién tit, truyén tranh, tap chi hoac giworng ngu.

Pirng tham an qua mirc

Pirng an qua nhiéu trwdc gior hoc. Viéc nay thwong Khién ban buén nga vi nang
lwong va mau ctia ban déu tap trung cho hé théng tiéu hoa thay vi ndo. C6 gang tranh



an cac loai thit do ( thit bo...) dworng hoidc bot trang ( banh ngot...) trwérc khi hoc vi
nhirng loai thirc an nay lam giam kha nang lwu trir thong tin ciia nao bo.

Bat nhac khong loi

Bat nhac khong 1¢i vao bat cit lic nao ban hoc. Viéc nghe nhac c6 tac dung hé tr¢
cho sirc manh nio bd. Loai nhac tot nhat cho viéc hoc la loai nhac Baroque vi loai
nhac nay duy tri nhip diéu sau nhip mét phit gidp tim tri ban thw gian dé hoc.

Hoc riéng hay hoc nhom?

Hoc riéng hay hoc nhém tét hon? Tuy ban. Hoc nhém gidp ban tong hop dworc
nang lwc va Kién thirc cia ca nhém. Tuy nhién, néu ban chon hoc véi nhirng hoc sinh
ky luit kém, ban sé mat tip trung dan dén hiéu qua kém va lang phi theoi gian. Cho
nén, ban nén tim nhirng hoc sinh c6 nang lwc va ky luat cao hon ban. Bang cach nay,
ban sé dwoc anh hwéng tot hon.

Viéc hoc riéng mat Khac lai dam bao sw tiap trung cao nhat, nhwng diéu nay ciing
c6 nghia 1a ban khong thé chia sé hoac so sanh bai tip véi nhirng hoc sinh khac.

T6t nhit 1a ban nén hoc riéng va thinh thoang sap xép viéc hoc nhém.

Lén ké hoach tir sm

Trwéc ky thi, hay vé ra mét thoi gian biéu chi tiét sip xép nhirng gi ban can hoc
modi ngay cho dén ngay ban bat dau thi mon diu tién. Viéc nay sé dam bao rang ban cé
du thoi gian hoc hét tit ca cac mon hoc can thiét trwdrc Khi thi.

Ban nén chuan bi thi s&ém c& nao?

Ban nén sap xép thoi gian biéu di ngwoc bat dau tir ngay thi moén dau tién cta
ban. Ban phai tinh toan lwong th¢i gian ban cin dé hoan tit viéc 6n lai tit ca cic mon
hoc mét cach hiéu qua. C6 gang danh ra nam ngay du phong trong trwdng hop ban cé
viéc khan cdp khac. Tuy nhién, luén luén nghi rang nim ngay dw phong dé khéng ton
tai, néu khong ban sé dé bi sw tri hoian cam do

Trai dai viéc 6n bai cho méi moén hoc

Thay vi nh6i nhét 6n mét mén cu thé nhw dia ly trong vai ngay lién tiép, tét hon la
ban nén chi 6n mét hoidc hai chwong méi ngay trong mét thoi gian dai nhw 10 ngay.
Trai dai viéc 6n tip cho moi mén hoc gitip tam tri ban cé thoi gian ghi nhé chic chan
hon, ciing nhw sap xép lai nhirng thong tin da 6n, trwdc khi ti€p tuc 6n nhirng théng
tin khac ctiia cung mon hoc doé.

Lén ké hoach cho mdi lam hoc moi ngay

Xin nhé rang viéc dat dwoc nhiéu dinh diém goi nhé thong tin nhat, ban nén luén
luén 1én ké hoach cho méi Ian hoc dai tdi da la 2 gior dong ho.

Sau moéi 1an hoc, thu gidn it nhit nira tiéng tredc khi bat dau 1an hoc tiép theo.
Moi Ian hoc ctia ban nén chi dwoc chia thanh bén gian doan nhé dai khoang 25 phit
moi giai doan . Ludén luén nghi ngei giira cac giai doan tir hai dén nam phit. Trwéc
Iic nghi ngoi, tam tri ban nén thw gian cang nhiéu cang tot

Lén ké hoach 6n bai thir 3 va thir tw



Xin nhé rang dé giir tAm tri ban trong trang thai t6t nhat, ban phai 6n lai nhirng gi
da hoc sau 10 phut, sau 24 gio, sau 1 tuin va 1 thang. Hai lan 6n bai dau tién ( sau 10
phit va sau 24 gio ) di dworc ti€én hanh ngay khi ban dang hoc trong hoc ky. Cho nén,
ban chi cin sap xép theo cac gior hoc cho dot 6n bai thir 3 va thir tw véi tirng mén hoc.
To6i dé nghi do't 6n bai lan thi tw ctia tirng mon nén rei vao diung ngay trwdc khi thi
mon do.

Cach hoc trong méi lan

Trong moi lAn 6n ban nén lam nhirng viéc sau day:

On lai bai ngay hém trwéc

Ly twé'ng nhit 1a ban nén tw Kiém tra lai tAm tri toan b6 So P6 Tw Duy cia chwong
sach ban di 6n lan trwé'c ma khong cin nhin lai bai. Ban ciing phai 6n lai cac ciu héi
wng dung va bai tip trong chwong cu thé doé.

Ghi nhé théng tin

Vé chwong ma ban chuin bi 6n, ban nén xem lai toan bd cac Soe P6 Tw Duy mot
cach chi tiét, sau d6 st dung cac hé thong ghi nhé nhw Hé Thong Lién Két va Hé
Thdong S6 dé dam bao ban ghi nhé 100% cac y chinh. Ban nén lidp di ldp lai cho dén
Khi c6 thé nhim dwo'c So P6 Tw Duy trong tim tri ca thudc tirng chi tiét

Tong 6n lai kién thirc trong ngay

Viéc nay sé khong doi héi ban qua nira tiéng

CHU'ONG 18: VINH QUANG VA CHIEN THANG

Mic du hau nhw chiac chan rang mot hoc sinh chuin bi bai thi tot sé dat két qua
tot, ban c6 thé phai cin nhiéu hon dé dat két qua xuit sac tuyét ddi. Nguyén do 1a vi
van c6 nhirng hoc sinh chuyén bi bai thi t6t nhwng lai khéng thé 1am bai hoan hao
trong khong khi cing thing cia ki thi. O chwong nay téi sé chi ra mét sé sai Iam
thong thwo'ng ma hoc sinh pham phai dwéi ap lwce caa Ki thi. Chiing tao sé phai thao
luian vé cac phwong phap phong tranh nham gitap ban c6 thé 1am bai thi & phong do
cao nhat.

Tw dat minh vao trang thai quyét tim manh mé



Néu ban di hoan thanh tit ca nhirng bwdc hoc thi va da chuan bi bai day da, thw
duy nhit con lai cé thé 1dy mit co hoi dat diém 10 cta ban chinh 1a trang thai tinh
than ctia ban. Néu ban di thi trong trang thai tiéu cwc lo ling, cing thing hoic bdi réi,
ban c6 thé di dén tinh trang " dau 6c tréng rong " hoac pham phai nhiéu 16i bat can
khong dang c6.

B&i thé, viéc dau tién ma ban cin lam la tw dat minh vao trang thai tw tin, quyét
tim manh mé nhat nhw nhirng gi ban di hoc dwoc & Chwong 16 : Tao quyét tim
manh mé tirc thi. Xin nhé rang trang thai tinh than cua ban sé anh hwéng dén cam
xuc cia ban. CAm xvc cua ban sé anh hwéng dén hanh dong va két qua cta ban. Khi
ban & trong trang thai tw tin tuyét d6i, phan kh&i va quyét tam, ban sé lam bai véi tat
ca kha niang cta ban. Sau diy la mot sé viéc ban c6 thé lam d€ duy tri trang thai do.

Pén noi thi sm dé thw gidn

Pén noi thi sém hon gio thi bao gio ciing tét. Trwdrc hét, viéc nay bao dam ban sé
khong bi tré gior. Bén canh do, viéc dén sé'm gitp tAm tri ban thw gidn rat nhiéu trudc
Kkhi thi. Xin nhé rang bd nao ctia ban chi 1am viéc c6 hiéu qua tét nhat khi ban & trong
trang thai thw gian.

Dirt bo Ki thi ra khoi tam tri

Sé rat cé ich néu ban c6 thé tan giu véi ban bé vé bit cir chuyén gi ngoai chuyén
Ky thi hay tai liéu hoc tip nham gitip ban tach roi tam tri khéi viéc thi cir. Piéu quan
trong nhit la dirng bao gio hoc bai vao ngay thi. N6 lam ban luén & trong trang thai
cang thing. Hon nira, nhirng théng tin méi c6 thé lam ban réi ram, 16n x6n nhirng
thong tin trwé'c dé da dwoc sap xép ngian nap trong nio khi ban ngu.

Str dung nhirng tir ngit manh mé

0’ chwong 16 chiing ta phat hién ra nhitng tir ngit chiing ta tw né véi ban than cé
thé dong vién hodc tw hiy hoai chung ta. Hiy dep b6 nhirng suy nghi tiéu cwc. Hay
lién tuc néi véi ban thin " minh sé dat diém 10 ", "Khdéng c6 vin dé gi ca, minh sé
hoan thanh mot cach xudt sac trwérc khi gior thi két thac".

Tham chi khi ban cam thay ling ting trwéc mot ciau héi kho, khong bao gior cho
phép ban than dwoc néi nhirng 1oi tiéu cwe. Mot khi ban lam vao trang thai tiéu cuc



moi chuyén sé tré nén tiéu cwc. Béi thé, hay lién tuc néi véi ban than nhirng 1o tich
cwc.

Tw dat minh vao trang thai quyét tim manh mé

Trwdéc gior thi, hdy tw dat minh vao trang thai quyét tim manh mé bang cach nghi
vé mot thoi diém trong qua khir ma ban cam thiy hoan toan tw tin, Khéng ai c6 thé
ngan can ban va ban that sy manh mé. Hinh dung hinh anh nay ré rang trong tam tri
ban. Hiy nhap tAm va thém dd mau sic vao hinh anh @6, 1am hinh anh nay sang lén va
to ra.

K& ti€p,ban hay bao rang co thé ban chuyén ddi sang mot tw thé manh mé. Hay
thé theo cach thé nhw ban tw tin tuyét d6i. Hiy tao ra mat quyét tam. Hiy hwéng
thang vai ra phia sau va di qua di lai nhw thé khéng c6 ai c6 thé can dwoc ban.

Ban ciing c6 thé tin dung sirc manh cta viéc dung neo ma ban da hoc chuyén doi
ban than vao trang thai quyét tim manh mé nhw didm tay vao khong khi, v6 tay, hét
16n, v.v...( nhitng cai neo nay la nhirng hanh dong, ctr chi ban da phat huy va thwc tap
nhiéu lan trwéc day).

Mot khi ban da & trong trang thai quyét tam & tot dinh, ban c6 thé bat dau lam bai
thi.

Poc lwét qua dé thi

Viéc dau tién ma ban nén lam khi bat dau lam bai thi 1a doc lwét qua tit ca cac
hwéng dan va toan bd dé thi tir diu dén cudi, trwedc khi bat dau tra 1o bat ki cAu héi
nao. Viéc doc lwét nay giap ban 1én ké hoach thir ty tra loi cau héi cliing nhw lwong
thoi gian can thiét cho tirng cau hoi.

Theoi gian




Viéc thiéu thdi gian 1a yéu t6 thit bai cia nhiéu hoc sinh cho du ho c¢6 chuén bi bai
hay khong. Cho nén, diéu quan trong la ban nén, diéu quan trong la ban nén theo doi
thoi gian bang cach nhin déng h6é méi khi can thiét. D€ tranh viéc thiéu thi gian 1am
bai, ban nén:

Phan chia thoi gian hop ly

Luon ludn 1én ké hoach cho lwong théi gian ban cin trong tirng cau hoi trwédrc Khi
lam bai. Ban nén thwc tap viéc 1én ké hoach the¢i gian nay trong lic lam cac dé thi cir.

Thoi gian dw phong

Ban ciing nén dw phong th&i gian dé kiém tra lai bai trong vong it nhit 15 phiit.
Lwong thoi gian nay ciing c6 thé dwoc dung vao nhirng viéc khan cip néu ban vwot
qua 16 theoi gian dw dinh khi tra 1oi cau hai.

Tiép can cau hoi

Dé trwdrc, khoé sau

Viéc tra 1oi cau héi theo thir tw cho san khong bao gio tot ca. Ly do 1a vi doi khi
nhirng ciu héi kh6 dwoc dwa 1én dau trong khi nhirng cau héi dé lai nam & phia dwdi.
Khi d6i mat véi tinh huéng nhw thé ching ta cé thé cir tiép tuc c6 gang tra 1oi cau héi
khé dén khi phat hién ra chung ta di mat qua nhiéu th¢i gian cho mot cau héi. Hiu
qua 1a ching ta héi ha lam tiét bai thi chi dé nhin ra khéng cé da thaoi gian lam bai,
tham chi khong Kip tra loi nhirng cau héi dé. P€ tranh vin dé nay, ban nén 1a theo
mot trong nhirng cach sau day:

Bat cir khi nao ban cam thiy mac ket vao mot cau hoi khé, 1ap tirc khoanh tron
cau hoéi khé do6 va nhay sang tra 1¢i ciu héi ti€p theo. Ban c6 thé quay lai ciu héi khé
do6 sau khi ban da tra 1oi hét nhirng cau héi dé.

Tra 1ori hét tit ca nhirng cau héi dé trwérc khi ti€n hanh 1am cac cau héi khé. Luon
luén dé danh nhirng ciu héi doi suy nghi, phan tich va viét nhiéu sau cung khi ban da
hoan tit hiu hét bai thi. Ly do 1a ban c6 thé tra loi cidu hoi khé tét nhat khi tim tri
ban & trang thai thw gidn hon ( vi hoan thanh gan hét cac cau héi).

bwng di qua da

Hoc sinh thwo'ng thiay phan Khéi khi tra 1ori moét cau héi quen thudc. Ho cir lién tuc
viét mii cho dén khi nhan ra rang hoc da lang phi qua nhiéu thoi gian cho cau héi
nay. Hiy tranh viéc viét nhiéu thong tin dw thira khong cin thiét.

Pirng bao gio bo cudc

Nhirng cau hoi khé, dic biét 1a néu nam & dau dé thi thwong cé tac dong la ban
mat tinh than. Khi viéc nay xay ra, ban sé& thAm chi khong thé tra 1oi nhirng cau héi dé
phia dwdi. Nguyén nhan la vi ban da hinh thanh mét niém tin la dé nay rat kho, virgt
qua kha nang caa ban.



Néu viéc nay xay ra véi ban, hay hit thé that sau, thw gidn va dirng bao gio bo
cudc. Bé qua nhirng cau héi phikc tap va tra 1o cac cau héi dé dé giup ban tw tin hon.
Cudi cung khi ban quay lai ciu héi khé va thiy rang ban van khong biét cach tra 1o,
dirng bao gior dé gidy trang vi diéu nay sé dam bao ban lanh di€ém 0 cho cau hoi dé.
Thay vao dé, viét ra nhirng gi ban biét mién 1a hop ly

Ban khong nhirng khong c6 gi d€ mat ma con c6 thé nhin dwgc mot vai diém. Diéu
nay tao ra sw khac biét giira diém rét va dau.

Tra lori cau hoi
Ban nén lam theo hai nguyén tic sau day trong viéc tra 1o bat ki cau hoi nao. P6
la:

Luon ludén doc ky cau hoi

Luon luén doc tirng cdu héi mot cac h tir tir, cin than trwédc khi dat bt tra loi. Cac
hoc sinh thwong chi doc vai chir dau va tw cho rang cau héi nay twong tw nhw cau héi
ho di lam trwdrc diy trong bai ki€ém tra hoac bai tip vé nha. Két cuc 1a ban c6 thé dwa
ra mot cau tra loi hoan toan lac dé.

Xin nhé rang chi cin mot tir khac ciing cé thé thay déi hoan toan bo y nghia cau
héi d6. Néu khong doc Ki, ching ta c6 thé bo 16 tir quan trong dé va hiéu sai toan bo
cau hoi. Do d6, luén luén dé y nhirng tir khéa quan trong xuit hién trong tirng cau
héi.

Vi duy, dirng cé doc "va" trong khi cau héi ghi "hay". Pong thoi, dirng 1am 14an giira "
ménh dé nao bén dwéi la "dang" "

Tra lori cau hoi vira da

Khong bao gio ngup ldn vao ciu hoéi trwdc khi biét dworc that sw ciu hdi cin thong
tin gi. Néu ban lam thé, ban cé thé dwa ra qua it théng tin , qua nhiéu thong tin hoac
lac deé.

Bwéc dau tién la phai biét dwoc ban cin dwa ra bao nhiéu théng tin. Ban c6 thé
14y s6 phan chia trong tirng ciu héi lam tiéu chuin.

Bay gior, ching ta hiy tim hiéu cach tra 1¢i nhirng dang ciu hoi cu thé, nhirng ciu
héi trac nghiém va cau héi tw luan

Cau héi trac nghiém danh dé nhat

Nhiéu hoc sinh cho rang cac cau héi trac nghiém 1a don gian nhat trong cac dang
cau héi. Ly do 12 vi cau tra 1¢i da dworc dwa san ra va ban chi c6 viéc chon. Loi khuyén
clia to6i 1a dirng bao gior danh gia thap cau héi trac nghiém. That sw, diy 1a mot dang

véi " ménh dé nao bén dwéila " khong diang" ".



ciu héi danh d6 nhit. Thong thwong, ngwoi ra dé thi sé cho ra nhirng lwa chon rat
giong nhau dén néi ban phai cin dén khong chi kién thirc ma con ca cac ky nang dé
chon ciu tra 1o ding. Néu ban khong hiéu ré khai niém trong bai, ban c6 thé tra loi
sai dé dang. Cau héi trac nghiém ciing 1a dang cau hoi ma hoc sinh pham 16i bat can
nhiéu nhat. Cho nén, dwéi diay la mot vai phwong phap gitp ban thanh thao trong
linh vwc nay.

Poc ky

Nhw thwong 1€, doc that ki cau héi. Pirng bao gid cho rang cau héi nay cé vé giong
vé&i cdu hoéi ban da tirng lam trwdc ddy. Mot tir thay doi c6 thé thay doi toan bo y
nghia ciu hoi. Vi du nhw " tit ca déu diang" va " tit ca déu khong diang" rat twong tw
nhau nhwng y nghia hoan toan khac nhau.

Pwa ra cau tra 1¢i ciia ban trweéc

Trwéc khi ban xem xét cac lwa chon tra 1¢i sin, luén luén viét cau tra 1oi ctia ban
trwd’c bén canh cau hoi trén gidy. Sau dé, so sanh cau tra loi cia riéng ban véi tirng
Iwa chon. (theo téi, viéc lam nay c6 thé giip ban lam nhanh chéng mét sé cac ciu hoi
ly thuyét)

Poc hét tit ca cac lwa chon

Nhiéu hoc sinh pham phai 16i kinh khing khi danh ddu chon ciu tra 1o ho nghi la
ding ma khong doc hét tit ca cac lwa chon tra 1ori khac. Ho tw nhii rang ' cac lwa chon
khac chic chin 12 sai ". Luon ludén doc Ki tirng cau tra 1ori trweére khi lwa chon cau tra
lori dang nhat. Ly do 1a vi c6 thé cé ciu tra loi ddng hon ciu tra loi ban chon hoac
nhiéu dap an ding cung luc. Di nhién, chi c6 duy nhat ciu tra l¢i ding nhiat méi dwoc
xem la dat.

Phwong phap loai trir

Néu khong chac chic nén lwa chon cau tra 1oi nao, ban c6 thé sir dung phwong
phap loai trir. Dwéri diy la vai ky thuat ban c6 thé str dung dé loai trir cac Iwa chon
sai.

-Loai trwr lwa chon sai ré rang

-Loai trir lwa chon sai chut it. Pay la lwa chon cé vé diing nhwng c6 mot hai tir lam
no sai.

-Loai trir Iwa chon vén di da ding nhwng khong lién quan dén cau hai.

-Loai trir lwra chon rat khac biét so véi cac lwa chon Khac. Lwa chon nay thwong sai
nhwng van cé thé ding

-Néu c6 hai lwa chon rat giong nhau, mét trong hai lwa chon thwong ding.

-Néu c6 hai lwa chon d6i nghich nhau, mét trong hai Iwa chon thwong diang.

Cau hoi tw luan

Pé thanh thao dang ciu héi tw luan, ban phai chirng té6 dwoc rang ban cé thé nhé
lai tit ca cac thong tin lién quan, dién ta dwoc rang ban hiéu cach ap dung ching vao
cau héi va c6 thé sap xép cac thong tin theo cach tét nhat cé thé.

So b6 Tw Duy gitap ban viét bai tw luan.



Mot cong cu rat hiru ich nham gitp ban nhé lai va sap xép thong tin chinh 1a So P6
Tw Duy. Trwérc kKhi ban bat tay vao viét cau tra 1¢i, luén luén danh 5-10 phit dé 1én
ké hoach. St dung So' P6 Tw Duy dé viét ban thao bang viét chi. So P6 Tw Duy sé giup
ban nhé lai cac y chinh ciing nhw nhan ra dwoc cach sap xép thong tin tot nhat.

Mot ly do quan trong cuia viéc phac thao bai viét nay la né giap ban thay dwoc cau
tric tong quat ciia bai viét tredrc khi ban bat tay vao viét. Lic nay, ban c6 thé quyét
dinh nén dwa thong tin nao vao bai, cich sap xép thong tin tét nhit, nén dwa y nao
vao doan van dau tién, doan van thir hai va cir thé. Né6i chung, bai viét tw luian ctia ban
c6 thé dworc chia thanh ba phan: Phin mé bai, Phin thian bai va Két bai. Piéu quan
trong la trong phan két bai, cac y chinh nén tém lai va dwa ra dworc lap trwong virng
chac. Mot 16i thong thwong nhit ma hoc sinh hay pham phai trong bai thi tw luan la
lac dé. Phac thao trwéc bai viét clia ban sé gitp ban tranh dworc 16i nay.

Chi khi ban da hoan toan thoa min véi ban thao So' P6 Tw Duy( nhwng dirng bao
gior qua 10 phut ), ban méi nén bat tay vao viét bai luan.

Nhirng phit cudi

Sau Kkhi tra loi tit ca cac ciu hoi, ly twéng nhit 1a ban nén danh 15 phut cudi dé
doc lai bai nhw dw tinh. Pay la nhirng phiit quan trong nhat. Chac chan 1a ban sé phat
hién ra vai 16i nhé va mét sé thong tin bi bo 1o

Vay thi, ching ta nén Kiém tra lai bai nhw thé nao?

-Poc lai cAu hoi d€ dam bao ban da hiéu cau hoi chinh xac.

- Poc lai bai luan va cac ciu tra 1oi ngan d€ dam bao nhirng ciu tra 1¢i nay khong
lac dé va khong c6 16i chinh ta, vian pham. Ciing bao dam rang khéng cé y chinh quan
trong nao bi bo sot.

- Néu thoi gian cho phép, tinh toan lai (dung nhitrng cac thay thé khac) tat ca
nhirng ciu héi l1am tinh dé biét rang liéu ban c6 ra cing mot két qua khong. Néu ban
khong c6 du theoi gian, chi doc lai cach tinh toan cua ban.

- P3i v&i cau héi trac nghiém, ban hiay kiém tra lai xem ban cé bé sét ciu nao
Khong. Piéu quan trong hon 1a khi ban tra lori & mot tap dap an riéng chir khong phai
trwc tiép trén ciu hoéi, ban phai kiém tra xem ban c6 danh diu ciu tra loi twong trng
v&i cau hoi hay khong. Cudi cung, khong bao gior bo trong bat civ cau tra loi nao du
ban cé doc cau hoi hay chwa

S0 phin ctia ban do ban tw tao ra

Thé la ban da di dwo'c mot doan dwong dai roi, ding khong nao? Cho du ban la ai
va dang & diu trén thé gidi, khi ban da bo thai gian doc quyén sach nay, ban da hoc
dworc nhiéu kién thirc don gian nhrng manh mé dén mirc cé thé thay doi dwoc cach
hoc cia ban mai mii. Ban da nhan ra rang niém tin ban c6 vé ban than ban la ai va
ban c6 thé 1am gi sé quyét dinh két qua ban dat dwoc. Ban biét rang néu nhirng hoc
sinh Khac c6 thé dat téi két qua tot, ban ciing cé thé dat dwoc. VAn dé chi la & viéc st
dung ding cac Ki nang va phwong phap. Ban ciing da biét vé tiém nang khong gidi
han ctia ndo bé. Ban di nhan ra rang, néu nam dwoc chia khéa thanh céng, ban sé giai
phong dwoc nhirng kha ning phi thwong tiém an trong ban.Ban di dwoc hoc vé



nhirng chia khéa nay ding khong nao? Ban da biét cach tan dung ca hai ban cau nao
ctia ban bang cach sir dung So' P6 Tw Duy va hé théng Tri Nhé Siéu Pang dé tao nén
tang cho mét twong lai hAp dan ma ban da xac dinh. Ban c6 kha niang tw dong vién
ban than va tré thanh mét ngwoi quan ly thoi gian gidi. Sw lwoi biéng va tri hodn
khong con danh cho ban nira.

T6i mudn ban hiy hanh dong ngay tir bay gio’ khi ban lat dén trang cudi cung caa
quyén sach. Hiy mé sach giao khoa ra, 1ap So: D6 Tw Duy va st dung Ky nang Tri Nh¢
Siéu Pang dé€ thdy rang viéc hoc rit vui va dé dang. Hiy sir dung s6 tay dé 1én ké
hoach sap xép th&i gian cho tuin téi. Tham chi ban c6 thé viét ra nhirng muc tiéu 1on
lao trong twong lai.

Xin nhé rang, viéc ban hoc kém trong qua khir khong c6 nghia 1a ban sé khong
bao gio hoc gidi trong twong lai. Thanh c6ng trong twong lai phu thudc vao nhirng gi
ban lam ngay hém nay, chir khéng phu thudc vao nhirng gi dién ra trong qua khir. Vay
thi, hdy diing cAm bwéc ra va bat dau gieo mam cho mot mua béi thu nao.

Cudi cung, toi chiic ban moi sw tot dep trén con dwong di dén thanh cong. Toi hi
vong ban sé viét thw cho t6i hodc néu ching ta gap nhau trong mét buéi chuyén dé
nao do, ban sé ké cho t6i nghe ciu chuyén thanh céng ctia ban.

Cho dén lic do6 hiy séng vi wé'c mo’ cia ban!
The end!
Hy vong moi ngwoi di hoc dworc nhirng diéu that bé ich cho riéng minh!!!!



