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LE H O I DINH XUAN NUNG CUA NGUCJI CAO LAN 
TAI XA XUAN LUONG, HUYEN YEN THE, TINH BAC GIANG 

NGUYEN THAM THU HA 

Cflng nhu cic din tdc khic trdn thd' 

gidi. Id hdi cd truydn cua cic tdc ngudi d 

Viet Nam da cd tir lau ddi. Ld hdi la hinh 

thtic sinh hoiit van hoa dgc dio ciia cdng 

ddng, la nhu eiu tinh cim, tinh thin khdng 

the thid'u eiia nhin dan. Mdi Id hdi thudng 

cd mdt lieh sir ridng gin vdi tdn tudi cita 

mdt nhan vat dugc dan ling to chire Id hdi 

tdn vinh thd tiJ. 

0 mdi Id hdi ra thudng cd nhflng giiy 

phut cdng cam giua dan ling td chu:e Id hdi 

vdi du khich dd'n du hdi. Ld hgi la mdn an 

tinh than cin thidi va cd y nghia quan trgng 

trong ddi sdng cdng ddng. Ld hgi dugc luu 

truydn true tie'p qua nhidu the he ndn nd trd 

thanh mdt maeh ngim ndi lidn qui khu', hien 

tai va tuang lai. 

Ld hgi la noi thd hien nhflng net van 

hoi truydn thd'ng eiia din tdc, la noi hun due 

va tiio ndn tam hdn vi khi phich ciia din tdc. 

Ld hdi dinh Xuin Nung la mdt trong nhung 

Id hgi nhu the, in ehu'a nhflng gii trj van hoi 

truyen thdng eiia dan tdc Cao Lan. 

Hien nay da cd mdt sd cud'n sach ve 

ngirdi Cao Lan nhu: Vdn hod Cao Lan ciia 

Lam Quy (2004), \'dn hod truyen thdng nguiri 

Can Lan ciia Nguydn TTiinh, Phu Ninh 

(1999). Cac cdng trinh dd da kliai quit nguon 

gde, nhung net van hoa dae trung cua ngudi 

Cao Lan, trong dd cd Id hdi. Tuy nhidn, chua 

cd nhidu nghien cim he thdng vd Id hdi ciia 

dan tdc Cao Lan. Chi cd mdt sd tie phim, bio 

eao ve hdi dinh cita ngudi Cao Lan nhung vin 

cdn so luge nhu: Di sdn vdn hod Bdc Giang. 

Budc ddu tim hieu cdc truyen thdng vdn hod 

ddn tdc ciia Bao ting Bie Giang (2005), Le 

hdi Bdc Giang nhifng vd'n de cdn bdo tdn vd 

phdt trien ciia Ld Trung Vfl (2005), Bdo cdo 

ve le hpi ciia cdc ddn tdc Bdc Giang cua Trin 

Linh Quy (2003), Bdo cdo khdo sdt khu di 

tich dinh ldng Xudn Nung ciia Hoang Minh 

Hdng (2005). 

Ngoii ra, edn cic bai vidi vl hat sinh 

ca Cao Lan ciia ngirdi Cao Lan trong Id hdi 

nhu: Sinh ca Cao Lan gdn vdi than tuang 

tha ca Ldii Slam eua Ninh Van Do, Sinh ca 

Cao Lan dim hdi thif nhdt eiia Lam Quy 

(2003), Ddn ca Cao Lan cua Phuong Bing 

(1981). Diy l i nhung bai vidi di siu tim 

hidu hinh thuc hat din ca ciia ngudi Cao 

Lan trong hdi dinh. 

Bai vidi nay se dd cip siu han nhung 

nghi thirc, nghi Id, trd chai, trd didn didn ra 

trong Id hdi ciia ling Xuin Nung de gdp 

phin tim hidu van hoi ciia ngudi Cao Lan. 

Vai net ve dinh Xuan Nung 

X:.i\n Luong la mgt xa vung cao, nim d 

phia Tiy Bie huyen Ydn The (tinh Bie 

Giang), cich trung tim huydn 15km. Phia 

Tay giip xa Hgp Tidn, huydn Ddng Hy; phia 

Bie giap xa Lidn Minh, huydn Vd Nhai, tinh 

Thai Nguydn; phia Nam giip xa Tam Tien; 

phia Ddng giip xa Canh Niu, huydn Ydn 

The, tinh Bie Giang. 
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O Xuan Luang hien nay edn luu giu 
mdt sd di tich kha phong phu va dae sic 
nhu: Chua Ma (d Ban Ma), dinh ling Trdn 
(Bin Trdn), dinh chua Na Lu (Ban Na Lu), 
ddn Gidng (Lang Dudi)... Trong dd, tidu 
bidu han ci la ngdi dinh Xuin Nung thude 
lang Xuin Nung. 

Dinh Xuin Nung nim giua ling Xuin 
Nung thude xa Xuin Luang, huyen Yen Thd', 
tinh Bie Giang. Dinh nhin hudng chinh nam. 
Day la mdt cdng trinh van hoi cila nhin din 
dia phuang dugc luu truydn tii ddi nay qua 
ddi khic trong sudt 2 thd' ky qua. Trai qua' 
bao bid'n cd lich sir, thdi gian vi bi thidn 
nhidn tan phi nhung dan ling Xuin Nung 
vin ludn gin bd vdi quin the di tieh dinh 
chua Xuan Nung. Hg eoi day li manh trdi 
thidng lidng eiia Thin va Phit, li chdn di vd 
ciia td tidn... Vi the hg gin giu' quan thd di 
tich nay tu' ddi nay qua ddi khic. Qua cic 
trieu diii phong kien va cic cudc xim luge 
ciia ngoiii bang, dd'n nay y chi tinh tliin ctia 
hg da trd thanh truyen thd'ng di'u tranh bim 
dat giu ling, kidn eudng dflng cim. Truyen 
thd'ng dd da dugc khic siu trong ky u'c tinh 
cam CLia mdi ngudi din trong ling cflng nhu 
ciia cdng ddng ling thdng qua bidu tugng 
ciia ngdi dinh. 

Ngay nay, toan bd cdng trinh dinh ling 
Xuin Nung nim trdn khu dat cdng rdng 
1.592m". Phia sau dinh tie'p giip vdi trudng 
hgc va xung quanh bao bgc bdi cic sudn niii 
dugc phil kin nhflng khu din cu. Nhin ra xa 
hon, phia Bie va Ddng Bie li deo Nga va 
thic Tidn. Phia Tiy va Tiy Bie la vdng cung 
Bie San tiep giap vdi dinh eao nhit ciia giii 
Thudng Ludng, nai tao thanh ddng sudi Ven 
mem mai chiy ve hd sudi Ven, cung ci'p 
nude eho 4 ban thugc khu lang Xuin Nung 
tru phii. 

Dinh Xuan Nung dugc coi la ngdi dinh 
ed ctia huydn Ydn Thd' vdi kien true tuong 
ddi dde dao. Phia trudc la san dinh rdng 
200m^ ndn dinh cao hon mat san la 35em. 
Dinh ed 3 gian 2 chai va 1 ehudi vd, kid'n 
true theo kieu Tru Gii Chidng ha ke biy, 
phin trdn cd 2 ndc va 6 mai Igp ngdi Thd 
Ha, chiu lire bing 26 chie'e edt Idn, chin kd 
bing da xanh vudng viic. 

Trong dinh, phan hiu cung la toan bd 
ngai thd bai vi ciia thin hoang ling. Bdn 
ngoai la bd kieu co tram trd tinh te. Dae biet 
trdn ban thd ciia dinh hien cdn giu nguyen 
hgp sic nim Khai Dinh thu: 9 phong dinh thd 
hai vi Dai Vuang Cao Son vi Quy Minh. 

Hai bdn dau hdi cita dinh li ban thd 
danh cho cic vi thin tien bdi dugc mdi vd dir 
mdi khi ed cdng vide hdi Id ciia ling. Ngoai 
ra, dinh cdn cd dintrd'ng chieng de ditng eho 
md hdi vat vd ciia din ling vao eae djp dau 
xuan nam mdi. 

Nhin din ling Xuin Nung phung thd 
hai vj Dai Vuang Cao Son, Quy Minh, dugc 
phong la thanh hoang ling. Hang nam, dan 
lang td chirc Id hdi ding Id vat eting te' thanh 
hoang dd ngai phu hd cho mua thuin gid 
hoa, mua mang bdi thu. 

2. Thdi gian va khong gian ll hgi 

Hang nam, din ling Xuin Nung td 
chu'c 5 ky hdi Id: 

-f Ngay mung 7 thing Gidng: Ld Ciu 
may. Mdi suit dinh trong ling ddu tir giic 
ddng gdp tidn, gao. Trong Id niy, ngudi ta td' 
thin hoang lang mong ngai phu hd do tii cho 
nam mdi gap nhidu may min. 

-I- Ngay mdng 3 thing 4: Id Ha diln 
(xudng ddng). Ld nay nhim miie dfch chi'nh 
la te tho than de ciu xin thin phu hd eho vide 
san xuat thanh cdng va mua mang bdi thu. 
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-I- Ngay 13 thing 7: Id Thugng didn. 
Sau khi cay ciy gieo trdng xong, dan ling 
tip trung lam Id "Ciu sidu" (ciu cho mua 
thuin gid hoi, cay cdi tdt tuoi, mua ming 
thjnh vugng). 

-I- Vao djp thing 8 hang nam: Id Cam 
mdi. Sau khi thu hoaeh mua mang, dan ling 
lai tap trung tai dinh de lam Id eiing thanh 
hoang ling, dd ta an thin vi da phu hd eho 
hg cd mdt vu mua bdi thu. 

+ Ngay mdng 3 thing 11: Id Tit nidn. 
Ld niy tdng kdi nhung vide da lim dugc 
trong nam vi ddn chao mdt nam mdi hua 
hen nhieu may min. 

Cic Id hdi trdn deu dugc td chuc tiii 
dinh ling Xuan Nung nhung d day tic gii 
chi dd cap dd'n ngay hdi Idn nhit li ngiy 7 
thing Gidng. 

3. Chuan bj cho le hgi 

Hien nay, dd td chu:c Id hdi, ludn cd sir 
kdi hgp giua bd may didu hanh Id hdi va bd 
may quan ly dinh Xuin Nung. Bd miy didu 
hanh Id hdi gdm Phdng Van hoi thdng tin 
the thao huyen Ydn The kdi hc>p cung Ban 
Van hoi xi va Bd miy quin ly khu di tich 
dinh - chfla Xuin Nung. 

Bg may quan 1)' dinh Xuan Nung bao 
gdm mot dng thiy mo. mdt dng xdn dinh 
(thii quy - dugc biu theo chu ky hang nam vi 
luan ehuyen, lin lugt hdi hd nay dd'n hd 
khac), cic eu eao nidn, trudng bin. Nhung 
ngudi nay ed nhiem \'u trdng eoi ngdi dinh. 
Ngoai ra, mdi ngirdi trong nhdm cdn cd 
nhung trieh nhiem cu thd. Thay mo giu 
nhiem vii quan trgng nhii la eung dinh vio 
cac ngay Id tdi. Ddng thdi, dng cflng lap mdt 
ban thd ridng tai gia dinh dd thip huang vao 
ngay mung 1 \a 15 (am Ijeh) hang thing. 
Ong .vc5/; dinh ed nhiem \ii di tdi tung gia 

dinh thu tidn ddng gdp dd ehuin bj cho ngay 
hdi Id cua dinh lang. 

Trudng ban tuyen chgn nhung thanh 
nidn khoe miinh de ehuin bi sira chua di tieh. 
cac loai dao cu dung trong Id hdi. Cic cu eao 
nidn trong ling ed nhiem vtj luyen tap eho 
con chiu hit sinh ea dd hit giao duyen trong 
ddm hdi xuan tai san dinh. Doan thanh nien. 
hdi phil nu ehuin bi cic tidi mue van nghd, 
trd chai dd giao luu trong phin hdi. 

Trong hdi dinh Xuin Nung, Id vat eung 
gdm: thjt 1cm, xdi, cic thii binh ngon, mgt 
mam oan dugc lam tir bdt gao nep. mgt mam 
hoa qui. rugu, thjt gi... dugc bay diit kheo 
leo. tugng trung eho trdi dat, cd cay hoa li... 
Chung ddu li nhung sin phim ndng nghiep 
ma ngudi din tu lam ra. Ngoai ra, dan lang 
cdn ding cho cic \'j thin thinh 4 eon ngua 
gii'y vdi y nghia bidu trung la phuong tidn di 
lai CLia cic vj thin thinh. 

4. Hoat dgng ciia le hgi 

4.1. Nghi thirc tele 

Nghi thu:e nay li mdt hgp phan eiia 
cic Id thu'c trong Id hgi. Chung gdm cd cae Id 
dirge thue hien theo trinh tu sau: 

Le rude nifdc: La nghi Id dugc eii hanh 
vao ngay mung 6 thing Gidng (trudc khi md 
hdi mdt ngiy). Lang cir mdt sd ngudi ra 
gidng ling muc nudc dd vao chide chdc sii:, 
rdi dua Idn kieu rude ve dinh de Id thin. 

/ '' mdc due: La Id tim rira thin vi cita 
hai \i . i vuang Cao Son va Quy Minh, dugc 
cii hanh frude khi cung te. Vide nay do nhung 
ngudi ein thin va dire do dam trieh. Thin vj 
dugc tim bing nude sach \'ira rude vd, sau dd 
lai tim thdm nude ngfl vj cho tham. 

Nghi thifc te le: Thuc hien ciing Id la 
dng thiy mo vdi bai cung, te, khi'n bing giai 
didu van te, tiiu, xudng... ndi ve thdi gian, dja 
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diem, thanh phin cic dd Id ding te thin, tim 
ldng thanh ki'nh hudng vd cdi ngudn ctia din 
ling. Ngudi chii te phai thd hien trong bai 
eiing y nguyen ciia din ling vdi cae ding 
thin linh: ciu mong trdi di't, thin linh phu 
hd do tri cho gia traeh binh an, van sii nhu y, 
dat nude ydn binh, ngudi ngudi manh gidi, 
sd'ng chan hoa hanh phuc, mua mang bdi 
thu, ciu cho mua thuin gid hoa... 

Le rude kieu: Sau khi te xong lin mdt, 
dng thiy mo khi'n khin xin thin cho dim 
rude kieu bii vi thin di tu nghe (an sic) vd 
dinh vi khi tan hdi lai rude kieu vd ehd cfl. 
Trit tir dam rude dugc tuan thti nhu sau: Di 
diu la nhdm ngudi cim cd, tidp theo la bidn, 
sau dd la chidng, trdng, chip kich, phudng 
nhac, long dinh, long kieu, bd lao, quan chu'c 
eiia ling va sau eung la dan ling. Dan ling 
Xuin Nung eoi dim rude la the hien sue 
manh cua ling, la tinh hoa cita ngay hdi nen 
thudng dugc ehuin bj rii chu dio. 

Dgi te: Diy la Id nghi quan trgng trong 
Id hdi. Nghi Id dai td' (tiic te lin thir hai) dugc 
thuc hien ngay sau khi da rude kieu ve lai 
ehd ban diu. Tiii Id nay din ling thudng md 
bd lam vat te phim dang cung thanh hoing 
ling. Dili te do Ban te Id gdm nhidu ngudi 
thuc hien. Dung diu ban te la vi ehii td' (thiy 
mo) dieu hanh trong sudt budi Id. Mue dieh 
ciia dai te la thinh mdi vi ddn thin thinh 
hoing vd dir hdi de din ling chuc tung, td 
long bidi on vi da ehe ehd eho ling minh. 
Khic vdi eting td' thdng thudng, dai te phai 
ed im nhac kem theo. Din ling Xuin Nung 
dung cac dao cu trong dai te nhu: chieng, 
trdng, chflm ehge, ken... 

Sau phin nghi Id cung te, mdt bua cam 
ehung dugc dgn t;ii sin dinh de mgi ngudi 
cung an hoae dugc chia cho ea ling dd ai 
cflng dugc hudng ldc ciia thin linh ban phat 
va ca nam mgi nairdi ddu miinh khoe, lam an 

phat dat. Ridng thiy mo se dugc bidu ldc de 
mang \'d thip huang tai ban thd ridng d nha. 
Phin ldc thay mo dugc bidu gdm; thii ign, 
mdt it xdi, binh day, hoa qua... 

Nhung nam gin diy, do sd lugng cac 
CLi eao nidn hidu rd ve lich sir ctia dinh ling 
khdng edn nhieu eung vdi siJ md cira hdi 
nhip, kinh te thi trudng. Id hdi dinh Xuin 
Nung cd nhidu bid'n ddi. Dd la sir bid'n ddi 
trong nghi thirc eting te. 

Ngiy xua, trong ndi dung nghi Id cd Id 
rude kieu nhung trong Id hdi ngay nay thi 
khdng cdn Id rude kieu vi klidng qua cic 
budc te Id nhu xua. Nghi thuc te Id chi do mdt 
dng thiy mo cung mdt sd ngudi dieu hanh. 
Thiy mo cung td' thinh mdi cic vi than ve d\x 
hdi va cau nguydn ngii phu hd do tri cho din 
ling. Ciing xong thay mo xin im duang 3 lin, 
trong liic dd ngudi dinh trdng se dinh lidn 
tue, dd'n klii nao thiy mo xin dugc im duang 
mdi dung dinh trdng. Phii xin dugc im 
duong thi Id ciing mdi kdi thuc va mdi dugc 
coi la thin linh da vd phit hd cho din ling. 

Ngudi din Xuin Nung quan niem ring: 
Ne'u nam nao, thiy mo xin 3 lin im ducmg 
dugc ngay thi nam dd lang se gap mua thuan 
gid hoi, lam an phit dat, ngudi ngudi manh 
khoe. Cdn nd'u xin 3 lin im ducmg khdng 
thuin thi nam dd din lang khdng gap nhieu 
may min trong sin xuat ndng nghiep. Khi da 
xin dugc im duang rdi mdi dugc nga cd de 
din lang cung in tai sin dinh. 

4.2. Cdc trd dien, tro choi trong li hpi 

Vao ngay 7 thing Gidng, sau phin Id la 
phin hdi cd nhieu trd didn, trd chai nhu : Hit 
.sinh ca, nem cdn, keo co, bin nd... 

4.2.1. Hat sinh ca 

Diy la loiii hinh dan ca ciia dan tdc 
Cao Lan thdng qua hinh thu:c hat ddi dap 
giao duydn. Sinh ca nhim giai toa tinh 
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thin, bdi d ip tinh cam lam cho eon ngudi 

sdng lac quan, ydu ddi v i nhin hau hon. 

Vi vay, ngi dung hi t sinh ca rat da dang, 

phong phu: Hit mdi ggi d ngudi {veo ca), 

trai gii giao duydn trong nhi vao ban ddm 

(.v;/;/( ca dn hum), sinh hat ru (;/ nung), 

sinh ea trong d im ma {ca tdu). Trong eic 

ngi dung hit tren day thi bai hat trai gii 

ddi dap ban ddm la dai nhit (12 tiip tuong 

irng vdi 12 ddm hit) . Ndi dung ca ban eua 

12 ddm hit ddi d ip nhu sau: 

Ddm thu' nhit: Ke sa qua vd ngudn gde 
ljch sir di eu cua ngudi Cao Lan tu phia Bie 
xudng Viet Nam. Sau dd tap trung chu ydu 
vao mdi chio, ddi dip lam quen \'a ta liii cude 
di choi trdn bien bing thuydn. Ddm hit nay 
cd bii mdi Luu Ba dd'n ehung giim khi bit 
diu hat va tidn Lun Ba khi kdi thue ddm hit. 

Ddm thii hai: Ndi dung ehii yeu ndi vd 
tinh cam con ngudi vdi thidn nhidn. 

Dem thii ba: Chii yeu hit vd thdi gian -

niini, thing, ngay, gid, sang, trua, chieu, ddm 

va ircim hdi nhau trong 12 thing ay biin lam 

gi. d dau, cd may min khdng. 

Dem thii tu: Ngi dung hit dd cap ddn 
tri thu'c, tinh cam, hit ddi \'e trang, sao, dit 
nudc, gia dinh, xa hdi, van hoi, tin ngudng 
de thd hien sir hidu bidi ctia ddi tucmg hit. 

Ddm thir nam: Hit ve cae thin linh nhu 
than sdng, thin nui, thin thd dja dd ca nggi 
sue niiinh, su bao dung, che chd cudc sdng 
ydn lanh eho dan eiia cic vj thin. 

Dem thir sau: Hit \'e cic Id thu'c, phong 

tiie tip quin ciia ngudi Cao Lan da lip ndn tu' 

bao ddi nay. khuydn nhu nhau trong ydu 

duong. cudi hdi, diio ly vg chdng phai gifl 

dung luiit king. 

Ddm thti bay va ddm thir tim: Hit vi 

thien nhien, dja ly, quan niem ve am duong 

ngu hanh, quan niem vd vfl tru dd tir dd bidi 

chgn hudng nhi, dat md ma, chgn ngay, gid. 

lam vide Idn. 

Ddm thu' 10, 11 vi 12: Lidn tue hit vd 

thirc tidn cudc sdng dang didn ra trong ling, 

giri gim tinh cim ddi lira vio eae cdng ddng 

i'y khi da ndn duydn vg chdng. 

Ddng bao Cao Lan \'in luu truyen cau 

chuydn dan gian didn hinh, ggi la "Cd Ldii 

Shun" nghia li truydn Luu Ba (ed noi ggi la 

Luu Tam). Ndi dung eau chuydn kd ve nang 

Luu Ba xinh dep, tai hoa, mdt nu thin nghd 

thuat dgc dio, mdt thin tugng tho tinh dan 

tdc Cao Lan. 

Vi li thin (Senh) ndn ddi \'di ngirdi 

Cao Lan, Luu Ba cflng thidng lidng va day uy 

lire nhu thin nui, thin sdng, tdn tai vinh 

hing. Xua kia cic cu gia thudng kd "Co Ldu 

Slam" cho con chau nghe thau dem khdng 

hdi. Vl cic eu minh hoii nhieu eau hat sinh 

ea da thugc long vao edt truyen lam cho nd 

N'ira thtrc, \ira tho: 

Ldu Slam xu si difdi nhdn mui 

Difii nhdn sdn sdc linh ai ai. 

Tam dich: 

Liu Slam li ngirdi tai hoa nhit 

Ding hinh dep tua nggc chiu sa. 

Trong ddm hit thii' nhat ed ndi dung 

md diu li xin phep gia ehii, chao khich va 

kdi thuc la chia tay tam biet. Khi cd top eon 

trai den ling minh chai, top nfl chii ddng dd'n 

nha CC' hich va hat ngay khi mdi vao nha: 

Tgp xinh ca tang xin mdn clu'f 

Xin mdn chd nhdn hd et Idi 

Xin mdn chd nhdm hd et tgo u 

Mdi zing xinh ca luu mdy hai. 

Tiim djch: 

Chung em de'n nha xin hdi chii 

Xin hdi chii nha khich nao diy 
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Xin hdi cic chang tir diu dd'n 
Chung em mudn hit sg nghia sai. 

Top nam khidm tdn hat ddi lai ring: 

xdng chich cd nhan zien ndm tay U 
Mdn tgi chdn nhdn dong pdt dong 
Mdn tay chan chdng ddn mdy cdng 
Cdng tdn then ciing tihet xdng tong. 

Tam dich: 

Hit mdt bai ca trudc chdi chu 
Hdi bie chit nhi cd khach dd'n 
Hdi ba chii nha' cd khich dd'n 
Cho tdi ngudi tre dd'i ngudi tre. 

Tdp nu dip lai: 

Su hai nhdn sinh sinh sen 
Eo di may tdn pdng muc sen if 
Kenh tdng xdy pin pdng dau venh 
Tify hdm su ldi kenh ddt senh. 

Tam dich: 

Ciu ddn xin gin ldi chao 
Xin mdi cic ban lai ngdi bdn bdn 
Bai ca khdng hay ban chd cudi 
Cd vay tdi mdi nhin ldi ciing hat. 

Tir vi tri la khich, top nam chuyen sang 
the chit ddng mdi bdn nu' hit: 

Tdc chech san heo nu) mdi sao 
Tdc chech va nidi sao mung sdn 
Sdn ddng san ho tif sao life 
Sinh CO diu hdi rdng rinh vdn. 

Tam dich: 

Mdt con khieu cd hdt diu 
Hoa mi hay hdt nhung ed ddi 
Ddi cao rung thi'p chim hdt rdi 
Hdm nay tdi dd'n mdi nang hit. 

Sau man dung ding mdi chao, chgn 
bai hit da xong, cudc hat chinh thuc bit diu 
vin y tii', khiem td'n vd'n ed eiia cac ed gai 
Cao Lan. 

Hai sen sen sdt cu nhdn dng 
Co si mdy tdn sen may hda 
Cao sdn tai mac dip dip hdng 
Co si chenh tdn sinh chenh hda. 

Tam dich: 

Ldi diu an ning ngudi xua 
Suy di tinh lai vin chua man ma 
Ldi ca thua kem me cha 
Hat Idn ching dugc nhu ldi cd nhin. 

Khdng dgi top nam kip tra ldi, top nu 
khich le ludn; 

Sinh ldi tdu lifu di md thdng 

Sinh sdt mdy tdn Idn tdi dng 

Sinh ldi tdu lid di chenh thdng 

Senh sdt chenh tdng lau tdi dng. 

Tam dich: 

Dep thay cay li mudn mau 
Ldng em lai thi'y phan van mdt didu 
Chang ca gigng nggt hay nhieu 
Cd nhin da may ai theo dugc nao. 

Cu' nhu viy, khich Id bing ldi hat dd'i 
dip qua lai, ca top nam va top nu' bude vao 
ddm hat thti nhii - ddm hat lam quen. 

Vio djp dau xuan, tung top trai gii 
trong ling gap gd nhau, tim hieu nhau qua 
ldi hat: 

Sdm sdn tdn, sdn sdn minh quay 

Say say cdy hdi ke't phdng lan 

Sdm sdm tdn sam sdm tdn nin 

Say sdi cdy hdi het pu say. 

Tam dich: 

Thi'y em, anh ggi em quay lai 
Ggi nhau dirng lai ndi chuydn ridng 
Cung nhau ta hdi tham ciu 
Nd'u ydu nhau ta ciing lam dim cudi. 

Va ho chiic nhau diu nam mdi: 
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Cdu nin cu nin cdu min tdu 

Xo sdn so sdy lid linh gidu 

Chd chdi chdo mimg ten lap chdc 

Lap chdc codng ddn nen niim chau 

Xci min cu neu sdi min tdu 

Xo sdn so sd'y tdi linh gidu. 

Tam dich: 

Thing gidng nam mdi minh di choi 
Mdng 3 thing 4 minh di choi 
Chuc cho nam mdi lim an phit tai 
Chuc eho nam mdi vui ve hanh phiie 
Mua xuan nam mdi minh di chai 
Mdng 3 mdng 4 minh eung di chai 

(Phuang Bing, 1981). 

Hit .sinh ca la hinh thu:c hat ddi dip, 

giao duydn nam nu thanh nidn xua kia khi 

gap nhau tiii hdi xuan. Nhd hat sinh ca ma ed 

rat nhidu chang trai cd gai Cao Lan di kdi 

thanh vg chdng. 

Ngay nay, sinh ca vin dugc didn trong 
hdi dinh dudi hinh thiie la giao lim giua 
thanh nidn nam nfl trong ling lam eho khdng 
khi hdi xuin \'iii tuoi va nhim giu gin net 
van hoa ridng eiia din tdc Cao Lan. 

4.2.2. Trd dioi nem cdu 

Nem edn la mdt trd choi mang dam tin 

ngudng phdn thue. Ngudi ta chgn ciy tre hoae 

eay mai ed du nggn \'i canh li , khdng liy ciy 

cut nggn. Hg eho ring ciy ciit nggn bidu hien 

cho sir dang dd. dd va den biii thanh trong 

cdng \'idc lam an. Dd dung cdn, ngudi Cao 

Lan chgn ngiy, gid tdt. Vide dung cdn cd y 

nghia rit cao ea, thidng lidng. Trong trudng 

hgp nay, eay cdn dugc coi nhu eii tru \'flng 

chic, bidu hien sir thing thin \'a khde manh 

ciia con ngudi; la mdt giich ndi giua trdi \'a 

dii, giiira ting dudi va ting trdn. Vide chdn 

cdn siu xudng dii khdng ehi lam ciy edn 

them vflng chic ma nd edn cd y nghia tidp 

giap vdi phin dudi dd truyen tai nhung sinh 

lire eua vfl tru lam eho im duong ddi dai ma 

phit sinli, phit trien. Phia trdn nggn cay dugc 

din mgt minh gii'y dd hinh mat nguyet. Miu 

dd tucmg trung eho su thinh \'ugng cdn hinh 

mat nguyet mang ye'u td am trong tidm thu:c 

cita ngudi Cao Lan vh. tiem thitc nay da trd 

thanh y niem ciia hg. Hg cho ring cii "cdn" 

la eii khdng mat; chinh vi the, khdng mii thi 

se edn cii cdn hinh mat nguyet mang yeii td 

im, khi da mang ydu td im, tire la trang cd 

the sinh ra mudn loai, mudn \'at; qui eiu nira 

xanh nira dd tugng trung eho dan chim 

phucmg hoing bay Idn mat trang lii>' liia \'d 

lam gidng cho dan ling; qui cdn dd da Uiy 

dugc gidng lua tir ba me the gian nay. Ngirdi 

ta se dem qua dd vao dinh lim Id te \'a se 

klii'n v\ thin nay phit gidng cho hg dd viec 

trdng trgt ciia hg dugc boi thu. 

4.2.3. Cdc nd choi khdc 

Cung vdi hat hat sinh ea wi choi nem 

cdn, ngudi Cao Lan edn md hdi thi keo co, 

bin nd, da'u vat... gifla cac bin trong xa Xuan 

Luang (bao gdm ban Ven, ban Xoan, ban 

Nghe, ban Ddng Giin). 

Ngoai cic trd didn va trd chai dan gian 

trdn, ngay nay cdn cd eic cude thi di'u bdng 

chuydn, bdng da nhi ddng giua cic ban trong 

xa. Sd di cd cic trd choi mdi trong Id hdi la 

do sir giao luu va eic bin lan ci;in ed da sd 

ngudi Kinh sinh sdng va do phong trao van 

hoi van nghd thd thao ciia xa phit trien, 

thudiiG xuydn td chu:e cic budi giao luu giua 

eic lai. trong xi. 

5. V nghia ciia le hgi 

Nhin din Xuin Nung td chu'c hdi dinh 

Xuan Nung la dd bay td cii tam thanh kinh 

cua dan lang ddi vdi cac vj thin va eiu eho 

mua thuin gid hoa, mua mang bdi thu. Y 

niem tdn giio ciia hdi dinh xuiit phat tu y 

niem cho ring dat dai cflng nhu mgi sinh viit 
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ngu'ng sd'ng, ngflng hoat ddng trong nhflng 
ngiy cudi nam va cflng trong thdi gian dd 
thin ndng, thin dat tam thdi khdng d lai ha 
gidi. Bdn eanh dd, ngudi din cung tin ring 
lua va cae loai hoa mau ddu cd hdn vi ngii 
yen trong thdi gian bang gii, dgi mua xuin 
mdi bit diu tinh day. Hdi dinh li dd rude 
thin ndng, thin dii trd vd; cic thin lua, than 
hoa miu tinh day. Ndi cich khic li ngudi ta 
mong dgi mudn vat trd lai binh thudng. 

Nhung nghi Id trong ngay hgi cd y 
nghia quan trgng. Ngudi ta chd dgi su'c sd'ng 
ve vdi mudn vat, ehd gid phut lim cdng vide 
ddng ing va mgi vat sinh san binh thudng. 
Hdi dinh Xuan Nung la sir tap trung tin 
ngudng phdn thue va ndng nghiep ed. Nghi 
thuc nem cdn chinh la sir phit tridn ciia nghi 
thiic thd mat trang \'a mat trdi ma dudng bay 
cua qua ciu chinh la tugng trung eho sir van 
ddng cua thai duang, trong quan niem cua 
nhflng ngudi ludn phai "trdng trdi, trdng dat, 
trdng may" dd lam ndng nghiep. 

6. Vai trd cua le hgi trong doi sdng 
cong dong 

Ddi vdi nhan dan lang Xuin Nung, hdi 
dinh Xuan Nung la mdn an tinh than khdng 
the thieu trong ddi sdng ctia hg. Ld hdi dugc 
td chuc vio dip diu xuin. Diy li thdi diem 
an nhan de ngudi din tin hudng nhung gii 
trj van hoi tinh thin dgc dio ctia din tdc 
minh. Dd'n vdi hdi dinh Xuin Nung, ta cd the 
hieu rd them ve hit din ea ctia din tdc Cao 
Lan thdng qua hinh thirc hit sinh ea. 

Hdi dinh Xuin Nung la nai the hien rd 
net nhflng gii trj van hoi truyen thd'ng cita 
din tdc Cao Lan, la tim linh ciia ngudi din 
Xuan Nung ndi ehung, bieu hien sir thanh 
kinh bidi on cdng lao cita cac bie tien nhin, 
cic vi than cd cdng trong sir nghiep dung 
nudc va giu nude. Ngudi din dd'n vdi Id hdi 

de ta cm va nguydn ciu cho mdt nam mdi 
binh an, mua mang bdi thu. 

Hdi dinh cdn la sgi diy thit chit tinh 
thin din tdc, nghia ddng bao. Nd cd vai trd 
cd kdi cdng ddng cao. Hdi dinh trd thanh nai 
gap gd, giao luu, tim hidu va trao ddi kinh 
nghiem giua ngudi dan trong ling vdi cac 
ling lan can. Gia hdi, ngudi din trd ve vdi su 
tin tudng vd mdt nam mdi binh an, gap nhidu 
thuan lgi trong sin xuat ndng nghiep. 

7. Nhan xet va khuyen nghi 

Hdi dinh Xuin Nung cho ta thi'y dugc 
nhflng gii tri van hoi dgc dio eua din ling 
Xuin Nung va tidu bieu la nhung gii tri van 
hoi truyen thdng cita din tdc Cao Lan: tin 
ngudng thd thanh hoang ling, eic tin ngudng 
lidn quan dd'n ndng nghiep, tin ngudng phdn 
thuc, ciu mua, hit sinh ca. 

Nhd cd Id hdi hing nam ma ngdi dinh 
Xuan Nung ludn nhan dugc sit quan tim cua 
din ling. Bdi le dd'i vdi hg, dinh Xuin Nung 
li manh trdi thieng lidng cua Thin, la chdn 
di ve cita td tidn. Din ling dd'n vdi Hdi dinh, 
dd'n vdi dinh Xuin Nung la de the hien Idng 
bidi an cdng lao cua td tidn, cita cic vi thin. 
Thdng qua cic hoat ddng ciia Id hdi dd giio 
diie truyen thd'ng each miing, truyen thd'ng 
van hoa ciia din tdc cho cic thd' he mai sau. 
Ld hdi la nai gin giu va phat huy bin sic van 
hoi din tdc. 

Han the' nua, khu di tieh dinh ling 
Xuin Nung cdn la mdt didm du lieh hi'p din 
thu hut khich du lich trong va ngoai dia 
phuang dd'n tham quan. Ngay nay khi den 
tham ling Xuan Nung, du khich se khdng 
khdi bd ngd bdi mdt ngdi ling cd chim siu 
trong trung diep rimg nui, d giu'a mgc Idn 
mdt quin the di tich Dinh - Chua tinh niieh 
thim nghidm tu' xa xua de lai. 
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Tuy nhidn, bdn canh nhung ydu td tich 

cue dd, cdn cd nhflng mat tieu ciic it nhidu 

anh hudng dd'n sir phat tridn kinh te - van hoa 

- xa hdi. Dd la su nay sinh cic hien tugng xa 

hdi khdng lanh manh vi nguy co thuang mai 

hoi trong Id hdi, nhu xem bdi, xem tudng sd, 

hoiit dgng cua mdt .sd ngudi an xin. Cu: dd'n 

ngay md hdi, cd rai nhidu ngudi vi hdi dd 

tranh thii Idng nhan ai cua du khich du hdi. 

Nhung hoat ddng thid'u van hoi, khdng lanh 

miinh dd lam mii ml quan cua Id hdi. 

Cflng nhu tit c i cic Id hdi khic tren dat 

nudc, trong Id hdi thudng cd nhidu hoat ddng 

thuang mai. Hgi dinh Xuan Nung cflng vay: 

tit c i cac mat hang diu dugc bay ban trong 

ngay didn ra Id hdi chii ye'u l i mat hing giii 

khit, cic hang khuydn miii. Bdn ciinh vide 

dem lai ngudn thu gdp phin cai thidn ddi 

sdng cho nhflng ngudi tham gia vao hoiit 

dgng kinh doanh nay, hoiit ddng thuang niiii 

se lam giam phin nao su uy nghiem, linh 

thieng, trang trgng cua Id hdi bdi rac thai ciia 

dd an, dd udng viit mdt each tuy tidn; tien 

giri phuang tidn giao thdng vdi gii cao hon 

mirc binh thudng. 

Ngay nay, do sir giao thoa \'an hoa, md 

cira hdi nhap, kinh te thj trudng dang tie 

ddng dd'n sir bid'n ddi trong nghi thirc td Id, 

khdng cdn cic nghi thirc rude kieu cflng nhu 

didn tich trd cd lidn quan dd'n lieh su' hinh 

tlianh \'a phit trie'n dinh ling. Vi vay, nhidu 

the he tie khdng hidu rd vi lieh sti lap ling. 

Han nua, hg cung chua thiy hdi dugc nhflng 

gia trj van hoi truydn thdng cua dan tdc 

minh do it nhieu bj mai mdt. Do \ i y . ddi \'di 

cong ddng, doan thd quan ehung. hg can 

duoc luyen truydn giao diie ve truyen thd'ng 

each mang vii ydu nude eiia dan tdc. Can td 

chirc hgp cdng ddng theo djnh ky dd cac cu 

cao nien ke cho con chau ve lich sir ciia di 

tich lien quan dd'n id hdi. Cin td chuc diiy 

cho thanh nidn nam nu bidi hat sinh ea Cao 

Lan dd bidu didn trong Id hgi. 

Ddi \'di nganh van hoi - thdng tin, cdng 
tic td chu'c vi quan ly Id hdi cin dugc giim 
sit chat che; cin dio tao nghiep vu quin ly Id 
hdi cho cic chtic sic trong bd miy quan ly di 
tich dinh Xuan Nung. Nganh van hoi - thdng 
tin phii quin ly tdt vi cae hoat ddng \'an hoi 
trong Id hdi, dua hoat ddng van hoa lanh 
manh vio Id hdi v i cin nghidm cam cic hoat 
ddng van hoa khdng lanh m<inh da xiy ra. 

Ddi vdi cic cap chi'nh quyen dja 
phuang cin ra cac quydi djnh hanh chi'nh cd 
lien quan dd'n Id hdi, diu tu ve co sd vat ehii 
phuc vu cho vide td chire Id hdi de bao tdn \'a 
phat huy ti'nh uu \idt cua Id hgi. 
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