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Nguyén Bao Dong

Y HOC CO TRUYEN TRONG CHAM SOC SUC KHOE
CUA NGUOI THAI G VUNG LONG HO THUY PIEN SON LA
(Qua nghién ciru tai hai xa Chiéng Lao va Muwong Trai,
huyén Muong La, tinh Son La)

1. P6i nét vé y hoc c¢b truyén va
thuc trang y té co s¢

1.1. Y hoc ¢é truyén

TS chirc Y t& Thé giéi (WHO) dinh
nghia Stzc khde (Health) 1a mot tinh trang
thoai mai hoan toan vé thé cht, tinh than va
xd hoi, chtr khong chi 1a mot tinh trang
khong c6 bénh tat hay tan tdt (World Health
Organization, 1994).

Theo WHO, y hoc c6 truyén
(Traditional Medicine) bao gdm nhimg thuc
hanh, nhimg nghién ctru, hidu biét va tin
ngudng c6 lién quan mat thiét voi thue vat
hodc dong vét; nhimg phuong thudc c6 ngudn
gbc tir cac chét khoang; nhimg liéu phap tinh
than; nhiing k§ thu4t bing tay va cac bai tap
duge st dung riéng ré hoic cung nhau dé
chén doan, diéu tri va phong trir bénh tat, duy
tri trang thai khoé manh cua co thé.

Trong lich sir phét trién, loai nguodi
khoéng chi phat minh mét nén y hoc duy
nhat. Cach diy 150 nim, nén y hoc thuc
nghiém ra doi va c6 xu huéng chéng lai cac
nén y hoc khac. Tuy vay, ngay nay nguoi ta
di thira nhin bén canh nén y hoc thuc
nghiém con c6 nhiéu nén y hoc ciing ton tai,
trong d6 ¢6 y hoc phuong Péng. Néu nhu
nén y hoc thir nhit duoc goi la nén y hoc
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thue nghiém, khoa hoc thi nén y hoc thir hai
la y hoc nhan dan, dan toc, dan gian, cb
truyén, tu nhién. O cac qudc gia phat trién, y
hoc ¢ truyén (YHCT) duge goi dudi tén
khac 1a Y hoc Bé sung (Complementary
Medicine) hodc Y hoc Thay thé (Altemative
Medicine) (Bromléi, 1982, tr. 65-78).

Y dugc hoc phuong Dong va YHCT
Viét Nam thudc nén y hoc thir hai. Hon mot
thap ky nay, y hoc hién dai (YHHD) ngay
cang xich lai gin YHCT phuong Péng va
hai nén y hoc d6 dang giao thoa v&i nhau.
Cac nha y hoc va sinh hoc phuong Tay da
dan hiéu dwoc hoc thuyét 4m duong ngi
hanh cta YHCT la tiéu biéu cta triét hoc ¢b
dai phuong Doéng; d6 cling la cdc mat déi lap
clia mot thé théng nhét trong hoat dong sbng
clia co thé va méi truomg. Boi vay, YHHD
ngay cang danh giad cao gia tri ly ludn va
thyc tién ctia YHCT. O Viét Nam, ciing
gidng nhu cac nuéce Trung Quéc, An Do,
Indonesia va Thai Lan, YHCT ludn gitt vi tri
quan trong trong viéc cham séc suc khoé
ban dau gan ngang bang voi YHHD.

Trong YHCT & Viét Nam luén ton
tai hai nhom: 1) YHCT véi ly thuyét am
dwong ngii hanh, khi huyét, ¢6 chir viét (chu
yéu & nguoi Viét); 2) YHCT ctia céc dén toc
thiéu s & ving mién nui, bao gdm céc tri
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thire dan gian, kinh nghiém thuc té chita
bénh duge truyén khéu tir doi nay sang doi
khac. Ca hai nhom y hoc ¢b truyén nay duoc
goi la y hoc dan toc (YHDT). Cho dén nay,
y hoc dan toc van Iudn duge chu y boi kha
nang v6 tdn clua viéc st dung nhiing kinh
nghiém lau doi va cuc ky da dang trong linh
vuc nay cua cac dan tdc trén toan quéc. Nhu
da biét, rat nhidu phwong phap khoa hoc
hién dai va céch thuc pha ché thubc duoge
xuat phat tir nhitng kinh nghiém dan gian
(Bréomléi, 1982, tr. 65-78).

1.2. Thuec trang y té co sé

X3 Chiéng Lao va xd Mudng Trai
thudc huyén Mudng La, tinh Son La la hai
x4 ving 3 cua huyén nén tinh hinh dan tri
con thip trong khi dia ban lai rong, giao
thong kho khan, kinh té phat trién chém.
Dic biét, cong tdc chim soc suc khoé con
gap nhiéu bAt cap. Cu thé, tram y t& 1a
nhitng can nha cp 4 chat hep, s6 phong lam
viéc khong du (phong dé ddng thoi 1a phong
ké hoach ho4 gia dinh), khong ¢6 phong luu
bénh nhén tai tram, cac chuyén khoa khac
cling chung. Dung cu, trang thiét bi kham
chita bénh déu thiéu. Con can by chuyén
moén, mi x4 chi co 5 can bo bién ché, trong
d6¢c62ysy, 1yta, 1 duge taval nit hd
sinh. Ngoai ra, con ¢d y té thon ban nhung
chi dugc tép huin tir vai tudn dén 3 thang
nén chuyén moén rit yéu ma dia ban cong
tac lai rong, ddi ngd qua thép. Ba&i vay, hoat
dong cua ddi ngli nady con gédp nhiéu khé
khan. Cach day 4 nam, ca hai xa da thuc
hién kham chita bénh cdp bao hiém theo
quyét dinh 139 cta Chinh phu. Tuy nhién,
thude cép bao hidm con han ché, kinh phi
dau tu cho quay duge con qua it nén khong
du thude dap timg nhu cau clia nhan dén.

Vé hoat dong chuyén mén, tuy cé
khé khan vé méi truomg tu nhién cling nhu
co s& vat chat va han ché vé chuyén moén,
song Pang, chinh quyén co s& di lanh dao,
chi dao va ludn dong vién anh chi em can
b6 y t& khic phuc moi khé khan dé hoan
thanh viéc khdm chita bénh, tiém chung
md& rong, cong tac dan sb ké hoach ho4 gia
dinh, chuong trinh dinh dudng cho tré em,
phong chéng dich bénh va tuyén truyén gitt
gin vé& sinh moéi truong. Pac biét, da phdi
két hop véi nhitng 6ng lang, ba lang tai dié
phuong st dung ngudn thude y hoc ch
truyén sin c6 ma lai ré tién, it doc hai
nhung c¢6 hiéu qua dé dwa vao chira bénh
va chim séc stc khoé cho dong bao. Hién
tai, ca hai x4 c6 khoang trén 30 ngudi tham
gia chita bénh bing y hoc c¢d truyén véi
nhiéu kinh nghiém va nhiéu bai thubc gia
truyén c¢6 gia tri trong cham soc stc khoé
ngudi dan, co dong gop trong viéc phat
trién kinh t& gia dinh va xo6a déi giam
ngheo & dia phuong.

2.Y hoc ¢b truyén trong chim soc
sirc khoe

2.1. Quan niém va cdch gidi thich
yé sikc khée, bénh tdt

2.1.1. Quan niém vé sikc khoe, bénh tdt

Xua kia, ddng bao cho ring nguon
gbe cha strc khot 1a thuong dé ban cho, do
gia dinh an & c6 phuc, biét thr cting ma nha
va ma lam hai. Ngay nay, do khoa hoc phat
trién, giao thong thudn tién va c6 sy giao luu
gitfa cac ving mién, dac biét 1a su phat trién
vé y té, thong qua kénh thong tin, truyén
thong nén da sb nguoi dan & day da hiéu
rang stc khoé co ngudn gbc tir quéa trinh
cham séc thai nghén, nudi dudng tré... va
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dén kham chita bénh tai cac co sF y té. Ho
cling biét r5 nguyén nhén cia bénh tét la do
thiéu hiéu biét vé su chdm séc tr khi con
thai nghén, an & thiéu vé sinh, lao déng qua
sirc, moi truong bi 6 nhiém, kinh té thiéu
thdn, ké ca nhitng hu tuc lac hdu cling anh
hudng dén sirc khoé va sinh ra bénh tat.

Qua khéo sat cho thiy, ngudi Thai
quan niém ngudi c6 stic khoé (mi lanh) la
ngudi khdng hay bi dau ém, khong phai di
vién, khong bi ma lam hai, co thé cuong
trang, quanh ndm lao déng dugc, thuong
xuyén lam giip moi ngudi trong thén ban.
Ho quan niém bénh tat (pén chép) la co thé
gay yéu, khong lam duoc nhing viéc nang,
do tai nan lao dong (mang tdp), c6 ma lam
hai (phi dét tra wng) phai moi thdy thubc
hodc thdy cing dén nha chita bénh, phai dua
di bénh vién chira. :

Theo vy kién ctia nhimg ngudi Thai
tham gia thao ludn nhdém, viéc bm dau
thuong do nhitng nguyén nhén sau:

- Do ma lam: Theo ddng bao, ¢ hai
loai ma la ma nha va ma rung. Do khong
ctng 18 ma nha dén noi dén chén nén bj quo
trach, do di vao rimg chit cdy dén cui
khong cing hodc khong may chit phai
nhitng cdy ma rung dang cu tri. Ngoai ra
con nguyén nhan do cha me an & khong cé
dc nén con cai bi bat phat.

- Do kinh té khé khan: Viéc an ubng
thiéu dinh dudng, vé mua lanh khéng du
quén 4o 4m...

- Do dn ¢ va sinh hoat khéng vé sinh:
Chang han nhu udng nuéc 13, an rau séng,
thitc 4n 6i thiu, thirc dn dé rudi nhing bau,
do phong tuc ubng ruou nhiéu... Ngoai ra,
khong c¢6 nha vé sinh nén phong ué bira b,

gia sic chan tha rong lam maét vé sinh, §
nhiém ngudn nude cling gay ra bénh tat.

- Do lao dong: Thiéu cong cu hodc
cbng cu lao dong khoéng an toan, thiéu hiéu
biét trong lao ddng, lao ddng qué sirc din
dén tai nan lao dong.

Ngoai ra, con do nguyén nhan khi
hau ving cao khéc nghiét, nii rimg 4m wét
va nhiéu vi khudn gdy bénh.

Qua tim hiéu cho thdy, nhimg quan
niém xua va nay vé strc khoé, bénh tat cua
mdt sd toc ngudi & ving long hé thay dién
tinh Son La hoan toan 16-gic voi thoi gian,
mdi trudmg sdng, voi phong tuc tap quan toc
ngudi. Pdng thoi cling phi hop véi qué trinh
phat trién hién nay vé kinh té, vin hoa - xi
hé1 va khoa hoc k§ thuat.

2.1.2. Nhitng bénh thong thuong va
cach chita

Mua dong - xudn: Trong hai mua
nay, ngudi dan ¢ day thudng mic nhiing
bénh nhu sbt rét (tiéng Thai 1a pén sdy),
cam cum (sdy bdt ay), ho sdt (ay), dau mit
40 (chép ta), dau da day (chép bun). Dé
chita bénh sbt rét, ngudi ta dung cy tim
gui (pa co x6 s&) sao vang rdi dun véi nude
dé udng. Chita cdm ciim va ho sét: gid nho
14 chanh (bliu) roi vét ldy nuéc ubng. Chira
dau miét d6: vo nat cay diép ca (hom khi
tau), ho Itra dép 1én mét. Chira dau da day:
gid nat rau ngét rimg (co pdc 6t pd) va ciy
mau ché (co bo tiu), rdi vat 1iy nude ubng
twoi hodc dun s6i k§ cac loai thude khd do
dé ubng hang ngay. Ngoai ra, nguoi Thai
con hay bi méc cac bénh nhu st xuét huyét,
dau cac khop...

Mua he: Cac bénh thuong gdp & vung
ngudi Thai vao mua nay la tiéu chay (k7 16i),
dau ring (chép khiéu), dau ddu (chép hua),
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bénh gan (chép tdp), cac bénh dau bung (chép
bun), dau mat (chép tha), dau than (chép say
ldng). D€ chita bénh tiéu chay, ngudi Thai
dun vo cay 61, bup bi tuoi (quai nam dén) lay
nuée udng cho dén khi khoi bénh. Dé chita
dau rang, ho dun séi cdy vong (co ran), vo
cay me (ndng kham) 1y nuéc ubng. Chita
dau diu: gia nho 1a trdu (po pu) dip 1én chd
dau. Chita bénh gan: dun s6i vo cay g lat
trén rimg (co ron), vo cdy xoan (may hién)
ldy nude ubng hang ngay.

Néu xét theo lura tudi, tré em hay méc
bénh: viém phdi (chép pot), viem phé quan
(chép pot), dau bung giun (chép bun), tidu
chay (kli I6), bénh vé tai miii hong... Nguoi
gia thuomg bi bénh dau cac khop (chép goi),
dau lung (chép yén), suy nhuge co thé (chép
t6m t6), hen suyén, lao luc... Nguoi trong dd
tubi lao ddéng thuong mic bénh dau lung
(chép yén), dau da day (chép bun), bénh vé
gan (chép tdp), than (chép sdy ldng), tai nan
do lao dong (mang tdp), dau vai gy (chép
bé), dau than kinh hong... Riéng phu ni
thuong bi chimg dau bung, bénh phu khoa,
dau mat, viém tuyén vi, dau nhic méi co
thé, dau diu mat ngu, hoa mit chéng mat. ..

2.2. Cach khdm va chiva bénh bing
y hoc cb truyén

2.2.1. Cdch kham va chita bénh

Tir xua khi chua ¢é y hoc hién dai,
ngudi Théi ciing nhu cdc din toc mién ndi
ddu c6 cach chim séc sic khoé, phong
bénh, chita bénh phu hop vai phong tuc tap
quén va moi trudng tu nhién dé bao ton nodi
giéng. Cach kham bénh trudce kia cua ho la
moi thiy ciing hoic thdy béi ¢6 uy tin trong
ban dén boi tim nguyén nhan gy bénh, sau
d6 méi cang chira bénh. Mot s6 ngudi trong

qué trinh lao dong kiém séng & noi rimg nui
da phét hién ra nhitng 1a cdy, hoa, cu, qua
c6 kha nang trj bénh nén di dung ching dé
chita bénh cho gia dinh va cong ddng.
Phuong phap nay duge truyén qua nhiéu thé
hé va vin duoc duy tri cho dén ngay nay.
Thay lang chita bénh dua trén nhiing hiéu
biét hoc duoc tir nguoi truyén nghé va kinh
nghiém d3 duoc kiém nghiém qua thuc té.
Ho chi yéu bdc thubc khd cho bénh nhan
mang vé& sic uéng; Y thudc con tuoi chi
ding dbi voi mot sé bénh. Dai khi cac thay
lang cling phai “chita mo” trong truong hop
chua doan duoc bénh nhung cir cit thube
cho nguoi bénh. Ngay hom sau, khi bénh
nhan dén, thiy thudc hoi bénh ting hay
giam hodc c6 nhig van dé gi sau khi ubng
thube dé dua vao dé didu chinh cac vi thube
cho hop 1y. Ctr nhu vdy, dan dan céc thay
lang tich 1dy duoc kinh nghiém dé chira tri
mdt s& bénh tiy theo kha nang.

Chén doan bénh xong, thiy lang ké
don va béc thube cho bénh nhén, rdi can
dan nguoi bénh‘vé cach dung thude, vé thoi
gian va liéu trinh st dung thudc, dong thoi
cling luu y nhimg thir phai kiéng ky tur khi
ubng thudc. Thude duoc dung vao tii ni
long d& bénh nhén tu chia thanh sb phan
theo don uéng, xong, tdm. Thuc hién ding
don thudc néu bénh nhén thiy d& thi dén
14y thubc tiép.

2.2.2. Mbt s6 trieomg hop khdm va
chita bénh .

Cho dén nay, & nguoi Thai ving long
hd thiy dién Son La van tdn tai nhitng cach
chita bénh sau: tuy theo viéc nhan diﬂh :
nguyén nhan giy bénh cua gia dinh ¢6 nguoi
bi ém ma di moi thiy cing, thdy béi hay
thdy lang dén ctru chira. Cu thé nhu sau:
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- Chita bénh béng cdch ciing

Ong Quang Van P. 72 tudi, dén toc
Théi & x6m 4 thudc ban Léch, xd Chiéng
Lao d4 lam nghé thay cung trén 30 nim nén
hdu nhu céc gia dinh & day c6 nguoi ém
chita bang thudc 14 1au ngay khong khoi va
nghi ¢6 ma lam déu moi éng dén cung dudi
ma. D6 1& cing gdm c6 1 con ga, 1 chai
rugu, 4 bat com nép, 8 cai chén, 8 ddi dia,
8 cai bat va 20.000 ddng. Tuy theo timg
bénh ma cing & nhimg vi tri khiac nhau.
Néu bénh nhén sbt, dau dau, dau bung thi
cling ngoai troi; dm dau lau ngay mé man
khong biét gi, tirc hdn ra khoi xéac thi phai
cung trong nha ngay chd bénh nhan nim dé
goi hdn vé; trudong hop ngudi bénh ngt hay
mé man gip ac mong, 6m dau lau ngay
chita khong khéi phai cung ca ngoai troi va
trong nha tir 1 dén 2 tiéng. Sau khi cung
xong, gia chi ta on thdy cing 1 dui ga va
20.000 déng.

- Chita bénh bang cdch béi

Pién hinh 1a chi L6 Thi H. 34 tudi,
dan toc Thai & xom 1 thudc ban Léch, xa
Chiéng Lao. Nam 23 tudi, chi H. bj bénh
st cao, néi linh tinh, hé hoan bira bii, gia
dinh sdm 1& vat moi thdy cung dén cing trir
ma nhung khong khoi, sau d6 chi di bénh
vién va dugc cac bac sy xac dinh la tim
than. Sau mot thoi gian didu tri va tro vé
nha, chi 1m li it noi, it lau sau tw xung la
duoc “thanh cho an 1oc” dé lam nghé boi
chita bénh.

Chi H. 14p ban tho trén san nha bén
phai cira ra vao, béi vao budi sang va budi
t6i. Ban dau khong may ai tin, chi chi b6i
gilip ba con trong ban khong 4y tién. Gan
day c6 mot sb ngudi cho 1a chi béi ding

bénh nén ba con trong ban va mot sd ban
Ian can ciing tim d&n mdi khi c6 ngudi nha
bi 6m dau dot ngdt. Hién nay, ngudi dén
xem boi phai mang dd 1& gom 1 bé huong,
| bat gao, 1 qua tring, tién tuy tim va
quén 4o cta ngudi dm; rdi ké vé tinh hinh
ctia ngudi bénh va yéu ciu chi béi cho biét
bi bénh gi, c6 phai ma lam khéng, néu ma
lam thi ma nha hay ma ring. Chi H. déang
@ 18 1én ban tho, rdi thip huong va khén.
Tuy ting ngudi ma thoi gian 1€ khéc nhau.
Sau d6 chi boi cho bénh nhan: néu b
bénh, chi ggi y cho di bénh vién chita, con
do ma lam thi phai cing ma vdi cac 46 12
nhu trén.

- Chita bénh bang thubc nam

+ Trudng hop thir nhét la éng Lo
Vian Hua 59 tudi, dan tdc Thai & xom 3, ban
Léch, x4 Chiéng Lao.

Ong Hua hoc nghé thude tir lic con
nhé tudi. Ong duge bd me dua di rimg chi
cho biét timg cdy thudc va tic dung chita
timg loai bénh, bao cho cach ldy timg bo
phan nhu hoa, 14, 1é, ci, qua hay than ciy va
cach phdi hop mot sé cy thubc dé chita
timg loai bénh khic nhau. Sau nhiéu nim
duoc su huéng din va kién tri hoc hoi, ong
Hua d4 tap hop va luu giit dugc nhiéu bai
thudc c6 gia tri chita bénh gitp d& dugc
nhiéu ngudi trong ban chiam séc suc khoé.
Trudc day, 6ng lay thude chi yéu la gitp d&
khong 14y tién, sau do, tiy timg gia dinh khi
khoi bénh, bénh nhan thuomg mang dén biéu
chai ruou, con ga dé cam on. Ngay nay cdy
thudc ngay cang khan hiém, phai di lay
thubc & xa ban va mét nhiéu cong strc nén
ong da nudi tréng trong vuon nha mot sb
cdy thong dung; mit khac do kinh té thi
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truomg phét trién nén 6ng da thu tién chira
bénh. Tuy nhi€n, cling tuy hoan canh gia
dinh cta bénh nh4n ma mic tién thude cé su
khac nhau, néu nghéo khé éng van giup da.

Ong Hua thuong chita duge nhimg
bénh nhu sbt rét, chan thuong dit chan tay,
dau khop, dau da day, bénh vé gan... Dé
biét duoc bénh, 6ng nghe bénh nhéan ké bj
dau & dau, dau nhu thé nao? Sau dé, ong
quan sat bénh nhdn xem tinh trang gly béo,
nang nhe hodc dva vao két qua khdm &
bénh vién rdi chan doan bénh. Trudc day,
sau khi khdm va chan doan bénh, ong
vao rimg 14y cdy thudc vé bam nhd, rdi chia

thuéc d6 thanh timg goi va.dua cho ‘bénh
nhan dem vé dun sbi kg, udng the__oi‘th dan.
Trong khi udng thubc néu c6 van dé gi thi
lién hé va bao ngay cho ong biét dé gia giam
vi thudc. Ngay nay 6ng thudng lay thube vé
bam nho, phoi kho du trir dé khi c6 bénh
nhan dén chira 1a ¢6 thude ngay. Nho d6, thu
nhdp tir viéc ban thudc cua ong Hua hién
nay mdi thang khoang 1.500.000 - 2.000.000
ddng. S6 tién nay da dong gop dang ké cho
cudc sdng sinh hoat cta gia dinh. Dudi day
1a nhitng kinh nghiém lién quan dén mot sb
bai thudc chira bénh cua 6ng Hua (xem céc
bang tir 1 dén 5).

Bang 1. Bai thudc chita st rét

TT Tén cay thude Bo phén ding Cach dung
1 | Coma luu L4 M&i tht mdt nam,
2 | C6 hom chay (cay x3) Toan thén dung tuoi, dun so1
ky, cd1 quan 4o,
3 | Copo La trum chin kin, roi
4 | Co pdt nha it Toan than xong
5 | Colinh ly Toan than
Bang 2. Bai thudc chira dit chan, tay
TT Tén cay thudc Bo phén dung Céach dung
1 | Co gia but La LAy la gid nho hodc
2 | Khum ldu (cay ché de) La vO nat dép vao vét
um ldu (cdy cho de thuong va doc than
3 | Co pa kheo La ch: Ba wu phic pan
4 | Co tén huéng La hua ta, ba w ngoa
] pan hua pai, quan
> | Corauto La cu lai pan luot, luot
(truomg hop sung tim khong chay di cubng nha 6,
mau thi ding c6 khém cén gid nat liegt di lo, to khdu
cung véi nudc tidu dap vao) én cu hdp.
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Bang 3. Bai thudc chita bénh gan
TT Tén cay thude B phan ding Céach dung
1| Conho RE, than M@i thtt bang nhau bam
2 Co ung ca RE, than nho, p }3_01 kho, Asao vang,
’ . dun s6i k§ udng hang
3 | Cotim pét Ré, than ngay (kiéng cay, néng,
4 Co ngoa R&, than md, tanh, thit bo va dé).
5 | Paco x6 sé (cay tam giri) Toan than 14
6 | Pa co nhin (tam gui ciy gao) Toan thén 14
Béng 4. Bai thudc chita dau khop
TT Tén cay thube B phan dung Céch dung
1 | Co tan chan Toan than Bim nhd dun sbi, ubng
2 | Co phong Toan than hang ngay; gid nat dap
vao cho dau.
3 Co khém con La
Bang 5. Bai thubc chira dau da day
TT Tén céy thubc B phédn dung Céch dung
1 | Co han (Nghé den) Cu Sy kho, nghién nho,
5 Co pa mén Cu tron mat ong, udng hang
ngay.
3 | Say mén (Da day nhim) Da day

+ Truong hop tht hai 12 ba Cam
Thi Thém 78 tudi & ban La Mudng, xa
Muong Trai.

Ba Thém c6 10 nguoi con, trong do
cO 5 trai va 5 gai. Truge déy, gia dinh ba
Thém ngheo déi, cude sdng chu yéu dua vao
viéc tim kiém hoa, cu, qué trong rung, gieo
trong ciy luong thuc trén neong. Trong qua
trinh lam viéc, ba hay bi con trung dbt, tai
nan lao dong, s6t rét, dm dau... Mdi khi dau
bm, ba thuong dwoc sy gitp d& ca ba con

trong ban c6 kinh nghiém s dung nhing
cay thubc nam ciru chita. Trai qua thoi gian
dai ba da hoc hoi duge nhiéu cay thude va
nhitng bai thudc chita bénh; ngoai ra, ba
cing phat hién ra nhiéu cdy thudc c6 gia tri
cao dé chita bénh cho gia dinh va cong dong.
Thoi gian trude ba 14y thude chu yéu ¢ givp
d& ba con va khong 4y tién; sau nay, dan
dan ba ciing thu tién dé bu dap cong sic lao
dong cta minh. Trai qua nhiéu nam thang
chira bénh, ba Thém da dtc két dugc khong
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it bai thubc va nhidu cay thudc quy chira
bénh dem lai hiéu qua. Nhan dan trong ban,
nhimg ban l4n cdn va mét sb bénh nhan &
huyén khac biét tin cling tim dén chira.

Hién nay, mdi ngay thuong c6
khoang 1 dén 3 ngudi dén 14y thude nén thu
nhap tir ngudn chita bénh ctia ba Thém cling

taing dang ké: trung binh mdi thang ba nhén
duoc tir 2 d&én 3 triéu ddng. Nhitng bénh ba
Thém c6 thé chita duoc la: bénh 1au (chiém
la), dau nhirc moi chén tay (16ng pd, tong
nhuéng), 1iét duong (pén toi, kinh én), dau
khép, dau lung va dau thén kinh toa. Duéi
ddy la nhitng bai thudc chita mot sd bénh
ctia ba Thém (xem céc bang tir 6 dén 11).

Bang 6. Bai thudc chita bénh lau

TT Tén cay thudc

Céach dung Kiéng ky

1 | Co muc ndm (Co muc nudec)

M3i ngay dung 1 goi, dun s6i
k¥ 3 1an, mdi 1an 1 bat nude.

Kiéng thit chd, thit
trau, 6t, ruou, bia...

Bang 7. Bai thude chita dau moi khép

TT Tén cay thudc Céch dung Kiéng ky
1 | Co ngoa (Cay va) Dung than ciy, 14, bam | Kiéng chét tanh va lanh;
2 | Co ngdm (Cay tAm giri) nho phoi khd, mdi ngay | kiéng 16i bim; kiéng thit
. I g6i, mdi goi dun 3 lan, | trau, thit bo...
3 | Cobochip uéng trong ngay.
Bang 8. Bai thudc chira liét duong
TT | Tén cay thudc B6 phan dung Céch dung Kiéng ky
1 | Colan RE M3i thir mét ndm (dung tuoi | Kiéng  bia,
2 | o hanh Toan than hoic khd), lam thanh 1 4m; | rugu,  chét
\ x mdi 4m séc 3 1an udng trong | tanh va lanh.
3 | Cocu Ré X . Lo ae s
— : ngay. Riéng d6i v&r Co la
4 |Colakhien | Gai khién, m3i &m dung 3 gai.
S | Co moc . Toan than
Bang 9. Bai thuc chita viém gan
TT | Téncéythudc | B phan dung Céch dung Kiéng ky
Co canh ninh Ré Rira sach (dung tuoi | Kiéng bia, ruou, chit
2 | Co biza lom R3 hozc kho); mdi thir | cay, néng, md, hanh,
— 4y bing nhau, sic | cdtanh...
3 | Co tia pu RE lay ‘bang mhav, sac
moi ngay 1 go1, mo1
4 | Cosose RE gol sic 3 lan uong
5 | Conho R& trong ngay.
6 | Co say cim Ré, than
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Bang 10. Bai thubc chira suy nhuoc co thé
TT | Tén cay thubc B6 phan dung Céach dung Kiéng ky
1 | Co nguéng trang | RE, than Dung loai cay do, hai thir bing
2 | Comenty RZ, thn nhau, dun uéng hang ngay.
Bang 11. Bai thubc b6 gay xwong chi
TT | Tén cay thubc | B phan ding Céch dung Kiéng ky
1 | Co hom tinh La Gid nat véi it mudi, goi vao 14 | Kiéng an thit
chudi tuoi va nudng. Xoa rugu | trau, thit bo,
vao ving gy trude, sau d6 dép | thit ga, tring
2 | Colimken La la vao dung vai x6 bd nhe vira | va cac chat
phai, 3 ngay thay mét lan, dip @ cay, néng.
trong 20 ngay la khai.

2.3. Nghi Ié khi di ldy cdy thudc va
cdch truyén nghé

2.3.1. Nghi 1& & ldy cdy thudc
(s6 coc pa)

Déi véi truong hop ba Thém vira ké
trén, khi di vao rimg ly cdy thudc, ba
thuong mang theo d6 1&, bao gdbm 2 ménh
vai (1,5m/manh), gao &n (4 miéng chén) va
tién mat (khoang 20.000 déng).

Khi di 14y cdy thudc, can di that sém
sao cho mit tryi chua moc dd vao dén rimg
va tim dugc cdy thudc cin léy. Tiép theo, dat
d6 1& dusi gbc cdy va khén ma rimg xin
phép 14y cdy thudc, roi khin thin trong coi
cdy thudc @& chiat cdy thudc va giup d& chita
khoi bénh cho ngudi dm.

Nhimg bénh nhan sau khi dugc chira
khoi, ngoai tién mua thudc con phai mang
@5 18 dén tan nha thdy lang dé cung ta on.
D6 18 gdbm 1 con ga trdng to, 1 chai ruou, 2
bat gao va 100.000 déng. Thay lang nhan dd

1&, rbi dem db 1 d6 dt 1én cing & ban thd to
tién; sau do, ha 1& va lam com moi bénh
nhén cung thu 16c.

2.3.2. Céch truyén nghé

Ngudi Thai & vang long hd néi
chung va éng Hua, ba Thém noéi riéng déu
c6 cach truyén nghé tuong dbi gibng nhau.
Chang han nhu trudong hop ba Thém: trong
qué trinh hanh nghé, ba ludn theo dbi trong
s6 nhimg dira con ctia minh dé biét dugc dia
ndo ¢6 ¥ thirc quan tAm giup do ba khi di lay
cay thube ciing nhu lic ché bién thubc. Tur

- do, ba tim c4ch ddng vién kip thoi, cu thé 1

mdi ldn di rimg d&u huéng din cho ngudi
con 4y that chi tiét timg cdy thubc tir viée
nhdn dang mit 14, tdc dung chira tri dbi vai
timg loai bénh... cho dén cach sir dung va
pha trén véi mot s cay thude khac dé thanh
nhitng bai thuéc dén gian. Bang cach nay,
thinh thoang ba sai con di rimg mot minh lay
tir 3 dén 5 loai cdy, roi ba héi chi tiét vé tén
cdy, dung chita bénh gi, cach dung nhu thé
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néo, néu noi khong dung ba lai chinh sira va
nhdc nho. Ctr nhu thé, sau nhidu nim ba
Thém da truyén nghé thanh cong cho hai ¢6
con géi. Hién nay médi khi ¢6 bénh nhén, ba
Thém déu sai con géi di liy cay thubc vé so
ché, con ba chi vige béc thude diéu tri cho
bénh nhan.

Tuy nhién, c6 mdt sb ong/ba lang
cho biét, ho thudng truyén nghé cho con
dau, vi con ddu & nha minh va cdn than hon
con trai. Ho {t truyén cho con gai vi con gai
di ldy chong thi thudc vé nha ngudi ta. Nhin
chung, ho chu yéu truyén miéng bing cach
chi true tiép timg cdy thudc, khéng qua sach
vo. Hién 16p tré do ¢6 trinh dd van hoa nén
¢6 khi cling ghi lai nhitng bai thude.

3. Vai tré va mdi quan hé giita y
hoc ¢b truyén véi y hoc hién dai

3.1. Vai tro cia y hoc cé truyén
trong chdm soc siurc khoe

Y hoc ¢b truyén c6 tiém nang to lom
dbi voi cong dong toc ngudi. Nhidu bai
thube, vi thubc cho hiéu qua t6t trong viéc
phong va chita bénh. Theo cac thiy thude dén
gian ngudi Thai & day, nhiéu bai thude nam
chita duge nhitng bénh nan y ma y hoc hién
dai khong giai quyét duoc, nhét la nhimng
bénh xo gan, thin hu nhiém md hodc bai
thude bo nin giy xuong, chira rén doc hodc
con tring can. Hon nita, y hoc ¢6 truyén con
tham gia rét tdt vao viéc chdng cac bénh nhu
ctim, sét xuat huyét, thuy dau...

Céc cay thude ¢ truyén tién loi, san
c6, dé sir dung, ré tién, it doc hai ma lai pha
hop v6i moi truong sdng cling nhu hoan
canh kinh t ctia déng bao dan toc thiéu sb.
Pic biét 1a y hoc cb truyén da dap ung kip
thoi dé xir ly mét sé bénh don gian thuong

mac phdi trong qud trinh lao dong, sinh hoat
cling nhu mdi truong khi héu phic tap &
mién nui.

Tir truée dén nay, y hoc ¢b truyén
da dong gop rat 1on trong viée cham séc stre
kho¢ cho tré em, nguoi gia, phu nit, dic biét
14 nguoi lao dong trong hoan canh dia hinh
phuc tap, giao thong kho khdn ma y hoc
hién dai con it tiép cdn duge. Hon nita, nd
con déng vai trd rat 1on trong viée giao luu
quan hé x4 hoi trong va giira cac cong dong
toc nguoi.

3.2. Quan hé gita y hoc cé truyén
vdi y hoc hién dgi

Céc thdy lang nguoi Thai & hai xa
Chiéng Lao va Mudng Trai cho biét, trudc
kia it ngudi biét thudc nam, bay gio nhiéu
ngudi biét hon. Hién nay, nhén dén st dung
thubc nam nhidu hon truée. Nho tién bd
khoa hoc k¥ thudt nén nguoi dén ra tram y té
xd kham xem minh bi bénh gi réi mdéi di cét
thubc nam. Nhu vy, nguoi dan da biét 16
bénh ctia minh nén ké vé bénh chinh x4c hon
khi thdy lang hoi, va nho vay, thiy lang cét
thube chuan hon.

Theo y kién cua ba lang Cam Thi
Thém ma trén da dé cép, nhimg bénh phai
cdp ciru thi nguoi dan chira bang Tay y; cac
bénh khéc sau khi chita Tay y khong ¢ két
quéa m&i chuyén sang chita bang thubc Pong
y. Pong y chu yéu chira nhitng bénh mén
tinh, thdm chi ca nhiing bénh hiém nghéo va
¢6 hiéu qua khoang 50 - 60%.

Trudng tram y té x& Mudng Trai cho
biét, trong x4 hién nay c6 nhidu nguoi hanh
nghé thubc nam chita bénh. Xa phat trién
nghé thudc nam r4t manh. Tai tram y t& xa
cling phat trién phuong phép chita bénh
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bang thubc nam va c6 mot sb bénh chi chira
bang thudc nam. Nhirng bénh cép tinh,
ngudi bénh chi yéu chita bang thudc tay.
Tuy nhién, viéc nay ciling khong anh hudng
nhidu dén cac thy thudc nam hanh nghé tai
gia. C6 nhiéu bénh nhan dén tram y té chira
bénh, nhung déng thoi cling c6 khong it
bénh nhan dén cac nha thdy lang dé chira
bénh. Van dé la long tin ctia ngudi dan.

Thuc té cho théy, hién nay, mot bo
phdn nguoi dan va thay thude & cac nude cb
nén y hoc hién dai phat trién dang danh cho
y hoc b truyén cua cac dan toc, dac biét la
nén y hoc ¢6 truyén phuong Pong, mot mdi
quan tdm ngay cang lén mac du co s& khoa
hoc cua hai nén y hoc nay van dang la mot
tr& ngai cho viée két hop, bdi y hoc cd
truyén cht yéu dwa vao dinh tinh.

Trén thé gisi dang ton tai phd bién
quan diém cho rang, chi nhitng gi c6 thé
dinh luong duge mai coi la co6 that va dang
tin cdy. Mot s6 nguoi di vién din dinh tinh
nhu 1a mot nhuoc diém Ién nhit cta y hoc
c6 truyén, dé noi nay hay noi khac khong
cdng nhan y hoc ¢ truyén nhu 1 mét nén y
hoc chinh thdng va c¢ tac dung thuc su trong
cham soéc stre khoe con nguoi. Tuy nhién,
theo dinh nghia vé strc khoe cua Té chic Y
té thé gioi ma trén da dé cép thi cong bang
ma noél, voi mot y nghia nao do, y hoc hién
dai cling khé c6 thé danh gia toan dién stc
khoe con ngudi chi bang céc chi sé dinh
luong. Bai mot ly do don gian !a lam sao c6
thé dinh luong mot cach chinh xac niém vui,
ndi budn, su phén khéi, su sung sudng, khé
dau, sdu ndo... cua con ngudl, ma dé cling la
yéu t6 cau thanh tt yéu cua stc khoe.

Mit khac, trong bdi canh y hoc hién
dai phin nao dang han ché vé tinh chit
nhan ban cua né, y hoc ¢ truyén véi hé
théng 1y luan bién ching va tdng thé, véi
gi4 tri nhan van sdu sic, c6 thé va rat xing
dang 1a mot nén y hoc bd sung cho nén 'y

hoc hién dai.
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