Thuc tién - Kinh nghiém

Tap chi CoOng san

XAY DUNG MO HINH
LANG VAN HOA SUC KHOE

TRAN TH] TRUNG CHIEN *

Cuﬁc vin dong xdy dumg "Ling vin héa sirc khoe" btm’ng toi sdu
muyc tiéu co ban: 1 - Ning cao nhin thifc ciia nhan din vé chim séc béo
vé sifc khoe, bién nhimg hanh vi gii¥ gin sic khée tro thanh tbo: ' quen
va nha ciu cila méi ngovi din. 2 - Xay dimg va duy tri céc nep song vé
sinh phong bénh trong nhin dén, gép phan xiy dung nép séng viin héa,
vdn minh. 3 - X4y dumg mé hinh gia dmh sirc khoe, ling sirc khde va
khu pbo sifc kboe phni hop vdi cdc viing mién trong phong trao toin din
xdy dimg doi séng vin hoa. 4 - Gidm céc vu ngd doc thue pham, dam
bdo an toan vé sinh thuc phim. 5 - Gidm ty 1é mic va tr vong mét s6
bénh truyen nhiém ga y dich tbmmg gip o dia phuong; Kbong dé dich
Ion xdy ra, khéng ché téi mife thip nhit ty 1é méc va chét ciia cic bénh
td, thuong han, sot xuit huyét, han ché téc dp gia ting ty I¢ nhiém
HIV/AIDS. 6 - Gigm ty I¢ mdc va tiF vong do tai nan vi thuong tich

trong cpng dong.

RONG nhiéu thap nién qua, cling véi

{ I nhimg thanh tyu cha cong cude doi
mdi, dwge s quan tim cia Pang, Nha

nudc va sy tham gia cla toan xa hi, cong tic
chém soc va bao vé sirc khoe nhin dan da dat
duge cac thanh tyu d4ng k&. Nhiéu dich bénh
nguy hiém di duoc khéng ché, stc khde nhén
dan ngiy mot néng cao. Bén canh nhimg tién
bd dat duoc, vin con ton tai mot sb vin dé
giy anh huémng khong nhd dén stc khde nhan
dan. Nhidu bénh tit phat sinh tir nhimg tip
quan sinh hoat thiéu vé sinh cia ngudi dan,
nhét 13 & ving kho khin, viing sau, ving xa.
Céng tac phong chéng dich bénh, vé sinh moi
tnrong, vé sinh an toan thyc phz?{m ciing cb
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nhiéu bt cip, trong 46 c6 sy phdi hop giita
cac ban, nganh, cac t6 chirc chinh trj - x3 h{i,
cac cép chinh quyén con thiéu chit ché vi
déng bd.

Quan triét duong 18i y hoc dy phong tich
cyc, chi dong va thyce hién chu trvong clia
Dang va Chinh phi trong viéc diy manh cudc
van dong phong trio "Toan din doan két xay
dyng doi séng vin héa", B§ Y té, Bo Vin
héa - Thong tin va Ban Thudng trye Uy ban
Trung wong Mit trin T6 quéc Vigt Nam da k§
két Chuomg trinh phéi hop hoat dong diy
manh chim séc va bao vé sirc khde nhin din
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trong phong trao "Toan din doan két xdy
dung doi séng vin héa" (goi tht 1a phong trao
Lang viin hoa sirc khoe). Phong trao Lang vin
héa sttc khde nhin manh dén nhan thic, trach
nhiém vi sy tham gia clia cic clp, céc nganh
va toan xi hoi trong viée chim séc sic khoe
cta ngudi din & ngay tai cong ddng. Cudc
van dong xay dymg "Lang vin hoa sirc khoe"
hudng t&i sau myc tiéu co ban: 1 - Nang cao
nhén thitrc clia nhan dén vé cham soc bao vé
sic khoe, bién nhimg hanh vi giit gin sic
khée tr& thanh théi quen va nhu ciu ctia méi
nguoi dan. 2 - Xay dimg va duy tri cac nép
sdng vé sinh phong bénh trong nhan dan, gop
phan xay dung nép séng van hoa, vin minh.
3 - Xay dyng mo6 hinh gia dinh sic khoe, lang
sirc khoe va khu phd sic khde phit hop véi
cac viing mién trong phong trao toan dan xay
dyng doi sdng vin hoa. 4 - Giam cic vu ngd
$oc thuc phém, bao dim an toan v& sinh thuc
phim. 5 - Giam ty 1¢ mic va t& vong mot 6
bénh truyen nhiém gay dich thuomg giip & dia
phuong; Khéng d€ dich 16n xay ra, khéng ché
t6i mic thip nhit ty 18 mic va chét cha cac
bénh ta, thuong han, s6t xut huyét, han ché
tdc d6 gia ting ty 1& nhiém HIV/AIDS.
6 - Giam ty 1é mic va tr vong do tai nan va
thuong tich trong cOng ddng.

DE dat dwge cac muc tidu trén, mz“'ty niam
qua, chiing ta dd nd lyc ddy manh cudc van
ddng xay dymg Lang vin héa sic khoe. Cude
van d0ng nay chd trong tdp trung vao nhimg
n{1 dung sau:

Thir nhat, tuyén truyén, gido duc vé §
nghia, myc dich va né1 dung phong tréo Lang
vin hoéa sirc khde cho chinh quyén ban
nganh, doan thé cac cp va cic tang 16p nhan
dan. Tir d6 thu hat sr quan tim diu tr cia
chinh quyén ciing nhw cac ban, nganh a6 véi
phong trao vi su tham gia hudng ing cia
chng df‘mg.

Thir hai, thuomg xuyén giam sat sdm cac
ca bénh truyén nhiém tai hd gia dinh, Thiét"
lap va cing cb he th(‘;ng bao cao tai nan
thuomg tich va ti vong tai cOng dong; tap
huén cic ndi dung vé y & moéi truong va
phong chéng dich chii dong va tich cyc phong
chong tai nan thuong tich, van dQng sy tham
g1a cla cong dong cho d0i ngli can b y té co
s&, cong tac viem, t6 chirc phat ddng toan dan
thyc hién ngay "Sach, dep tir nha ra ngd" tong
vé sinh nha cira, dudmg lang, ngd x6m.

Thir ba, duy tri ché do hop giao ban hing
thang gilra X4 v&i huyén, huyén va tinh, giao
ban hing tuin giira y t& thon, ban, tuyén
truyén vién véi ban chi dao xa. Ting cudng
kifm tra, giam sét tién d6 cic hoat dong theo
ké hoach va kiém tra chéo giira cac don vi
thye hién.

Sau hon ba nim phat dong trién khai,
phong trao Lang vin hda sirc khoe d3 buic
dhu dat dugc nhimg két quﬁ dang khich 1¢, thu
hat duoc Sy quan tim cua cac cap chinh
quy&n, chc ban nganh doan thé va quan chung
nhén dan. Nhiéu hoat dong da duge trién khai
manh mé & dja phuong. Chuong trinh phéi
hop hoat dong giita Bo Y té, B§ Vin hoa -
Thong tin va Uy ban Trung uvong Mit trin To
quic Viét Nam da dwge xdy dumg va trién
khai tich cwc. D€ khuyén khich cac dia
phuong tich cuc thuc higw phong trao nay,
B Y té da ban hanh Quy ché chimg nhin
danh hiéu Gia dinh sirc khde, Lang sirc khoe,
Khu phé sitc khée va Khu dén cu sirc khoe 1
co s& d€ xét chon cong nhén don vi dat tidu
chuén bao dam sitc khde cho cong dong dén
cr. Bo Y t€ phéi hop véi Uy ban nhan dan cic
tinh, thinh phd ting cuong trién khai phong
trao Lang vin hoa sirc khée trén nhiéu dja ban
trong ¢ nudc. B Vin hoa Théng tin va Uy
ban Trung wong M3t tran T3 quéc Viét Nam
da chi dao céc don vi trong nganh phéi hop
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véi nganh y t& xdy dyng Lang vin héa
sirc khoe.

Cong thc t6 chic, quan 1§ va chi dao thue
hién phong trao Lang vin hoa sic khoe dugc
trién khai manh mé & tét ca céc cip tir trung
wong dén dia phuong véi su cam két cia cac
cip ty, chinh quyén, ban, nginh doin thé
théng qua hé thdng cac van ban chi dao.
Nganh y té & cac tinh, thanh phé da tich cue
tham muu cho iy ban nhén dén trong viéc chi
dao xay dung phé)ng trao Lang Vin hoa sic
khode & dia phu'orng BO Y t&, B6 Vin héa -
Thong tin va Uy ban Trung wong Mit tran TG
quoc da chon Ha Noi, Hai Duong, Khéanh
Hoa, Cin Tho, Hau Giang va Vinh Long thi
diém thyc hign phong trao tir nim 2004 dén
nay. DE ting cuong sy cam ket cia chinh
quyen dia phuong, Bo Y 8 d3 13 chirc k¥ cam
két trach nhidm trién khai x8y dung phong
trao Lang vin hoa sitc khoe véi 1dnh dao ay
ban nhén dén chc tinh, thinh phd diém. Trén
co s do, uy ban nhéin dan cac tinh, thanh phb
da trye tiép hoic | uy quyen cho s&y t€, s& vin
hoa - thong tin va Uy ban Mit trin TS qubc
ky cam két trach nhiém véi Gy ban nhén dan
cac quan, huyén.

Théng tin, gido duc, truyén théng dong
mdt vai tro quan uong trong Vlec tuyén truyen
ning cao nhén thirc cla cac cap chinh quyen,
cac ban nganh vi dic biét 1a moi ting 16p
nhin dan vé muc dich, ¥ nghia va ndi dung
ctia phong trao Ling vin hoa sirc khoe. Nhigu
hoat dong tuyén truyén v& phong trio Ling
vin hoa sitc khoe da duge thye hién trén cac
phuong tién thdng tin dai ching nhu cac
chwong trinh ¢d dong phat trén VIV1, VTV2
va chc dai truyén hinh dia phuong, Dai Tiéng
néi Vit Nam. B Y & ciing d t6 chic sang
kién dém giao lwru véi chii d& Lang vin héa
stic khoe tai cac tinh Thanh Héa, Can Tho va
Hai Duong. Trong cac dém giao lwu nay,
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nhan-din cic dia phuong c¢o diéu kién trao
doi, thao luén véi linh dao cda Bo Y té, chinh
quyen dia phwong va cac ban nganh hiru quan
vé phong trio Ling viin héa sirc khde, cac vin
d& birc xiic ciia nhan dan... Ngoai ra, Bo Y té
con t3 chitc 18 phat ddng sinh vién cac trudmg
dai hoc Y - Duge huwdng img phong trao xiy
dung Lang viin hoéa sic khoe tai cac Truong
dai hoc Y Ha Noi, Trudmg dai hoc Y- Dugc
Can Tho va cac truong cao diing va trung hoc
Y- Duoc tai Hai Duong, phéi hop véi Cong
doan nganh Y t& Viét Nam, Trung vong Poan
Thanh nién Céng san H6 Chi Minh d& phat
dong cac cudc thi tim hidu vé phong trao va
d3 nhin dwgc hiang nghin bai dy thi cha
12 tinh, thanh phé dai dién cho 64 tinh, thanh
trong ca nudc & 3 khu vuc Bic, Trung, Nam.
Cac tai lidu truyén thong gigo duc budc diu
da doc xady dumg @€ tuyén truyén cac thong
tin can thiét cho céc bd, ban, nganh ciing nhu
céc tinh, thanh phd d€ trién khai thyc hién. 56
14 cuén S8 tay huémg din xay dimg Ling vin
héa sirc khde; ap phich vé& 10 tigu chi ciia
Ling vin héa stc khde, tir roi ve 7 tidu chi
cia Gia dinh vin héa sirc khde; cac t& thong
tin Lang vin héa sitc khde... DSi v&i cac tinh,
thanh phd khéc, cong tac tuyén truyén duoc
16ng ghép véi cac chuong trinh myc tidu y té
quéc gia d€ huy dong kinh phi thyc hién.
Trung tam truyén thong gido duc sirc khoe la
ddu mdi chinh phéi hop véi trung tam y &
du phong d€ tuyén truyén ndi dung chc tidu
chi sic khde nhur phong chéng dich bénh, an
toan vé sinh thyc phim, phong chéng suy
dinh dudng, sit dung nwic sach va nha tiéu
hgp vé sinh...

Tirkét qua ban déu tai 6 tinh diém dén nay,
cac tiéu chi va ndi dung hoat dong clia Lang
vin hoa sirc khoe d3 c6 mot sitc manh lan tba
rong khip t6i nhifu bd, nganh, doan thé, bude
dau thu hit duge sy quan tam, chd ¥ cuia
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chinh quyén cac cip va dong dio quéan ching
nhin dian. Nganh vin hoa thong tin va Mit
trin T6 qu(")c da tich cuc 6 chic trién khai
1ong ghép cac hoat dong Lang vin héa sirc
khoe vao phong trao "Toan dan doin két xay
dimg doi séng vin héa" trén dia ban, van
d6ng nhin din ding ky thyc hién timg loai
md hinh sirc khde: Gia dinh, T8 nhan déan ty
quan, Khu dén cir va xa, phuong, thi trdn phit
hogp véi céc tiéu chi clha Lang Vin héa sic
khde. M6 hinh 16ng ghép cac tidu chi Lang
vin héa sirc khoe vao phong trao "Toan dan
doan két xay dung doi séng van héa khu dén
cu" va xét cong nhan Gia dinh sic khde, Khu
dén cu sic khoe di dwgc nganh vin hda -
thong tin va Uy ban Mt tran T quéc danh
gia cao bdi cOng viec ndy phit hgp véi cac chh
trwrong chung va gép phin hoan thién mé hinh
Lang vin hoa, Khu phé vin héa va Khu dan
% vin héa. M6 hinh Lang vin héa st khoe
da timg bude ddy 10i bénh tat, khéng ngimg
nang cao doi séng vin hoa tinh thin cho
nhan dan.

Nhiéu dia phuong da chi dong thanh lap
ban chi dao, xay dung ké hoach phéi hop lién
nganh, dau tr kinh phi vi 3 chirc cic hoat
dong xdy dynmg mé hinh Lang vin hda sic
khde nhu cic tinh: Thai Binh, Ninh Binh, Son
La, Ha Giang, Nghé An, Ha Tinh, Quang
Nam, Binh Pinh, Kién Giang, Binh Thuén,
Péng Nai, Dng Thép, Lam Pdng... Didu d6
chimg t6 Lang vin hda séc khoe dang dugc
nhin dian hudng tmg va tr& thanh mét phong
trao su rong trong toan qudc.

Tir thyc tién xdy dyng va ph:’it trién md
hinh lang viin héa sirc khoe, ngay 23 thang 2
niim 2005, B Chinh tr da ra Nghj quyet vé
cong tac bao vg, chim séc va ndng cao siw;
khée nhén din trong tinh hinh mdi, trong d&&
nhén manh: “cin trién khai rong rii phong

trao Lang vin héa sirc khoe ¢ moi thon, ban".
Pay chinh I3 "kim chi nam" cho chinh quyén,
ban, nganh va doan thé cac cip tir trung wong
dén co s& 18 chitc thye hidn, mang lai mét sirc
séng méi cho phong trio.

Trong thoi gian t¢i, x3y dyng mé hinh
Lang viin hda sirc khde trong ci nuéc can
huéng vao nhimg ndi dung co ban sau:

Thir nhat, phat trién y t& dy phong. Thue
hién 5t phong trao vé sinh, phong bénh va
cc bién phap ki€m soét vé sinh, an toan thyc
phim; néng cao ning lyc gidm sat, phat hién
va khdéng ché dich bénh, dic bigt la
HIV/AIDS va cac dich bénh m&i phat sinh.
Trang bi kién thitc va k¥ ning d& mbi ngudi
dan c6 kha niang chi dong phong bénh va rén
luyén néng cao sirc khoe.

Thit hai, van dong khuyén khich va huéng
dén nhan dén nudi trong va sir dung céc loai
cély va con vét lam thuéc chira bénh. BS tri
mang ludi bénh vién theo dia ban din cu, tao
thuin lgi cho ngudi din kham, chita bénh
khéng 1& thudc vao dia giéi hanh chinh clia
noi cu trd. M& rdng cac hinh thirc chim soc
sirc khoe tai nha, bac sy gia dinh, chim soc .
ngudi gia ¢6 don, nguoi tan tat.

Thif ba, tiép tuc diy manh cude van ddng:
"Toan dan doan két xay dung doi séng vin
héa", phong trao "Ngudi tbt, visc tot". Nhan
rong nhimg dién hinh t6t trén cic mit san
xuét, kinh doanh va cic hoat dong xa hoi;
kién quyét déu tranh loai trir t& nan xa hoi.
Tiép tuc dwa cac hoat dong vin hda - thong
tin, nhit 13 cac kién thirc stc khde vé cic
Lang vin héa sic khde & ving siu, ving xa,
ving dong bao din tdc thi€u sb; phat dong
nhin din tham gia thyc hién nép song
vin minh, gia dinh, ban, lang vin hoa.
Xiy dymg cu thé céc tiéu chi: An sach, & sach,
uéng sach...
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Thir tu, thyc hién c6 hiéu qua chuong trinh
xoa doi, glam ngheo. Quan tim xdy dyng két
ciu ha tang cho cac ving ngheo, xa ngheo,
lang nghéo; nhét 14 dién - didmg - truong -
tram. Lam cho trong mé hinh Lang van hoa
sirc khoe, khong con ngudi dm dau, bénh tt,
khéng con nguoi mu chir va tai mu chir.

Thir ndm, chim lo b&o vé va cai thién m6i
treomg. Bao dam cho céc Lang van hoa sic
khoe ngum dan dugc sdng trong mdi trucmg
t5t vé khéng khi, d4t, nude, canh quan. K1em
tra, ki€m soét dugc céc 6 nhidm va sy ¢b méi
trnromg, khic phuc duge rac thai, nudc thai
chira qua xir 1y d6 ra cic ao hd kénh muong.
Lang vin hoa siic khoe phai bao dam duge
cic yéu td xanh - sach - dep.

’stau ddy manh cong tac thong tin, g1a0
duc, truyén thong bang nhiéu hlnh thirc de
nang cao nhén thitc cla chinh quycn cac cap,
cac ban nganh, doan thé va quin chiing nhén
din vé ¥ nghia, ndi dung va céc tiéu chi cla
phong trao Lang vin hda sirc khoe. Van dong
céc thng 16p nhén dan chd dong tich cyc tham
gia phong trao, phén diu ding ky dat cac tiéu
chi Gia dinh sixc khoe, Lang sic khoe, Khu
dén cu sitc khde, thyc hign x3 hoi hda cong
tac y té.

Nganh y & can chil dong tham mu cho
chinh quyén dia phuong dira cic ndi dung xay
dung Lang vin hoa sirc khoe vao cac chinh
sach, nghi quyét ciia dang ty, hoi ddng nhan
dan, {y ban nhan dan céc tinh thanh phd, xem
cac tiéu chi sirc khoe 1a mdt trong nhimg tiéu
chi trong tdm khéng thé thiéu trong viéc xét
cong nhin cic danh hidu vin héa & dia
phuong, ddng thdi dua vio ké hoach hoat
dong hiing nim cia chinh quyén cac cip. Chi
dao 16ng ghép phong trao xay dyng Lang vin
héa sic khde véi cac chuong trinh, dy an
chim sbc sirc khde, cac chuong trinh phat
trién kinh té, xa hoi d€ thye hién chc tiéu chi
sirc khoe ctia phong trao. O
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Tac déng...

(Tiép theo trang 36)

viéc 1am ddi héi trinh d6 cao nhidu hon va thu
nhap tir luong ciing ting 12n do c6 yéu t6 dau
tr va sir dung lao dong clha nguoi nwdc ngoai.
Két ciu ha t?mg ciing cb diéu kién cai thién hon
tir c& sy déng gop ciia cac nha dau tr 1in ngin
sach nha nwdc. Thu cia dia phwong ciing c6
thé dugc cai thién do dau tw nhidu hon, thu
nhap ciia din cwr cao hon, thu tir d4t ting 1én...
trong khi khéng bj gidm céc khoéan thu ti thué
quan nhu ngén sach cia Chinh phu. Tuy nhién,
tac dong cua vigc gia nhdp WTO la khéic nhau
d6i véi cac bd phan dan cu khac nhau.

Péi véi nguoi nghéo: B6 phan dan cu néng
nghiép canh tic cac loai cdy con, khong c0 sirc
canh tranh va b§ phin dan cu thanh thj khong
¢6 trinh d0 tay nghé c6 nguy co gip kho khin
do thu nhdp giam, hang héa khong tiéu thy
duge. Pic bigt 1a cac vung dan tdc it nguoi
canh tac lac hiu sé& tai nghéo nhanh hon, o
x6a d6i, gidm nghio hon. Ngodi ra, b3 sung
vao d¢i ngii ngudi ngheo s€ 1a cac hd kinh
doanh ban e, cac ho dang kinh doanh dich vu
quy md nho 18, kém chét lwong.

Mang Ioi an sinh va chinh sach x3 héi: Sé
chiu ap lyc 16m hon do s6 ngudi ngheo can gidp
dd ¢6 nguy co ting trong khi ngén sach cua dia
phuong kho ting theo cing nhip.

Moi truong vin hoa, xa héi, tr tuong: S€
phirc tap hon do phan hda giau ngheo sau sic
hon, do tmh canh tranh tren thi trutmg sirc lao
dong gay gat hon vi cb thé ty 18 that nghi¢p
tang do sO viéc lam ting 1én khong kip b bu s6
viéc lam mét di. Dm song nhan dan bat on, sé
gy ra t¢ nan nhiéu hon.

Nhimg tac dong cia viéc gia nhip WTO &
cép 46 dia phwong nudc ta mang tinh nhiéu
chiéu nhung dir bio chung 12 tic dong tich cyc
nhiéu hon tiéu cyc. Néu dia phuong nio chuin
bi tét hon vé miit nang cao sirc canh tranh thi sé
c6 nhiéu loi thé vi duge hudng loi nhidu hon.O



