Thute titn - Kinh nghiim

HAI nigm "Xa hoi hoa chim séc sirc
Kkhée" hay "xa hoi hoa y " lan dau

tién duoc aé cap dén trong Nghj
quyét Héi nghi lin thi 4 ciia Ban Chap hanh
Trung wong Pang khéa VI (ndm 1993).
Nghi quyét 4 clia Trung wong dé chi rd: sy
nghmp chim soc strc khoe 1a trach nhiém cua
cong dong va mdi ngudi dan, 13 trach nhiém
cua «cdc cap dy va chinh

Tap chi €éng sin

nudc), 4 bénh vién ¢6 vén dau tr nwde ngoi,
khoang 30.000 phong kham tw, 6.659 nha

thudc, 6,414 phong chin tri y th cd truyen
Tuy vay, viéc x&-hdi hoay té van con nhiéu
han ché va bét cap Dimg trude nhu ciu chim
séc sic khoe ngay mot ting 18n va kha ning
dap img cia nha nudc con cd han, viéc thue
hién chi truong xi hdi héa la mdt yéu
cau khach quan. Nghl

quyén, cac doan thé nhan
dan va cac to chirc xa hdi,
trong d6 ngnh y € giir
vai trd nong cét.

Thyc hién chi truong
x4 hoi hoa y &, 12 nim
qua ching ta thdy c6
nhimg thanh tich ndi bat
sau:

Trude hét, ¥ thic oy
bdo v& va chim sdc sic
khoe cfia nhén dén da co
nhidu tién bd. Dién hinh
la phong trao ren luyén
than the clia cic ting 16p

Ba héi hoa
edng tae y té -
 két qua
va nlutng
vin dé ddt ra

PHAM MANH HUNG *

quyét 46/NQ-TW clia
Bo Chinh tri V& cong
tic bao vé, chdm séc va
néng cao sirc khoe nhan
din trong tinh hinh
md&i ban hanh ngay
23-2-2005 43 néu rd
" quan diém v& x3 hoi
héa nhe sau: X3 héi
hoéa céc hoat dong
chidm séc sirc khée gin
vOi ting cudomg ddu tr
cia Nha nuéc, thuc
hién 6t vife trg gilip
cho céc doi twyng chinh
séch va nguoi nghéo

nhén dén, dic blét la cha
16p ngudi cao tudi; viée
thye hién cugc van dong

trong chdm séc va ning
cao siic khoe. Bdo vé,
chdm soc va nédng cao

khéng hit thubc l4,
phong trao xdy dyng lang vin hoa - sic khoe
trong toan qudc di trd thanh mot phong trao
sdu rong, thu hit nhiéu ngwdi tham gia va
mang lai két qua rét dang khich g Y thirc clia
nguoi dén trong chia sé v&i nhau vé nhimg thir
thach vi ginh ning cta nhimg khoan tién chi
titu cho kham chira bénh da dugc hinh thanh
vi nhidu hinh thirc 6 chitc d3 xuét hién: bao
hi€m y t, quy tir thién, qui kham chita bénh
cho ngufri nghéo...

Y i cong lip khong ngimg dugc cling co
va phat trlen co s y té tr nhén ciing Xudt
hién véi nhiéu hinh thirc kinh té khac nhau:
42 bénh vién tr trén dia ban 9 tinh thanh véi
3.500 givomg (chiém 3% sb giwdmg bénh ci

sitc khée 13 bon phan
cia méi ngudi din, méi gia dinh va cfng
déug Ia trach anem cua céc cip iy, chmh
quyen Mat trin T6 quéc, cic doan thé Hbau
dan vé céc t6 chifc x4 hoi, trong do nganb yté
gitt vai tro nong cot vé chuyén mén va ky
thugt. Kbuycn khich céc thanh phan kinh té
déu tr pbat trién cic d;ch v chdm séc va ndng
cao sirc khoe. :

Ching ta can hidu diing ni ham cia chi
trrong x3 hot hoa y't€ va van dyng mot cach
dtng dn d€ bao dim nganh y té di ding dioh
hudémg "cong b?mg, hiéu qua va phat trien".

* (38, TSKH, Phé Trudng ban Khoa gifio Trung uong
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Trong chu truong xa hoi héa y €, phai lam
cho mbi ca thé biét ar bao vé¢ sifc kboe, do
chinh Ia cich tich cyc nhét d& gop: phan giam
ganh ning bénh tat ciia xd héi. Thyc t& cho
thdy cé khong it ngudi chii quan véi sitc khde,
khéng quan tém, hoic khong biét tr bao vé sic
khoe clia minh, dén khi 8m dau chi biét ¥ lai
va ddi héi & cong ddng xa héi sy quan tam,
chia s& cho ban than minh. Vigc hit thudc 14,
nghién ruQu hoiic lam dung rugu, tiém chich
ma tdy... cua mit sb nguot hién nay & nudc ta
la nhimg vi dy dién hinh cho viéc coi nhe ty
bao v& sirc khoe. Nhidu nguoi coi thudng viée
phong tranh tai nan giao thong di giy nén
nhitlng hiu qua khén luwomg. Théi gian qua,
trung binh mbi nim d4 c6 gan 12.000 ngwdi
chét vi tai nan giao théng, ngodi ra con biét
bao nhiéu ngudi bj thuong tit d€ lai nhimg hau
qué dau 1ong vé tinh than va vit chét cho chinh
ban than, gia dinh va x3 hoi. Ngheo d6i la
ngyyén nhan din dén bénh tit, nhung mit
khac, chinh bénh tit lai 12 m{t trong nhimg
nguy co hang dau din dén nghéo d6i. Bgnh tat
lam cho ngum da ngheo lai cang bi ngheo hon,
vi tOn tién clia, cong sirc chita bénh. Khi da
giam sit stc khoe thi kha ning lao dong yeu
kém va khé 1am ra ddng tién. Bénh tat 1am cho
nguoi "can ngheo" sé roi vae tinh trang tai
ngheo. Néu biét ty bao vé sirc khée cho chinh
minh thi d6 13 céch tot nhat lam gidm bénh tat
va gidm nguy co din dén nghéo d6i.

M3i ngui khong chi can biét ty bao vé sic
khde, ma con phai chi dong va tich cuc tham
gia vido cdc hoat dfng chim sioc sirc khde
ciia cong dong x4 h{i, Tinh thy dong va tinh
khong tich cyc tham gia vao cac hoat dong
cham séc sic khde duge biéu hién da dang.
Hién nay c6 khong it ngudi con th o trde cic
hoat dong chim séc sirc khde cia cong dong.
Ho khong d€ ¥ dén cac cudc van dong chim
soc sirc khoe, tir cude vén ddng cung cap murdic
sach, v§ sinh mdi trudng tai noi cuw tri, dén
viéc tap thé duc rén luyén than thé va cao hon

Tap chi €6ng sin

1a véan ddng sinh dé co ké hoach hay cham séc
sirc khoe sinh sén, phong chong HIV/AIDS...
b6 1a chua ndi tdi c6 mot S0 it nguoi con ¢
cac hoat dong vd tinh hay cb y di nguoce lai
nhimg hoat ddng chim séc sic khoe cua cdng
dong.

N6i ham tiép theo clia chd trrong Xa hoi
héay té I huy dong cong dong thé hién trach
nhiém véi cac ca the ngum trong chim séc sirc
khoe. Trude hét, cOng dong phai biét chia sé
nhitng rii ro trong 6m dau, bénh tit véi cac ca
thé song trong cong ddng ¢6. Con ngudi tdn
tai trong cong dong nhumg ton tai dudi dang ca
th&, don chiéc. Quy luét khach quan ma moi ca
thé nguoi phai tudn theo, d6 1a “sinh, ldo,
bénh, ti". Bénh va tit luon gin lién v&i qua
trinh tn tai cta loai ngut‘)'i. Ngoai ra cu tric
chia co thé con ngum rit da dang va duoc b
glcn ciia co thé d6 xac dinh. C6 ca the may
mén vi ciing <o ca thé th1eu may mén vé
phuong digén ciu tric co thé. Ban chit xd hoi
cba con ngudi hay ndi cach khac 1a tinh nhan
dao dugc thé hién trude hét & sy sin 1ong chia
s& nhimg riii ro vé bénh tat ciia ddng loai, tham
chi biét chia s¢ mot phin co'thé clia minh 48
ciru song dong loai (vi du: cho cac md hoge
cac tang dé ghep) Vi vay, cdng dong pha1
khich 1& va dé cao gia tri nhén pham cua cac
hinh ddng nhim myc dich chia sé d6.

Nhidu cé thé sin 1ong chia s&, nhung ho
kliéng c6 co hoi d€ thé hién. Vi vay, cong
d6ng phii cb trach nhiém t&ichie d€ cdc cd
thé nguvi cé diéu kién tham gia cdc hoat
dong chim séc sikc khde. TS chirc dé cac c4
th€ trong mdt cong dong tham gia cic hoat
d6ng chim sbc sitc khde chinh 1a biét tao ra
sirc manh clia s& dong ngudi trong chim séc
sic khée. Mot vi du dé thdy la: mot ngudi
khéng d tién d€ chita bénh khi m dau, nhung
néu biét t3 chic bao hiém y té d€ nguoi khde
chia sé vai ngum 6m, ngudi glau chia sé véi
ngudi ngheo ngum trong d tudi lao dong biét
chia & v&i d6 tubi tré em vi ngudi cao tudi va
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Tap chi €dng san

moi ngudi danh dym lic khée a& co nguf)n
Uen chi cho lic m dau, thi ca cong dong cb
th€ vt qua khé khin vé tai chinh y &, Cung
nhu moi hoat ddng khac, hoat ddng chim soc
sirc khoe ciia ca thé ngub’i tir tw phat chi c6 thé
bién thanh ty giac khi c6 tac dong ciia . cong
dong thdéng qua cic hoat déng tap thé. Bdi
véy, vai trd hudn, dén, t6 chitc clia cong dong
Ia didu khong thé thiéu trong moi noi moi lic
cia sy nghiép chim sdc sic khoe. Biét hudng
din, t0 chirc ding cach thi ca thé nguoi va
cong ddng s& hai hoa va khong ¢ xung dot
v6i nhau. Trai lai huémg dén, 3 chic khéng
ding cach thi khong nhimg khong tao ra sy hai
hoa giira ca thé va cong dong ma con cb thé
13m tai hai dén sy nghigp chim séc sic khoe.

Vai trd hudng dan, 13 chirc cia cong dong
trong chli tnrong xa hoi hoa thé hién & 4 khia
canh sau day:’

Mot I3, cong dong phai phat dong nhimg
phong trao va nhimg cudc van ddng chim soc
sitc khoe. Néu khong cb6 mot cudc van dong
16n mang tinh quéc gia d& moi ngudi hiy tr
chim sdc sirc khoe va tham gia tich cuc vao
céc hoat dong chim soc sirc khde thi mét minh
nginh y t& s& ching bao gi& 1am dugc s
nghiép chiim séc sitc khée cho nhan dan. Can
néu cao khiu hiéu mdi: "Moi nguoi vi sirc
khée" bén canh khiu hiu: "Sirc khée cho moi
nguoi”. Khiu hidu: "Stc khée cho moi ngudi”
tuy da noi 1én sy cong biing nhung lai chua thé
hign s tham gia tich cuc ctia méi ca thé con
nguoi trong chim séc sic khée. Néu thém
"Moi nguoi vi sirc khdetkhéng nhimg thé hién
sir cong bing trong chiim sdc sirc khde ma con
ndi 1én vai trd, tac dong tich cyc clia mbi ngwdi
vao sy nghiép chung nay.

Hai 14, 1am thé nao phit huy vai trd cia cic
doan thé chinh trj hay cac to chirc xa hdi -
nghé nghiép trong cac hoat ddng chim séc sic
khoe. Vi tinh chat ty nguyén va _mang Tuwdi
sdu rong u‘ong quan chung, véi 6 luong héi
vién dbng, cac doan thé chinh trj va t6 chirc

xd hoi - nghé nghiép 1a mot hrc hrong dong
dAo nhét trong thuc hién cac hoat ddng chim
soc sirc khoe. Quan nidm niy can dugc nhin
thitc diy dii d€ tao méi trudmg thuan toi cho
céc t0 chic xi hdi - nghé nghiép nay dugc
thanh 1ap va tham gia hoat d6ng chim séc sirc
khoe. Vi du: Hoi hanh nghé y t& tw nhan, Hoi
céc thiy thudc nghi huu, cac Hoi nghé nghiép
y té, Hoi bao tro bénh nhin ngheo... Gan day
nhiéu t6 chitc phi chinh phd trong nuéc da
durgc thanh 13p d4 c6 nhimg hoat dong réat higu
qua trong chim séc sirc khée cong dong, dic
biét 1a phong chéng HIV/AIDS. Chi c6 phat
trién cac hinh thiic hoat dong nay ching ta méi
thye sy goi 1a x3 hdi hoa chdm soc sirc khde va
ci cach nén hinh chinh theo tinh thin gon nhe
va higu qua. Chinh thdng qua cic hdi niy ma
mot s6 hoat dong quan 1y nha nuéc dwoc phéi
hop va ting cuong.

Ba 13, k&u goi va tao mdi truomg thudn lgi
d& cac thanh phin y t& ngodi cdng lap xuht
hign vi tr& thanh mdt by phan clia ngank y 6
y t& tu nhan, y t& hop tic, y t& tur ban tw nhén,
y t& tr ban nha mudc, y t& véi vén 100% cia
nuoc ngoai. Trude hét phai r.huc sy coi y té
ngoai cong lap 12 mét bd phin ciu thanh cha
nginh y t€ vé tit ca cic phuong dxen giao duc
chinh trj tu twémg va dao dirc nghe nghigp y té,
boi dudng chuyén mén va tay nghé, tham gia
cac hoat dong nhéin dao va cong 1ch tuyen
duong va khen thudng... MG rong y t8 ngoai
cong lap s& huy dong dugc ngudn lyc tai chinh
trong cong dong d& dau tr cho nganh y té cic
trang thiét bi y t& (nhét 12 nhimg trang thiét bj
cong nghé cao) trong khi nguén ngén sach nha
nudc chua d lo cho cong viéc niy. M6 rong y
t& ngoai cong lap ciing s& huy dong dwge nhiéu
nguén nhén lyc, dic bi¢t 1a nhimg cong chirc,
vién chic y & da ngh1 hiru. Ho la nhimg ngudi
c0 kinh nghlem nghe nghiép va timg tral tham
gia vio chdm séc sirc khoe. Md rong y té ngoai
cong Iap s& con tao ra nhidu kha ning Iya chon
cho ngudi dan trong st dung cic dich vu y té
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va thOng qua sy lira chon nay s& tao ra sy canh
tranh linh manh trong viéc cung cip chc dich
vy y té. Can nhén manh: Phit trién y e ngoai
cong Iip khong dong nghia véi tr nhin héa
nganb y té.

Boén 13, mbi quan hé giira quén 1§ nhi nube
va x4 hoi héa y té. Bét ludn trong hoan canh
nao, du huy dong dugc sy tham gia dong dao
cua cac tang 16p nhin dan vi doan thé, t6 chirc
xd hoi thi Nha nudc vin déng vai trd quan
trong trong vigc d& xuit nhimg chi truong vi
chinh sach chim sdc sic khée d& huémg sy
nghi¢p nay di ding huorng. D6 1a "cong bing,
higu qua va phat trién". Nha nuéc phai déng
vai trd chi dao trong dau tw vi didu phdi cac
ngudn diu tu trong chim séc sic khde. Nha
nude ¢on can thye hién chire ning thanh tra va
kiém tra d& 1am cho cac hoat dong chim soc
sirc khoe khong di truot ra ngohi céc hanh lang
phap 1. Trong tinh hudng ndo, nha nudc ciing
kpong thé buong 16ng cong tac quan 1y trong
chim soc sirc khoe.

Niim 13, phi & ra va nhén thirc ddng muc
tiéu v tién cia chi truong x3 héi héa y 8
trong giai doan hién nay. Chd truorng xa hoi
hoayté1a mjt chu truong lan dai cua Dang va
Nha nude nhim "phat huy tiém ning tri tué va
vit chét trong nhin dén, huy dong toan xa hi
tham gia vao sy nghiép bao vé chdm soc sirc
khoe nhan dan. Tao didu kién d€ toin xa hdi
duge tiép can va sir dyng cac dich vy chim soc
sic khoe ngay cang cao"®, Tuy vay, trong
muc tidu chung d6 can xéc dinh myc tiéu w
tién cho giai doan hién nay. C6 nhu vdy méi
¢ cac giai phap t3p trung, tranh dan trai va
quén nhiém vy wu tién. Trong giai.doan hign
nay, xa h$i hda y té nhiim: "thuc hién tdt viec
tro gifip cac ddi twong chinh sich va ngudi
nghéo trong chiim séc sic khde"®, Moi hoat
dong cua xa hdi hoa y té, trudc hét phal u tién
nhim vio muc tidu nay aé the hién bing ducgc
tinh chét nhan dao cia y t& va dinh huéng
cong bing, hidu qua va phét trién" chanén y té

Tap c¢hi €fng san

Viét Nam. Trong 1§ thuyét quan 1y y t, cin
phén biét khai niém "nhu ciu" (need) v "yéu
ciu" (demand). Khai nidém " nhu ciu" 12 mudn
no6i toi nhimg doi hoi do thye trang bénh tat va
strc khoe tao ra (ngudi nghéo thuomg ¢ nhu
ciu cao hon nguwdi gidu), con khai niém "yéu
céu" mang tinh phy thuc vao kha ning chi tri
cua ngudi sur rdyng dich vy (ngudi cé nhidu tidn
thi c6 yéu cau cag hon). Trong giai doan hign
nay, xi hoi hoa y té pha1 uu tién tip trung vao
viéc trg giup cac d6i tuong chinh sach va
nguoi ngheo trong chim soc sirc khoe.

Nhan thirc déng din nhimg noi ham cua
cht treomg xa hi hoa y t€ ¢o mot y nghla rét
quan trong. Mgt mt, nhin thic ding din gildp
chiing ta huy déng dugc toan x3 hoi vao chim
sbc sic khde, nhan t§ bio dim cho sy thanh
cdng cla sy nghlep nay. Mt khac, nhén thirc
ding din gilip chiing ta tranh duo'c nhung
khuynh huing "thuong mm héa" y té, 1am mét
di tinh chét " cong bing" cha nen y té. Nhimg
khuynh hudng niy ludn dé xuét hién trong co
ché thi truomg va lai thudmg dwoc nguy bién
béi khéi niém x& hoi hda. Vi du: tw nhan hoéa
nganh y t&; coi tit ca cac dich vu y té 13 dich
vu tiéu dung ma khong phai 1a dich vu cong
cong; tim moi giai phap dau tr chi @€ trang bi
nhimg k¥ thuft cao, i tn thu vién phi, thdm
chi lam dyng ky thuat cao d@ thu vién phi tao
ra loi nhugn; qua & cao g1a1 phap vién phi
trong tao nguon tai chinh y e té; danh thué trén
cac dich va y te... Nhimg bleu hién nay tuy
chura xuét hién m(_)t cach ph.o bién nhung can
duoc nhin dang va dé phong, bdi vi ching s&
lam chéch hudng "nhdn dao" va "xa hdi chu
nghia" clia nén y & nuic ta. 0

(1) Ké hoach thyc hign x& hoi héa bdo vi, chim séc
va néng cao sic khde nhén dén - B$ Y té ban hanh ngay
21-6-2005

(2) Nghj quyét 46/NQ-TW ctia B§ Chinh trj vé "bio v§,
chidim séc v ning cao sic khée nhin din trong tink hinh
md1” ban hanh ngay 23-2-2005
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