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Bìa 4 

 

 Haønh ñoäng döïa treân 10 Quy Luaät Phaùt Trieån Khoâng Ngöøng  seõ giuùp baïn taêng 

cöôøng naêng löïc kieåm soaùt töông lai cuûa chính mình; cho pheùp baïn gia taêng söï töï do vaø 

khaû naêng quyeát ñoaùn caù nhaân. Noù cuõng ñaët ra cho baïn nhöõng traùch nhieäm phuø hôïp vôùi 

quaù trình phaùt trieån cuûa baïn. Baïn coù theå choïn soáng theo caùch naøy, hoaëc khoâng. Phaùt 

trieån khoâng phaûi luùc naøo cuõng laø choïn löïa deã daøng, nhöng phaàn thöôûng nhaän ñöôïc thì 

thaät tuyeät vôøi. Cuoäc soáng haàu nhö khoâng ngöøng ban taëng cho chuùng ta nhöõng cô hoäi ñeå 

phaùt trieån. Vì vaäy, khi baïn ñaët söï phaùt trieån laøm muïc tieâu chính trong cuoäc ñôøi mình, 

cuoäc soáng cuûa baïn seõ luoân ñaày aép nhöõng cô hoäi.  

 

“Chuùng ta khoâng giaø hôn theo naêm thaùng maø lôùn leân qua töøng ngaøy.” 

- Emily Dickinson  
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LÔØI GIÔÙI THIEÄU 

 

Phaùt trieån laø khao khaùt khoâng bao giôø ngöøng nghæ cuûa con ngöôøi. Cho duø muïc 

tieâu, hoaøi baõo hay ñieàu baïn ñang phaán ñaáu ñeå ñaït ñöôïc laø gì chaêng nöõa thì taát caû cuõng 

chæ goùi goïn trong hai töø “phaùt trieån” maø thoâi. Phaùt trieån laø nguoàn goác cuûa taát caû nhöõng 

gì mang ñeán cho chuùng ta caûm giaùc veà söï thaønh ñaït, thoûa maõn, giuùp chuùng ta caûm nhaän 

ñöôïc yù nghóa cuûa cuoäc soáng vaø höôùng chuùng ta soáng caàu tieán. Tuy nhieân, cuõng coù luùc 

con ngöôøi thaät söï caûm thaáy baát löïc tröôùc nhöõng söï coá hay hoaøn caûnh baát lôïi. Trong boä 

phim “Napoleon dynamite” (Napoleon ñaïi baïi), nhaân vaät Rico luoân hoài töôûng nhöõng cô 

hoäi bò vuoät maát trong nhöõng ngaøy coøn hoïc trung hoïc. Norma Desmond, ngoâi sao ñieän 

aûnh noåi tieáng moät thôøi nay lui veà soáng aån daät vaø gaàn nhö ñaõ bò laõng queân, cuõng luoân 

nhaéc nhôù thôøi hoaøng kim cuûa mình. Trong ñôøi soáng thöôøng nhaät, chuùng ta vaãn thöôøng 

xuyeân baét gaëp nhöõng ngöôøi toû ra yeáu heøn tröôùc nghòch caûnh: moät keû nghieän ngaäp suoát 

caû ñôøi chæ bieát tìm ñuû moïi caùch ñeå coù ñöôïc lieàu thuoác tieáp theo; moät nhaân vieân coù cuoäc 

soáng teû nhaït, ngaøy naøy qua ngaøy khaùc soáng vaø laøm vieäc nhö moät caùi maùy ñaõ ñöôïc laäp 

trình saün… 

 Coù theå baïn ñang trong giai ñoaïn löng chöøng cuûa haønh trình phaùt trieån vaø ñang 

tìm kieám nhöõng yù töôûng saùng taïo hôn, nhöõng nguoàn ñoäng vieân, höôùng daãn toát hôn hoaëc 

coù theå baïn chæ muoán mình coù ñöôïc caùc nguoàn löïc hoã trôï treân con ñöôøng theo ñuoåi söï 

phaùt trieån cuûa rieâng mình. Vaø söï thaät laø ña phaàn chuùng ta ñang phaûi ñaáu tranh vôùi 

nhöõng vaán ñeà lieân quan ñeán söï phaùt trieån cuûa baûn thaân ôû nhieàu thôøi ñieåm khaùc nhau 

trong cuoäc ñôøi.  
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10 Quy Luaät Phaùt Trieån Khoâng Ngöøng coù theå hoã trôï baïn treân con ñöôøng khoâng 

ngöøng hoaøn thieän baûn thaân. Baïn coù theå söû duïng chuùng nhaèm kieåm tra, ñaûm baûo moïi 

vieäc dieãn ra theo ñuùng tieán trình vaø coù theå ñieàu chænh khi caàn ñeå coù theå tieáp tuïc tieán 

böôùc. Hoaëc baïn coù theå nghieân cöùu thaät kyõ nhöõng quy luaät ñeå phaùt hieän nhöõng maët tích 

cöïc maø mình caàn coá gaéng vöôn tôùi. Nhöõng quy luaät naøy toû ra raát höõu ích cho nhöõng muïc 

ñích treân vì thöôøng raát khoù ñeå nhaän bieát baïn coù ñang ñi ñuùng ñöôøng hay khoâng neáu chæ 

ñaùnh giaù baèng caûm quan. 

 Rosabeth Moss Kanter ñaõ raát thaâm thuùy khi phaùt hieän ra raèng “döôøng nhö moïi 

vieäc raát deã bò gaõy gaùnh giöõa ñöôøng”. Ñoâi khi, khoù khaên choàng chaát coù theå bò laàm töôûng 

laø thaát baïi, vaø coù khi, thaát baïi chính laø moät phaàn khoâng theå thieáu cuûa haønh trình phaùt 

trieån. Nhöõng doanh nhaân thaønh ñaït hieåu raát roõ ñieàu naøy. Ña phaàn hoï ñeàu traûi qua thaát 

baïi tröôùc khi gaët haùi thaønh coâng; nhöõng traûi nghieäm naøy ñaõ giuùp hoï ruùt ra nhöõng baøi hoïc 

quyù giaù ñeå xaây döïng neàn taûng cho nhöõng thaønh quaû môùi trong töông lai.  

 Khoâng queân ñoái chieáu haønh vi cuûa baïn vôùi caùc quy luaät naøy khi moïi vieäc dieãn ra 

toát ñeïp cuõng laø moät haønh ñoäng khoân ngoan vaø hieäu quaû. Ñaït ñöôïc nhöõng muïc tieâu mong 

muoán coù theå khieán baïn phaán chaán nhöng ñoâi khi, ñieàu naøy coù theå khieán baïn cheäch 

höôùng phaùt trieån. Thöïc teá, noù deã laøm baïn maéc baãy. Nhöõng thöù nhö tieàn baïc, lôøi taùn 

döông, phaàn thöôûng, söï thoaûi maùi vaø thaäm chí laø moät quaù khöù haøo huøng cuõng coù theå aån 

chöùa nhieàu caùm doã. Neáu nhöõng phöông tieän ñeå ñaït ñeán söï phaùt trieån baét ñaàu laøm lu môø 

nhöõng thöù ñieàu khieån haønh trình phaùt trieån nhö muïc ñích, naêng löïc laøm vieäc, noã löïc 

ñoùng goùp, söï töï tin vaø yù thöùc veà moät töông lai vó ñaïi hôn thì chuùng coù theå nhanh choùng 

huûy hoaïi naêng löïc phaùt trieån lieân tuïc cuûa baïn trong töông lai. 

 Haønh ñoäng döïa treân möôøi quy luaät naøy giuùp baïn taêng cöôøng naêng löïc kieåm soaùt 

töông lai cuûa chính mình, cho pheùp baïn gia taêng söï töï do vaø khaû naêng quyeát ñoaùn caù 

nhaân. Noù cuõng ñaët ra cho baïn nhöõng traùch nhieäm phuø hôïp vôùi quaù trình phaùt trieån cuûa 

baûn thaân. Baïn coù theå choïn soáng theo caùch naøy, hoaëc khoâng. Phaùt trieån khoâng phaûi luùc 

naøo cuõng laø choïn löïa deã daøng, nhöng phaàn thöôûng nhaän ñöôïc thì thaät tuyeät vôøi. Cuoäc 

soáng haàu nhö khoâng ngöøng ban taëng cho chuùng ta nhöõng cô hoäi ñeå phaùt trieån, vì vaäy khi 

baïn ñaët söï phaùt trieån laøm muïc tieâu chính trong cuoäc ñôøi mình, cuoäc soáng cuûa baïn seõ 

luoân ñaày aép nhöõng cô hoäi.  
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 Khao khaùt ñöôïc phaùt trieån chung quy laø tình yeâu cuoäc soáng, laø nieàm haïnh phuùc 

vì ñaõ ñöôïc sinh ra vaø theo ñuoåi nieàm ñam meâ khaùm phaù cuoäc soáng ñeán taän cuøng. Khi 

baïn ñaõ cam keát gaén nhöõng haønh ñoäng cuûa mình vaøo nguyeân lyù aån trong möôøi quy luaät 

naøy, nghóa laø baïn ñaõ saün saøng hoøa nhaäp ñeå soáng heát mình vôùi cuoäc soáng. Vaø, xeùt cho 

cuøng, coøn coù moùn quaø tuyeät vôøi naøo hôn theá ñeå chuùng ta coù theå taëng cho mình vaø cho 

theá giôùi naøy. 

- DAN SULLIVAN & CATHERINE NOMURA 
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Quy luaät 1 

KHOÂNG NGÖØNG NOÃ LÖÏC CHO  

MOÄT TÖÔNG LAI TÖÔI ÑEÏP 

 

Moät töông lai thaønh coâng, töôi ñeïp luoân laø ñieàu moïi ngöôøi 

thöôøng xuyeân nghó tôùi. Quaù khöù ñaõ troâi qua, vaø daãu coù laø nhöõng thaát 

baïi chaêng nöõa thì noù vaãn coù ích cho chuùng ta treân con ñöôøng ñi tôùi 

töông lai, vì trong noù ñaày aép nhöõng kinh nghieäm ñeå ta chieâm nghieäm 

döôùi goùc ñoä môùi. Taát caû nhöõng kinh nghieäm quyù baùu naøy coù theå trôû 

thaønh nguyeân lieäu caên baûn trong vieäc kieán taïo moät töông lai toát ñeïp. 

Tieáp caän quaù khöù vôùi thaùi ñoä ñoùn nhaän seõ mang ñeán cho baïn nieàm 

khao khaùt veà nhöõng traûi nghieäm môùi; baàu nhieät huyeát cuûa baïn seõ 

ñöôïc nung naáu ñeå quyeát taâm thöïc hieän moïi ñieàu baïn mong muoán.  

 

Töông lai laø taøi saûn cuûa chính baïn, vì ñoù laø nhöõng gì chöa xaûy ra maø chæ ñang toàn 

taïi trong suy nghó cuûa baïn maø thoâi. Ñieàu ñoù coù nghóa noù tuøy thuoäc vaøo haønh ñoäng cuûa 

baïn hoâm nay. Vaø hieån nhieân ai cuõng muoán mình coù moät töông lai xaùn laïn, thaønh coâng. 

Nôi ñoù, baïn seõ ñöôïc phaùt trieån toaøn dieän hôn caû nhöõng gì hieän taïi ñang coù: hoïc vaán cao 

hôn, ñoùng goùp nhieàu hôn, cô hoäi tuyeät vôøi hôn, khaû naêng vaø söï hieåu bieát saâu roäng hôn, 

töï tin hôn, giaøu coù hôn, giaøu loøng traéc aån hôn, quan heä coäng ñoàng roäng hôn… Taát caû 

nhöõng ñieàu naøy coù theå coøn keùo daøi voâ taän; noù chæ bò giôùi haïn bôûi trí töôûng töôïng cuûa baïn 

maø thoâi. Haõy tin vaøo ñieàu ñoù. 

 

Tin töôûng vaøo töông lai töôi ñeïp  

Ñeå taïo döïng moät töông lai thaønh coâng hôn quaù khöù, tröôùc tieân baïn phaûi tin laø 

ñieàu naøy hoaøn toaøn coù theå thöïc hieän ñöôïc, duø hieän taïi baïn ñang ôû trong baát kyø giai ñoaïn 
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hoaëc hoaøn caûnh naøo. Nieàm tin coù söùc maïnh dieäu kyø, noù coù theå ñöa baïn ñeán nôi haèng 

mong muoán.  

Dan Schmidt laø moät doanh nhaân thaønh ñaït, hieän oâng ñang ñieàu haønh moät loaït 

caùc coâng ty khaù thaønh coâng. Cuoäc soáng giaøu sang, danh voïng, quyeàn löïc ñeàu coù, nhöng 

oâng vaãn chöa muoán döøng ôû ñoù maø luoân höôùng mình tôùi töông lai xa hôn.  

Khao khaùt tìm ra nhöõng keá hoaïch tieáp theo, Dan baét ñaàu chuù yù ñeán nhöõng ñieàu 

tröôùc giôø mình chöa töøng quan taâm. Nghe moät ñoaïn quaûng caùo treân radio veà dòch vuï mai 

taùng, oâng töï hoûi roài ai cuõng seõ keát thuùc cuoäc ñôøi trong bình ñöïng di coát kia ö? Ngoaøi taøi 

saûn laø tieàn baïc, vaät chaát coù theå ñeå laïi cho gia ñình thì oâng coøn coù theå ñeå laïi ñieàu gì coù yù 

nghóa hôn khi lìa xa theá giôùi naøy? Dan baét ñaàu hình dung nhöõng vieäc mình caàn phaûi laøm 

trong töông lai. Ngoaøi vieäc daäy sôùm moãi ngaøy, laøm vieäc hieäu quaû, ñaït ñöôïc thaønh coâng, 

oâng cuõng chuù yù hôn ñeán coâng vieäc töø thieän. Ban ñaàu laø nhöõng hoaït ñoäng tình nguyeän vì 

moâi tröôøng, roài ñeán vieäc giaûi quyeát vaø taïo cô hoäi vieäc laøm cho nhöõng ngöôøi thaát nghieäp. 

OÂng nghó chính nhöõng coâng vieäc naøy môùi taïo cho oâng nguoàn taøi saûn voâ giaù.  

Moïi haønh ñoäng vaø keát quaû oâng ñaït ñöôïc ñeàu khôûi ñaàu töø suy nghó heát söùc ñôn 

giaûn: “Neáu moïi thöù toâi laøm cho tôùi nay chæ laø baét ñaàu thì toâi phaûi laøm gì tieáp theo?”. Caâu 

hoûi ñaët ra cho töông lai ñaõ ñònh höôùng cho oâng veà nhöõng vieäc caàn laøm trong khoaûng thôøi 

gian keá tieáp, sau nhöõng gì ñaït ñöôïc. Thaønh coâng hoâm nay laø khôûi ñaàu cho nhöõng gì gaët 

haùi ñöôïc ngaøy mai, vaø khi ñaõ thaønh coâng, haõy höôùng ñeán ñieàu toát ñeïp hôn nöõa: giuùp 

ngöôøi khaùc cuõng thaønh coâng. 

Baïn coù theå noùi raèng Dan laø moät doanh nhaân thaønh ñaït vaø oâng ñaõ quaù quen vôùi 

vieäc khoâng ngöøng tieán leân. OÂng coù nhieàu tieàn vaø caùc nguoàn löïc hoã trôï neân ñöông nhieân, 

oâng phaûi hình dung ra ñöôïc töông lai thaønh coâng hôn cuûa mình. Ñieàu gì xaûy ra neáu cuoäc 

soáng cuûa baïn chaúng giaøu sang vaø khoâng ai noùi vôùi baïn raèng baïn coù theå laøm toát hôn 

nhöõng gì mình ñang laøm? Hoaëc ñieàu gì seõ xaûy ra neáu baïn vaãn khoâng theå khaù hôn cho duø 

ñaõ thöû moïi caùch? Caâu traû lôøi cuûa chuùng toâi laø: Duø trong baát kyø hoaøn caûnh naøo cuõng haõy 

bieát nhìn xa hôn, veà moät töông lai hoaøn toaøn môùi meû, vaø haõy haønh ñoäng ñeå bieán ñieàu ñoù 

thaønh hieän thöïc. 
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Can ñaûm ñeå thaønh coâng  

Hilda lôùn leân trong moät gia ñình raát ngheøo, laø con thöù ba trong taùm ngöôøi con. 

Gia ñình baø ngheøo ñeán noãi cha meï baø khoâng theå lo cho caùc con hoïc haønh ñeán nôi ñeán 

choán. Caùc anh chò cuûa Hilda phaûi sôùm nghæ hoïc, laøm baát cöù vieäc gì ñeå phuï giuùp gia ñình. 

Vaøo nhöõng naêm 1950, vieãn caûnh veà moät töông lai töôi saùng cuûa moät coâ gaùi 16 tuoåi chöa 

toát nghieäp trung hoïc laø moät ñieàu khoâng töôûng. Nhöng Hilda hoïc raát gioûi vaø may maén 

thay, baø laïi laø moät coâ gaùi ñaày baûn lónh. Baø mang trong mình moät öôùc mô chaùy boûng laø 

ñöôïc trôû thaønh giaùo vieân, nhöng dó nhieân, ñeå ñaït ñöôïc ñieàu naøy, baø phaûi hoaøn thaønh baäc 

ñaïi hoïc. Hoaøn caûnh gia ñình khoâng cho pheùp baø coù theå hoïc tieáp. Böôùc ngoaët aáy thoâi 

thuùc Hilda ñöa ra moät quyeát ñònh can ñaûm: thoaùt ly gia ñình vaø soáng cuoäc ñôøi cuûa chính 

mình vôùi nhöõng öôùc mô. Möôøi saùu tuoåi, baø rôøi xa queâ nhaø, ñeán soáng taïi Hoäi Nöõ thanh 

nieân Cô ñoác. Nhôø thaønh tích trong hoïc taäp, baø giaønh ñöôïc moät soá hoïc boång vaø hoaøn 

thaønh xong baäc trung hoïc, roài sau ñoù laø ñaïi hoïc. Cuoái cuøng, baø ñaõ thöïc hieän ñöôïc giaác 

mô aáp uû töø thôøi nieân thieáu: trôû thaønh giaùo vieân.  Hilda ñöùng treân buïc giaûng ñeán nay ñaõ 

ñöôïc hôn 30 naêm. 

Theá giôùi ñaày aép nhöõng caâu chuyeän veà nhöõng con ngöôøi bieát vöôït leân hoaøn caûnh 

nhö Hilda. Hoï ñöôïc sinh ra vaø lôùn leân maø khoâng coù baát cöù nguoàn löïc hoã trôï hay söï khích 

leä naøo, nhöng buø laïi, hoï coù moät nieàm tin voâ cuøng maïnh meõ vaøo töông lai töôi ñeïp hôn. 

Moät vaøi ngöôøi trong soá hoï laø nhöõng nhaân vaät noåi tieáng nhö Oprah Winfrey(*), nhöng 

phaàn ñoâng ñeàu laø nhöõng con ngöôøi bình thöôøng vôùi nhöõng caâu chuyeän ñôøi ít ñöôïc bieát 

ñeán. Song, taát caû hoï ñeàu coù moät ñieåm chung: vaøo moät thôøi ñieåm naøo ñoù, töï baûn thaân hoï 

seõ quyeát ñònh cho mình moät töông lai töôi saùng vaø toát ñeïp hôn. 

 

Nhöõng böôùc nhoû giuùp baïn phaùt trieån 

Nhöõng döï ñònh vaø nieàm tin vaøo töông lai luoân laø lieàu thuoác höõu hieäu cho moïi 

ngöôøi, nhöng seõ ra sao neáu baïn ñaõ lôùn tuoåi hoaëc ñang trong tình traïng beänh taät khoâng 

theå thöïc hieän moïi thöù nhö yù muoán? Laøm sao baïn coù theå taïo neân moät töông lai töôi ñeïp 

hôn trong tình caûnh aáy?  
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(*)  Oprah Winfrey (sinh 29 – 1 – 1954) laø ngöôøi daãn chöông trình ñoái thoaïi treân truyeàn 

hình vaø laø nhaø xuaát baûn taïp chí, töøng ñoaït giaûi Emmy daønh cho ngöôøi Myõ goác Phi. Winfrey laø 

phuï nöõ Myõ goác Phi ñaàu tieân coù teân trong danh saùch caùc tæ phuù vaø ñöôïc xem laø moät trong nhöõng 

nhaân vaät coù nhieàu aûnh höôûng nhaát treân theá giôùi. Baø laø ñieån hình cuûa nhöõng ngöôøi bieát vöôït leân 

soá phaän ñeå thaønh coâng.  
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Baïn ñöøng bi quan hay tuyeät voïng! Ngay caû khi baïn thaáy raèng cuoäc soáng cuûa 

mình chæ coøn tính baèng thaùng, baèng tuaàn, thaäm chí laø baèng ngaøy ñi chaêng nöõa thì vaãn 

haõy khoâng ngöøng coá gaéng höôùng ñeán töông lai toát ñeïp hôn. Töông lai khoâng chæ coù ôû 

naêm sau, ngaøy sau maø noù ôû ngay chính sau giaây phuùt hieän taïi. Moät töông lai phaùt trieån 

hôn coù theå chæ laø vieäc coá gaéng hoïc moät thöù gì ñoù giuùp naâng cao taàm nhìn cuûa baïn veà theá 

giôùi, cuõng coù theå ñôn giaûn hôn, baïn duøng thôøi gian ngaén nguûi coøn laïi cuûa ñôøi mình ñeå 

ñoùng goùp moät vieäc höõu ích, duø nhoû beù, cho moïi ngöôøi.  

ÔÛ tuoåi 98, cuï giaø ngöôøi Taây Ban Nha Antonio Pijuan vaãn coøn tinh anh. Cuï soáng 

ôû ngoaïi oâ Toronto. Laø moät ngöôøi ñaõ traûi qua cuoäc noäi chieán Taây Ban Nha vaø hai cuoäc 

chieán tranh theá giôùi, cuï Antonio vaãn coøn giöõ ñöôïc thaùi ñoä nhieät tình ñoái vôùi cuoäc soáng. 

Moät laàn xem truyeàn hình, thaáy ngöôøi ta giôùi thieäu Baûo Taøng Giaøy Bata ôû Toronto – nôi 

maø cuï chöa töøng ñeán ñoù laàn naøo maëc duø noù chaúng xa xoâi gì so vôùi nôi cuï ñang soáng. Cuï 

lieàn baûo chaùu gaùi Lisa ñöa cuï ñeán ñoù. Cuï heát söùc kinh ngaïc khi troâng thaáy coù raát nhieàu 

giaøy ñöôïc tröng baøy trong moät toøa nhaø nhö vaäy. Vaøo cuoái ngaøy tham quan, cuï noùi vôùi 

chaùu gaùi mình: “Caûm ôn chaùu. Hoâm nay oâng ñaõ bieát theâm moät ñieàu”. 

Phaùt trieån khoâng caàn phaûi laø nhöõng gì lôùn lao; hoaøn thieän baûn thaân, môû mang 

hieåu bieát ngay caû nhöõng ñieàu ñôn giaûn vaø nhoû beù cuõng coù theå laø ñích ñeán trong ñònh 

höôùng veà töông lai. Noù cuõng chaúng caàn phaûi lieân quan ñeán nhöõng gì goïi laø “böôùc nhaûy 

vó ñaïi”. Bôûi raèng, haàu heát söï phaùt trieån chính laø keát quaû cuûa nhieàu böôùc ñi nhoû goäp laïi. 

Quan troïng laø caùc böôùc ñi phaûi lieân tuïc. 

 

Khoâng ngöøng noã löïc cho töông lai  

Ñôøi soáng con ngöôøi ñoâi khi bò ruùt ngaén bôûi nhöõng lyù do naèm ngoaøi taàm kieåm 

soaùt. Tuy nhieân, moät töông lai thaät söï khoâng naèm ôû vieäc baïn toàn taïi bao laâu treân coõi ñôøi 

naøy maø phuï thuoäc vaøo nhöõng gì baïn laøm ñöôïc trong khoaûng thôøi gian ñoù.  

Chuùng ta haõy quay laïi vôùi tröôøng hôïp cuûa Hilda. 
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Hilda raát yeâu coâng vieäc daïy hoïc cuûa mình. Baø bieát mình ñang goùp moät phaàn nhoû 

coâng söùc cho töông lai caùc em hoïc sinh. Baø luoân caûm thaáy söï thaønh coâng cuûa caùc em 

cuõng nhö loøng kính troïng chuùng daønh cho baø laø nhöõng phaàn thöôûng to lôùn nhaát. Vaø coù 

veû nhö baø cuõng hoïc ñöôïc töø chuùng nhieàu ñieàu, nhö chuùng hoïc ñöôïc töø baø. Moät laàn, trong 

chuyeán ñi ñeán Thaùi Lan, baø laïc vaøo moät ngoâi laøng treân ñoài. Sau ñoù, ngöôøi ta tìm thaáy baø 

ñang ngoài beân ngoaøi moät tuùp leàu, xung quanh laø nhöõng ñöùa treû baûn ñòa. Chuùng ñang chæ 

cho baø moät soá töø tieáng Lahu, coøn baø daïy laïi chuùng moät vaøi töø tieáng Anh. Thænh thoaûng, 

nhöõng traøng cöôøi laïi roä leân laøm baàu khoâng khí heát söùc thaân tình. 

Naêm 59 tuoåi, Hilda ñöôïc chaån ñoaùn bò maéc ung thö caáp tính vaø khoâng coù cô may 

chöõa khoûi. Luùc bieát ñöôïc söï thaät, thôøi gian coøn laïi cuûa ñôøi baø chæ laø vaøi thaùng ngaén nguûi. 

Maëc duø bò khuûng hoaûng vaø raát ñau khoå nhöng baø cuõng kòp traán tónh vaø quyeát taâm duøng 

thôøi gian coøn laïi ñeå coáng hieán sao cho thaät yù nghóa. Ña phaàn chuùng ta ñeàu raát ít ñeà caäp 

ñeán caùi cheát vì khoâng daùm ñoái dieän, ngöôïc laïi, Hilda ñaõ daùm nhìn nhaän noù ñeå soáng 

nhöõng ngaøy thaùng coøn laïi cuûa ñôøi mình moät caùch coù yù nghóa.  

Baø trôû thaønh taám göông cho nhieàu ngöôøi trong vieäc ñoái maët vôùi caùi cheát, tieáp 

theâm nguoàn soáng cho nhieàu ngöôøi baèng thaùi ñoä laïc quan vaø loøng can ñaûm cuûa mình. Baø 

ñaõ coá gaéng baèng moïi caùch ñeå caân baèng giöõa hy voïng vaø söï thaät, tænh taùo chaáp nhaän 

töông lai cuõng nhö nhöõng gì coù theå xaûy ñeán. 

Naêm thaùng sau khi Hilda maát, nhaø tang leã phaûi môû theâm moät caùnh cöûa cho 

nhöõng vò khaùch laï ñeán vieáng. Hôn 300 ngöôøi ñaõ ñeán ñeå toû loøng khaâm phuïc vaø toân kính 

nhöõng gì cuoäc ñôøi baø ñaõ aûnh höôûng ñeán hoï. Luùc maïnh khoûe baø duõng caûm bao nhieâu thì 

khi caän keà caùi cheát, baø coøn kieân cöôøng hôn raát nhieàu. Baø naém chaët laáy töøng cô hoäi ñeå 

soáng coù yù nghóa trong nhöõng ngaøy thaùng cuoái ñôøi.  

Hilda laø taám göông veà noã löïc soáng, veà tinh thaàn khoâng ngöøng vöôn leân trong moïi 

hoaøn caûnh. Cuoäc soáng, töông lai coù yù nghóa hay khoâng laø tuøy thuoäc vaøo caùch nhìn nhaän 

cuûa moãi chuùng ta.   
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Thöïc haønh: 

Ñaët caâu hoûi veà töông lai 

Neáu baïn baên khoaên chöa bieát theá naøo laø moät töông lai töôi ñeïp hôn thì vieäc ñaët 

caâu hoûi chính laø söï khôûi ñaàu toát. Noù coù theå gioáng nhö caâu hoûi cuûa Dan Schmidt: “Neáu 

moïi thöù toâi laøm cho tôùi nay chæ laø söï khôûi ñaàu, vaäy toâi seõ phaûi laøm gì tieáp theo?”. Hoaëc 

coù theå ñôn giaûn chæ laø: “Neáu ba naêm sau toâi ngoài ñaây vaø nhìn laïi ngaøy hoâm nay, thì ñieàu 

gì seõ phaûi xaûy ra trong suoát ba naêm ñoù ñeå giuùp toâi haøi loøng vôùi söï tieán boä cuûa chính 

mình?”. Trong tröôøng hôïp naøy, vieäc ñaët ra caâu hoûi seõ giuùp baïn thieát laäp ñöôïc moái lieân 

heä vôùi töông lai töôi ñeïp hôn cuûa chính mình. 

 

Laäp muïc tieâu  

Xaùc ñònh muïc tieâu cuï theå cho baûn thaân seõ ñöa baïn ra khoûi nhöõng raøo caûn cuûa 

quaù khöù, höôùng baïn ñeán moät töông lai töôi saùng vaø thaønh coâng hôn. Neáu gaëp khoù khaên 

trong vieäc xaùc laäp nhöõng muïc tieâu soáng coù yù nghóa, toát hôn baïn neân vieát ra giaáy töø naêm 

ñeán möôøi thaønh quaû baïn ñaõ ñaït ñöôïc trong naêm vöøa qua vaø töø ñoù, tieáp tuïc suy nghó veà 

nhöõng muïc tieâu lôùn hôn maø baïn mong muoán seõ ñaït ñöôïc trong töøng lónh vöïc. Daàn daàn, 

baïn seõ thaáy roõ nhöõng gì mình ñaõ laøm ñöôïc cuõng nhö nhöõng gì seõ phaûi hoaøn taát trong 

töông lai.  

 



 

 14 

Quy luaät 2 

KHOÂNG NGÖØNG TRAU DOÀI KIEÁN THÖÙC 

 

Baïn coù theå coù nhieàu kinh nghieäm vaø ñaõ raát thaønh coâng trong quaù 

khöù. Tuy nhieân, neáu chæ döïa vaøo ñoù thoâi thì khoâng theå ñaûm baûo baïn 

seõ tieáp tuïc thaønh coâng vaø phaùt huy ñöôïc heát naêng löïc trong suoát cuoäc 

ñôøi. Nhöõng kinh nghieäm baïn tích luõy, neáu khoâng ñöôïc vaän duïng vaøo 

thöïc teá thì noù cuõng gioáng nhö nhöõng maûnh vôõ rôøi raïc khoâng theå phaùt 

huy taùc duïng. Chuùng ta neân bieát raèng, ngöôøi thoâng minh hôn laø ngöôøi 

coù theå bieán nhöõng söï kieän hoaëc tình huoáng nhoû nhaát coù ñöôïc thaønh 

nhöõng ñoät phaù trong suy nghó vaø haønh ñoäng. Haõy xem cuoäc ñôøi nhö 

tröôøng hoïc vaø moãi kinh nghieäm laø moät baøi hoïc. Baïn seõ thaáy vieäc trau 

doài hoïc hoûi naøy coù yù nghóa hôn baûn thaân nhöõng traûi nghieäm cuûa baïn 

raát nhieàu.  

 

Ñeå coù ñöôïc moät töông lai thaønh coâng vaø töôi ñeïp, chuùng ta phaûi khoâng ngöøng 

hoïc hoûi, hoïc hoûi ôû ngay nhöõng kinh nghieäm mình coù ñöôïc. Tuy nhieân, ñeå öùng duïng moät 

caùch hôïp lyù vaø hieäu quaû, chuùng ta phaûi ñaûm baûo naém ñöôïc thöïc chaát cuûa töøng kinh 

nghieäm, bôûi baûn thaân moãi kinh nghieäm ñeàu luoân toàn taïi hai maët: tích cöïc vaø tieâu cöïc. 

Maët “tích cöïc” laø maët coù theå taïo ñoäng löïc giuùp  baïn tieán boä, laøm taêng khaû naêng vaø söï töï 

tin cuûa baïn. Maët “tieâu cöïc” thì ngöôïc laïi: nhöõng yeáu toá soùt laïi cuûa kinh nghieäm coù theå 

kìm haõm hoaëc trieät tieâu ñoäng löïc cuûa baïn. 

Moät khi xaùc ñònh ñöôïc ñaâu laø hai maët cuûa moãi kinh nghieäm, baïn haõy coá gaéng 

hoïc hoûi nhöõng phöông phaùp môùi nhaèm toái öu hoùa maët tích cöïc vaø giaûm thieåu hoaëc loaïi 

tröø maët tieâu cöïc. Baïn seõ coù ñöôïc nhöõng kieán thöùc uyeân thaâm, trí tueä môùi meû vaø phöông 

thöùc haønh ñoäng hieäu quaû hôn. Trong quaù trình naøy, kinh nghieäm seõ ñöôïc chuyeån hoaù 

thaønh nguoàn löïc phaùt trieån vaø baûn thaân noù cuõng mang laïi nhöõng yù nghóa tích cöïc môùi. 
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Baøi hoïc lôùn töø kinh nghieäm nhoû 

Moät kinh nghieäm duø raát nhoû cuõng coù theå trôû thaønh nguoàn kieán thöùc to lôùn. 

Catherine ñaõ chia seû vôùi chuùng ta traûi nghieäm cuûa coâ aáy.  

 “Laàn noï sau khi duøng böõa côm toái, toâi ñöôïc cha taëng cho moät tuùi ñoà aên, moät caùi 

loø vi soùng vaø moät caùi boàn röûa maët ñeå thay cho caùi boàn bò beå ôû ngoâi nhaø toâi môùi doïn ñeán.  

Veà ñeán nhaø, toâi vaùc caû ba thöù naøy vaøo cuøng luùc treân hai tay. Khi quay ñaàu vaøo 

nhaø, toâi nhaän ra laø chöa ñoùng naép thuøng xe. Co moät ñaàu goái leân ñeå ñôõ loø vi soùng, toâi vôùi 

tay ñoùng naép thuøng xe. Nhöng toâi ñaõ ñaùnh giaù sai khaû naêng cuûa mình. Vì söùc naëng cuûa 

tuùi ñoà aên treo treân coå tay, toâi ñaõ khoâng kòp ruùt tay ra khi naép thuøng xe saäp xuoáng. Baøn 

tay toâi bò keïp, ñau eâ aåm. Toâi loay hoay tìm caùch ñaët chieác boàn xuoáng ñaát. Nhöng khoâng 

may, noù rôi xoaûng xuoáng. Toâi ñaønh ngaäm nguøi cho tay vaøo tuùi quaàn luïc tìm chìa khoùa 

trong tö theá ñöùng treân moät chaân, vaø phaûi coá giöõ thaêng baèng sao cho chieác loø khoâng cuøng 

chung soá phaän vôùi caùi boàn. Laïy trôøi, chìa khoùa coáp xe naèm ngay trong tuùi, neáu khoâng, 

toâi khoâng bieát mình seõ phaûi ñöùng ôû tö theá ñoù ñeán bao giôø.  

Cuoái cuøng, toâi cuõng giaûi thoaùt ñöôïc cho ngoùn tay mình, maëc duø noù bò baàm tím vaø 

ñau buoát. Chieác boàn rôùt xuoáng ñaõ laøm xöôùc moät ñöôøng lôùn treân thaân xe vaø laøm raùch 

moät veát daøi treân chieác quaàn jeans toâi ñang maëc. Toâi thaáy mình thaät ngôù ngaån khi haønh 

ñoäng quaù baát caån vaø hoà ñoà nhö theá. Theá laø toâi noåi ñieân vôùi chính mình. Nhöng sau ñoù, 

toâi boãng nhôù ñeán lôøi khuyeân cuûa moät ngöôøi baïn: “Baïn neân mang moät vaät baèng hai tay 

hôn laø mang hai vaät baèng moät tay”. Chính xaùc laø vaäy, khoâng coù gì ñuùng hôn nöõa.  

 Toâi chôït nhaän ra raèng, töø tröôùc ñeán giôø, mình vaãn thöôøng laøm nhöõng vieäc ngu 

ngoác nhö theá. Ñaõ ñeán luùc phaûi thay ñoåi nhöõng thoùi quen naøy. 

 Ngoùn tay cuûa toâi baàm ñen suoát caû thaùng nhö moät söï nhaéc nhôû lieân tuïc moãi khi toâi 

coù yù ñònh laøm nhieàu vieäc cuøng moät luùc. Xe toâi vaãn coøn veát traày nhöng noù khoâng laøm toâi 

phaùt ñieân leân nöõa. Thaät ra, toâi thaáy mình may maén. Tai naïn ñaõ coù theå xaûy ñeán khi toâi laùi 

xe treân ñöôøng cao toác, vöøa nghe ñieän thoaïi vöøa aên kem. Neáu vaäy, moïi vieäc chaéc coøn teä 

hôn nhieàu. Maët tích cöïc cuûa kinh nghieäm naøy laø noù ñaõ thöùc tænh toâi tröôùc moät thoùi quen 

xaáu laøm phöông haïi ñeán coâng vieäc vaø baûn thaân toâi.  
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 Hieän giôø, toâi coá gaéng chæ chuù taâm vaøo moät coâng vieäc vaø chaáp nhaän maát thôøi gian 

hôn moät tí. Toâi ñaõ hoïc ñöôïc caùch noùi “khoâng” khi caàn thieát, vaø toâi cuõng bieát caùch ñieàu 

phoái coâng vieäc linh hoaït hôn. Daàn daàn, toâi ít bò caêng thaúng hôn vaø laï luøng thay, döôøng 

nhö khoái löôïng coâng vieäc toâi laøm ñöôïc coøn nhieàu hôn tröôùc. Khoâng bò quay cuoàng, baân 

roän vôùi quaù nhieàu vieäc cuøng moät luùc ñaõ giuùp toâi taäp trung giaûi quyeát töøng vieäc toát hôn 

vaø giuùp toâi nhìn thaáy nhöõng khaû naêng maø tröôùc ñaây, do bò phaân taâm, toâi khoâng heà ñeå yù 

ñeán.”  

 

Hoïc hoûi coù saøng loïc 

Nhöõng kinh nghieäm ñaõ traûi qua seõ ñeå laïi cho baïn nhöõng baøi hoïc voâ cuøng giaù trò. 

Baïn seõ caûm nhaän ñöôïc mình tröôûng thaønh töø ñoù. Tuy nhieân, khoâng vì vaäy maø baïn phaûi 

hoïc taát caû nhöõng gì ruùt ra ñöôïc töø quaù khöù. Haõy choïn löïa nhöõng ñieàu baïn caûm thaáy caàn 

thieát, coù theå giuùp trau doài kieán thöùc, toâi luyeän caûm xuùc vaø aùp duïng ñöôïc vaøo thöïc teá 

cuoäc soáng.   

 Ñoâi khi, phöông phaùp hoïc hoûi naøy coù theå taïo ra nhöõng ñoåi môùi vöôït baäc, nhö 

tröôøng hôïp cuûa Mary Anne Ehlert.  

Mary Anne coù moät chò gaùi laø Marcia bò chöùng baïi naõo. Trong khi caùc gia ñình 

khaùc thöôøng xuyeân toå chöùc nhöõng buoåi daõ ngoaïi hay cuøng ra ngoaøi aên toái thì gia ñình 

cuûa Mary Anne khoâng coù nhöõng khoaûng thôøi gian nhö theá vì phaûi luaân phieân chaêm soùc 

Marcia. Ba meï cuûa Marcia luoân caûm thaáy ray röùt vì khoâng theå ñem ñeán cho caùc con söï 

nuoâi naáng, daïy doã toát hôn ñöôïc.  

 Baát cöù ñöùa treû naøo bò ñaët trong hoaøn caûnh gia ñình nhö vaäy cuõng phaûi chòu raát 

nhieàu yeáu toá taùc ñoäng töø xung quanh. Khi coøn thô beù, Mary Anne kieân quyeát raèng neáu 

ai khoâng chôi vôùi chò Marcia thì cuõng khoâng phaûi laø baïn cuûa coâ. Mary luùc naøo cuõng ôû 

beân chò mình, do ñoù, coâ daàn hoïc ñöôïc caùch keàm cheá nhöõng côn ñoäng kinh cuûa Marcia 

vaø luoân nhieät tình vôùi baát cöù caùch chöõa trò môùi naøo maø ba meï coâ muoán thöû aùp duïng cho 

chò mình. Coâ daïy Marcia caùch bieåu ñaït caûm xuùc, vaø giuùp gia ñình hieåu raèng “ñoù khoâng 

phaûi laø vieäc laøm voâ ích”.  Maëc duø luoân phaûi soáng trong caêng thaúng vaø aùp löïc nhöng gia 

ñình coâ luoân gaén boù, cuøng nhau vöôït qua khoù khaên.  
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 Ñoù laø gia ñình, coøn veà coâng vieäc, Mary cuõng gaëp khaù nhieàu ñieàu khoâng nhö yù 

muoán. Duø coù thaâm nieân 20 naêm laøm vieäc trong ngaønh ngaân haøng, coâ vaãn kieân quyeát töø 

chöùc khi khoâng ñoàng yù vôùi vieäc caét giaûm nhaân söï baèng caùch sa thaûi hôn 1.500 nhaân vieân 

chæ trong voøng hai ngaøy. Sau ñoù, coâ trôû thaønh chuyeân vieân tö vaán taøi chính phuï traùch 

phaàn hoaïch ñònh höu trí vaø taøi saûn thöøa keá. Töø ñaây, coâ coù ñieàu kieän tìm hieåu kyõ hôn vaán 

ñeà chu caáp cho Marcia sau naøy, khi cha meï ñaõ giaø yeáu. Mary Anne baét ñaàu tìm höôùng 

giaûi quyeát vaø nhanh choùng nhaän ra ñaây laø vaán ñeà maø raát nhieàu gia ñình coù con bò khuyeát 

taät quan taâm. Luùc ñaàu, coâ laáy tình hình taøi chính gia ñình mình laøm thöû nghieäm ñeå tính 

toaùn, tìm ra nhöõng saùng kieán vaø höôùng giaûi quyeát giuùp oån ñònh cuoäc soáng cho chò mình 

sau naøy.   

 Khoâng laâu sau, coâ vaø nhoùm laøm vieäc cuûa mình ñöa ra chöông trình Baûo trôï 

Töông lai, bao goàm haøng loaït caùc dòch vuï hoã trôï nhöõng gia ñình coù treû khuyeát taät ôû 

nhieàu möùc ñoä khaùc nhau. Nhôø kinh nghieäm töø hoaøn caûnh rieâng cuûa mình maø coâ coù theå 

chia seû moät caùch thaúng thaén vôùi nhöõng gia ñình coù hoaøn caûnh töông töï, vaø giuùp ñôõ hoï 

baèng söï ñoàng caûm cuõng nhö caûm thoâng saâu saéc. Chöông trình Baûo trôï Töông lai ñaõ 

khoâng ngöøng phaùt trieån nhôø vaøo nhöõng phöông phaùp hoaøn toaøn môùi meû nhaèm caûi thieän 

cuoäc soáng cho nhöõng gia ñình coù hoaøn caûnh ñaëc bieät.   

 Trong khi moät soá ngöôøi coù tuoåi thô gioáng Mary Anne luøi böôùc tröôùc hoaøn caûnh, 

ñaàu haøng soá phaän thì Mary Anne laïi choïn cho mình con ñöôøng rieâng, ñoù laø duøng kinh 

nghieäm taïo ra söï thay ñoåi. Baèng caùch tìm hieåu maët tích cöïc (tình yeâu thöông gia ñình, 

ham hoïc hoûi, mong muoán coáng hieán…) cuõng nhö tieâu cöïc (caêng thaúng, meät moûi, cuoäc 

soáng baáp beânh, nhöõng hy sinh trong gia ñình…) trong hoaøn caûnh cuûa mình, coâ ñaõ tìm ra 

höôùng ñi cho gia ñình mình vaø nhöõng ai cuøng caûnh ngoä. Nhöõng ñoùng goùp cuûa coâ laø voâ 

cuøng yù nghóa vaø quan troïng ñoái vôùi moät boä phaän khoâng ít ngöôøi caàn söï giuùp ñôõ ñaëc bieät. 

Vaø cuõng trong quaù trình naøy, coâ ñaõ taïo döïng ñöôïc moät ngaønh kinh doanh ñoäc ñaùo vôùi 

tieàm naêng to lôùn. 

 Kinh nghieäm cuûa baûn thaân seõ ñöôïc laøm phong phuù theâm bôûi nhöõng cô hoäi hoïc 

hoûi maø baïn seõ nhìn thaáy neáu chòu tìm kieám. Bieát chuyeån hoùa kinh nghieäm thaønh baøi hoïc 

seõ giuùp baïn luoân caûm thaáy phaán chaán, yeâu ñôøi, vaø ñaëc bieät, khoâng bao giôø caûm thaáy 
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buoàn naûn hay thua thieät vì quaù khöù cuûa mình. Baïn haõy ñeå moãi baøi hoïc kinh nghieäm 

cung caáp cho mình neàn taûng toát hôn trong töông lai. 

 

Thöïc haønh: 

Chuyeån hoaù kinh nghieäm 

Taäp trung vaøo moät kinh nghieäm ñaõ traûi qua. Baïn coù theå choïn loaïi kinh nghieäm 

ñeå laïi cho mình nhieàu caûm xuùc nhaát. Nhöõng caûm xuùc, tình caûm seõ taïo ra nguoàn naêng 

löôïng to lôùn thuùc ñaåy quaù trình chuyeån hoùa. Tieáp theo, baïn haõy tìm hieåu xem ñaâu laø 

maët tích cöïc vaø tieâu cöïc cuûa kinh nghieäm ñoù. Baïn coù theå vieát ra giaáy, roài suy nghó veà 

nhöõng vieäc coù theå laøm ñeå caûi thieän keát quaû cuûa laàn sau, vaø xem ñaây nhö laø moät baøi hoïc 

cuûng coá quyeát taâm tieán böôùc. 
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Quy luaät 3 

KHOÂNG NGÖØNG COÁNG HIEÁN VAØ SEÛ CHIA 

 

 Khoâng ngöøng coáng hieán vaø giuùp ñôõ ngöôøi khaùc cuõng laø moät 

yeáu toá caàn thieát cho söï phaùt trieån cuûa ñôøi ngöôøi. Caøng thaønh coâng, 

baïn seõ caøng nhaän ñöôïc nhieàu phaàn thöôûng, naøo laø thu nhaäp cao hôn, 

nhöõng lôøi taùn döông, danh tieáng, ñòa vò, quyeàn löïc, nguoàn löïc vaø cô 

hoäi. Coù theå xem ñaây laø nhöõng ñieàu baïn haèng mong öôùc, ñaët laøm 

muïc tieâu soáng cho mình. Tuy nhieân, nhieàu khi chuùng cuõng coù theå trôû 

thaønh raøo caûn ñoái vôùi söï phaùt trieån cuûa baïn. Chuùng coù theå khieán baïn 

nguû queân trong chieán thaéng; baïn seõ maát ñi söï taäp trung caàn thieát ñeå 

coù theå ñoùng goùp nhieàu hôn. Caùch duy nhaát baïn coù theå laøm ngay luùc 

ñoù ñeå ñaûm baûo cho nhöõng thaønh coâng cuûa mình tieáp tuïc ñöôïc nhaân 

leân laø khoâng neân quan troïng hoùa chuùng. Haõy neân xem chuùng nhö 

nhöõng ñoäng löïc giuùp baïn phaùt trieån theâm maø thoâi. Ñoàng thôøi, haõy 

höôùng caùi nhìn quan taâm, seû chia ñeán nhöõng ngöôøi xung quanh, taïo 

ra nhöõng giaù trò môùi cho moïi ngöôøi, giuùp hoï naém baét cô hoäi vaø ñònh 

höôùng ñeå cuøng nhau tieán böôùc. Baïn seõ thaáy raèng nhöõng phaàn thöôûng 

giaù trò hôn seõ töï tìm ñeán vaø töông lai cuûa baïn seõ luoân ñaày aép nieàm 

vui.  

 

Söï coáng hieán seõ cuûng coá vaø môû roäng moái quan heä cuûa baïn vôùi theá giôùi beân 

ngoaøi. Nhôø moái quan heä naøy, baïn seõ ñöôïc hoã trôï caû veà tinh thaàn laãn vaät chaát cho quaù 

trình thuùc ñaåy söï phaùt trieån baûn thaân moät caùch toaøn dieän. Neáu khoâng bieát môû loøng ra 

vôùi ngöôøi khaùc, baïn seõ raát deã bò vöôùng vaøo voøng luaån quaån cuûa nhöõng suy nghó mang 

tính ích kyû caù nhaân. Thaät ra, coáng hieán cuõng laø moät quaù trình hoïc hoûi, noù giuùp baïn soáng 

thaät hôn vôùi chính mình vaø vôùi theá giôùi xung quanh. Hôn theá nöõa, nhöõng hieåu bieát vaø yù 

kieán ñoùng goùp cuûa ngöôøi khaùc seõ giuùp baïn laøm môùi kieán thöùc cuûa mình ñeå taïo ra nhöõng 

giaù trò ngaøy caøng cao hôn. 
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Taïo ra giaù trò laø öu tieân haøng ñaàu 

Moät trong nhöõng ñieåm noåi baät trong thaønh coâng cuûa Mary Anne Ehlert laø duø coù 

naém giöõ vò trí quan troïng ñeán theá naøo trong moät coâng ty dòch vuï taøi chính haøng ñaàu cuûa 

Myõ, coâ cuõng khoâng bao giôø baän taâm ñeán phaàn hoa hoàng coù theå nhaän ñöôïc töø caùc dòch 

vuï. Thöïc teá, coâ ñaõ thaønh laäp coâng ty vì yù nghóa coäng ñoàng tröôùc tieân maø khoâng heà nghó 

ñeán lôïi nhuaän. Vaø moät yeáu toá luoân ñöôïc coâ heát söùc coi troïng laø goùi dòch vuï baùn ra cuûa 

coâng ty phaûi ñaùp öùng ñöôïc ñaày ñuû vaø toát nhaát nhu caàu cuûa khaùch haøng.  

 Lisa Pijuan-Nomura laø moät ngheä só, ñoàng thôøi laø nhaø toå chöùc chöông trình ngheä 

thuaät noåi tieáng ôû Toronto. Tröôùc khi saûn xuaát chöông trình, baø khoâng bao giôø nghó ñeán 

vieäc coù baùn ñöôïc veù hay khoâng, cuõng khoâng chuù taâm vaøo chuyeän tieát kieäm toái ña chi 

phí saûn xuaát. Baø chæ taäp trung vaøo vieäc laøm sao ñeå mang ñeán cho khaùn giaû moät chöông 

trình coù chaát löôïng cao nhaát. Vì vaäy, nhöõng chöông trình cuûa baø luoân oån ñònh veà maët 

chaát löôïng ngheä thuaät cuõng nhö soá löôïng ngöôøi xem. Keát quaû hieån nhieân laø baø chöa bao 

giôø bò thua loã. 

 Caùch maø Lisa vaø Mary Anne aùp duïng ñeå taïo ra thaønh coâng khoâng phaûi laø söï tin 

töôûng muø quaùng maø cao hôn, laø moät bí quyeát kinh doanh voâ cuøng hieäu quaû. Noù coù theå 

aùp duïng cho baát cöù lónh vöïc naøo baïn muoán phaùt trieån trong cuoäc soáng. Khi baïn taäp trung 

vaø taän taâm vaøo coâng vieäc vôùi mong muoán ñaït ñöôïc saûn phaåm toát nhaát thì söï töôûng 

thöôûng seõ lôùn hôn caû nhöõng gì baïn mong ñôïi. Ngöôïc laïi, chuù taâm vaøo keát quaû mình seõ 

nhaän ñöôïc laø moät caùi baãy vì ñieàu naøy seõ laøm cheäch höôùng saùng taïo cuûa baïn. Giaù trò naèm 

ôû nhöõng gì baïn taïo döïng chöù khoâng phaûi nhöõng thöù ñöôïc nhaän veà. 

 

Söï ñoùng goùp thuùc ñaåy quaù trình phaùt trieån 

Phaàn lôùn nhöõng gì chuùng ta ñoùng goùp cho cuoäc ñôøi, töï noù ñaõ laø nguoàn löïc phaùt 

trieån to lôùn vaø seõ taïo ra nhieàu phaàn thöôûng ñaùng kinh ngaïc. Khi Michey vaø Jon Singer 

ñi tìm moät ngoâi tröôøng ñaëc bieät cho ñöùa con gaùi Rebecca bò maéc chöùng töï kyû, hoï thaät söï 

khoâng bieát keát quaû seõ ra sao. Khi tìm ñeán nhöõng tröôøng tö lôùn coù chaát löôïng vaø uy tín ôû 

gaàn nôi hoï soáng taïi New Jersey, hoï ñaõ sôùm nhaän ra raèng nhöõng tröôøng hoïc toát nhö theá 
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naøy thì soá löôïng hoïc sinh ñöôïc nhaän vaøo raát coù haïn trong khi soá löôïng ñaêng kyù laïi quaù 

ñoâng.  

 Cuõng nhö caùc baäc cha meï khaùc, gia ñình Singers cuõng muoán con mình ñöôïc vaøo 

moät ngoâi tröôøng toát. Nhöng tröôøng tö ñaõ vaäy, nhöõng ngoâi tröôøng coâng cuõng chaúng khaù 

hôn khi vöôùng vaøo nhöõng khoù khaên khaùc nhö thieáu huït kinh phí ñeå xaây döïng cô sôû cuõng 

nhö trang thieát bò daïy vaø hoïc... Maëc duø ñaõ nhaän ñöôïc nhieàu yù kieán khaån thieát töø caùc baäc 

phuï huynh nhöng ban giaùm hieäu caùc tröôøng tö cuõng ñaønh baát löïc vì hoï khoâng theå caûi 

thieän ñöôïc tình hình. Khi gaëp gia ñình Singers, hoï ñaõ chia seû noãi thaát voïng cuøng gia ñình 

vaø höùa seõ saün loøng giuùp ñôõ neáu ñoâi vôï choàng naøy muoán quyeân goùp tieàn ñeå môû moät ngoâi 

tröôøng tö. 

 Vaøo luùc ñoù, Rebecca ñang hoïc taïi moät tröôøng coâng ñaëc bieät chung vôùi 150 treû 

khaùc. Gia ñình Singers nghó, neáu hoï quyeân goùp ñuû tieàn ñeå môû moät ngoâi tröôøng döïa treân 

hình maãu cuûa nhöõng tröôøng tö khaùc thì seõ giuùp ñöôïc raát nhieàu cho Rebecca vaø coù theå laø 

vaøi chuïc ñöùa treû khaùc nöõa. Vaø xa hôn, neáu quyeân goùp ñöôïc nhieàu tieàn, hoï cuõng coù theå 

taøi trôï cho caùc tröôøng tö khaùc ñeå môû roäng cô sôû haï taàng, caûi tieán trang thieát bò… Ñieàu 

naøy raát coù yù nghóa khi giuùp ñöôïc theâm nhieàu treû em coù moät moâi tröôøng giaùo duïc toát. 

 Ñeå quyeân goùp tieàn taøi trôï, hoï tieán haønh moät chöông trình mang teân “Cuoäc vaän 

ñoäng vì Rebecca”. Muïc tieâu cuûa hoï laø quyeân ñuû 10 trieäu ñoâ-la trong moät chieán dòch laâu 

daøi maø baét ñaàu laø chuyeán ñi voøng quanh nöôùc Myõ baèng xe hôi, vì Rebecca raát thích ñi 

xe hôi. Treân ñöôøng töø New York ñeán California, vôùi söï giuùp ñôõ cuûa nhieàu coâng ty, caùc 

nhaø taøi trôï ñòa phöông, giôùi truyeàn thoâng, caûnh saùt vaø nhieàu nhaø haûo taâm, hoï ñaõ taùc 

ñoäng laøm taêng möùc ñoä nhaän thöùc veà chöùng beänh töï kyû trong coäng ñoàng. Cuoái cuøng, vôùi 

söï chung söùc cuûa nhieàu gia ñình khaùc, gia ñình Singers ñaõ quyeân goùp ñuû soá tieàn ñeå môû 

moät ngoâi tröôøng laáy teân Tröôøng Ñaøo taïo ñaëc bieät REED. Đoàng thôøi, hoï cuõng ñoùng goùp 

moät soá tieàn khaù lôùn cho vieäc nghieân cöùu chöùng beänh töï kyû cuõng nhö taøi trôï moät soá 

chöông trình hoïc taïi caùc tröôøng tö ôû New Jersey.  

Qua chöông trình naøy, gia ñình Singers ñaõ xaây döïng cho mình moät phöông chaâm 

soáng: luoân vui veû duø laøm baát cöù vieäc gì.  
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 Naêm 2004, moät coâng ty mua baùn xe hôi cuûa ñòa phöông ñaõ cho nhaø Singers 

möôïn moät chieác Maserati vaø hoï ñaõ duøng noù ñeå ñi tôùi 20 cöûa haøng thuyeát phuïc nhöõng 

nhaø kinh doanh giuùp toå chöùc moät buoåi gaây quyõ trong voøng 24 giôø ñoàng hoà. Hoï quyeân 

goùp ñöôïc nhieàu tieàn hôn, vaø Rebecca ñöôïc dòp ngoài maùy bay - coâ beù goïi laø “taøu phaûn 

löïc”. Trong ngoâi tröôøng môùi, vieäc hoïc cuûa Rebecca ñaït ñöôïc nhieàu tieán boä khieán cha 

meï vaø nhöõng ngöôøi quen bieát raát vui möøng. 

 Töø choã mong öôùc coù moät suaát cho Rebecca trong ngoâi tröôøng toát, gia ñình 

Singers ñaõ leân caû moät keá hoaïch ñeå taïo ra nhöõng lôïi ích cho nhieàu ñöùa treû khaùc. Ñoù laø 

moät vieäc laøm yù nghóa vaø coù taàm nhìn. Hoï ñaõ nhanh choùng thu huùt ñöôïc söï ñaàu tö raát lôùn 

veà maët thôøi gian, tieàn baïc cuõng nhö caùc cam keát hoã trôï töø nhieàu caù nhaân vaø caùc toå chöùc, 

ñoaøn theå. Chöông trình naøy seõ tieáp tuïc mang laïi nhöõng ñoùng goùp ngaøy caøng lôùn vaø coù 

giaù trò hôn, khoâng nhöõng cho giaùo duïc maø coøn cho caû khoa hoïc nghieân cöùu veà chöùng 

beänh töï kyû.  

 

Cho laø nhaän 

Ñaây laø quan ñieåm soáng raát tieán boä. Nhöõng ngöôøi theo quan ñieåm naøy luoân tin 

raèng, hoï seõ nhaän ñöôïc nhieàu hôn khi san seû vôùi ngöôøi khaùc. Trong moïi maët xaõ hoäi, töø 

caùc moái quan heä ñeán coâng vieäc, kinh doanh, taïo hoùa döôøng nhö ñaõ boá trí saün caùn caân 

cho - nhaän daønh cho moïi ngöôøi. Chuùng ta coù theå xem vieäc cho ñi chính laø böôùc ñaàu tö 

lôùn cho quaù trình nhaän laïi - baát cöù ñieàu gì, duø laø nhoû beù nhaát. Nhöng thöôøng thì con 

ngöôøi laïi luoân thích nhaän veà hôn laø cho ñi, lyù do chính coù leõ xuaát phaùt töø thaùi ñoä ghen tî 

vôùi ngöôøi hôn mình. Nhöõng ngöôøi naøy hoaëc cho raèng mình xöùng ñaùng ñöôïc töôûng 

thöôûng hôn keû khaùc, hoaëc do loøng ham muoán coù ñöôïc caøng nhieàu caøng toát maø chæ lo thu 

veùn caù nhaân. Ñaây laø thaùi ñoä soáng ích kyû. Hoï chæ bieát doàn taâm trí vaø söùc löïc ñeå “baûo veä 

quyeàn lôïi cuûa rieâng mình”. Hoï soáng vôùi nieàm tin seõ coù ñöôïc moïi thöù neáu cöù coá gaéng 

gom goùp, tích tröõ. Nhöng söï thaät thì ngöôïc laïi, taïo hoùa luoân coâng baèng vaø ñi ñuùng quy 

luaät: cho laø nhaän.  
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Khoâng ngöøng vöôn leân 

 Gaynor Rigby laø moät phuï nöõ raát thoâng minh, coù naêng löïc; coâ mang trong mình 

baàu nhieät huyeát tuoåi treû cuøng nhöõng öôùc mô. Naêm 18 tuoåi, Gaynor rôøi Anh ñeán laøm vieäc 

taïi Myõ vì caûm thaáy mình seõ coù töông lai hôn ôû ñaát nöôùc naøy. Sau khi laøm vuù em ôû 

Cincinnati vaø tieáp ñoù laø ôû Toronto, coâ ñöôïc nhaän laøm coâng vieäc leã taân cho coâng ty The 

Strategic Coach (Toå chöùc Huaán luyeän chieán löôïc). Tuy giöõ vò trí khaù khieâm toán trong 

moät coâng ty nhoû nhöng coâ vaãn khoâng ngöøng aáp uû nhöõng hoaøi baõo lôùn lao. Tuy nhieân, 

thöïc teá cuoäc soáng khoâng nhö nhöõng gì coâ nghó. Coâ baét ñaàu lo sôï cho cuoäc soáng cuûa mình 

neáu nhö moïi yù töôûng thaát baïi vaø rôi vaøo ngoõ cuït. Chaúng leõ theá giôùi khoâng hôïp taùc vaø 

giuùp ñôõ coâ ñaït ñöôïc öôùc mô cuûa mình? Moïi ngöôøi khoâng thaáy nhöõng gì coâ ñaõ coáng hieán 

sao? Nhöõng caâu hoûi aáy cöù laëp ñi laëp laïi trong ñaàu laøm coâ baên khoaên. 

 Vaøo moät ngaøy taïi phaân xöôûng, Gaynor nghe Dan noùi veà vieäc caùc doanh nhaân 

thaønh ñaït bieát hoï phaûi taïo döïng neân caùc giaù trò tröôùc khi nghó ñeán thaønh quaû ñaït ñöôïc. 

Ñoät nhieân, moät yù nghó loeù leân trong ñaàu coâ: coâ ñaõ ngoài vaø chôø ñôïi cô hoäi ñeán vôùi mình 

trong khi nhöõng gì caàn laøm laø haønh ñoäng, thöïc hieän nhöõng gì coù theå. Nhaän thöùc naøy ñaõ 

laøm thay ñoåi caû cuoäc ñôøi coâ. 

 Ngay laäp töùc, coâ quyeát taâm thay ñoåi cuoäc soáng cuûa mình. Tröôùc tieân laø chaêm lo 

cho theå chaát. Coâ baét ñaàu aên uoáng vaø taäp theå duïc ñieàu ñoä. Sau ñoù, coâ ñeå yù nhieàu hôn ñeán 

coâng vieäc mình laøm vaø tìm caùch caûi thieän chuùng ngaøy moät toát hôn baèng caùch töï vaïch ra 

keá hoaïch phaùt trieån coâng vieäc, roài trình leân ban giaùm ñoác. Sau khi nhaän ñöôïc söï ñoàng yù 

töø caáp treân, coâ tieán haønh thöïc hieän nhöõng gì ñaõ vaïch ra. 

  Qua quaù trình coá gaéng khoâng ngöøng, ñeán hoâm nay, Gaynor ñaõ trôû thaønh Giaùm 

ñoác Boä phaän Kinh doanh vaø tieáp thò cuûa coâng ty The Strategic Coach, ñieàu haønh löôïng 

nhaân vieân lôùn nhaát so vôùi caùc boä phaän khaùc trong coâng ty.  

Nhöõng kinh nghieäm hoïc hoûi töø nhöõng ngaøy ñi laøm thueâ, keát hôïp vôùi yù töôûng hoïc 

ñöôïc töø Dan ñaõ giuùp Gaynor bieát caùch khuyeán khích nhaân vieân laøm vieäc hieäu quaû. Coâ 

ñaõ tröôûng thaønh vôùi vai troø moät nhaø quaûn lyù ñöôïc moïi ngöôøi kính troïng bôûi khaû naêng 

ñoùn nhaän vaø hoaøn thaønh xuaát saéc moïi thöû thaùch, cuõng nhö khaû naêng phaân boå vaø ñaûm 

baûo chaát löôïng coâng vieäc.  
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Thöïc haønh: 

AÙp duïng thaùi ñoä soáng ñoä löôïng 

 Haàu heát chuùng ta deã rôi vaøo taâm traïng töï cho pheùp mình nhaän nhöõng moùn quaø 

cuoäc soáng mang laïi tröôùc khi bieát giuùp ñôõ hay seû chia vôùi ngöôøi khaùc. Chuùng ta vaãn 

nghó nhöõng thöù ñoù töï nhieân ñeán thì chöùng toû ta xöùng ñaùng ñöôïc nhaän. Thoâng thöôøng, 

nhöõng yù nghó naøy aên saâu vaøo taâm trí ta vì ngöôøi khaùc taùc ñoäng laøm ta tin vaøo ñieàu ñoù, 

maø khoâng bieát raèng chuùng ta ñang bò ñieàu khieån, loâi keùo vaøo yù muoán cuûa hoï. Thaùi ñoä 

soáng ñoä löôïng giuùp ta bieát quan taâm tôùi baûn thaân vaø moïi ngöôøi, giuùp ta taäp trung hôn 

vaøo coâng vieäc ñoùng goùp cuûa mình. 

 

Khoâng ngöøng vöôn leân 

  Haõy haønh ñoäng nhö Gaynor vaø khoâng ngöøng phaùt trieån khaû naêng saùng taïo. Haõy 

laøm vieäc vì chính tinh thaàn traùch nhieäm, vì coâng vieäc vaø söï phaùt trieån chung cuûa taát caû 

moïi ngöôøi. Haõy laøm baát cöù ñieàu gì neáu baïn caûm thaáy mình coù theå thay ñoåi moïi vieäc 

theo höôùng ngaøy moät toát hôn. Luùc ñoù, phaàn thöôûng seõ töï tìm ñeán vôùi baïn maø khoâng caàn 

phaûi maát coâng tìm kieám.  

 


