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Gidi thiéu

Muoi thm nam sau lan xuat ban dau tién, Toi la |6i cong
van con ron rang vai hién tai. Osho da noéi vé nhitng chan i
VT dai hon dang hién 16 cho ching ta khi chiing ta tré nén san
sang nghe chung. Va, nhu t6i dang viét day, toi nhin quanh
phong, vao nhirng nguoi téi da biét qua bao nam va téi thay
bao nhiéu diéu da xay ra cho ching ta. B6i véi téi duong
nhuv bay gi Osho khéng néi vé cac bi mat vi dai dang hién
16 bang I&i, hay néi cho ching ta vé bat ki cé gi khac hon
Nguoi da co, ma thay vi thé, Nguoi da biét rang qua tat ca
viéc néi ctia Nguoi, chan Ii toi hau, im lang, sé dan dan tham
vao ban thé ching ta. NOi s¢ sé bat dau tan bién, hoadi nghi s&
bat dau tan bién, khi tam tri don gian bat dau mat di sy kim
kep ching ta. Nhiéu diéu xay ra cho ching ta hon la tam tri
chép nhan.

“Ban khong thé nao doc duoc bat ki cudn sach nao ma
ban khong biét theo mét cach nao dé. Ban chi c6 thé doc ban
than minh ma khéong cd gi khac. Cho nén néu ban doc
Dhammapada clia Phéat, ddy khong phai la Dhammapada clia
Phat ma ban dang doc dau, ddy la Dhammapada cla ban
ddy. Bay gi¢ ban sé la nguoi sang tao cua né. Bay gio chiéu
sAu cla ban sé dat t¢i chiéu sau cla I¢i Phat. Ban khong thé
vuot ra ngoai ban than minh; ban khong thé cé bat ki thoang
nhin vé bét ki cai gi bén ngoai ban than minh.”
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To6i nhé t¢i Osho bao chung ta nhiéu lan lIa Nguoi khéng
lam gi ca. Bay gio, dwdng nhu 1a tdi d& hiéu sau sic hon bao
gi® hét, rang Ngudi don thuén tiét 10 cho ching ta diéu ta da
biét, rang Nguoi dang danh thirc diéu don thuan da roi vao
trong giac ngu.

Nuwdc mét roi xubng khi téi viét nhitng dong nay va toi
tw hoéi sao vay. Cau tra 1oi duong nhu t¢i la téi dang duoc
tran ngap bdi cai mot minh clia Ban thé, Ban thé nay, céi da
dwa chlng ta tirng buéc qua nhitng khoanh khac dém t6i va
khang khiép nhat bang tinh yéu ma Nguoi dang 13, chan Ii
ma Nguoi dang 1a Chéng ai biét duoc digdu gi sip xay ra.
Nhuwng, tin cdy cla chdng ta cang roi vao tin cay cua Nguoi,
chuiing ta cang c6 nhiéu kha nang di qua nhitng budc chuyén
kho khidn va bu6c ra cang it sy hai, it bi thuyét phuc rang
chung ta chi lanhiing con quai vat phai séng trong che giau.

To6i 1a 16i cong md ra nhiéu canh clra. Khi ban doc, va
liéc nhin vao trong cac cac canh clra d6, mét hay nhiéu canh
clra c6 thé goi nén mot ki rc sau sac trong ban, vi Nguoi
dong cham t&i moi diéu. Trong thuc té€, Loi cong la Cong vo
mon. Nhung, Osho chwa bao gid mudn ching ta bi mac ket
trong ki tc: “Dlrng bao gi¢ nh¢ bat ki cad gi da xay ra.
Khéng kinh nghiém nao nén dugc tich luy va nudi dutng.
Khi né xay ra, vt bé né di, quén nod di, va di t¢i. Khéng co
céi gi trir buing nd toan bd la cé tac dung, cho nén dirtng cha y
t¢i nhirng bung né nho nho.”

Thé gi¢i thuong khép canh ctra clla né véi Osho. Nhung
tat cd nhirng canh clra cia Osho déu mé. Nguwoi lasy cdi mé.
M6t hinh anh vut thoang hién trong tam tri toi: Thé gidi tua
nhw mdt cu gia, ding cay ddi méat cham chd qua mot khe hé;
va Osho la con mét tréng réng, cdi mé cua dira tré.



V&i nhitng ai trong cac ban con chwa bao gio doc Taéi la
[6i cong, t0i n6i nén doc nd. V&i nhitng ai trong cac ban da
doc nd vai nam trwéc day, téi néi nén doc lai nd lan nira. Va
v&i moi nguoi tdi ndi, trén hét, ubng né di, n6é la ngudn vo
tan nuéc cam 106 clia cudc sbng. “Ban lam phan ban, va nhé
rang ban c6 kha nang lam phan clia ban théi. Bt ki khi nao
ban c6 thé budng xubi, thay s& t¢i. Thay van c6 dé. Thay bao
gi¢ cling trong sy ton tai. Thé gi¢i nay chua bao gio thi€u
thay, n6 bao gio cling thi€u dé tr.”

Ma Satya Priya
Poona, 1990
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Tam thire tuyét doéi
tw do tuyét doi

Osho kinh yéu,

Xin Thay tha th vi hdi Thay nhitng cau héi rat ca
nhan. Toi chi héi bi vi téi cam thay day la nhitng cau
hdi dang chay bdng trong tim nhiéu nguoi.

Thay la ai? Tai sao Thay t¢i thé gi¢i nay? Céng viéc
clia Thay & day la gi, va lam sao cong viéc clia Thay sé
duoc hoan tat?

Chang c6 gi khéc biét khi nhitng cau héi ndy 1a ca nhan
hay khéng, vi v&i tdi ca nhan khong ton tai. Ban khong thé
héi bat ki cau héi ca nhan nao vi khéng c6 cau héi nao lién
guan t¢i mot ca nhan ca. Trong thuc té, khéng c6 co s dé
hoi nhitng cau héi ca nhan, nhung viéc gia thiét rang mot ca
nhan c6 d6 thi chac chan 1a c6 co sd. Ca nhan la khéng ton
tai, vo thuc thé. Trong thuc té€, khdng cé ca nhan, hay chi co
mot ca nhan. Chi Thuong dé méi c6 thé duoc coi la cod ca

tinh, vi chi Thuwong dé mai cé thé cé trung tam. Chung ta
khéng c6 trung tam chut nao.

Trung tdm la khéng tén tai, nhwng chdng ta gia st la co
trung tam. Trung tam la diéu gia twdng, lado vong. Chlng ta
cam thady rang khong cé trung tam, cudc séng la khong thé
c6. Cai trung tam gia tuéng nay laban nga

Ban c6 thé nght rang cau hdi nay la ca nhan. Chirtng nao
nhitng cau hoi nay con huéng téi toi thi nd con hwdng toi cai
vO thuc thé. V&i nhitng cai cé lién quan tdi toi, tdi khdng
cdm thdy tinh cd nhan chdt nao. Nguoi ta cang di sau hon
nguoi ta cang it cé day hon. Va mot khi ai do dat t¢i cot 15
t6i hau clia ban than minh thi khéng con céi ta chit nao.

The hai, ban héi, toi la ai? T6i noi, ‘tdi khéng co dé.”
To6i bao gi¢ cling yéu cau nhitng nguoi tim kiém phai hoéi,
“T6i la ai?” khong phai dé cho ho sé biét ho la ai, ma chi dé
cho mdt khodnh khac sé dén khi cau hdi dwoc hdi manh liét
dén mc ngudi hdi khdng co do; chi cau hdi la con lai. Mot
khoanh khéc chéc chéan s& t¢i khi cau hoi tré thanh hoan toan
manh liét, sAu s&c dén mic né co thé vai toi; thé thi cad ngd
ngan cla cau hdi dé sé 16 ra. Ban nhan ra la khdng co6 ai ¢
thé hoi “T6i la ai?” hay co thé tra 1oi “Ban la ai?” Cau hai
duoc hoi khong phai dé nhan duoc bat ki cau trd 10 nao, ma
la dé siéu viét 1én trén cau hoi.

Khoéng c6 ai bén trong ci; trong thuc té, khéng c6 bén
trong chit nao va khoanh khic bén trong sup dé thi ciing
chang c6 bén ngoai nét. Khoang khac dé ban khong c6 dé, &
bén trong, thé thi cling khéng c6 bén ngoai. Thé thi toan bd
thé gidi trd thanh mot. Thé thi sy ton tai la mot tong thé,
khéng phan chia thanh téi va ban.

Cho nén véi t6i, cau hdi “Thay la ai?” chdng c6 nghia
chdt nao. Thay vi thé, “Cai gi day?” la cau héi duy nhat cé
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lién quan - khdng phai ai? mala céai gi? vi céi gi co thé la
tong thé. N6 c6 thé duoc hdi vé tinh toan b, vé tat ca nhirng
cai dang ton tai.

Cau héi “Cai gi day?” la vé su ton tai, va khéng c6 phan
loai trong no; n6 khéng phan chia. Nhuwng cau héi “Ai day?”
lai phan chia ngay tr dau. N6 chdp nhan nhi nguyén, cai
nhiéu bén, cai nhi nguyén clia con nguoi.

Chi c6 mot cai dang c6 day, khéng co nhiéu céai dang co
day.

Khi t6i n6i chi c6 mét cai dang c6é day diéu dé c6 nghia
chi ¢c6 mot tinh hién hitu, vi nguoi ta khong thé ton tai tach
roi khoi cai khac. Néu khéng co cai khac, thé thi néi rang
nguoi ta ton tai lavo nghia.

Cho nén khéng thuc sw c6 cai dang la, ma chi c6 viéc
dang la. T6i bao gi¢ cling noi rang khong c6 Thuong dé, ma
c6 diéu thiéng liéng, vi chinh tir ‘cai dang la” mang gi¢i han
quanh né. Chinh tir ‘“Thugng dé” mang tinh hiru han; né
khong thé la vo han dwoc. Nhung tinh dang la hay tinh
thiéng liéng tré thanh v6 han; n6é ham chira tat ca nhitng cai
dang c6. NO la bao ham tat ca, khdng co6 gi bi loai trir. Cho
nén khi ban hoi, “Thay la ai?” thi cau hdéi dbéi véi téi nghia la
“Cai gi day?” Doi voi tdi n6 khong thé c6 nghia nao khéc
ngoai diéu do.

Ban da hoi qua t6i mot cau hdi rat nén tang. Cai gi day,
khoéng phai 1a téi ma la chinh cai dang la, chinh sy ton tai.
Néu nguoi ta di sdu vao bén trong mot giot nuéc, nguoi ta sé
thdy dai dwong. Chi trén bé mat giot nuéc méi la giot nuwéc.
Trong ban than sy ton tai, ban chat téi thwong clia mét giot
nwéc la hét nhw ban chat cta dai dwong. N6 mang tinh dai
dwvong. Cho nén chi trong vO hiéu biét nguoi ta méi la mot
giot nwdc. Khoanh khic nguoi ta hiéu biét cé dai dwong.
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Ban da hoi t6i mot cau héi vé dai duong. Cho nén khi toi
trd 10i no, toi khong tra 10i vé ban than t6i maca vé ban nira.
Khi t6i tra 10i, tdi khong trd 1oi vé téi ma vé tat ca nhirng cai
ton tai.

Cé gi ton tai? C6 nhiéu tang 1&m. Néu nguoi ta chi nhan
biét vé bé mat, thé thi vat chat ton tai. VVat chat la bé mat clia
sy ton tai. Khoa hoc méi chi trén bé mat, trong tim kiém; voi
khoa hoc chi c6 vat chat la thyc, va moi cai khac khéng cé.
Nhwng bay gio khoa hoc da tién mot buéc xa hon va néi vat
chat la khéng c6, chi nang lvong la c6. Nang lvong la tang
thir hai; n6 sau hon vat chat. Néu nguoi ta di sau vao vat
chat, thé thi khéng co vat chat ma chi c6 nang lvgng. Nhung
diéu &y nira cling van chwa dad, vi bén ngoadi ning lvong, tam
thirc ton tai.

Cho nén khi ban héi, “Thay la ai?” tdi n6i, “Toi la tam
thirc.” Va cau tra 10 nay la bao ham tét thay - moi thi déu la
tam thrc. Toi trd 101 chi nhuv mot dai dién cho tat ca. Ban c6
thé chuwa nghe thdy ndi rang ban latam thitc, ban co thé chwa
tirng biét rang ban la tam thic, nhwng di thé t6i dang tra 1i
cho ban. Tam thtrc ton tai, va khi tdi néi diéu gi do ton tai, n6é
mang nghia ca tdi ndi riéng, y nghia xac dinh. Khi toi noi
diéu gi dé ton tai, diéu d6 c6 nghia la né s8 khdng bao gid
khdong trong ton tai. Néu diéu gi d6 cé thé di vao trong sy ton
tai, S8 c6 nghia 1a n6 chang bao gid thwe sy dwoc ton tai. No
chi la hién tuong, né chi co6 vé ton tai.

Cho nén tat cad moi th thay doi déu la hién twgng; nd
khong thuc sw ton tai. Tat cd moi thir thay d6i chi trén bé
mat. Bén trong nhat, c6t 16i tdi thwong, khdong bao giv thay
ddi. N6 c6 do va bao gid cling hién dién. Ban c6 thé chang
bao gi® n6i n6 da co, ban cé thé chdng bao gi®r n6i né sé co.
Bat ki ldc nao, n6é déu c6 d6. Chi su hién dién la dp dung
dwoc cho no.



Khdng c6 qua khtt va khéng coé twong lai, vi qua khir va
twong lai tré thanh c6 lién quan chi khi ca gi dé thay doi.
Khi céi gi do c6 day, thé thi khdng co qua khir hay tuong lai
ma chi c6 hién tai. Tat nhién, y nghia cla hién tai sé khac,
hoan toan khéc. Vi chang ta, hién tai nghia laca gi doé dang
ton tai gilra qua khir va tvong lai. Nhung néu khong c6 qua
khir va khdng c6 tuwong lai, thé thi hién tai sé la cai gi doé rat
khac. N6 khong phai la céi gi do nam gitra qua khir va tuong
lai. Hién tai chi 1a mot khoanh khic - mot khoanh khac gitra
hai céi khong ton tai: qua khir da qua con tuvong lai thi chua
téi. Gilra hai cai khong ton tai ndy, mot khoanh khac hién tai
ton tai. Do la diéu khong thé dwoc. Gitra hai cai khong ton tai
khong thé cé cai ton tai. N6 chi duwong nhuw la c6 day thoi.

Khi t6i n6i tdm thirc ton tai, td6i khdng ngu y cai gi do
clia qua khtr va twong lai, ma céi gi dé vinh hang - khéng kéo
dai mai, vi tir ‘kéo dai mai’ mang cam giac thoi gian. Khi toi
néi N6 bao giv cling trong hién tai, tdi mudn noéi né lavo thoi
gian; s ton tai c6 nghia la vo thoi gian. N6 la vuot ra ngoai
thoi gian va dong thoi, vuot ra ngoai khéng gian, vi tat ca
nhirng cai c6 trong khdng gian déu sé tr& thanh khong ton
tai. Twong tw, tat ca nhitng cdi trong thoi gian sé tré thanh
khong toén tai. Ma thoi gian va khéng gian khéng phai la hai
thtr. DO lali do tai sao toi dat quan hé gilra ching. Chung la
mot. Thoi gian chi la mot chiéu clia khong gian. Viéc chuyén
dong trong khong gian la thoi gian, thoi gian khdng chuyén
dong la khong gian. Sy ton tai la vo thoi gian va vé khong
gian.

Cho nén t6i nght ban sé hiéu khi t6i noéi toi la ai dé vo
thoi gian va vé khéng gian. Nhung cai toi cla toi 1a bao ham
hét thay. Ban ciling dwoc bao ham trong dé, nguei héi cling
dwoc bao ham trong d6. Chang c6 gi bi loai trir. Thé thi s dé
dang hon dé trd 16i cho cau hdi clda ban. Tat cad nhitng cai

thay doi déu c6 muc dich, céi gi do duoc thuc hién, n6 ton tai
theo mét muc dich. Khoanh khac muc dich dugc dap irng né
di vao khong ton tai.

Nhuwng tat ca nhirng céi thuc sy ton tai déu vé muc tiéu,
vi khéng c6 muc tiéu nao cé thé dwoc hoan thanh ca. Vanéu
nhw c6 bat ki muc tiéu nao va né dwgc hoan thanh, thé thi sw
ton tai sé tré thanh vo nghia. Cho nén chi nhitng cai gi thudc
vao thdi gian méi c6 muc dich. Chang dwoc mang nghia cho
céi gi do. Ban c6 thé néi diéu dé theo cach nay: chiing mang
nghia két thic nao dé. D6 la diéu dwoc ngu y béi tinh muc
dich. Chlng ton tai dé cai gi dé duwoc hoan thanh. Khoanh
khac diéu dé dwgc hoan thanh, ching ra di. Nhwng cai toi
bao gi¢ cling sé dugc can dén, va khi toi ndi cai “toi”, cai do
cling bao ham hét thay. Khéng c6 muc dich trong no.

Su ton tai lavo muc dich. B6 lali do tai sao né dugc goi
laleela, v kich. Ban than su ton tai khong cé muc dich nao
phai hoan thanh. N6 khong dinh di dau ca. Khéng c6 cho két
thic cho n6. Nhung né van dang dién ra, nhiéu th van dién
ra. Cho nén né phai laleela, vé kich - chi la nang lvong tuén
chay. Diéu nay co thé co lién quan voi toi. Toi khong la bat
Ki céi gi hét ca. Cho du thé, tdi van noi vé viéc thwc hién moi
diéu.

Mot khi ban da biét rang ban 1& mot phan cda tam thic
vl tru, ban sé hiéu khéng cé muc dich nao. Ban chi ton tai
nhuw mot vé kich; tat nhién v kich tré thanh vi tru, da chiéu.
Ban lam nhiéu, ma van s& khong c6 nguoi lam va khéng co
muc dich; cac thr khdng c6 dé. Thé thi né tréd thanh vé Kich.

Va diéu nay phai lvu y: rang nguoi 1am khong thé ton tai
ma khéng cé muc dich, va muc dich khong thé tén tai ma
khéng c6 ngudi lam. Chang la hai cuc clia cia mot ban ngé,
va ban nga cam thay rat khong thoai mai néu khéng c6 muc



dich. Ban nga dwoc man nguyén qua muc dich. Ca gi dé
phai duwoc lam, nguoi ta phai thanh céng trong khi lam viéc
do, nguoi ta phai dat t¢i dau do, nguoi ta phai lam diéu gi dé.
Nguoi ta phai lam ra gidu an. Vay ban nga la huéng muc
dich. Su ton tai, mat khac, lai la vé muc dich. VVa chirng nao
ban con chua biét rang diéu do6 la nam ngoai ban nga, ban
van chua biét duoc gi ca.

Cho nén voi t6i, moi tht chi la vé kich. C4 tdi khéng cé
d6 ma ciing chéng c6 muc dich nao. Vay ma moi tht van ci
dién ra. Cho nén nguoi ta c6 thé hoi, “Tai sao ching dién
ra?” Chang ct dién ra vi chdng c6 muc dich trong viéc dirng
lai, va chang co ai dé dirng ching lai. Ban c6 hiéu t6i khéng?
Khong c6 ai dé dirng ching lai, va khong c6 muc dich dé
dirng lai. Cho nén vé ban chét n6 ct dién ra. Ban trd thanh
budc chuyén. Mot cach chl dong thi ban khéng thé la budc
chuyén dugc, ban khdng bao gio cé thé latrung gian. Chi thu
déng m@i lam ban thanh trung gian, va thu déng c6 nghia la
ban khéng c6 d6. Ngoai ra, ban chi thu dong bang 1. Ban
nga bao gi&r cling chii ddng. Khoanh khac ban thu déng thi
ban nga khéng c6 dé. Thu déng c6 nghia lavé nga

Cho nén t6i hoan toan thu dong. Bat ki cai gi xay ra, cl
viéc xay ra. T6i chang bao gid dit cau hoéi “Tai sao?” vi
khong cé ai dé hdi ca. Vatham chi néu nhu ban tim duoc ai
do, ban than Thuwong dé, ngai cling chi cwdi. Tham chi dén
ngai cling khong thé tra 1oi duoc diéu d6. Ngai khong thé tra
[0 diéu d6 dugc bdi vi khai niém nhan qua, khai niém vé tai
sao, la c6 nghia chi trong mét luéng phan chia. Néu ban lay
céi bat dau va két thic, nhan qua tré thanh cé nghia. Néu ban
hiéu toan bd ludng nhuv v chung, vo thuy, thé thi tat ca moi
thir sé chuyén vao th* khac va tat cd moi thi lai dén tr thi
khéc. Giong nhuv séng trén dai duwong, moi con séng déu cé
mot con séng theo sau va moi con séng déu co cai gi do

trwdc no, ca gi do di trwéc, con géng khac. Va toan bd dai
dwong déu c6 séng. Séng lavinh hang.

Khéng ai héi, ‘Tai sa0?” trir mdi con ngudi. Cho nén
khoéng ai khac lai trong lo lang ca.

Khi tam tri con nguoi tré nén lo au, nd tao ra cau héi va
roi lai cung cdp cau tra 1&i. Cau héi lavo nghia, do do cau tra
[&i con vo nghia hon. Nhung béi vi chdng ta da bia ra cau
hoi, nén chiang ta khong thé nao thdy dé chiu chirng nao ta
con chua tim ra cau trd 10i. Do do, ching ta c di tim cau tra
[&i vatao ra cau hoi. Néu ban thdy toan bd cai vo nghia cla
viéc hoi cau héi va trd 16 ching, ban co6 thé thdy rang ban
dang mang mot vai doc thoai v&i chinh minh. Ngay ca néu
ban dang hoi con tdi dang tra 10, ddy van la tam tri con
ngudi hoi va tam tri con nguoi trd 1&i. Bay chi la tro choi
trén tim clla cung mot tm tri. Chang c6 gi khéc biét vé ai
dang hdi va ai dang tra 10i.

Tam tri con nguoi hdi va tam tri con nguoi trd 101, va
ching ta tao ra déng hon don lon cac cau tra 1o va cau hoi,
nhwng chang cau héi nao la duoc trd 10i cd. Cau hdi van &
chd né bao git cling & d6. Néu ban c6 thé thdy toan bd cudc
diéu hanh clia cau héi vatra 16i nay, nd luc 1a vé nghia, vo
hiéu qua 1am sao, chang dan dén dau ca - néu ban tré nén
nhan biét vé toan bd cai vé nghia nay dudng nhuv trong mot
chép 1oé - thé thi ban cé thé cudi vao cai ngd ngan clia tam
tri con nguoi. Va khoanh khac co tiéng cuoi, ban siéu viét
hoan toan Ién trén tam tri con ngwdi. Thé thi chadng c6 cau
hoi, va thé thi cling chdng cé cau trd 16i. Thé thi ban yéu.
Khéng c6 muc dich, va khéng c6 nguyén nhan. Thé thi ban
than viéc séng la da.

Ban héi vatoi tra 16i ban, nhwng ban than tdi khong thé
héi bat ki cau héi nao dwgc. Chirng nao con cé lién quan téi



t6i thi khdng co cau tra 10i, va khéng cé cau héi. Toi ci tiép
tuc sdng hét nhw séng trén dai dwong hay hét nhuw 14 trén cay
hay hét nhuv may trén troi, khéng cé bat ki cau héi va khéng
cO bat ki cau tra 1&i ndo. Va khodnh khac tdi tré nén nhan
biét vé& toan bd cai ngd ngan nay cla cau hoi, cai gi doé roi
xubng hoan toan, toan bd. D6 la phuc sinh. Téi da dugc sinh
ra, sinh ratrong chiéu huéng vii tru - khong phai nhv mot cai
t6i, ma nhw chinh ban than tam thirc vi tru.

Trong chiéu huwéng vi tru nay, moi thir déu la vé kich.
Mot khi ban hiéu - khéng chi hiéu ma con nhan ra rang tat ca
déu lavéd kich - ban dugc thodi mai hoan toan, tuyét déi. Thé
thi khéng c6 cang thang. Ban dugc thanh thoi. Khéng cé ban
nga

Ban nga khong thé thanh thoi dugc. N6 sdng trong cang
thang, n6 nudi dudng cang thang. Khi khdéng c6 ban nga, thé
thi khéng c6 cang thang. Thé thi ban c6 do - tat ca déu duoc
bao ham. Thé thi khdng c6é qua kht, va thé thi khéng c6
twong lai. Ban la céi vinh hang. Thé thi bat ki céi gi xay ra
déu laviéc xay ra, khéng phai la ban dang lam viéc d6. bay
khéng phai la ca gi dé dugc ban hoan thanh. C6 nhitng khéi
niém o twdng. Vatham chi mot ngudi ton gido cling sé nght
duwéi dang nay - vé viéc lam diéu gi do. Thé thi ban nga datu
lai, dao dirc gia, va nguy hiém hon. Néu ban nga co do, thé
thi ca nguoi lam vaviéc lam déu c6 doé. Chi sw vat thay doi,
nhwng quatrinh thi nhu ci.

V&i t6i... va khi toi ndi téi “téi”, khéng cé ngudi dang
duoc noi toi; day chi la mot phuong cach ngén nglr dé cho
ban cé thé hiéu duoc 1oi tdi néi. Vi toi, khdng c6 ngudi nao
c6 thé duoc ndi tdi nhu téi hay ban. Nhwng thé thi ngén ngir
sé khong thé dung dugc. D6 lali do tai sao chan li khong thé
dwoc dién dat trong ngdn ngit. N6 khong thé ndo I8y bat ki
dang ngdn ngi* nao dugc, vi ngbn nglt dugc tao ra bdi nhirng
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nguoi khéng c6 doé - b&i ngudi khong thue, ngudi khong ton
tai. Ban ng& hoang duong da tao ra ngdén ngir. N6 bat ngudn
tlr bdn ngd, né khong bao gi¢' cé thé siéu viét Ién trén né.
Cho nén méic du ban biét rang khong cé ngudi nao co thé
dwoc noi t¢i nhuw “t6i” ban van ct phai ding né trong ngén
nglt. Vatéi nhac ban rang khong co ai ca.

Chirng n&o con ¢o lién quan t&i cai “tbi” nay, chang cai
gi c6 thé duoc thuc hién vi moi th tv né xay ra. Ban than
chung ta cling xay ra. Chung ta dang xay ra. Toan bd su ton
tai dang xay ra, khéng phai laviéc lam. Cho nén tét hon ca la
t6i Noi rang khai niém cii vé Thuong dé nhv dang sang tao la
khéng cd nghia doi voi toi - tdéi s8 khdng néi “Thugng dé
dang sang tao,” vi cach biéu thi nay phan anh khai niém ich
ki cua ching ta vé su sang tao, vé viéc lam. Nhu ta “lam”
diéu gi d6, Thugng dé cling “lam” ra thé gi¢i. Ching ta
phéng chiéu ban than minh I1én binh dién vi tru, cho nén cé
viéc sang tao va dang sang tao. Phan loai c6 doé.

V@i t6i, Thuong dé la diéu xay ra - khong phai la dang
sang tao, nhung la cai dang xay ra. Thuwong dé nghta la cai
clr ti€p tuc vinh vién. Cho nén bat ki céi gi xay ra déu la
Thuong dé. Ban va moi nguoi déu dang xay ra. Viéc xay ra
vinh vién nay la Thuong dé. Khong cé ddng sang tao vaviéc
sang tao. Chinh viéc phan loai mang tinh ban nga - phéng
chiéu cua chung ta 1én binh dién vii tru.

M6t khi ban biét rang trong ban than ban khéng c6 phan
loai Ve viéc 1am va nguoi lam, thé thi ban biét rang khéng cé
nguwdi lam va viéc lam - chi c6 diéu xay ra. Va mot khi co
ti€t 16 nay vé viéc xay ra vinh clru, &8 khéng c6é ganh nang,
khong c6 cang thang. Viéc ra doi clia ban la viéc xay ra, con
ca chét cla ban sé la diéu xdy ra. Con ngudi ban & day la
diéu xay ra, khéng c6 con nguei ban & day sé la diéu xay ra.
Ban khéng & dau ca.
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Tw dau ban nga nay téi ma nghi “tdi day” - “td6i dang
lam”? NO t&i tlr ki trc. Ki (rc ban ludn ludn ghi lai diéu xay
ra. Ban duoc sinh ra, ban la d¢a tré, roi tudi thanh xuan téi,
roi ban gia di. Moi viéc xay ra - yéu xay ra, ghét xay ra, va ki
trc cr ghi lai. Khi ban nhin vao qua kht, toan bd ki (rc datich
luy tré thanh “t6i”. “T6i” dayéu ai d6. Tét hon va chinh xac
hon, nén néi rang dau do yéu da xay ra, t6i da khong la
nguoi lam. Nhung ki trc vé “t6i da yéu” da xay ra giong hét
nhw viéc ra doi, gibng hét viéc chét.

Néu mot ngudi co thé nhé diéu nay chi trong hai muoi
bdn gi®, rang moi viéc dang xay ra va khong cé nguoi lam,
nguoi dy sé khong con nhu cli nira. Nhung rat gay go dé nhé
diéu dé du chi mot khodnh khic.

Diéu gay go nhéat can phai nh¢ la cac sy kién dang xay ra
va ban khéng phai 1a ngudi 1am. Chang han, téi dang noi.
Néu tdi noi, “téi dang ndi” va ngu y la “t6i” dang néi day,
thé thi t6i da hiéu sai hién twong. T6i khéng biét cau tiép sé
la gi. Khi n6 t6i ban sé biét n6 va toi s& biét n6. N6 la viéc
xay ra, cho nén ban than t6i khong thé ké lai vé né. Céi gi do
t¢i qua téi. Téi khéng phéi la ngudi lam chat nao, cai gi dé
Xay ra trong toi.

Pay la diéu duvoc ngu y téi khi ching ta néi Veda la vo
nhan xwng. Ta noi chung khéng do cac ca nhan tao ra. Boi
diéu nay chung ta ngu y rang nhitng ngudi soan ra Veda biét
s kién nay - sy kién lacéi gi d6 dang xay ra. Ho khéng phai
la nguoi lam, cai gi dé dang téi véi ho. Ho chi la buéc
chuyén, nguoi trung gian, phuong tién, va tham chi viéc la
phuong tién nay cling la viéc xay ra. Bay khong phai la viéc
lam ctia ho ma ho datré thanh phwong tién. Nguwoc lai, cung
4o twdng sé c6 do trén mirc do khac.
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Cho nén di sau vao bat ki hanh déng nao ctia minh, va
ban sé thay viéc xady ra c6 d6. Sé khong cd hanh dong, vi
khong c6é ngudi lam. Cho nén lam sao nguoi ta c6 thé hoi tai
sao dugc? Ai cé thé tra 1oi diéu nay? Ngbi nha bd trong, 6ng
cht khéng cé nha Cir dé cho moi viéc xay ra di. Ban than
ngbi nha khéng co6 chi 1a cd kha nang cua viéc xay ra.

C0 hiéu diéu d6 rd rang hon. Phat néi nhu thé nhiéu lan,
“Khi ching ta buéc di, khéng c6 nguoi buéc, chi cé viéc
budc.” Lam sao cd thé hiéu duoc diéu nay? Néu t6i khdng co
do, lam sao tdi ¢ thé budc duoc? Budc di, vaxem ban & dau
- ban sé thay chi c6 viéc budc. Ching ta khong thé hiéu duoc
lam sao ai d6 c6 thé ndi chi cé viéc nodi va khéng cé nguoi
néi. Nhung khi ban di sdu vao hanh déng néi, ban sé thay
khéng c6 ngudi ndéi ma chi cé viéc noéi. Trong thuc té, chuwa
tirng c6 thi si, chi c6 bai tho da xay ra. Chua tirng c6 hoa sf,
chi c6 viéc vé da xay ra, nhwng phuong tién tré thanh nguoi
chu.

Ki trc tao ra o tuédng. Nhung voi téi 4o twdng khdng co.
Ki trc khéng thé bay dwoc toi, n6 da méat sirc bam vao toi.
Cho nén moi viéc xay ra, nhwng khéng c6 nguoi lam. Va tat
ca nhirng cai sé xay ra, s& xay ra. Toi sé khong langoi no; toi
sé khong la nguoi cha.

Mot khi ban biét rang tdi khdong cé dé, ban trd thanh
ngudi chd theo mot nghia rat khac. Va néu ban khong cé do,
thé thi ban khong thé bi bién thanh no 1&é duoc, khéng duoc.
Bay gio tv do cua ban la toan bd. Bay gio khong ai co thé
lam ban thanh no6 |é dwoc. Bay gio khdng thé cé bat ki canh
nod 1& nao ma cling khéng c6 bat ki kha nang nao cho n6. Mac
dau la mot tinh huéng nguoc doi, ddy la mot su kién - nguoi
c6 gang la nguoi chil bao git cling trong nguy co tréd thanh
nod 1&. Nguoi danh mat minh, mat viéc lam chd cdia minh, mat
nod luc ctia minh, mat ngudi lam, bay gio lai vuot ra ngoai
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moi sw no 1&. Nguoi do ty do, tv do nhuv bau trdi. Nguoi do
la ban than tv do - thAm chi khéng phai la duoc tw do, vi khi
nguoi ta dugc ty do thi tdc nhan c6 dé. Nguoi do la tu do.
Cho nén néu ban thich, t6i sé noi, téi laty do. Vakhong co Ii
do nao, vi néu cé bat ki |i do nao thi ban khéng tw do. Ban bi
gan vao no, bi budc vao i do. Néu cé bat ki céi gi ban dinh
lam, thé thi ban bi budc vao. Thé thi ban khong tv do.

Toi tuyét ddi ty do theo nghia khdng c6 gi phai lam ca.
T6i la nguoi chd doi. Moi thir sé xay ra, vatéi s& chap nhan
ching. Va néu ching khong xay ra, thé thi t6i s&8 chap nhan
cd khéng xay ra. Va toi cir doi. Cho dgi nay tao nén moi
gi¢i cho cac lyc thiéng liéng clia sy ton tai. Nhiéu thr dwoc
thwe hién qua ban khi ngudi 1am khéng c6 dé, va chang co gi
dugc lam quaban khi nguwdi lam c6 do. Khi nguoi lam cé do,
ban c6 d6. Ban dang lam diéu gi d6 ma khong thé duoc. Vi
nguoi lam lakhong thé c6 nén viéc lam khong thé cé duoc.

Ban dang tham du vao mdt nd lic vo nghia, va chi tao ra
két qua la that vong. Khi ban khéng c6 do, ban bao gi¢ cling
thanh cong. Khong thé c6 that bai dwoc, vi ban chuwa bao giv
nght dén viéc phai la bat ki céi gi, va ngay ca néu that bai co
xay ra, né cling la viéc xay ra. Néu thanh cong xay ra, né la
viéc xay ra. Va khi ci hai dang xay ra, ban tré thanh dirng
dwng. Chéng c6 gi khéc biét, cai nao ciing duoc.

Cho nén tdi co thé két luan rang khi tdi noéi “tdi”, moi
nguoi déu dugc bao ham vao. Téi latam thirc, vatoi laty do.
T6i dung hai tlr ‘tam thirc” va ‘ty do’ chi dé lam cho bi an
thanh dé hiéu hon ddi véi ban. Ngoai ra thi ca hai tir nay co
cung nghia. Tam thic laty do, tw do la tam thirc. Cang it tw
do thi cang nhiéu vat chat. Cang nhiéu tv do cang nhiéu tam
thirc.
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Khi ching ta ndi cai ban nay la “vat chat”, ta mudén noi
rang n6 khéng tw do di chuyén. Khi ching ta noi ban lasinh
linh c6 y thirc thi ban c6é sy mé& rong nao d6. Nhung néu ban
tré thanh chinh ban than tam th&c, khi ban di sau va biét
ngon nguon...

Toi biét rang ban 1a ban than tdm thic, khéng phai la
sinh linh c6 y thirc. Tam thic khong phai l1a pham chat duoc
gan vao ban, ban la tam thirc. Ban latoan toan ty do.

DPiéu d6 dién ra @ moi noi. Hodc la duoc tw do hon hay
c6 y thirc hon, va diéu kia sé phat sinh ty dong. Ban tu do
hon, va ban sé tré nén y thirc hon. Ban khong thé tv do hon
chirng nao ban con chwa y thirc hon. Y thirc hon va ban sé tu
do hon; ban khéng thé khac dwoc, vi tam thirc tao ra ty do.
Va khi ban c6 y thirc hoan toan ban dugc tv do hoan toan.
Thé thi khong cé nguyén nhan va muc dich cho ban dé ton
tai. Thé thi moi thir déu laviéc xay ra, vaviéc xay ra laleela.

Osho kinh yéu,

Thay da ty chirng ngd chra? Va lam sao Thay giai
thich mGi quan hé cta Thay véi sy ton tai va véi moi
nguoi?

Tw ban ndi, ‘tw chirng ng6’ la khdng dung, vi chirng ngd
bao gi¢ cling cé nghia la siéu viét Ién trén ca ngd. Tu ‘“ty
chirng ngd’ do dé 1a méau thuan. Néu ban chirng ngd, ban biét
khong c6 cai nga. Néu ban chwa chirng ngd thé thi co cai
ngd. Bat ki khi ndo c6 cai nga déu chua c6 chirng ngd, chirng
ngd la viéc khdng cé céi ngad Cho nén téi khdng thé noi rang
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t6i latw chirng ngd. T6i chi cé thé ndi bay gio khong co cai
nga nira!

Pa co ca nga - diéu d6 méi can ké ctra day. Khoanh
khéc ban budc vao ngdi dén cla ching ngd thi ban thdy no
khéng con nita. N6 la céi bong I18o déo theo ban dén tan cira,
ma khéng chi theo ban ma né con bam vao ban nira - nhung
chi t¢i clra thoi, nd khdng thé vao trong ngbi dén dwoc. Néu
ban muén clru nd, ban sé phai & lai bén ngoai. Cai ngalacai
cubi cing ma nguei ta phai virt di. Nguoi ta ¢ thé virt moi
thir, nhung viéc virt cai ngé la khong thé duoc thé, vi nd luc
dé tw chirng ngd, c6 gang tw chirng ngd, lai 1a mot cd gang
clia cai nga cho céi nga. Khoanh khéc ban chirng ngd, ban &
khéng c6 do; ban sé khong ¢ géng.

Cho nén tat ca cac thay vi dai thuong hay dung nhiing tir
sai lac. “Tu chirtng ngd” latlr sai. Nhwng ban khong hiéu néu
ho néi “tv chitng ngd.” Diéu do sé trd thanh ngd ngan.
Nhwng day la diéu thuc - chirtng ngd vo6 nga. Chi Phat mai
dung anatta, vé nga. Chi Phat méi dung n6. D6 la li do tai
sao Phat da bi bat ré khéi An Do. Ong dy da bi quang ra, va
Phat giao khong thé nao bét ré dwoc chirng nao Phat giao con
chwa bt dau dung tir ‘tw ching ngd’. Tai Trung quéc va
Nhat ban, Phat giao quay lai, va ho da bat dau dung ‘tu
chirng ngd’. Phat da dung ‘chirng ngd vo ngad’. Téi ciing
dung chirng ngd v nga. B6 la chirtng ngd duy nhat.

Khoanh khéc khong co cai ngé ban tré thanh vii tru. Day
latrd choi 16n! Biét cai ngalatro choi duy nhéat, chic chén la
I&n nhat, t0i thwong. Cai nga khdng phai lacéi gi dé dé duoc
bdo vé; n6 lacé gi do can bi pha huy. N6 lacéi gi dé larao
chan cho tiém nang t6i thwong cta ban, cho ching ngd téi
thuong cla ban.
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Cho nén t6i khéng thé néi, téi tv chirng ngd. To6i sé ndi,
t6i chirng ngd vo ngd, va do la chirng ngd duy nhat cé thé co.
Khéng chirng ngd nao khéc ton tai. Nhdn manh cula tat ca
nhitng nguoi tuyén bd tw ching ngd la vao ca nga chi
khoéng vao chirng ngd. Nhan manh cua téi la vao chirng ngo.
Dé¢ la li do tai sao t6i nhan manh viéc phd nhan cai nga

Lam sao ti c6 quan hé vai vi tru va véi nguoi khac?
M&i quan hé ton tai gilra hai cai nga. Toi la nguti khdng co
quan hé, nguoi khéng trong quan hé nao. Quan hé bao gi¢
cling la gitra hai. Biéu nay co6 vé nguoc doi, nhwng trong moi
quan hé ban van con khong lién quan. DU ban c6 quan hé
dén dau, ban s& van con khong lién quan, vi quan hé ton tai
gita hai. Hai sé c6 d6. Cho nén guan hé chi la ca vé bé
ngoai dé che gidu céi nhi nguyén. Trong nhiéu khoanh khéc
ban tw d6i minh rang ban c6 quan hé, nhung ban lai cé do.
Ban daroi tré lai ban than minh, va khéng cé quan hé.

Chéng han, khi ching ta dang trong céi goi la tinh yéu
chdng ta dwong nhu cé quan hé. Chlng ta tao ra vé bé ngoai
cla mdi quan hé, nhung thuwc té€, ching ta chi tw lra déi
minh. Hai s van con la hai. Tuy gan nhau, hai bao gi¢ ciing
van la hai. Ngay ca trong quan hé duc, ho ciing van ct con la
hai. Ca hai chi tao ra vé& bé ngoa cla cai mot. Cai mot
khdng bao gio ton tai gitra hai cai ngd. Cai mot chi co thé ton
tai gitra hai cai vd nga

Cho nén vé phan lién quan t@i toi, tdi khéng c6 quan hé
v@i thuc tai vi tru, khéng c6 quan hé véi tat ca. Va bdi diéu
do téi khdng ngu y rang tdi co 1ap. Boi didu do tdi muén noi
rang khoéng c6 ai cé thé tdn tai trong quan hé. V& phan lién
quan t@i thuce tai vi tru, téi la mét, va thuc tai vi tru la mét
Vi toi.
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T& phia t6i, t6i la mét, nhung vé phan lién quan téi
nguoi khac, téi khéng phai la mét tir phia ho. Ho c6 quan hé.
Ai d6 cb6 quan hé nhuv nguoi ban, ai do c6 quan hé nhu ké
thu, ai d6 c6 quan hé nhuv nguoi anh, va ai doé cé quan hé nhw
dé tr. Ho c6 thé cé quan hé véi t6i, nhung ti khong cé quan
hé v&i ho. Vatoan bd viéc xay ra trong toi la dé lam cho ho
thanh khdéng quan hé. Nhwng khong thé c6 bat ki nd lvc n&o
Ve phan ho. Diéu doé chi cé thé laviéc chirtng ngd vo nga

Néu ho biét rang khong ai cé thé 1a dé tir va khéng ai co
thé 1a thay, néu ho biét rang khéng ai c6 thé co6 quan hé voi
bat ki ai, chi thé thi cai nga mai roi di va cai tréng rong cla
ban méi 16 ra. Va khéng cé quan 4o nao gay cho ban bién
gi¢i, cai nga Trong tran trui hoan toan cta minh, khi ban
biét rang khoéng co cai nga, ban 1a khdéng gian, bau troi noi
tam, tréng rong - thé thi ban tré thanh mét. Hay téi c6 thé noi
thé thi ban thuc su tré thanh khéng cé quan hé. Khi cai mot
xay ra, thé thi cai nga cla nguoi ta khdng c6 do.

Ban da hai téi lam sao t6i cd quan hé voi vi tru va voi
moi nguoi. V@i tdi chang khong phéi la hai vat - vii tru va
moi nguoi. Vi tru xay ra theo biét bao nhiéu cach, va mot
trong cac cach thirc la moi nguwoi. Vi tru xay ra theo bao
nhiéu cach - mat trdi, cac vi sao, trai dat, cay cbi, mudng thd,
moi nguoi. Chi c6 tan s6 la khac nhau, diéu thiéng liéng la
mot. Cho nén véi téi, vl tru va con nguoi khéng phéi la hai
thir.

Bat ki diéu gi t6i dandi trwdc day déu khong phai tir suy
nghi. Day la sy kién. Nhung néu téi nght - va téi phai nght
néu toi dinh hiéu phia ban - thé thi ban cé quan hé vé&i toi bdi
vi ban c6 day, va chirng nao ban con c6 day thi ban sé c6
guan hé. biéu do tao ra tinh hudng rét khé khan. Hang ngay,
khoanh khac no sang khoanh khac kia, diéu do tao ra tinh
hu6ng khé khan.

17

Ban cdm thay ban than minh cé quan hé v&i téi. Ban cdm
thdy rang ban thudc vé tdi. Thé thi ban bat dau trong doi rang
t6i nén thudc vé ban. Vi ban cam thdy rang ban c6 quan hé
V@i téi, nén ban bat dau tréng doi rang téi nén cé quan hé voi
ban. Vi trong doi do, toéi biét rang ban chic chin & that
vong. V&i modt ngudi van con la cai ngd, chac chin s& that
vong, nhung diéu dy cé thé con mat thoi gian dai hon.
Nhwng néu ban cung v&i mot ngudi vé nga thi &2 khdng mat
|&y dui chi mot 16 héng thoi gian ngén. Moi khoanh khac sé l1a
that vong vi s khdng c6 man nguyén cho tréng doi cla ban.
Khong c6 ai dé thoa man no.

Cho nén tbi la nguoi rat vo trach nhiém, vi khéng co ai
cO thé cé trach nhiém ca. Cé dap ng nhung khong ai la
nguwoi chiu trach nhiém; cho nén tirng dap tng, do do la
nguyén tir. N6 khong thé la mét day, cho nén ban khong thé
tréng doi bat ki diéu gi tr khodnh khac tiép sau. Tham chi
dén toi cling chang biét. P4p ing mang tinh nguyén ttr, moi
dap &ng déu hoan thanh trong né, khdng theo bét ki cach nao
co lién quan t¢i qua khir hay véi twong lai.

Ban ngéa la mét chudi cac su kién, diéu xay ra, vaki tc.
No6 la nhw vay bdi vi ban ton tai theo chudi - va ban c¢6 ging
coi t6i nhw mot chudi, nhung diéu dé tré thanh kho khan.
Cho nén moi nguodi sé cam thay, lGc ndy hay ltc khéc, tic
gian voi tbi, vi dap ng cla tdi mang tinh nguyén tr va
khong mang tinh chudi. Bap (ng chudi tre thanh tinh trach
nhiém. Thé thi ban cé thé dwa cay duoc.

TOoi rat vo trach nhiém. Ban khong thé nao tréng ciy vao
tdi duwoc - ban than téi cling chang tréng cay vao toi. Toi
khong biét cai gi sip xay ra. Toi hoan toan cdi mé va chap
nhan bat ki ca gi xay ra. Va tbi chua bao gio nght duéi dang
guan hé, t6i khong thé nght duoc, thay vi thé t6i song dudi
dang cai mét.
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Bat ki khi nao ban gan t6i, diéu dé khong c6 nghia la téi
c6 guan hé véi ban. Bay chi laviéc t6i tré thanh mot véi ban.
Va cad mot nay ban dién giai nhr yéu. Nhwng cai mot nay
chang phai yéu, chang phai ghét, vi tat ca nhitng gi duoc biét
nhu yéu thi déu cé thé thay doi thanh ghét vao bat ki 1lc nao.
Nhung cai mét ndy chang bao gid thay ddi thanh ghét. Ban
cO thé & gan, ban c6 thé & xa; ban cé thé la nguoi ban, ban c6
thé 1a ké thu; cling chang khac biét gi. V@ phan c6 lién quan
t¢i toi, ban co thé tdi ti hay ra di khoi toi, cling chdng khéac
biét gi.

M&i quan hé la c6 diéu kién; cai mot la vo diéu kién.
M&i quan hé bao gi¢ cling kem diéu kién. Cai gi d6 xay ra
theo diéu kién nay, va quan hé sé thay doi. Moi th* bao giv
cling trén dinh nai Ira. Moi quan hé bao gi¢ cling trong trang
thai chap chon, bao gio cling trong mét qua trinh chét dan,
bao gio cling thay dbi. Cho nén moi quan hé déu tao ra so
hai, vi bao gi® cling c6 nguy co no bi tan v&. Vanbi so cang
c6 do, ban cang niu bam, va ban cang niu bam, ban cang tao
ra nhiéu noi so.

Nhwng cai mot la diéu d6i xirng qua tam hoan toan. Cai
mot la vo diéu kién. N6 ton tai vi khong cé diéu kién nao,
khoéng trong doi gi, khdng thod man gi, khéng két qua tuvong
lai ndo, khéng hi vong ndo. N6 chang cé diéu kién clia qua
khi* ma cling khéng huéng téi twong lai. N6 mang tinh
khoanh khéc, sw ton tai nguyén tr, khéng lién quan t&i qua
khtt, khéng lién quan téi twong lai.

Cho nén t6i cAm thay cai moét véi vi tru va voi moi
nguoi nira, vatlr vii tru, cdm giac ciling hét thé. Khi tdi cam
thay la moét v&i nod, tir vii tru cAm giac nay la cla cai mot. Co
thoi t6i da khéng cam thay diéu nay, nhung bay gio toi biét
rang vi tru bao gi® cling trong cing mdt tinh cdm hwéng toi
toi.
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Ca mot bao gid cling tudn chay, né bao gi¢ cling cl
tudn chay; co chd doi vinh hang cho vii tru. Bay gid ti cdm
thdy né hudng vé vii try; tdi cdm thay no6 cling hwédng vé moi
ngudi nira. Khoanh khac ai d6 cadm thdy cai mdt nay hwéng
vé minh, ngudi do tré thanh mét phan cua vii tru. Thé thi
ngudi dé khéng phai 1a mot ca nhan nira, nguwdi dé tré thanh
vl tru. Va moét khi ban cam thay cai moét, tham chi véi mot
nguoi thoi, ban cling c6 thé biét dwgc hwong vi d6. Ban da
biét huong vi cta cuc lac. Thé thi ban cé thé nhay vao trong
tat ca.

Cho nén day la diéu xay ra quanh t6i. T6i khdong ndi toi
dang lam - day la diéu xay ra quanh toi.

TOi s& goi ban lai gan chi dé cho ban huwong vi cla cai
mot, va néu ban cé thé hiéu dwoc diéu nay du chi mot
khodnh khéc, thé thi ban sé& chang bao gio nhu cii nita. Day
l& nd luc rat kién nhan - khéng thé biét trwdc, khdng thé dw
doan duoc. Khong ai ¢ thé noi duoc khi ndo khoanh khac
nay gan toi. Doi khi tam tri ban hoa hgp dén muirc ban cé thé
cam thdy cai mot. Do lali do tai sao t6i ci* nhdn manh vao
thién, vi né chang la gi ngoai viéc 1am cho tam tri hoa hop
t¢i mot dinh maban c¢o thé nhay vao trong cai mot.

Thién véi téi nghia la lam hoa hgp tam tri vé&i cai mot,
c&i md tam tri hwdng vé cai mot. Diéu nay chi co thé xay ra
khi viéc thién cla ban davuot ra ngoai ban; néu khong thi n6é
chang bao gior xay ra ca. Néu nd & dudi ban - ban dang thyc
hién nd, ban la nguoi kiém soat - thé thi né khéng thé nao
xay ra duoc, vi ban la bénh tat. Cho nén téi khuyén ban nén
hwéng vé thién ma trong do, vuot ra ngoai moét sé gi¢i han
nao do, ban sé khdng cé ddy. Thién s& ndm quyén déi voi
ban. Dan dan ban sé& duoc ddy di. T4t nhién ban sé& bat dau
thién, vi chang c6 thé cé cach nao khac ci. Ban sé phai bét
dau, nhwng ban sé& khong két thac viéc thién. Ban sé bat dau,
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nhwng ban s& khéng chdm ditt né. O giira, tai dau dé viéc xay
rasé xay ra. Viéc thién sé ndm bat 14y ban. Ban s& bi vt di,
con thién sé t&i. Thé thi ban sé hai hoa véi vi tru. Thé thi
ban sé laca mot.

Ca mot la quan trong, khéng phéi la quan hé. Quan hé la
luan héi samsara, thé gi¢i, va bdi vi méi quan hé ma ching
ta phai duoc sinh ra di sinh ra lai méi. M6t khi ban da biét tGi
cai mot, thé thi khéng c6 sinh nita, thé thi khéng co t&r nira.
Thé thi khéng c6 ai ngoai trir ban. Tat ca déu dwoc bao ham.
Ban datrd thanh vi tru. Ca nhan phai ra di truéc khi cai mét
t¢i. Ban nga phai ra di truéc khi diéu thiéng liéng toi.

Ban nga la ngudn gbc cla tat cd cac quan hé. Thé gidi la
moi quan hé. Thuwgng dé khong phai la quan hé, diéu thiéng
liéng khéng phai la quan hé. biéu thiéng liéng khdng phai la
céi nga. Diéu nay cd nghia la ban khong thé tré thanh mot
v@i n6. Cho nén mdt bhakta, nguoi sung kinh, khéng bao gi¢
co thé dat tGi v tru, vi nguoi dé nght dwéi dang mdi quan hé
- Thwong dé la cha, Thwong dé la nguoi yéu, Thuong dé la
ngudi duwoc yéu. Nguoi dé nghi du¢i dang mdi quan hé.
Nguoi do cir nght dwdi dang cai ngé va nguoi khac. Nguoi
d6 chang bao gid siéu viét 1én trén ban nga Bay la diéu gi do
rat tinh t€, vi nguoi suing kinh bao gi¢ cling vat 16n dé budng
xubi. Sung kinh, con dwong cta sung kinh, la con duwdng cua
budng xudi. Nguti dé dang c6 ging dé budng xudi, nhung
vao ai do.

Néu ban c6 gang budng xudi theo ai do, nguoi kia co
ddy. Va nguoi kia khong thé tén tai néu ban khong c6 do;
cho nén ban sé c ton tai nhw cai bong. Ban sé quén mat ban
than minh, nhwng quén ban than minh khéng phai la bubng
xubi. Ban nh¢ t¢i diéu thiéng liéng nhiéu dén mac ban khong
thé nao nhd dén ban than minh bay gi¢, nhung ban lai & phia
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sau, ban ton tai trong cai béng. Néu khong thi Thuong dé
khong thé ton tai nhw nguoi khac duoc.

Cho nén con dwdng cla sung kinh, nhu né van ton tai,
khong thé dan ban dén siéu viét, t¢i vi tru, toi cai mot. Voi
t6i, day khong phai la viéc budng xudi vao ai do, day chi la
van dé vé budng xudi vao cai nga - khong phai lavao chan ai
cd, chi vao ban than ban thdi. Néu khdng c6 cai nga, thé thi
ban datré thanh ca mot.

Cai nga co thé cl tao ra hat mam, no cé thé cir tao ra méi
Ira dBi. Va Ira ddi 16n nhat va chic chan nhéat 1a & chd vé
nguoi sung kinh va Thugng dé - [ra doi ¢ tinh tdn gido. Bat
Ki Itra d6i nao trd thanh ton gido déu co6 thé la nguy hiém, vi
tham chi ban cling khoéng thé phi nhan duoc né. Tham chi
viéc phd nhan né sé tao ra mac cam. Ban sé cdm thdy mac
cadm khi chdi b tinh ich ki véi diéu thiéng liéng, nhung voi
diéu thiéng liéng ich ki chinh la phéng chiéu clia cai nga cla
ban. Khoanh khéc ban khéng phai la cai nga, khéng co céi
nga nao nira thi co lién quan t¢i Thugng dé. Toan bd su ton
tai da tré thanh khong c6 cai ngad. Vakhi toan bd su ton tai
datré thanh khdng c6 cai nga, thé thi ban Ia mét vai né.

Khbéng ban ngéalacon duong.
Khdéng ban ngé la sung kinh thuc su.
Khbéng ban ngé la buéng xudi chan thuec.

Cho nén van dé bao gio cling & cai nga. Cho du ching ta
nght téi gidi thoat, moksha, chidng ta cling nght vé tv do cla
céi ngd, khéng phai laty do khdi céi nga. Chung ta nghi rang
thé thi chiing ta s& tv do. Nhung thé thi ban khong thé nao tw
do dugc - moksha khéng phai la ty do clia ca nga, no la tu
do khéi cai nga. Cho nén tbi ton tai trong khong co6 cai nga,
trong mét ludng, trong mét qua trinh khéng cé cai nga. Toi
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khong phai la cai nga ma cling khoéng phai la bat ki ai khac
céi nga

Chéng han, séng la trong dai dwong, nhung méi con
song lai quan niém nham ban than né nhu tach biét khoi dai
duwong. N6 c6 vé nhu la cé tach biét. N6 c6 thé ty Ilra doi
minh - cO biét bao nhiéu con sdng quanh nd, va moi con
song duong nhu khac biét. Con song clia tbi cao hon con con
song clia ban sé thap hon, hay con song cla tdi sé thap hon
con con song cla ban cao hon. Lam sao n6 c6 thé la mot
dugc? Vasong khong thé nao nhin sau vao bén trong bién ca
dwoc. N6 chi biét t¢i bé mat. Con séng clia ban dang chét di,
con con song cua toi dang thanh nién va dang 1én. Con song
clia ban dalan téi bo, con téi con xa by 1dm. Lam sao t6i co
thé nghT rang ca hai ching ta déu la mot duoc? Nhung thé
ddy, du chdng ta c6 nghi nhu thé hay khong thi chidng ta
cling van ct 1a mot.

Cho nén con song duoc biét t¢i nhv “t6i” thi khéng phai
la ban ngd; day khong phai la cai ngd. Con séng nay da biét
rang dai duong chinh la sdng. Song chi la hién tvong bé mat.
Bé mat la dang vé, bé mat la chuyén dong. Con séng nay toi
goi la “t6i” khéng biét rang cai phi song, dai dwong phi séng
lathuc. Tham chi séng cla ban ciing chang khac.

TOi da biét cai n6i lai tat ca. Ban co thé goi nd la tw
chirng ng6, tbi thi khéng. Téi s8 goi né la chirng ngd céi vb
nga, vi day la tinh tuy cla tat cd cac chirng ngd. Bay la cai
vO nga. Toi nght ban hiéu diéu tdi ngu v.

Bat ki diéu gi t6i dandi co thé khong phai la diéu téi ngu
y, va diéu t6i ngu y c6 thé khdng phai la diéu t6i néi. Cho
nén dirng 1an 16n 1&i tdi no6i v&i y nghia cda téi, nhwng bao
gir cling nhin vao chiéu sau di. Bao git cling 1ang nghe diéu
khéng dugc néi ra, nhung dugc ngu y téi. Cé nhitng diéu
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khdng thé nao ndi ra dwgc, nhwng c6 thé chi ra, c6 thé ngu y
toi. Tat ca diéu d6 déu & sau, va tat ca diéu do déu la toi
thuwong, chi cé thé dugc ra hiéu chit khéng bao gio dugc noi
ra. Va toi dang ndéi nhitng diéu khong thé nao duwoc noi ra.
Cho nén dirng nght vé Ioi t6i. Ludn ludn vt 1&i di nhw thi
vO nghia; thé rbi di sdu vao y nghia khong 10i, vao y nghia
im l&ng. N bao gio cling c6 d6 dang sau loi.

Loi bao gi¢ cling chét, y nghia bao gi¢ cling sdng. Nguoi
ta co thé cdi mé vai 16 nhung ngudi ta co thé chang bao gity
c&i md qua hiéu biét tri tué. Ban co6 thé cdi md voi toan bd
ban thé minh, khdng phai v&i chi tri tué minh. Khong phai la
tri tué doi khi hiéu sai - tri tué bao gi¢ cling hiéu sai. Khéng
phai la tri tué doéi khi sai sét - tri tué la sai s6t. N6 bao gid
cling sai sot.

Cho nén bét ki cai gi dang dugc noi ra, ddong cdm véi nod
di. Birng c6 hiéu nd, dé no di sau vao trong ban. Nhay cam,
cdi mé véi n6. BE no di sau vao trong long. Blrng tao ra rao
chan tri tué cho nd. Thé thi v&i toan bd con ngudi ban trong
tham duy, ban sé biét. Ban c6 thé khong hiéu, nhung ban sé
biét. Va hiéu lakhong du, biét la can thiét. Doi khi ban hiéu
hay nght rang ban da hiéu, do vay ban tao ra rao chan cho
viéc biét. Tri tué hiéu; con nguoi biét. Tri tué chi la mot
phan, chinh con ngudi ban méi lathuc.

Khi ban biét, ban biét bang mau minh, ban biét bang
xwong minh, ban biét bang nhip dap trai tim minh. Nhwng
néu ban hiéu, ban chi hiéu bang co ché cda tam tri, cai khéng
di sau lam. No chi la phuong tién, phuong tién tién dung can
cho sy sdng con, can dé cé quan hé, nhung trd thanh rao
chan hwéng t¢i cai mot va hwéng téi cai chét va phuc sinh
tam linh. N6 chi la phuong tién ty nhién cho sy ton tai. N6
khong phai la cach dé 10 ra chan Ii tdi thwong. N6 khong phai
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la cach dé biét nhitng diéu huyén bi con gidu kin - va diéu
huyén bi thi bao gi¢ cling gidu kin.

Cho nén bét ki diéu gi tdi dang ndi, drng nghi vé no. Vé
nha va ngt qua dém va&i né di. D€ cho nd di vao, dé cho nd
thdm vao. Blrng phong bi cho minh; c&i mé ra. Moi phong bi
déu chong lai viéc biét. Va chi khi né dat téi ban thé bén
trong nhat clia ban, né méi dugc biét va thuc sy dugc hiéu.
D6 chinh la diéu dwoc ngu y béi tr shraddha, niém tin. N6
khong c6 nghia la dic tin. Dlc tin latri tué. Nguoi ta co thé
co dirc tin vé mat tri tué, nguoi ta co thé khdng cé dirc tin vé
mat tri tué - ca hai déu latri tué. Niém tin khong tri tué chat
nao. N6 hoan toan la sy tham du huyén bi. N6 la mot véi
nhitng diéu huyén nhiém gidu kin. N6 lacéi nhay.

Cho nén bét ki diéu gi t6i dang noi, tdi khdng quan tam
vao bat ki Ii thuyét nao c3, téi khdng quan tam vao bét Ki
triét i nao ca. Toi quan tdm t&i chinh buwdc nhay ton tai. Khi
t0i noi diéu gi dd, n6 chi dé dan ban t¢i cai makhong thé nao
noi ra dwoc. Vakhi téi dong Ioi, téi dung ching chi dé dan
ban huéng t6i cai im 1dng. Khi tdi khdng dinh diéu gi do, ddy
chi 1a dé chi ra cai khong thé khang dinh dwoc. Cach dién dat
clia tdi khéng thuc 1a dién dat vé cai gi d6, ma dé chi ra céi
khong thé dién dat nai.

Cho nén doéng cam di, vi chi déng cam mai cé thé la coi
m&. DE bat ki céi gi tdi néi chim vao trong ban; né sé nd hoa.
Néu hat mam di vao trong chiéu sau, né sé né hoa. Khi hoa
t¢i, ban sé& biét rang diéu da duoc noi, nhuwng khong thé nao
noi ra dwgc. Ban sé biét rang diéu da duoc noéi, nhung van
con khéng dugc noi.
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2

Sannyasla gi?

Osho kinh yéu,

Tai sao Thay dat tén sannyas cho gan nhu bat ki ai dén
gap Thay? Quan niém vé sannyas clia Thay la gi? Biéu
ay bao ham nghia vu gi?

V@i tdi, sannyas khoéng phai la ca gi dé rat nghiém
chinh. Ban than cudc séng khong phai rat nghiém chinh, va
ngu®i nghiém chinh thi bao gi¢ cling chét.

Cudc sbng chi la nang lvong tuén chay khéng cé muc
dich nao, va voi toi sannyas la dé dan t¢i cudc séng vé muc
dich. S6ng cudc doi nhuv choi di, khéng phai nhw lam. Cai
goi latam tri nghiém chinh, thvdng bénh tat, trong thuc té sé
bién choi dua thanh lam viéc. Néu ban cé thé chon cach nay
toan bd cudc séng chi la gidc mo, hanh ddng mo, thé thi ban
la mdt sannyasin. Nguoi coi cudc séng nhu la gidc mo, tro
choi mo, la ngudi bubng xudi.

Bubng xubi khéng phai laroi bd thé gidi, ma la thay doi
thai do. Thai do thay doi thé gidi la cai gi d6 nghiém chinh.
D6 l1a li do tai sao t6i c6 thé diém dao cho bat ki ai mang tinh
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sannyas. V@i t0i, ban than viéc diém dao ciling la tro choi.
ToOi s8 khong doi hdi bat ki pham chat nao, liéu ban c6 du
pham chat hay khong, vi nguoi ta chi can t¢i pham chat khi
tién hanh cé gi d6 nghiém chinh. Cho nén moi nguoi, chi
bdi viéc dang sdng trong sy ton tai, déu di pham chat dé
choi. Nguoi do co thé choi, va cho du ngudi d6 khong du
pham chat thi diéu dé cting chdng khéc biét gi, vi toan bd su
viéc chi latro choi. D6 la i do tai sao toi sé khdong yéu cau
bat ki pham chat nao.

Vasannyas cla tdi cling chang tham du vao béat ki nd luc
nao - khoanh khic ban la sannyasin, ban hoan toan ty do.
Piéu d6 co6 nghia la bay gio ban da quyét dinh, va day la
quyét dinh cudi cung. Bay gid ban khéng phai ra thém bat ki
quyét dinh nao nita. Ban dara quyét dinh cudi cuing bay gio -
dé séng trong khong quyét dinh, séng trong tw do.

Nguoi séng kién quyét chang bao gio dwoc tw do. Nguoi
do6 bao giv cling bi gan véi qua khi, vi quyét dinh dwoc dua
ra trong qua khtr. Ban khong bao gi¢ co6 thé ra bat ki quyét
dinh nao cho twong lai, vi tvong lai la khéng biét va bat ki
quyét dinh nao duoc duwa ra cling déu bi gén v6i qua khi.
Khoanh khic ban dwgc diém dao mang tinh chat sannyas,
ban dugc diém dao vao mot twong lai khéng cé ké hoach,
khong so do. Bay gio ban khéng bi gi¢i han béi qua kha.
Ban sé duoc tw do séng. Biéu dé cé nghia la hanh déng, choi
dua, va la bat ki cai gi xay dén vei ban. Bay labat an.

TU bé tén goi, tir bé cua cai, khong phai thuc sy la bat
an, no 1a bat an rat hoi hot. Vatam tri van con nhu ci, tam tri
da nghi vé cla cdi nhv su an toan. Ngay ca cla cai ciling
chdng an toan chat ndo, ban sé chét voi tat ca cla cai cla
minh. Ngay ca ngdi nha ciing chéng an toan chit ndo, ban sé
chét trong n6. Cho nén quan niém sai 1am rang cla cai, nha
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clra, ban bé va gia dinh la an toan van con théng tri trong tam
tri van nght, “Minh datir bo; bay gio minh bét an.”

Chi tam tri, chi con ngudi séng khéng rang budc vao qua
khit, m@i s6ng trong bat an. Bat an c6 nghia la khong bi rang
budc gi vao qua khit; va nd cé nhiéu nghia 1&m, vi tit ca
nhirng cai ban biét déu dén tlr qua khir. Tham chi tam tri ban
cling lacua quéa kht.

Cho nén mét nguoi tir b tri thirc méi thuc sy latlr bé cai
gi do. Ban than ban dén tir qua khit, ban chang la gi ngoai
nhitng kinh nghiém qua khtt da dugc tich luy. Cho nén nguoi
tlr bd ban than minh latlr bé céi gi d6. Tat cd moi ham mudn
clia ban vatat cad moi hi vong cla ban vatat cad moi tréng doi
clia ban - tat cd ching déu xac nhan qua khi. Nguoi tir bd
qua khttr cia minh thi cling tir b6 ham mudn ctua minh, hi
vong clia minh, tréng doi cua minh.

Bay gi& ban sé chi giéng nhu cai tréng réng, cai hw
khoéng, khéng ai ca. Sannyas nghia la ném di tat cd nhiing
tuyén bd vé viéc la ai d6. Bay gio ban dang di vao khong
danh tinh, khéng ai ca. Cho nén day la quyét dinh cudi cung
clia tdm tri ban, mavadi no thi qua khtt bi dong lai. Danh tinh
bi pha v&, su lién tuc khéng c6 dé. Ban la mai; ban duoc tai
sinh.

Moi nguoi dang séng déu mang pham chéat séng trong
bat an. Néu nguoi ta thuc sw séng, ngudi ta phai séng trong
bat an. Moi thu xép an toan déu latlr bé viéc séng. Ban cang
an toan ban cang kém sbng hon. Ban cang chét, cang an
toan, va nguoc lai nira. Chang han, ngudi chét khong thé
chét 1an nira, nguoi dé la khéng chét. Nguoi chét khong thé
nao 6m duwoc, cho nén ngudi do la ngudi khong bi bénh.
Nguwoi chét laan toan dén mirc nhitng ngudi con sdng co thé
duwdng nhu ngu ngdc véi nguoi dé - ho sdng trong bat an.

29

NéEu ban s6ng tron ven, thé thi ban la bat an. Cang bét an
cang song dong. Cho nén mdt sannyasin v@i toi la moét nguoi
da quyét dinh s6ng t&¢i muic tbi da, téi wu, tdi dai; n6d cling hét
nhu ngon Itra chay tir ca hai dau.

Khoéng c6 nghia vu gi, khédng c6 cam két gi. Ban khéng
bi gén voi bat ki ki luat nao. Néu ban mudn goi bat an la ki
[uat thi d6 la van dé khéc. Tat nhién, né la ki luat nbi tam.
Ban khong dinh 1a vo chinh phu, khong! Khi nao t6i néi rang
mot ngwdi 1a v chinh pha? Vo chinh phl bao gi¢ cling gan
vOi trat tw, voi hé théng. Néu ban tir bo trat tw ban chang bao
gio c6 thé trong vo trat tv duoc. Bay khong phai la chéi bd
trat tw, day chi laviéc tir b, vaviéc tr bd cé nghia la bay gi¢
dang trong trat tu! N6 chi la mot hanh dong, mét tro choi vi
loi ich chia nguoi khac. Ban sé khong nghiém chinh vé né, né
chi la mdt vai cula tro choi. Ban buéc di bén trai hay bén phai
la vi nguoi khéac, vi luat giao thdng, nhung ching c6 gi
nghiém chinh vé n6 c&; chang c6 gi la nghiém chinh trong
no.

Cho nén sannyasin khong dinh la vo trat tw. Khi c6 lién
quan t¢i chinh ban than ngui do, khi co lién quan t¢i tam
thirc bén trong nguoi do thi s&8 khong cé trat tu. Biéu do
khéng c6 nghta la s& c6 vo trat tw, vi vo trat tv bao gi¢ cling
la mét phan cua trat tv. Khi c6 trat tw, cling cé kha nang vo
trat tv. Khi khong c6 trat tw, thé thi khdng co vo trat tuw, vi co
syt phat. Khoanh khac no sang khoanh khac kia ban séng,
khoanh khic no sang khoanh khac kia ban hanh dong. Mbi
khoanh khéc déu hoan chinh trong ban than nd. Ban khéng
quyét dinh vé n6. Ban khong quyét dinh vé cach hanh dong.
Khoanh khac t¢i véi ban, va ban hanh déng. Khdng co tién
dinh, khéng c6 ké hoach truéc.

K hoang khéc nay t¢i voi ban. Ban ngau nhién téi khoanh
khéc nay, va bat ki céi gi t¢i, cir dé cho no tdi di. Cang ngay

30



ban sé cang cam thdy mot ki luat méi dang dang Ién trong
ban - ki luat chuyén tir khodnh khic no sang khoanh khic
kia. N6 la mot chiéu hwéng rat khac, cho nén tét hon ca la
hiéu né mot cach rd rang. Khi ban quyét dinh trwvdc phai lam
gi, day lavi ban khong nght ban cé du y thirc dé hanh dong
trong khoanh khic dé, mét cach tw phat. Ban khong tw tin;
doé la I do tai sao ban quyét dinh truéc.

Va ban van dang quyét dinh. Ban khong thé hanh dong
trong khoanh khac do, cho nén 1am sao ban c6 thé quyét dinh
trwdc duwoc? Bay gio ban con kém kinh nghiém hon. Ban sé
nhiéu kinh nghiém hon khi khoanh khac do t¢i. Néu toi
khong thé tin vao cai “tdi” clia ngay mai, lam sao t6i co thé
tin dwgc vao cai “t6i” clia hdom nay? Va khi t6i phai quyét
dinh né trwdc, ndé chdng mang y nghia gi. N6 s& chi la pha
hoai.

To6i quyét dinh hdm nay, va téi hanh dong ngay mai. Moi
sy dathay déi. Moi thir déu méi, va quyét dinh nay thanh cd.
Vanéu tdi khong hanh dong twong ng véi khoanh khac do,
c6 mac cam. Cho nén tat cd nhirng nguoi day ra quyét dinh
truéc déu tao ra mac cdm. Toi khong hanh dong, thé thi tbi
cdm thdy mac cdm. Con néu tb6i hanh dong, thé thi t6i khdng
thé hanh dong thich hop, vathat vong chéc chan theo sau.

Cho nén téi n6i dirng tu cam két voi bat ki quyét dinh
ndo, va ban sé tu do. P& tirng hanh dong, tirng khoanh khac
dén vai ban, va dé cho toan bd con nguwoi ban quyét dinh...
vao khoanh khac do. Bé cho quyét dinh dén khi hanh déng
xay ra. Pirng bao gio dé cho né di trwdc hanh dong, thé thi
hanh déng chang bao gid co thé toan bd.

Moi ngudi nén biét rang khi ban quyét dinh tryc’rc thi ban
quyét dinh theo tri tué. Toan by con ngudi ban chang bao giv
& trong nod, vi khodnh khac con chua téi. NEu tbi yéu ai do,
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vatoéi quyét dinh rang khi téi gidp ngudi do hay co ta tdi s&
hanh dong theo cach nay, téi s& néi diéu nay, toi € lam diéu
nay va sé khéng lam diéu kia, diéu nay chi cé thé la tri tug,
tam tri. Diéu ndy chang bao gir c6 thé 1a toan b, vi khoanh
khéc con chuwa t¢i. Con ngudi toan bd con chua dwoc thach
thirc, cho nén lam sao con ngudi toan bd cé thé hanh dong
duoc?

Va khi t6i da quyét dinh trude réi khoanh khac t6i, con
nguoi toan bd sé khong thé nao hanh dong vi quyét dinh sé
c6 d6. Cho nén toi sé& chi bat chwdc, theo dudi, sao chép cai
trwdc d6. Toi sé la ngudi gid. Toi sé khong thuc béi vi toi s8
khong toan bd. T6i sé c6 ban ké hoach tong thé dé hanh
dong; t6i sé hanh dong theo né. Lan nira diéu nay s& la hanh
ddng tam tri, khéng phai la bang toan bd con ngudi ban. Cho
nén hodac ban thanh céng hoac ban that bai, trong cd hai
tredng hop ban déu that bai vi con nguoi toan bd khong thé
co trong do. Ban sé khdong cdm thay tinh yéu.

Cho nén dé cho khoanh khic t¢i di, dé khoanh khéc
thach thirc ban, va dé con nguoi toan bd clia ban hanh dong.
Thé thi hanh déng la toan bd. Thé thi con nguoi toan bd cua
ban t¢i hanh dong. Thé thi ban la toan bd trong né! Va diéu
tot nhat ma co thé cé sé tdi tir cai toan bd nay va khéng bao
gio téi tr quyét dinh. Cho nén tinh chat sannyas c6 nghia la
sdng khoanh khac ndy sang khoanh khic khac ma khéng co
cam két gi clia qua kht.

Néu tdi cho ban vong hat va néu t6i cho ban &0 choang
thi day chi dé nhac nh& ban, rdng bay gio ban phai dirng
quyét dinh. Diéu do6 chi dé lam cho ban nh¢ rang ban khéng
l&a céi cli. Khi nhan biét nay tré nén sau sic dén mic ban
khéng can phai nh¢ no6, thé thi virt 4o choang di, thé thi vt
trang hat di. Néu viéc xay ra la ban vit n6 di, dirng lam cho
né thanh quyét dinh, dirng lam cho né thanh cam két véi toi.
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Néu diéu dé xay ra cho ban, thé thi vt ching di, nhung
dirng lam nhu thé chirng nao nhan biét con chwa thanh sau
sic dén mirc tham chi trong gidc ngl ban van biét rang ban la
sannyasin.

Khi tham chi trong gidc mo cua ban cai 40 choang vang
nay toi, thé thi virt no di. Khi tham chi trong gidc mo cda ban
céi &0 choang vang nay c6 do, thé thi ném né di. Thé thi n6
lavo nghia. Néu tham chi ban nhé t¢i né mot cach vo y thirc,
néu ban khong thé nao quén duwgc du trong bat ki tinh hudng
nao, thé thi khdng cé nhu cau. Cho nén day chi la phuong
tién dé giup ban hwdng tdi con nguoi toan bd cla ban, dé
giUp ban hwéng téi hanh déng toan bo.

Vatéi s cir ban danh hiéu sannyas mé cho tirng nguoi
va moi nguoi tinh ¢ & cing téi dui chi mét khoanh khac bai
vi, nhu tdi da ndi, tdéi khdng biét gi vé ngay mai cad. Cho nén
t6i khong thé nao doi dwoc. Néu ban téi vao khoanh khac
nay, bat ki céi gi can lam s& dwoc lam. Khoanh khic nay toi
khong thé doi. Toi khong biét vé ngay mai, vé cai gi sap xay
ra, vatéi khéng thé 1ap ké hoach duoc. Cho nén khoanh khac
ban & cung véi tbi, bat ki cai gi can lam thi s dwoc lam vao
chinh khoanh khac nay. Diéu dy khéng thé tri hodn dwoc, vi
khéng cé twong lai cho téi.

Va sannyas nay cling khéng phai la sannyas cili. bay la
mot kha niém hoan toan méi, hay vé toan bd, day la mot
khai niém co dai da tlrng bi quén lang di hoan toan - ban cé
thé goi nod theo cad hai cach. N6 la m¢i nhat va ciing la cii
nhat, dong thoi, vi bat ki khi nao cé sannyas, thuc su, diéu dé
déu da trng c6 nhu vay. Nhung bao gi¢ cling c6 nhitng ké
bat chwéc, va ban khéng thé phi nhan dwoc ho - ho c6 day.
C6 nhitng ké bat chudc va bao gitr cling sé cé nhitng ké nhuw
vay. Va ho lam moi th thanh dé tt, vi nguei ta chi cé thé
bat chuwdc dé tir.
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Sannyas la céi gi d6 ma khéng thé bat chuwéc dwoc. Ty
do khéng thé nao bi bat chudc, do vay sannyas cé thé chang
bao gior bi bat chwdc. Nhung nhitng ngudi 1a ké bat chudc,
ho co thé lam gi? Ho sé lam ra hé thong tir diéu nay - nhitng
ké bat chudc bao git cling tao ra hé théng. Bat ki céi gi khéc
v@i sannyas, ho khong pha huy nhiéu 1dm, vi cudc séng nhu
n6 duoc séng la sy bat chwdc. Bat chude ci tiép dién, toan
bd thé gi¢i dang bat chudc nhau. Toan bd day do cla ban la
théng qua bat chudc - trong ngdn ngi, trong dao dikc, trong
x& hoi, trong van hoé, moi thi* déu qua bat chudc. Moi thi
déu duoc hdp thu qua bat chuéc.

Cho nén viéc bat chwdc thanh cong & moi noi ngoai trir
trong sannyas. Chung mat hiéu luc rat nhiéu & day. Chlng
khong thé mat hiéu luc & bat ki dau khac nira vi moi noi bat
chu@c déu la qui tic. Ban khong thé tw do véi ngdn ngir, ban
phai bt chudc n6. Ban khéng thé tw do voi cdu trac xa hoi,
ban phai bt chudc nd. Ké bat chudc thanh cong & moi noi.
Chi trong tinh chat sannyas chiéu huéng cla tw do toan bd
ma&i la cé gi d6 mavéi nd ké bat chudc tré nén rat huy diét,
vi chinh chigu hudng ctia n6 1a hoan toan ddi lap lai. Bat
chwdc s& pha huy n6. Cho nén Jesus bi bat chudc, ban cé
cudn Bat chudc chia Jesus. Bét ki khi ndo tinh chéat sannyas
bi bat chudc déu khdng con lai tinh chat sannyas nita. Cho
nén khi téi néi khéng c6 cam két nao, téi muén ndéi s& khéng
c6 bt chudc nao.

Ban hoan toan tv do, tdi sé ném ban vao trong tinh trang
dé ma@. D6 chinh la diéu dwoc ngu y bdi diéem dao. N6 khong
phai lalam thu hep ban, né laviéc cho ban mét bau troi rong
md&. N6 chi laviéc day ban bay trong bau troi rong mé. Tat
nhién khoéng c6 duwong va khong cé ban 16 trinh, khong thé
c6 duoc. Ma cling chang thé cé bét ki con dwdng nao trong
bau troi cd. Cho nén ban phai bay mét minh, ban phai phu
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thuéc vao modt minh minh. Sy ton tai clia ban sé la nguoi
dong hanh duy nhat - nguoi dong hanh duy nhat.

Cudc sbng giéng hét nhu bau troi. N6 khdng giéng nhw
con duong trén mat dat - ban khong thé di theo; di theo la
diéu khong thé dugc. Ban phai mot minh. Diém dao cé nghia
la bay gio t6i day ban vao cai don doc. Cho nén bay gi¢ ban
mot minh toan bd, khong phu thudc vao bat ki ai, tham chi
khong phu thudc vao ca téi. N6 doi hoi diing cam. Bat chuéc
la dé dang, theo dudi la dé dang, phu thudc vao ai dé la dé
dang. Nhung moét minh toan bd ma khéng cé ban d6, khong
c6 ki luat, khéng c6 hé thdng la diing cdm I6n lao. Va mot
sannyasin nghia la mdt nguoi diing cdm. Dling cdm nay
khéng phai la céi gi do c6 thé bat chwéc duoc, né phai dwoc
phét trién qua viéc song.

Ban sé sai sot, ban sé di lac 10i. Biéu do tat cad déu dwoc
bao ham trong n6. Nhung béi sai s6t ma ban sé hoc, va bdi
lac 16i ma ban sé& di vé duong phai. Va ciing chang cé céach
nao khac cd. Ban phai bang qua kho khan gian kho. Viéc
buéc di moét minh nay, viéc bay mét minh nay... nguoi ta
phai bang qua tat ca nhirng khd hanh nay. Va sannyas nay la
khac cd theo nghia khac nita, vi sannyas cii, cai goi la
sannyas dé thdy duoc, it tir bd vé tam linh va nhiéu tir b vé
xa hoi. Ngay cda cau trdc xa hdi cta né cling nhiéu tinh vat Ii
hon, it tinh tam linh hon.

Sannyas nay V& co ban la tam linh. Cho nén ban cé thé
nhan duoc n6 & bat ki dau, bat ki ban & dau. N6 doi hdi viéc
don hét tdm hon - ndi tdm, sau bén trong, tam linh. VVa nhw
t6i thdy nd, ban cang dinh liu nhiéu vé phan thé chat, ban
cang it c6 kha nang di vao sau, vi mot khi dinh liu vé thé
chét ban sé chang bao gi ra khéi nd. Ban sé& ching bao gid
ra khdi n6 bai vi cé nhitng diéu khong thé cé dugc mot cach
¢ hiru: néu ai dé dang co6 vuot Ién trén ham mudn, ngudi dé
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dang vat 10on vi céi gi d6 makhoéng thé dugc, vi ham muon la
tw nhién. Than thé ban khong thé nao ton tai ma khéng co
ching. Cho nén ban sé cir niu bam lay than thé, va ham
mudn thi van cé ddy - it hon, tat nhién, nhung ching van sé
clr c6 day. Vathan thé cang yéu, ham muén cang it cdm thay
manh mé hon. Cho nén ban c6 thé c* yéu dan, nhwng chirng
nao ban chwa chét thi than thé van c& chwa hét ham mudn.

Khéng chi c6 ham muén, con c6 cd nhu cau nira. Nhu
cau can duwoc dap ¢ng, va cang dwoc dap tng tét hon thi
chiing cang it gay rac réi cho ban, ching cang it yéu cau,
cang it thoi gian can cho ching. Cho nén moét khi ban dang
vat 16n v&i nhu cau thé chat ban sé lam phi hoai toan b6 cudc
sdng cua minh. Toan b qua trinh nay, toan b sannyas cii
nay, latiéu cuc, la danh nhau véi cai gi d6. Tat nhién, né la
viéc lam manh thém vé ban nga Bat ki khi nao c6 danh
nhau, ban nga déu duvoc lam manh thém. Néu ban co thé giét
chét ham mudn, ban c6 thé tré thanh cd ban nga nhiéu hon.
Néu ban co6 thé chdi bd mot nhu cau dac biét cho than thé
minh, ban tré thanh c6 nhiéu ban nga hon. Banh nhau, theo
moi céch thirc, bao giv ciling la dé thod man ban nga valam
man nguyén ban nga.

V&i tbi, sannyas la cdi gi do tich cuc, khéng tiéu cuc. NO
khong phai la ch6i bo nhu cau than thé ban. N6 khong phai
la chdi bd nhu cau bé mat cta ban, né la dé phat trién, dé
trwdng thanh trong con dudng huéng ndi cua ban. N6 khéng
phai la danh nhau véi cai gi do, né la viéc trao tat cd nang
Ilvgng cua ban dé trudng thanh céi gi d6. Con ngudi ban phai
tredng thanh va phai tréd nén chin chan. Con ngudi ban cang
tré nén trudng thanh, badn nga clia ban sé cang it di. Va mot
khi con nguei ban da trwdng thanh, ban biét nhu cau lagi va
ham muén la gi. Ngoai ra, ban c6 thé chang bao gior biét
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dwoc, ban cé thé ching bao gid phan biét néi gitra nhu cau la
gi vaham muén lagi.

Ham mubn bao gi¢ cling dién khung, nhu cau bao gi¢
cling nhay cdm. NEu ban chéi bé nhu cau ctia minh, ban laké
tw tr. Néu ban lam tdng ham muén cta minh, lan nira ban lai
la ké tw tir. NEu ban chéi bd nhu cau ctia minh, ban dang tw
tlr ddy. Néu ban lam tang ham muén clia minh thé thi 1an nira
ban lai dang tu ttr ddy, chi theo cach khac mathdi.

Néu ham mubn tré thanh qua nhiéu, néu ham mudn tran
ngap quéa Ion, ban sé phat dién. Cang thang sé khong thé chiu
dwng ndi. Néu ban chdi bd nhu cau ctia minh, |an nira ban lai
tao ra cing thdng ma s tré thanh khéng thé chiu dung néi.
Cho nén co hai kiéu tam tri tw t: mot la chdi bd nhu ciu cla
no, va mot la bién dbéi nhu cau thanh ham mudn. Va phan
biét ndy chang bao gid dwoc dua ra ngoai. Khong ai khac
quyét dinh cho ban dau la ham muén va dau la nhu cau.
Nhan biét riéng clia ban sé la phwong tién, vi véi nguoi nay,
diéu gi dé co thé la nhu cau con véi ngudi khac nd lai co thé
& ham mudn. Cho nén khéng thé néu ra cau tra 1&i cho san
duoc.

Chi diéu nay mdi c6 thé dwgc ndi nhiéu tgi: cai ma ban
khong c6 nd, ban khong thé ton tai dwoc, la dinh nghta tGi
thiéu v& nhu cau. Nhung nhan biét riéng cia moi ngudi sé
guyét dinh, chung cubc, va diéu dé nira cling khong thé duoc
guyét dinh mai mai vi hdm nay diéu gi dé c6 thé la nhu cau,
dén ngay mai no lai c6 thé 1a ham muén. Nhwng mot khi co
nhan biét tich cuc trong ban, ban nhan biét dugc tam tri minh
cung nhitng cach thic lau ca va gay roi clia nd, cac phuong
phap nudi dudng ban than no, ban sé biét dwoc sy phan biét.

Cho nén téi khéng tiéu cyc. Sannyas, sannyas mai, la
tuyét doi tich cuc. N6 la s trwdng thanh cai gi dé trong ban.
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To6i dang dinh trao cho ban thai do tich cwc huwéng téi con
nguoi ban, khéng phai la thai dé tiéu cuc. Ban khéng dinh
chéi bd diéu gi. Tat nhién, nhiéu thr cé thé bi chdi bo -
khéng phai do ban, ma la theo cach thirc tv dong. Khi ban
cang di vao ndi tdm, ban sé co lai tr phia bén ngoai. Nguoi
cang it di vao néi tam, ngudi d6 cang phai dua ban than
minh rabén ngoai. Nguoi do <8 lién tuc trai réng.

Nhwng dirng vat 16n voi sy trdi rong clia minh, cai nga
hwéng ra bén ngoai. Vat 16n véi hat mam bén trong ban, cai
co thé moc 1én cao dén mic céi v6 nghia bén ngoai <& tw
dong dé xudng. Mot khi ban biét t&i gidu cé noi tam, thé thi
chéng c6 gi trong thé gi¢i bén ngodi so sanh ndi. Mdt khi ban
biét t¢i phuc lac ndi tam, thé thi thich thd thanh ngu dan, thé
thi tat ca nhirng cai c di vao nhan danh thich tha déu la ngu
si, dan don. N6 sé do xudng mot khi ban biét vé cuc lac bén
trong. Thé thi tat ca nhitng cai da duwoc biét t&¢i nhu hanh
phtc, nigm vui, déu chang la gi ngoai lra ddi. Nhung khéng
nhu truvéc day - khi ma ban con chua biét t¢i hanh phic bén
trong, ban khong thé nao ndi duoc diéu doé, va néu ban noi
diéu do thé thi ban sé trong Itra dbi 16n.

Cho nén mét thai do tich cuc huéng t¢i sannyas cé nghia
la mot chiéu huwdng khac hén. Ban cé thé van & noi ban dang
&, ban c6 thé van 1am bt ki didu gi ban dang lam - chang can
gi phai c6 ngay lap tirc thay dbi bén ngoai. Tat nhién s& co
thay doi, nhwng chiing s t¢i. Khi ching t¢i, clr dé chiing toi,
nhuwng dirng ¢d géng, ditng tao nd luc gi. Birng budc ching
phai t¢i. Va tdi thdy nhiéu khd nang cho sannyas tich cuec,
cho s tlr bo tich cuc, trong thé gi¢i dang sap toi.

Khéi niém tiéu cuc vé choi bd ban than minh truéc day
la co thé cé bdi nhiéu nguyén nhan. Mot la cach thirc xa hoi
dwoc cau tric. Tat ca cac xa hdi nong nghiép déu da co thé
cho phép mdt s6 ngudi hoan toan khong lam viéc gi ca.
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Nhwng mét xa hdi cang dwoc cdng nghiép hoa thi cang it co
khd nang cac gia dinh dwoc doan tu. Cang nhiéu tinh ca
nhan, cang it kha nang gia dinh doan tu. Cau trdc kinh té
Idng 1éo da co thé cho phép cac gia dinh doan tu nhau nhiéu
hon, nhueng nén kinh té cang c6 ké hoach, cang it kha nang
cho céac gia dinh doan tu. Nhirng nguoi da tvng la tu si va
nguoi song cudc doi khé hanh (sadhu) duong nhu la nhirng
ké béc 16t. Bay gio ho khong thé nao con dugc kinh trong,
bay gio ho khdng thé ton tai dwgc. Va nhw toi da thdy diéu
dd, moi nguoi déu phai lam bat ki cadi gi minh co thé lam;
nguwdi ta phai dong gop cho xa hdi ma minh ton tai trong do.
Nguoi ta phai khdng con la ké boc 16t nira. Nguoi ta phai
khong 13, va nguoi tén gidao khong thé 13, ké boc 16t. Va néu
nguoi ton gido cé thé boc 16t, thé thi ching ta khong thé
tréng dgi nguoi khac khong boc 16t.

V&i t6i, sannyasin s& khong la ké boc 16t. Nguwoi do s8
kiém sbng. Nguoi do s& la ngudi sdn xuét, khdng chi la
ngu i tiéu thu. Cho nén mot khai niém cé tinh san xuét cling
di kém v@i tinh tich cuc. Khai niém ci vé cac tu si phi san
xuat da duoc diéu chinh khép véi thai do tiéu cwc. Thai do
tich cuc s& cé nhiéu tac déng hon. Chéng han, khai niém cii
vé sannyas chdi bd nhiéu diéu. N6 chdi bé gia dinh, n6 chdi
bé duc, chdi bé tinh yéu. N6 chdi bé moi thir déong gop cho
hanh phic x& hdi - cai cd thé déng gép cho hanh phic riéng
cliaban. N6 chdi bd - téi khdng chdi bé.

Diéu d6é khong c6 nghia la tdéi cho phép. Khi toi néi toi
& khong chdi bd, dieu do chi cé nghta la mot khoanh khac
c6 thé t¢i khi mot nguoi tré nén hoan toan siéu viét - chang
han, véi duc. Bay lavan dé khac, ddy khdng phai la yéu cau
ma lamot hé qua. Biéu dy khong nhat thiét phai cé tredc khi
la sannyas, nd s t¢i sau khi la sannyas. Vatoi sé khéng lam
cho n6é thanh mac cdm néu diéu dé khong t¢i. Khai niém cii
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rat doc ac, nd lavira kho hanh vira tv bao. Duc bi chdi bo bdi
vi duc duwong nhu cho thoang nhin vé hanh phic.

Cho nén biét bao nhiéu tén giao da cho phép duc khong
hanh phtc. Ban chi c6 thé dung n6é dé sinh san, nhwng ban
khéng dugc cd hanh phlac nao tir né. Chi thé thi né6 méi
khong la tdi 16i. Cho nén duc khong thwc sy la toi 16i.
“Nhung 6ng khéng nén hanh phic. Hanh phic 1a toi 16i.”
V¢i téi moi thir duoc trao cho con nguoi khong phai la dé bi
chGi bd; né khong nén bi cdm doan. BE cho viéc nd hoa bén
trong t&i trudc - thé rdi ban sé thay rang biét bao nhiéu kénh
nang lvgng da lam thay doi qua trinh cla ching. Va khéc
biét s€ lavi dai.

Néu ban chdi bd duc, thé thi ban cling phai chdi bd ca
tinh yéu nira. Nhirng sannyasin chdi bd sé tré thanh khéng co
tinh yéu. Ho néi vé tinh yéu nhung ho tré thanh khdng c6
tinh yéu. Ho ndi vé “tinh yéu toan thé.” Day bao giv ciing la
céch dé dang dé néi vé tinh yéu toan thé hon la dé yéu mot
ca nhan - diéu do gay go hon, yéu toan thé vl tru dé dang
lam sao; chang c6 gi mé&c miu vao dé ca. Va ngudi nght dudi
dang chdi bo sé noi vé tinh yéu toan thé va sé cir chdi bd va
nhd bat gdc ré tinh cdm ca nhan.

Toén giao chdi bé duc s8 chdi bé tinh yéu, b&i vi voi tinh
yéu c6 moi kha nang la duc sé theo sau. Nhwng nhuw t6i thay
noé, néu duc khéng bi chdi bé ma dugc bién doi véi sw tredng
thanh tich cwc cla ban, thé thi khéng can phai chdi bd tinh
yéu. Ban c6 thé van yéu. Va chirng ndo ban con chua yéu thi
nang lwong co thé tdi véi ban nhwng khong di qua kénh duc,
van khéng thé nao duoc str dung. N6 sé tré thanh pha hoai.
Cho nén véi toi tinh yéu trudng thanh la khd nang duy nhat
cho viéc siéu viét I1én trén duc.

40



Tinh yéu phai trvéng thanh. N6 phai di 1én t&i vi tru,
nhung n6 phai khong bt dau tlr do, né chua bao giv tir xa
x06i ca. Va ngudi nght rang ngudi ta nén bat dau tir noi xa xoi
dy dang tu llra d6i minh thdéi. Moi cudc hanh trinh déu phai
bat dau tir noi gan. Budc dau tién can phai thyc hién khong
thé dwoc thwc hién tir noi xa x6i. Nguoi ta phai la mot ca
nhan yéu thuong. Va tinh yéu cang trudng thanh sau sic hon
nguti dé cang it tré thanh duc hon va tinh yéu cang trai réng
hon.

Cho nén tdi s£ khong chéi bd cai gi, vi phac lac tbi
thuong la con dang can téi. Moi ngudi déu di tim kiém phuc
lac. Hanh phuc khdng phai la bi chi bd, nhung khi ¢6 bung
n6 phuc lac ban s& biét rang bat ki céi gi ban da tirng nght vé
hanh phuc ciing déu la gia hét. Nhung ban khoéng thé viit né
di vao khoanh khéc nay duoc. Ct dé cho phuc lac téi trudc.
D6 la céi gi dé con I6n hon, chi thé thi cai bé hon méi bi vt
di. Va ban nga cda ban sé khong dugc lam manh thém b&i né
b&i vi khi ban vt diéu dy di, ban vt céi gi dé vo ich, vo gia
tri.

Tat ca nhirng nguoi tuyén bd vé tir bé déu ndi ho da bd
tht ndy tht* khac. Ho chidng phé bay duoc theo cach nay
cach no céi gi I6n lao da dat dwoc. Bat ki cai gi ho da tir bé
déu van con co y nghia. N6 van c6 do trong ki ¢c clia ho, né
van con la mdt phan cla tam tri, chiing van la ngudi chu. Tat
nhién ho datlr bd, nhung lam sao nguoi ta co thé tir bo céi gi
dé ma nguoi ta khdng c6? Cho nén néu ban cr nght vé tir b,
ban van con dang cé. Theo mét cach tiéu cwc ban van la
nguwoi chu.

Nhwng mot khi ban biét mot hién twong v1 dai - phuc lac
Vi dai, hanh phuc Vi dai - thé thi ban khéng tir bd moi thi.
Chung chi bi vt bd di, gidbng nhu 14 khé rung khéi cay.
Khoéng ai biét va khdng ai nghe thay, la khé chi rung xuéng.
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Cay van con lang quén n6 va chang vét thwong nao dé lai
dang sau. Cho nén, véi toi, moi tht déu c6 khoanh khac dé
xay ra, khodnh khac dé chin mudi - do chin la tat ca. Nguoi
ta phai chin muoi; néu khéng nguoi ta sé lang thang khong
can thiét va gay phién nhiéu minh mét cach khong can thiét
va pha hoai minh mét cach khéng can thiét. Nguoi ta phai
chin muoi, thé thi co hoi tw no toi.

Cho nén tr bé la théng qua truéng thanh tich cyc. D6 la
diéu t6i mudn néi qua khai niém sannyas clia minh - tir bé
thong qua trwvdng thanh tich cuc. Khong cé diéu tiéu cuc nao
hét ca, khong chdi bd, khdng ngan chan.

T6i chdp nhan con ngudi nhwy ngudi do van thé. Tat
nhién, bay gio nhiéu tiém ning, nhwng nhu ngudi do van thé,
ngudi d6 khdng nén bi két &n. Chang cé gi phai bi két an ca.
Ngu&i do la hat mam, va néu ban két an hat mam, lam sao
ban cé thé chao don cay dwgc? Toi chap nhan con nguoi nhw
ngudi do van thé - toan bd, khong chéi bo cai gi. Téi chi
khoéng ndi rang day la tit ca nhitng gi ngudi dé co thé 13,
rang day la céi cudi cung. Toi chi n6i rang day la sy bat dau.
Con nguoi mai chi la hat mam ma co thé Ién 1én thanh mot
céy to, ma co thé trudng thanh trong diéu thiéng liéng. Moi
con nguoi déu co thé la mot thién than. Nhwng bay gio, nhw
nguti dé dang thé, nguoi do chi la hat mam. Hat mam nay
can duoc bao vé, hat mam nay can dwoc yéu thuong, va hat
mam nay can dugc tao cho moi co hdi dé phat trién.

Sannyas nghia la ban da nhan ra rang ban la mot hat
mam, mot tiém nang. Day chwa phai la diém cudi cling. Bay
ma&i chi la bat dau, va bay gi¢ ban phai quyét dinh di vao
trong truédng thanh dé. Trwdng thanh dé téi qua tu do, trwdng
thanh d6 t&i qua cai bat an. Ban thdy hat mam - rat an toan.
Cay khong an toan dwoc nhu thé. Hat mam khép kin, khép
kin hoan toan, Khoanh khic hat mam chét va cay bat dau
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moc Ién, tiém nang bat dau duoc kich hoat. C6 nguy hiém -
bat an sé c6 do, sé c6 moi kha nang huy diét, mot thi rat tinh
té dang tranh dau lai v&i toan bd vi tru. Nhwng bay gio ban
chi la hat mam, khéng c6 nguy hiém.

La sannyasin c6 nghia la bay gio ban quyét dinh trwdng
thanh. Va day la quyét dinh cubi cung. Bay gi¢ ban sé phai
vat 10n, bay gio ban sé co bat an, ban sé c6 nguy hiém, va
ban sé& phai tranh ddu va duwong dau véi chiang khoanh khac
no sang khoanh khic kia. Tranh ddu va vat 16n qua tirng
khoanh khac nay, tranh ddu nay trong cai chua biét, tranh
dau nay vi cai chua biét, viéc sdng nay trong cai chua biét, la
tr bd thuc su.

Quyét dinh trwdng thanh la tlr bd vi dai - tir bé cai an
toan da dwoc trao cho hat mam, tlr bd cla céai tong thé da
dwgc trao cho hat mam. Nhung an toan nay co gia rat 1on.
Hat mam chét, né chi la cdi song tiém nang. N6 cé thé song,
hay né co6 thé van con chét. Chirng nao né con chira moc 1én,
chua tré thanh céi cay, no la chét. Va nhu chd toi duoc biét,
con ngui, chirng nao ho con chwa quyét dinh truédng thanh,
chirng ndo ho con chua nhay vao cai chua biét, van gidng
nhu hat mam - chét, khép kin.

La moét sannyasin la da quyét dinh trwdng thanh, da
guyét dinh di vao trong nguy hiém, da quyét dinh séng trong
khong quyét dinh. Biéu nay duong nhv nguoc doi. N6 khéng
phai vay. Nguoi ta phai bat dau tr dau do, va tham chi dé
song khong quyét dinh nguoi ta phai c6 quyét dinh & dau doé.
Tham chi di vao trong bat an la dang di vao dau do, va nguoi
ta phai quyét dinh vé n6. Tdi gitp cho quyét dinh cla ban va
tao ra tinh huéng ma trong dé ban c6 thé ra quyét dinh. Tinh
chat sannyas méi nay cé thé di t¢i chinh c6t 16i cla thé gidi.
NO c6 thé dat téi moi ngudi vi chdng can téi céi gi dic biét
ca - chi can hiéu biét.
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Mot diéu khac tdi muén giai thich 1a & chd tinh chét
sannyas ndy khong gan voi béat ki ton gido nao ca. Trén thé
gian nay moi kiéu sannyas déu da tlrng la mot phan va mét
bd phan cua moét tbn gidao dac biét, mot giao phai dac biét.
Diéu dé nita cling 1a mot phan ctia mot phwong tién an toan.
Ban tir bd, dy vay ma ban van thudc vé nd. Ban noi, “Toi da
roi bé xa hoi,” dy vay ma ban van thudc vao gido phéi. Ban
van ct 1a ngudi Hindu, ngudi Hoi gido hay nguoi Sikh. Ban
cr laca gi do.

Thuc su, tinh chat sannyas cé nghta la tén gido va khéng
gan vao bt ki ton gido nao ca. Lan nita, day la budc nhay vi
dai vao cai chua biét. Cac ton giao da dugc biét t¢i, nhung
ton gido la diéu chuwa biét. Gido phai c6 cac hé thdng, ton
giao khong co hé théng nao. Gido phai ¢c6 kinh sach; tén giao
chi cé su ton tai, khong c6 kinh sach. Tinh chat sannyas nay
lacla su ton tai, cla ton gido, khdng giao phai.

Diéu do khong c6 nghia latinh chat sannyas nay s chdi
bé tinh Hoi gido clia dao HOoi, la tinh chat sannyas nay 8
chdi bd tinh Ki t6 gido clia ngudi Ki td gido - khong! N6
thyc sy c6 nghia nguoc lai. Co nghia land s& trao cho nguoi
Ki t6 gido Ki t6 giao thuc suw. N6 sé trao cho nguoi Hindu
Hindu gi&o thyc sy, vi ban cang di sdu vao bén trong Hindu
gido, Hindu gido t6i hau sé bi vt bo va ban sé chi thdy tinh
than ton gidao. Ban cang di sau vao Ki t6 gido n6 £ cang it
giéng Ki t6 giao va cang nhiéu tén giao hon. Lap tirc ban dat
t@¢i trung tdm cua tén giao.

Cho nén khi t6i noi bang viéc tré thanh mét sannyasin
ban thudc vé khong ton giao nao, tdi khéng ngu y rang ban
chdi bd Ki td6 gido hay Hindu gido hay Jaina gido. Ban chi
chéi bé phan chét ma da tré thanh ganh ndang trong ton giao.
Ban chi chéi bd phan tin nguwdng chét, va ban dang mé ra va
phét hién lai dong chay sdng, dong chay sdng dang sau tat ca
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nhitng cai chét - tin ngudng chét, kinh sach chét, thay chét,
nhatho chét.

Ban lai tim ra dong chdy sdng. N6 bao gi¢ cling cé dé
nhung né bao gid cling phai dwoc phat hién lai; méi nguoi
déu phai phat hién lai n6. N6 khdng thé dwoc chuyén trao, né
khong thé dugc truyén phat. Khong ai c6 thé trao né cho ban.
Bat ki ca gi dugc trao déu chét. Ban sé phai dao sau vao
trong minh, néu khéng ban chang bao gi® tim thdy n6. Cho
nén téi khong trao cho ban tén gido, toi chi dang trao cho
ban lyc day dé tim ra dong chay song. N6 sé la phét hién cla
riéng ban, va né khong bao gio cé thé la cla bat ki ai khac.
Cho nén téi khdng truyén bat ki cai gi cho ban.

Co6 mdt chuyén ngu ngon...

Mot hdm Phat t¢i véi mot bong hoa trong tay. Ong ay
dinh thuyét phap, nhuwng 6ng dy van im ling. Nhirng nguoi
da toi nghe 6ng dy bat dau tw hoéi 6ng dy dang lam gi. Thoi
gian trdi qua. Chua bao gi¢ tirng xay ra viéc nhu thé nay -
ong ay dang lam gi vay? Ho tu hoi liéu 6ng dy c6 dinh néi
hay khéng.

Thé rbi ai d6 héi, “Thay dang lam gi vay? Thay quén
mat rang ching tbi da dén dé nghe thay hay sao?”

Phat noi, “Ta da truyén dat diéu gi dé. Ta da truyén dat
diéu gi d6 ma khéng thé dwoc truyén dat bang loi. Cac ong
c6 biét dwoc né hay khéng?”

Chéng ai biét didu d6. Nhuwng mot dé tir - mot dé t&r rat
khoéng quen biét, lan dau tién dwoc biét & day, mot khat sT
bhikkhu tén |a Mahakashyapa - cudi pha lén. Phat noi,
“Mahakashyapa, lai day v¢i ta. Ta trao cho 6ng béng hoa
nay, va ta tuyén bd rang tit ca nhitng gi co thé trao bang l0i

" Kinh sach Viét Nam thuong dich laMaha cadiép
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ta da trao cho céac 6ng ca roi. Cai mathue sv c6 y nghta, cai
ma khéng thé nao trao bang loi duwoc, ta trao cho
Mahakashyapa.”

Cho nén truyén théng thién c hai di hdi lai mai, “Nhwng
ca gi da duoc truyén cho Mahakashyapa?” - sy truyén trao
khong 10i. Phat da noi gi? Mahakashyapa da nghe thay gi?
Vabat ki khi nao c6 ai dé biét, nguoi dé lai cwoi nira, va cau
chuyén van ct¢ con lamét bi dn. Khi ai do hiéu ra, ngudi do
lai cuoi. Bat ki khi nao c6 nhitng nguoi la hoc gia, nguoi biét
nhiéu va nguoi biét cai hv vo, ho sé thdo luan diéu da duoc
néi, ho sé quyét dinh vé diéu da dwoc nghe. Nhung ai dé biét
duoc thi van ci cudi.

Bankei, mét bac thay thién sw, néi, “Phat néi cai khong.
Mahakashyapa nghe céi khéng.”

Cho nén ai d6 hdi, “Phat noi cai khéng sao?”

“Pang,” Bankei noi. “Bung, cai khong da dwoc noi, cai
khéng da duoc nghe. N6 da dugc ndi, va né da dugc nghe.
T6i lanhan chirng.”

Cho nén ai dé lai néi, “Thay c6 & ddy dau.”

Thé la Bankei noi, “Ta chang can c6 d6. Khi cai khong
duogc trao d6i, chang can c6 ai & do dé la nhan chitng ca. Ta
khéng & do, dy thé ma ta van la nhan chirng.” Ai do6 cuoi to,
va Bankei n6i, “Ngui dé cling la nhan chirng day.”

Dong chay song khéng thé duoc trao doi. N6 bao gio
cling c6 do, nhung ban phai di vao n6. N6 & gan thoi, chi
ngay goéc kia. N6 & trong ban, ban la dong chdy song. Nhung
ban chwa bao gi& & trong ca. Chu y clia ban bao gi¢ cling &
ngoai, ban huéng ra ngoai. Ban da tré thanh cd dinh. Tap
trung cla ban da tré thanh cd dinh chét, cho nén ban khéng
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thé quan niém dugc & trong co nghta la gi. Ngay ca khi ban
c0 gang dé & trong, ban chi nham mat vaclr & ngoai.

& trong cé nghia la trong trang thai tam tri ma khéng cé
ngoai va khéng co trong. O trong c6 nghia l1a khéng c6 bién
gi¢i gilra ban vatat ca. Khi khéng c6 gi ngoai, chi thé thi ban
mé&i t¢i dong chdy bén trong. Vamét khi ban c6 thoang nhin,
ban dwoc bién doi. Ban biét diéu gi d6 ma con chua hiéu
duoc, ban biét diéu gi d6 ma tri tué khong thé hiéu duoc, ban
biét diéu gi d6 ma tri tué khong thé truyén dat duoc.

Nhung 8y vay ma ngudi ta van phai truyén dat - ngay ca
v@i mot bong hoa, ngay cad véi mét nu cudi. Khdong co gi
khéc biét, ching déu la clr chi. Liéu c6 khac biét gi néu toi
dung moi hay tdi dung tay dé cam hoa khong? Chi clr chi la
mé&i, cho nén né lam ban xao ddng. Ngoai ra, né nhiéu nhat
cling chi lamot cr chi nhw viéc chuyén dong méi. Tdi tao ra
am thanh, ddy lamét cr chi. T6i van con im lang, day la mot
clr chi. Nhwng ct chi thi méi, con chuwa biét v&i ban, cho nén
ban nght didu gi d6 khac. Chang c6 gi khac ca. Dong chay
song khong thé duoc truyén dat, &y vay ma lai phai duoc
truyén dat - mot cach nao dé phai dugc chi ra, mét cach nao
do phai duoc bay to ra.

Cho nén khoanh khac ai dé tré nén san sang nhan tinh
chat sannyas, day la quyét dinh cho nguoi do hudng tGi viéc
tim kiém Vi dai, va ddy 1a mét cl chi cho t6i rang ngudi do
san sang cho budc nhay. Vakhi ai d6 san sang dé thay déi,
dé lam mat di danh tinh cfi, dé dwoc sinh ra trong con ngudi
mGi... Khi ai d6 san sang, nguoi do chéng can phai c6 phdm
chat; dau co gi khac biét. Sy san sang nay 1a pham chat. Khi
ai dé san sang, toi cling san sang day. Khong can _nguoi doé
phai dat t&i, nhung chéng la diéu dang ngac nhién rang nguoi
do6 nén bat dau sao?
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Pay khong phai la van dé - viéc ngudi do nén dat téi
khéng phai 1a van dé chat nao. Nhung ngudi ta bt dau. Bat
dau nay lacai gi do 16n lao. Viéc dat t¢i khong 1én duoc nhu
thé. Viéc bat dau l1alon lao bai vi bat ki khi nao ai dé dat toi,
ngudi do cé kha nang. Vabat ki khi ndo ai do bat dau, nguoi
dé khong cé kha nang. Ban c6 hiéu téi khong? Bat ki khi nao
ai do bat dau, ngudi dé déu khong cé kha ning. Cho nén viéc
bat dau l1a diéu ki diéu.

Phat khéng phai la diéu huyén bi. Ong dy c6 kha nang,
cho nén 6ng ay dat t¢i. Biéu do that toan hoc, khéng co diéu
huyén bi. Nhung khi ai dé t¢i tdi véi tat cd nhirtng ham mudn
clia nguoi do, voi tat ca khao khat cla nguoi do, véi tat ca
nhitng gi¢i han cla ngudi d6 va nghi phai bat dau, day la
diéu huyén bi. Va khi téi phai chon gilra Phat va nguoi dé,
tdéi s chon nguoi d6. Ngudi doé la diéu huyén bi, khéng co
kha nang thé macling diing cdm thé.

Cho nén t6i khéng quan tam chudt nao t¢i cai cudi cung
nao ban dat dwoc. Toi chi quan tdm t¢i cai bat dau. Ban béat
dau, va toi biét mot khi co cai bat dau thi céi cudi cing da
trong tay mot nira rdi. Ca bt dau la mot diéu. Mot khi co cai
bat dau, ban sé cl¥ treéng thanh méi.

Véan dé khong phai la ngay mét hay ngay hai, van dé
khong phai la thoi gian. N6 co thé xay ra ngay khoanh khic
ti€p, nd co thé khdong xay ra cho nhiéu lan sinh thanh, nhung
mot khi ban da bat dau, ban sé khong con nhu cii niva. Chinh
quyét dinh tré thanh sannyasin nay |a diéu huyén bi cla thay
d6i. Trong nhiéu lan sinh thanh lién tuc ban c6 thé khong dat
t¢i, nhung ban sé khéng con nhu cii nira. Diéu nay S8 tdi nira
vaxuat hién nira.

Viéc nho lai nay vé quyét dinh chon ty do bao gi¢ cling
S8 cO do gilra tat cad nhitng su nd Ié clha ban, gilra tat ca
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nhirng tu tang cla ban. Quyét dinh nay dé dwoc tw do, khao
khat nay dé duoc tw do, khao khat nay dé siéu viét 1én, & co
dé trong cho doi co hdi. Cho nén lam sao tdi co thé tir choi
bat ki ai vé viéc bat dau? Va téi phai hoi ai dé xem liéu
nguoi dé céd du pham chat hay khong? Néu ban than Thuong
dé cho phép su ton tai ctia ban, cudc séng cla ban, va chang
bao gi¢ hdi ban, “Anh cé di pham chat khéng?” thi toi la ai
ma hoéi duoc?

To6i khéng cho ban cudc séng, téi khdng cho ban sw ton
tai, t6i chi cho ban sy chuyén ddi. Khi Thwong dé sén sang
cho ban cudc séng, ban phai di pham chéat véi tat ca nhirng
gi¢i han va nhuoc diém clia minh. Ngai cho phép ban ton tai.
Ban phai l1a diéu qui gia, tham chi du¢i con méat cla diéu
thiéng liéng ban phai qui gia Cho nén téi la ai ma tlr chdi
ban vé viéc bt dau? Nhuwng céac thay doéi khi tré nén con
khon ngoan hon ca ban than Thuong dé. Ho quyét dinh ai la
du pham chat va ai la khéng dd. Ngay ca Thuong dé co toi
V@i ho - thé thi ho van s& quyét dinh ai 1a di phdm chét va ai
khoéng. Va béat ki khi nao bat ki ai t¢i, ay la Thugng dé téi
ddy. Cho nén dirng cuoi: bat ki khi nao bat ki ai t¢i, Thugng
dé déu toi, vi khong ai khac co thé téi duoc.

Cho nén téi la ai matlr chdi ai dé khi nguoi do toi toi?
Nguoi dé co thé khong biét diéu do, ngudi dé co thé khong
nhan biét vé diéu dé, nhung téi nhan biét vé diéu dé - rang
Thuwong dé latrong viéc tim kiém vé ban than ngudi d6. Cho
nén t6i khong thé tlr chdi ngudi do, tdi chi cé thé hoan hi vé
s bat dau cua ngudi do. D6 1a 1i do tai sao khong cé phan
biét nao duoc tao ra, khéng cé pham chéat nao duoc yéu cau.
Va tinh chét sannyas nay 1a can thiét vao khoanh khac nay
cho toan thé nhan loai. Toan thé nhan loai can t¢i n6. Chilng
ta da tré nén khong nhan biét dwgc chit nao vé dong chay
sdng, chidng ta da tr& nén khéng nhan biét dugc vé diéu

49

thiéng liéng bén trong va bén ngoai, rang titng ngudi phai co
nhan biét. Néu khong, tinh hung da tut xuéng thdp dén muc
khong thé quay lai cho mét thé ki duwgce. N6 dadién ra méi.

Darwin nghi rang ching ta la con vat; bay gio ngudi ta
nght rang chiing ta la may ty dong. Con vét it nhéat cing con
cO linh hén! Chdng c6; con bay gi¢ ching ta lai khéng co.
Vaciing chdng bao 1au ching ta sé khéng hiéu qua duoc nhu
may ty dong, vi may tinh t6t hon sé c6 dé, may maoc t6t hon
8 c6 do; ban khéng chi la cd may, ma la ca may rat tam
thuong.

bay la duc tin - day khoéng phai la tri thirc - day la dic
tin da bi ap dat 1én tdm tri con ngu i trong ba thé ki. Bay gi¢
n6 da trd thanh n6i bat. Nhiéu nhat né cling chi la dic tin
nhw bat ki dic tin ndo khéc. Ciing chéng co gi khéc biét khi
khoa hoc hé tro cho nd, nd van chi la dic tin. Va mot khi
loai ngudi tin vao nd, st rat khé lam linh hon con ngudi hoi
tinh lai.

Cho nén nhitng ngady sap toi, phan cudi cing cla thé ki
nay, s rat dit khoat. Phan cudi cung clia thé ki nay s8 quyét
dinh s6 ménh cho céc thé ki tgi tiép. Diéu nay dang sép tro
thanh dirt khoat - dit khoat theo nghfa rang dirc tin rang con
nguoi chi la cad may, thiét bi may moc ty nhién, s8 tré thanh
thong dung. Khi dic tin nay thanh théng dung, sé rat kho di
t¢i dong chay an kin bi that lac dé. Diéu ay sé clv tré nén kho
khan hon; tham chi ngay nay né da tr& nén khé dén thé roi.
C6 qua it nguoi trén thé gidi nay thuc su biét t¢i dong chay
song do - c6 thé dém duwoc ho trén dau ngdn tay.

Tat ca nhitng ngudi hay néi, cling chi ci* n6i mathoi. Rat
it ngwoi thue su biét, va mdi ngdy s nady lai cang tut xudng.
Nhi*rng nguoi biét khéng duoc thay thé. Moi ngay lai co it
thém nhitng ngudi biét vé dong chdy sbng, nguoi biét vé
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thuc tai phia sau, nguei biét vé tam thirc, nguoi biét vé diéu
thiéng liéng.

Thé ki nay, phan cubi cung clia thé ki nay, s& quyét dinh.
Cho nén nhitng ngudi da san sang bat dau theo bat ki cach
nao, t6i s& diém dao cho ho. Néu muoi nghin nguoi dwoc
diém dao va tham chi chi c6 mot nguoi dat té¢i muc tiéu,
cling dang dé nhan moi réc réi. Vatit ca nhitng ngudi da di
toi biét dwoc diéu gi do vé thé gidi bén trong nay, t6i s8 yéu
cau ho di va gd vao moi canh clra, va bdo ho dirng trén mai
nha, va tuyén bd rang céi gi doé phic lac, rang céi gi do bat
tlr, rang céi gi do thiéng liéng la dang co day.

La mét nhan chirng di, di va la mét nhan chirng cho no;
néu khong thi dirc tin may maéc sé tré nén thong dung. Kiém
tra diéu do bay gio con dé dang hon, vé sau sé khéng con dé
dang dé thay thé no nira. Va tam tri dang dé uén nan, ngay
nay con dé uén nan hon - san sang dé duoc tao khuén theo
bat ki khudn mau ndo. Vi tat ca cac dirc tin cl déu da bi bd
di, tdm tri thanh tréng trai va khao khéat thudc vao bat ki dau
- cho du la mdt niém tin may moc. Bat ki diéu gi vd nghia,
nhwng cé thé dem cho ban cdm giac an y, cé thé cho ban mot
cam giac hiéu biét rang ban biét duvoc thuc tai la gi, déu sé
duwoc biu ldy. Va tam tri con ngudi sé tré nén bi budc vao no.

Cho nén khdng mot khoanh khic ndo la bi phi hoai ca.
Nhirng ngudi du chi biét mot chat, nhitng nguwei tham chi
mé&i c6 mot thoang nhin, cling nén ndi vé né cho ngudi khac.
Va phan cubi cung cuta thé ki nay cling khdng nhd bé nhuv né
duvong nhv vay dau. N6 la mdt phan I6n day, va theo mot
cach nao do, tham chi né con I&n hon nhiéu thé ki. Vi toc do
thay doéi lalén thé, ba muoi nam nay la hét nhu ba muoi thé
Ki. Biéu khong thé lam dwoc trong ba muoi thé ki cé thé lam
duwoc trong ba muwoi nam, trong ba thap ki. Sy nhanh chéng
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cla thay déi la & mbc thoi gian trong thi nhd nhung lai
khéng nho.

C6 ba durc tin dang dinh tiéu diét, dang dinh pha huy cay
cau cudi cung gitra con ngudi va dong ngam thiéng liéng.
Mot la dikc tin rang tam tri con ngui chi lacai may. Thi hai
l& chii nghta cdng san - tin rang con ngudi va méi quan hé
clia con ngui voi xa hoi chi la hién twgng kinh té. Thé thi
chéng c6 tréi tim; thé thi con ngudi 1a khdng quyét dinh -
kinh t€ m@i la quyét dinh. Thé thi con ngudi chi nam trong
tay cac lyvc kinh té, cac lwc mu quang. Thé thi tdm thic la
khong quyét dinh, nhwng cau tric xa hoi méi la quyét dinh.
Marx néi rang khong phai l1a tam thirc xac dinh ra xa hoi, ma
xa hoi xac dinh ra tam thic. Thé thi tam thic chi la céi
khoéng. Néu n6 khéng quyét dinh, né chdng co day.

Va diéu tht ba, c6 khai niém vé su bat hop li. Ba diéu la
khai niém cua Darwin da chuyén thanh dic tin vé cai may
con nguoi, khai niém cldia Marx da bién tam thirc thanh mot
hién twong phu cuta cac luc kinh té, va khai niém cua Freud
vé su bat hop i - rdng con nguoi 1a trong tay clia cac luc tw
nhién, ban nang. Nguoi dé phai lam béat ki ca gi nguti do
lam, va khéng c6 tam thirc nhung chi c6 mét khai niém ao
twdng rang ching ta cé y thic.

Trong ca ba khai niém nay céac tén gido déu khong pho
bién. M6 ha mét gido ching phai 1atdn gido phd bién maKi
td gido, Hindu gido, Phat gido ciing chang la tén gido phd
bién. Bay gio Phat chdng phai 1a nguoi dé xwéng, Mahavira,
Mohammed, Christ cling khéng la ngudi dé xuéng. Nguoi dé
xuwdng ngay nay la Freud, Darwin va Marx. Téat ca ba nguoi
nay déu chong lai tv do, va ca ba nguoi nay déu chong lai
tinh bat t.
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Cho nén t6i s& clr thic day moi nguoi di vao thé gidi bén
trong, tat nhién cé hi vong, hi vong chdng lai hi vong, rang ai
dé co thé di téi dong chdy song, t¢i sat-chit-anand, va cé thé
c6 kha nang dién ta nd qua toan bd con ngudi minh - sdng
né. Néu cho du chi vai nguoi cé thé tim raviéc séng nd bay
giy, toan bd qua trinh nhan loai sap t¢i sé thay ddi. Nhwng
diéu nay chi c6 thé xay ra khdng phai qua thuyét gido, mala
qua viéc song. Bo lali do tai sao tdi lién tuc nhan manh vao
tinh chat sannyas, n6 la sy bat dau cho viéc séng.

T6i nhan manh vao no cling con b&i mot nghia khac. Ban
c6 thé ndi, “Néu khong can thay dodi bén ngoai, thé thi sao
phai thay 4o choang? Sao phai doi tén?” T6i mudn sannyas
tré nén truyén nhiém. VG&i ban, né giup ban ghi nhe. Véi
ngudi khac, no bat dau tir mot diém maho co6 thé nght vé no.
Ho c6 thé ting ho hay chéng ddi nd, ho khong thé dirng dwng
v@i n6. Ao choang mau cuia ban, khoanh khac ai dé nhin thay
no, nguoi dé hodc sé tng hd né hodc chdng d6i no; khong ai
co thé dirng dung duoc. Nguoi dé s& nghT vé né; néu khong,
nguodi do sB cudi nd. Nguoi dé sB hodc nght rang ai dé datir
bd hay ngudi dé nght ai dé da phéat dién, nhung ngudi do s8
bat dau nght. Va néu nhitng chiéc 4o choang nay cl* gay an
tvgng, néu mot ngudi phai toi tiép xic voi cac ao choang
nay hang ngay, bao nhiéu l1an, ho sép stta tré nén lay nhiém.
Nguoi d6 khong thé tiép tuc bd qua né. Nguoi d6 s phai
quyét dinh diéu gi dé vé noé.

T6i mudn ton gido tré thanh cudc doéi thoai thinh hanh.
N6 hién khéng phai la cudc d6i thoai thinh hanh chit nao.
Khoéng ai néi vé né. Moi nguei déu néi vé chinh tri; khong ai
noi vé ton gido. Néu ai dé ndéi vé nd, nguoi khac chi khong
phan d6i né theo phép xa giao. Ho thuyét giang, nghe hay
l&ng nghe chi nhv mét nghia vu x& hdi, nhw chuyén ngay
nghi. Chéng ai dé y diéu gi dang xay ra cho linh hdn bén
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trong nhéat ctia minh. Cho nén tén giao phai duvoc lam thanh
chl dé thinh hanh, cudc d6i thoai thinh hanh. Moi phuong
tién déu nén duoc dung, vand nén labiéu twgng séng.

Bat ki khi nao ban di, ban cling tao ra cac séng suy nghf,
sobng xuc dong. Ngay ca viéc lwét qua cua ban, chi la viéc
lwét qua thdi, ban cling tao ra song, bau khéng khi, tinh
hudng. D6 lali do tai sao t6i nhan manh vao thay d6i. Ciing
con c6 nhitng i do khac nira. Mau son cé ich theo bao nhiéu
céch, vi méi mau c6 chiéu dai sdng riéng clia n6, mdi mau co
kha nang hap thu riéng clia nd. Ban khong thé nhv cii trong
cac &0 choang mau khac nhau. Ban sé khac.

Khi ban trong 4o choang tréng, ban khong thé giéng nhw
khi ban trong 4o choang den. V&i mau den ban sé cdm thay
buon, té liét tat cA quanh ban, trong ban. Ban sé tré nén bubn
ba khong hiéu vi sao. Trong thé gi¢i nay, trong su ton tai
nay, chang c6 gi 1a vd nghiia cd, moi thir d8u mang mét nghia
nao do. Moi thi déu mang bau khéng khi dac biét véi no.

Mau son dwoc chon b&i nhiéu li do. Mét li do 1a & ché né
lam cho ban cdm thdy gidong nhv mét tréi moc vao bubi sang;
né la mau clia mat tr¢i moc. Toan bd bau khdng khi tré nén
sdng dong, dang nhin. Moi tht tré nén sdng dong. CAac tia
sang chiéu t&i déu c6é mau son. Chang tao ra bau khéng khi
sdng - cai gi d6 song dong va rung dong. Cho nén mau nay
da duwgc chon dé cho ban cé thé rung dong véi diéu thiéng
liéng. Ban phai séng dong vé&i diéu thiéng liéng. Khong c6
bubn rau nao trd an trong ban, khéng rau 1T nao lai dugc
phép co6 chob tra an.

Ban phai trong tdm trang nhdy mua hai muwoi bén gio -
ddy la mau nhdy mia. Va né gin giltr cung bau khong khi
guanh than thé ban, hét nhu trong budi sang. Ca ngay, né gin
gitr. Néu ban cé thé cam thay no, hop tac voi nd, ban 2 biét
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khéc biét 16n lao. Va khi mdt nguei mac ao son, day la mot
viéc; khi hang nghin nguti mac né, két qua hoan toan khéc.
S0 lvgng lam thay déi chat lvgng.

Phat t¢i mot thanh phé véi muoi nghin khat st bhikkhu
mac 40 mau son. Toan bd thanh phd dwoc bao boc béi mot
bau khong khi mai, ddy la mdt cudc tdn cong lon! Ca ngay
céi lang nay tuoi tan nhu budi sang, moi noi déu 1a mau son.
Tirng khodnh khac, moi ngudi déu ghi nhé. Mau son co lién
twédng tam Ii.

Ban biét rang ngudi canh sat, khi ngudi dé khéng lam
nhiém vu va khéng mac quan phuc, 1a mét ngudi binh
thwong. Ban sé thay su thay doi nay ngay trén vé mat nguoi
do - anh m@i binh thuong lam sao. Khi nguoi do trong quan
phuc, nguti dé la mdt ngudi nao dé khac - mot ngudi hoan
toan khac. Nguoi dé khéng phai la cung con nguoi dy, toan
bd hanh vi cla nguti do s8 khac. Nguoi dé s8 dirng theo
céch khéac, nguoi do sé buédce theo cach khéc.

Mau son da tr& nén duoc lién két véi sannyas. N6 duoc
dung tir réat lau roi, dén hang nghin hang nghin nam nay roi.
N6 datrd thanh mot phan clia tam tri tap thé. Vaban nén biét
sannyas vé nguon gbc la kha niém phuong déng; né loé Ién
lan dau tién trong tam tri phuvong déng. Trong it nhat muoi
nghin nam phwong B6ng da dung mau son. Trong bao nhiéu
kiép sdng clia ban, mau son da tlrng son bac nhu 4o choang
clia sannyas. N6 la mot phan cla tam tri tap thé cla ban, cla
céi vo thirc tap thé clia ban. N6 la lién twdng 1on.

Cho nén mot khi ban dung n6, thé thi toan bd tam tri tap
thé cb dai song lai. Ki (rc clia ban quay lai va bao quanh ban.
Chlng thay d6i nhan cach cua ban, ching thay doi ban.
Chung thay d6i cau tric bén trong clia tam tri ban. Cho nén
cling c6 thé dung mau khac, nhung kh6é ma tao ra cung lién
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twéng véi nd bay gid, va thoi gian ngdn ngdi ma khoanh
khac lai 1achud chét.

Cho nén nhiéu nguoi da hoi t6i, tai sao mau son? Tai sao
khong phai la mau m@i? Mau méi ciling cé thé dwoc dung,
nhung nod sé ching co ich. Néu toi c6 mudi nghin nam phia
trudc toi, thé thi téi s& thay d6i mau, nhung thoi gian ngén
ngui, quyét dinh chl chét va mot cudc khiing hoang I6n dang
trwé¢c mat. Cho nén téi s8 dung nhiéu lan sinh thanh clia ban.

Va néu ban nght rang khi ai do t¢i vdi t6i, téi sé chi cho
nguoi dé tén sannyas, khong phai vay dau. Toi cé thé ndi
rang téi da cho tén sannyas, cho bét ki ai dén vdi toi, nhung
day khéng chi c6 vay. Trong thi nhv vay, nhung n6 lai khéng
chi nhv vay. Khoanh khac béat ki ai toi vdi toi, toi déu biét
nhiéu vé nguoi d6 dén mic tham chi nguwoi do cling con
chua biét vé ban than minh.

HOm qua ai do toi téi vao budi sang, vatoi bao co ay lam
sannyasin. Co ay bdi réi. Co6 ay noéi dé cho cb ay thoi gian
suy nghi va quyét dinh, it nhat lahai ngay. T6i néi vi co ay,
“Ai biét vé hai ngay day? Ban yéu cau nhiéu thé... lam diéu
d6 hém nay di, ngay khoanh khéc nay.” Nhung c6 dy da
khong quyét dinh, cho nén téi cho cb ay hai ngay. Sang hém
sau cd dy t¢i va nhan lam sannyasin. C6 dy khéng mat dén
hai ngay, chi mét ngay. T6i héi c6 ay, “Sao vay? Ban da
dwoc cho hai ngay, sao ban lai t¢i s¢ém thé?” C6 ay néi, “Vao
ba git sang, bong nhién t6i tinh day, vacéi gi do tlr siu trong
téi bao téi, ‘“Nhan lam sannyasin di.”’

Pay khéng phai la quyét dinh ma cd dy duva ra, nhung la
mot quyét dinh da duoc thuc hién bdi tam tri bat ré rat sau
ctia c6 dy. Nhwng khoang khéc ¢ dy di vao phong, toi biét
cO ay, t0i biét tam tri d6 ma cd ay sé di ti biét hai muoi gio
saul.
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Cho nén khi t6i néi nhan lam sannyasin di, c6 biét bao
nhiéu |i do v&i moi ngudi ma toéi néi diéu dé. Hoac nguoi dé
da la mot sannyasin trong kiép tru¢c, hodac & dau do trong
cudc hanh trinh dai nguoi dé datrng la mét sannyasin.

HOm qua téi da cho c6 dy mot céai tén khac, nhung hdm
nay t6i phai thay doi né vi téi da cho co ay tén dy trong s
khoéng quyét dinh cla c6 dy. Bay gi¢ toi dang cho c6 dy mot
cai tén khac ma s8 c6 ich cho cb ay. Khi cb ay t¢i sang nay,
ban than c6 dy da quyét dinh. Cai tén kia khéng con can chut
nao nira. Va t6i da cho co6 ay cai tén Ma Yoga Vivek, vi bay
gi0 quyét dinh da dén qua vivek clia c6 dy - nhan biét clia cb
dy, tam thirc clia co ay.

Ma Yoga Tao ciing dang & day, chang han. Co dy da ba
lan lay tén sannyasin. T6i da cho cd dy tén Tao vi trong mot
ki€p qua khir c6 ay dalanguoi Trung qudc vala mot dao si.
Co0 ay co6 thé khong biét diéu dd, nhung t6i da cho co ay tén
Tao. MOt ngay nao do cb dy sé nhd, va thé thi co dy sé biét
tai sao t6i lai cho cd 8y cai tén Trung qudc. Bay gid n6 chang
lién quan, nhung khoanh khac c¢6 &y nh¢ rang cé dy da tirng
la moét dao sT, co dy sé biét tai sao cai tén nay dugc dat cho
cO.

Moi thir déu cé nghia. N6 c6 thé hién nhién 1am, va
khong thé nao giai thich dwoc diéu dé cho ban. Cho nén
nhiéu diéu sé van con khéng duoc giai thich trong mot thoi
gian dai hon, nhung ban cang tré nén nhay cam, téi cang cé
thé giadi thich hon. Kha ndng déng cam cua ban cang siu
hon, chan |i cé thé dwoc hién 10 cang siu sic hon. Viéc thao
luan cang hop Ii, chan |i coé thé dugc hién 16 cang it, vi chi co
nhitng chan i kém y nghia méi c6 thé dwoc néu bang ching
vGi li do. Chan Ii sau sdc hon khéng thé nao duoc cho theo
bét ki bang chirng nao véi li do.
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Cho nén chirng nao tdi chwa cam thay rang ban da dong
cdm dén murc li do sé khong t¢i niva, t6i khdng néi cho ban.
TOi phai im lang trén bao nhiéu diéu - khéng phai bdi vi toi
dang gitr lai didu gi voi ban, ma bdi vi nd chang ich gi cho
ban ca, va nguoc lai né lai c6 thé co hai.
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3

Budc ra khoi banh xe

Osho kinh yéu,

Trong budi hop truéc Thay da néi vé trang hat, vé viéc
d6i mau quan 4o, vé doi tén, va li do cho nhitng diéu
nay. Tai sao Thay mudn anh Thay duoc deo quanh c6,
dac biét khi Thay phd nhan viéc lam thay?

To6i pht nhan lathay, nhwng téi khéng pht nhan viéc ban
la dé t&r. Nguoi ta dirtng bao gi¢ nén lathay, nhung lam dé to
lai 1& mdt didu gi d6 ma khéng c6 no thi chang cai gi la co
thé cd. Va khi khdng co thay, thé thi lam dé t&r la ca gi dé
bén trong - ki luat bén trong. Ca hai tir nay dén tlr cing mot
gdc. ‘Lam dé ti’ c6 nghia la mot tam tri san sang tim kiém,
tim toi, hoc héi - tam tri cdi mé& va nhay cam. Cho nén toi
pht nhan lam thay, nhung t6i khéng phu nhan viéc ban la dé
th.
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Mot diém khéc... trang hat véi birc &nh cé nhiéu nghia
dang sau n6. Mot, biric anh khdng phai la ciia tdi. C cho né
la cla t0i, tdi sé ngan ngai dat né vao d6. Khong ai du diing
cam dé dat anh clia minh vao. Moi nguoi déu nght téi viéc
dat n6é & ddy, nhung ching ai dit n6 & ddy ca. Bic anh chi cé
vé nhu cla t6i, né khéng phai vay. Khéng blirc anh nao cla
t6i 1a thuc sy co thé. Khoanh khic nguoi ta biét ban than
minh, nguoi ta cling biét minh lacéd gi d6 ma khdng thé nao
mo ta dwoc, dién ta dwoc, 1én khung dwoc. Toi ton tai nhw
mot cai tréng rong ma khong thé ndo 1én anh duoc, khdng
thé nao chup anh dugc. D6 lali do tai sao tdi co thé dat bic
anh ¢ do.

Hai hay ba diéu nira cling can dwoc hiéu. Ban cang biét
nhiéu vé blrc anh, ban cang tap trung vao nd, ban cang di téi
hai hoa v&i no6, thé thi ban sé cang cAm thady t6i dang néi gi.
Ban cang tap trung vao noé, cau haéi dau tién vé birc &nh cang
khong c6 do. Va khoanh khac ban nhé tdi ti, cho du khéng
cht y, theo mot cach nao do6 tdi c6 d6. Nhwng diéu nay ban
S8 dan dan di téi kinh nghiém.

Biét bao nhiéu li do con c6 do, nhung toi sé khéng néi vé
chdng. N6i nhiéu thé nay cling da réi. Cac Ii do khac sé duwoc
ti€t 16 dan ra, va toét hon ca la ching khéng nén duoc tiét 16
bay gid. C6 nhitng diéu khoéng nén ndi téi, vi ngay ca véi
viéc noéi vé ching thi chung lai tré thanh néng can. C6 nhirng
diéu nén cr trong huyén bi, nén ctv trong bi mat, vi chdng
van hanh trong bi mat, néu khéng thi ching khéng van hanh
dwgc. Chang ciling hét nhu ré cay: ré phai & dudi dat, trong
boéng t6i, khdng duogc biét ddi véi cay. Chi thé thi ching méi
lam viéc.

Cho nén c6 nhitng diéu huyén bi ma phai van con trong
vO y thirc, du¢i nén tdng. Ban phai khdng biét vé chang - chi
thé thi ching m¢i lam viéc, ngoa ra ching s£ khéng lam
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viéc. Ré phai khong duoc biét t¢i. Ching phai con trong gidu
kin. Cho nén c6 nhiéu diéu ban hai t6i £ khong tra 10i, hay
t6i S& tra loi chi t¢i mot gi¢i han nao dé, ché ma diéu gidu
kin khéng dwoc dé 16 ra. Cai duoc gidu kin phai van con
duwoc gidu kin. Ban sé di t¢i hiéu diéu dé, nhwng chi qua kinh
nghiém dan dan.

Sau ba thang ban sé khong thé nao con lai mot khoanh
khdc ma khong co trang hat. Ban s& cam thdy khac. Nhung
dé sé la hiéu biét cta ban. N6 that Ion lao, nd khong thé nao
van con khéng cam thdy dwoc. Vadan dan, khi kinh nghiém
phét trién sau hon va phong pht hon, ban sé khong cam thay
birc &nh c6 dé. Véi tdm thic sdu hon cda ban, trai tim 16ng
anh dy sé trd thanh tréng réng. Moi nguoi sé thdy blkc anh,
nhwng ban thi khdng. Khi diéu nay xay ra, thé thi ban cé thé
trao d6i voi téi mot cach truc tiép, 1ap tirc, khdong qua bat ki
trung gian nao.

T6i dang ¢cd gang theo nhiéu cach dé truyén dat moi diéu
ma khoéng qua bat ki trung gian nao, vi c6 nhitng diéu khong
thé truyén dat qua bat ki vat trung gian nao. Cho nén toi s&
phai tao ra cac phuong sach - trang thai sannyas nay la mot
phuong sach, viéc diém dao nay la modt phuong sach.

Nhirng nguoi dwgc diém dao sé nhanh chéng tré nén co
kha nang biét duoc nhitng diéu ma khong thé nao duoc noi
cho nguoi khac - vé biét bao nhiéu bi mat, mau chét, diéu ma
khdng mot nguoi binh thuong nao cé thé hiéu dwgc chirng
nao ngudi dé con chua dén do, chua chin mudi qua huan
luyén huyén bi.

Day méi chi labat dau; nhiéu diéu con theo sau. Néu toi
cam thdy ban dé cdm nhan, thé thi nhiéu diéu s& theo sau.
Néu t6i cam thdy ban khong dé cdm nhan, thé thi viéc bat
dau sé la két thac. Ban sé thu dwoc nhiéu hon ngay ca trong
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viéc bat dau, nhung khéng trong toan bd sw viéc. Cho nén
theo nhiéu cach toi c6 gang biét dwoc nhay cdm cla ban.

NEu ai do6 toi, t6i cho ngudi do trang hat va bic &nh
trong do. Co6 thé doan ngay duoc rang ngudi do s& héi, “Tai
sao bilrc anh nay la clia thay?” Diéu nay rit dé doan. Nhung
néu ngudi do khéng hdi - néu nguodi dé don gian nhan lay
trang hat va khéng hdi cau héi nao, néu ngudi dé6 khoéng to
mo - ngudi d6 da néu ra mot chi dan sau sac hon vé ban than
ngudi dé, rang nhitng didu khong thé nao hoi duoc lai cé thé
duoc trao cho nguoi dé. Cé nhitng diéu ma khéng thé nao
trao duoc néu khong duoc hoi, vi khéng co bang chirtng naéo
co thé dwgc néu ra cho chiing, khong co 1ap luan nao co thé
duoc néu ra cho ching. Khong thé nao cé cau tra 1oi cho mot
S8 cau hoi. Chang 1a nhitng phat biéu tréng rong vé viéc biét
- khéng chirng minh, khéng tiéu chuan.

Cho nén néu t6i thay ai d6 t¢i tdi, va tdi da trao cho
nguti dé mot s6 thr mavéi nd tam tri binh thuong ludn sinh
ra viéc hodi, con ngudi dé6 khéng héi vé chung, nguoi dé da
chitng té c6 kha ning duoc trao cho nhitng diéu sau sac hon,
ma khéng nén dwoc hoi. Theo rat nhiéu cach thic, ban bi cot
chat lai! Can phai biét dugc ban bi cot chat dén dau vao phan
tam tri 1ap luan. Toi phai biét diéu doé bdi vi ban cang bi cot
chat vao 1ap luan, ban cang it kha nang biét dwgc nhirng diéu
sau sic hon... vi 1ap luan 1a phan néng can nhét cta con
ngudi ban, phan ndng can nhat.

Mac dau 1ap luan van tuyén bé n6 1a sdu sic nhét - vachi
céi nbng can m@i tuyén bd 1a céi sau sic - 1ap luan 1a phan
néng can nhat ctia con nguei ban. N6 co diéu gi do phai lam,
né c6 mot s6 tién ich, nhwng chi tién ich théi. Néu ban nght
vé n6 nhu phuong tién dé di vao cai chua biét, thé thi ban sé
chang bao gio, chang bao gio ¢ thé biét duoc bat ki ca gi
dang biét ca.
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Cho nén t6i dung biét bao nhiéu phuvong sach dé biét
ban. Va tirng thr va moi th&r déu cé biét bao nhiéu |i do.
Chang han, trwvdng hop clia mot ngudi dang ngan ngai: ai dé
Vviét thv cho tdéi muei 1am ngay trwde day noi, “Toi cod thé
dwoc thay diém dao. T6i mubn duoc thay diém dao, nhung
t6i khdng thé coi thay lathay dugc.”

T6i chang la thay cla ai hét ca, ban than téi chua tirng
bao gi¢ tuyén bd la thay - nhung vGi ngudi nay toi s£ tuyén
b6 la thay. V&i nguoi nay téi khdng thé néi “t6i cho phép
ban coi tdi khéng phai la thay ban.” Ngudi dé da ching té
céi khong c6 kha nang ctia minh rd rang thé. Néu ban khong
phai la dé tt, thé thi tdi s8 phai lathay. Néu ban la dé t, thé
thi t6i can phai khong la thay, khong co su can thiét & day.
Nhwng néu ban c nhan manh vao ban nga khéng bubéng
Xuoi, thé thi t6i s& phai nhan manh vao biét bao nhiéu diéu
dé pha huy ban ngé ban. T6i sé phai dung biét bao nhiéu
phuong sach dé lam cho ban thanh vé nga.

Néu ban la v6 ngd, thé thi t6i s&8 khéng dung bat ki
phwvong sach nao. Cho nén van dé tré thanh thach dé hon.
V@i ngudi dasan sang la dé ti, toi sé noi, “Toi khong phai la
thay ban. Biéu ay la da cho ban lam dé t&.” Nhwng v&i nguoi
néi, “T6i khdng tin vao 6ng, t6i &8 khéng coi 6ng la thay,”
thi t6i s& nhan manh. Néu khong, nguoi nay khoéng thé nao
dwgc diém dao. Nguoi dé dén véi mot diéu kién va ban
khong thé nao duoc diém dao véi diéu kién ctiia minh.

Diém dao c6 nghfa la ban d& san sang budng xubi, san
sang tin cay; néu khéng ban chang can trdi qua diém dao.
Diém dao chéng lacé gi c3, trang hat nay chang lagi ca, 4o
choang ndy chéng la gi ca. Pay chi 1a 16i vao, bay gio moi
con dudng sé den t6i hon. C6 nhitng diéu ban con chua hinh
dung ra. Ban sé phai tin cay, néu khong ban khong thé nao
cat buéc dugce. Cho nén tét hon ca la biét ngay tai 16i vao
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rang ban khéng cé kha nang tin cdy, rang bat ki nd luc nao
dé dwa ban vao cling sé la khong can thiét vavo ich.

Ton giao vé co ban khdng phdi la viéc tin ma cling
khéng phai la viéc khong tin. Tén giao latin cay, né latin
cay. Va bat ki khi nao c6 mét diéu chua biét, ban can nhay
vao, khéng c6 céch nao khéc ca. Chirng nao ban chua tin cay
ban khong thé nao biét dwoc nd. Va ban khong biét né bay
giv, vay thi ban cé thé lam dwoc gi? Ban chi c6 thé tin cay va
nhady. Trang hat nay ciling sé gilp ban tao ra tin cay do.

Khi t6i n6i rang néu ban thién vé bitc anh thi bic anh s&
véng béng, dirng tin cay hdn vao didu dé. C& thir diéu do di,
va no s& xay ra. Khi toi ndi rang chirng nao bic anh vang
bong ban c6 thé trao d6i v&i toi, dirng tin cay han vao diéu
dé. Thir diéu do di. Coi né nhu gid thuyét va thuc nghiém
vGi nd. Khoanh khic birc anh vang béng va ban cé thé trao
ddi voi toi, ban s& sdn sang cho nhitng diéu ma can tai tin
cay cla ban. Thé thi ban c6 thé buwdc xa hon véi tam tri tin
cay.

Nén van minh cang tién trién, ban nga cang tré& nén két
tinh lai. Ban ngé laraéo chdn duy nhét, va bay gio né larao
chan 1&n nhat. N6 khéng phai bao gi¢ cling nhu vay.

Sariputta’ t¢i véi Phat. Ong dy 1a mot trong nhitng ngudi
hoc thirc nhét thoi do6. Ong dy hoi nhiéu diéu, 6ng dy hoi
nhiéu cau hai, 6ng dy da thdo luan biét bao nhiéu diéu, thé
roi 6ng dy duogc diém dao. T lic 6ng dy dugc diém dao, lién
tuc trong ba muoi nam 6ng dy luén bén canh Phat. Nhung tir
d6 éng dy chéng bao gi® hoi gi nira.

Cho nén ai do hdi, “Sariputta, 6ng da tirng la nguwdi hoc
thirc thé. Nguoi ta n6i 6ng biét con nhiéu hon ca Phat.” Vé

" Kinh s&ch Viét Nam thudng dich 1a X4 Loi Phat
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phan théng tin, 6ng dy la mot mahapandit, mot hoc gia lon -
“Khi 6ng t¢i, 6ng da thao luan nhitng diéu sau sic thé, ong
da hoi nhiéu diéu. Chiang t6i da rat sung swéng rang ai dé da
t¢i hdi Phat, cho nén chidng téi cling biét thém duwoc nhiéu
diéu ma co thé la van con chua biét néu khong duoc nghe
hoi. Qua cau hoi cla dng chlng toi cé thé biét duwgc ching.
Nhuwng sao 6ng tré nén im lang vay?”

Sariputta néi, “Khoanh khac t6i da san sang duoc diém
dao, t6i da dirng viéc héi clia minh, vi viéc hodi bat ki ca gi
cling déu la ngé ngan. T6i da hdi moi thir trvdc day - truwdc
khi cé tin cay. Bay gio tam tri t6i dadinh.”

Doi khi Phat sé néi nhitng diéu ngé ngan thé, chi dé tim
ra xem liéu Sariputta c6 héi nita hay khong. Ong dy da noi
nhitng dieu ngé ngan dén mic bat ki ai cling s& bat dau hoi,
“Phéat néi gi vay?” Nhuwng Sariputta van im lang.

Phat néi v6i 6ng dy, “Du 6ng & dau, bao gio cling hét
strc ton kinh noi ta dang & - du 6ng & dau.” Bat ki khi nao
ban dang lang thang, ban ciing phai hét strc ton kinh huéng
ma Phéat dang ngu.

Sariputta tré thanh ngudi tinh thirc sau cai chét clia Phat.
Ai d6 noi, “Ong da tré nén tinh thirc. Bay gi 6ng chang can
tobn kinh vao bét ki ai. Ban than 6ng da tré thanh vi phat.”
Sariputta néi, “T6i khong thé tén kinh trwdc day, vi t6i con
chua thirc tinh va ban ng& van con do. Bay gio tdi khong thé
ton kinh vi t6i da tré nén tinh thirc. Thé thi khi nao téi sé ton
kinh? T6i khdng thé ton kinh trueéc day, va ngay ca néu toi
c6 ton kinh, diéu ay cling la rat khé khan, va kinh trong ma
cdm thay khoé khan thi la khéng tén kinh. Thé thi t6i khdng
thé ton kinh duoc bdi vi ban nga. Bay gio 6ng ndi tdi khong
nén quan tam vi téi da thirc tinh. Thé thi khi nao t6i s& ton
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kinh?” Sariputta néi, “Phat chdng can n6, nhung bay gio la
thoi diém. Trudc dé thi khdng thé duoc.”

Nhung cé nhitng thoi matin ciy dala dé dang. Bay giv
tin cay datré thanh hoan toan khong thé cé duoc, dé lali do
tai sao ton giao tré thanh khong thé cé dwgc. Ton gido chic
chan 1a bat hop Ii va méau thuan. Viéc nhay vao trong sy ton
tai gan lién v&i bat hop Ii, ddy la viéc nhay tir cai hop i va
céi bat hop li. Cho nén dan dan t6i s& phai 1am cho ban sén
sang va cé chuin bi. Tirng chat mot tdi s& lam cho ban sin
sang di vao trong diéu bat hop li. Ngay ca viéc tbi tra 1oi ban
ddy cling khong phai la thuyét phuc theo lap luan cua ban,
nhung chi dé lam tan nat né. Ngay ca viéc t6i doi khi to ra
hop Ii, day cling chi la bwéc mé dau. Bay chi la bwéc mé dau
v@i tam tri ban. Néu ban cdm thdy duong nhu tdi hop li, thé
thi tam tri ban dugc hoa hgp.

Khoanh khac t6i thdy ban hoa hop, téi &2 ddy ban vao
trong cai bat hop li. Khdng c6 cach nao khéc ngoai trir viéc
nguoi ta bi day vao cai bat hop li. Va diéu nay cling khéng
nhiéu dau. Ban cang san sang t6i s& cang ddy nhiéu diéu vao
ban, tréng co vé mét tri dwdi mat ké khac. Khoanh khac toi
thdy rang ban da san sang mét tri, khi ban khéng con sy con
mat ngudi khac vay kién ngudi khac nita, khéng so ca 1ap
luan riéng clia ban, chi thé thi nhitng chia khoa sau sic hon
m&i c6 thé duoc trao cho ban, khong sém hon duwgc. NEu
khong, ban sé chi virt chia khoa di, ban sé khéng thé nao
danh gia duvoc ching. Tham chi ban sé khong thé nao hiéu
rang ching la chia khoa

Cho nén dan dan tat ca nhirtng nguoi da dugc diém dao
thanh sannyasin s& phai san sang dé di vao trong céi bat hop
li. Sy ton tai la nhu vay, né khéng tra I¢i cho cau héi. Cudc
song la nhuv vay, né khong dua ra Ioi gidi thich. N6 la vay.
Vatat ca nhirng cau hoi cta ching ta vatat cd nhirng cau tra
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[&i clia chang ta cling chi la nhitng diéu doi tra. Tham chi cau
trd 10i khoa hoc ciing lalra doi, vi ching chwa bao gio thuc
s tra 1oi cho céi gi. Chung chi day cau hai Iti lai mét budc.
Ban tr& nén mét mai, cho nén ban khéng hai.

Khoéng cau héi nao la trd 10i dwoc qua cau tra 10i. Qua
viéc nhdy vao sy ton tai moi cau hdi méi dwoc gidi quyét,
khong phai qua tri tué. Néu ban héi mét nha khoa hoc tai sao
0 xi va hidro dwoc t6 hop lai tao ra nudc, 6ng ta sé noi rang
diéu ay chi xay ra, né la nhu vay: “Chung ta chi c6 thé ndi vé
diéu nay - rang no vira xay ra.” Nhung tai sao n6 xay ra?
Chang ai di hdi nha khoa hoc tai sao 6 xi va hidro c6 thé tao
ra nwéc. Tai sao? Tai sao khdng phai la heli va 6 xi? Khéng
co6 cau tra loi.

Nha khoa hoc sé noi, “Chung ta c6 thé néi cach nd xay
ra, khéng phai tai sao.” Nhung v¢i ton gido chidng ta bao gid
cling hoi tai sao. Ngay cd khoa hoc, van thuwong tuyén bd
minh hop i, cling khéng thé nao trd 10i tai sao. Tén gido,
chuwa bao gio tuyén bé minh la hgp Ii, bao gi¢ cling héi, “Tai
sao?”

Ban hdi t6i, “Tai sao deo trang hat nay? Tai sao deo btrc
anh nay?” Toi sé ndi, “Clr dung n6 theo cach nay di, va diéu
nay s& xay ra,” vacau tra loi clia toi la khoa hoc nhat co thé
dwoc. Ton gidao chua bao gio tuyén b6 minh la hop Ii, chi
tuyén b6 minh la béat hop Ii.

Dung trang hat theo cach nay: thién vé bic anh, thé thi
blrc &nh sé khong c6 do. Biéu dy xay ra nhu thé. Thé thi bic
anh thiéu véng tré thanh 18i céng. Qua I6i céng d6 ban trao
d6i voi toi. Diéu ay xay ra nhw thé. Sau khi tién hanh thién,
bé trang hat nay di va cdm nhan, thé roi dat trang hat nay 1én
vacam nhan, vaban sé thay khac biét.

67

Khong c6 trang hat nay ban sé cadm thay hoan toan khéng
dwoc bado vé, hoan toan trong day cwong clla mot lwc co thé
la co hai. Véi trang hat nay bén minh ban sé cadm thay duoc
bao vé, ban sé tu tin hon, dinh tim hon. Chang cai gi co thé
qudy nhiéu duoc tir bén ngodi. NO xay ra nhuw vay; ban sé
lam thuc nghiém va s8 biét. Tai sao n6 xay ra thi tham chi
khong thé nao tra 1oi dwoc mot cach khoa hoc. Va vé mét tén
giao khéng c6 van dé tra 1oi. Tén giao chuwa bao gid tuyén
b6, dé l1a li do tai sao biét bao nhiéu nghi I& ton gido trd
thanh bat hop Ii.

Khi thoi gian tréi qua, mot nghi 1€ rdt co y nghia sé tro
thanh v nghia, vi chia khoa da mat va khong ai ¢ thé noi
tai sao nghi 1& nay lai ton tai. Thé thi no tré thanh nghi I&
chét. Ban khong thé lam bat ki céi gi v&i n6. Ban c¢6 thé thuc
hién n6, nhwng chia khoa da mat. Chang han, ban cé thé ci
deo trang hat, va néu ban khéng biét rang btc anh trong né
mang mot y nghta trao doi bén trong nao doé, thé thi nd & chi
la mot trong lwvong chét. Thé thi chia khoa bi méat. Trang hat
c6 thé bén ban, nhung chia khoa thi mat. Thé thi ngay no hay
ngay kiaban sé& phai vt trang hat di vi né vo ich.

Trang hat 1a mdt phwong sach cho thién. N6 la chia khoa
Nhuwng diéu nay s8 t¢i chi qua kinh nghiém. Téi chi c6 thé
giup dwoc ban huwéng té¢i kinh nghiém. Va chirng nao no
chuwa xay ra, ban s& van con chua biét. Nhwng no cé thé xay
ra, nO dé xay ra 1&m, né chang kho khan gi hét ca. Khi toi
con sdng, viéc dy dé lam sao. Khi t6i khdng cé do, no sé kho
khan hon.

Tat ca cac blrc twgng da ton tai trén trai dat nay déu da
dugc dung nhuv nhitng phuong sach nhuw vay, nhung bay gio
chdng vé nghta. Phat da tuyén bd rang khong nén lam twgng
clia 6ng dy. Nhuwng cong viéc da dwoc thuc hién béi cac bic
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twong thi van ct phai dwoc lam. Méc dau tvong lavo nghia,
diéu thuc lacong viéc ma cd thé dugc thuc hién qua né.

Nhitrng nguoi theo Mahavira c6 thé trao d6i voi
Mahavira thdng qua twgng clia 6ng dy tham chi cad ngay nay.
Cho nén cac dé tir cia Phat phai lam gi? D6 la li do tai sao
céy bo dé lai tré thanh quan trong dén thé; né da duoc dung
thay cho twong Phat. Ndm trdm ndm sau Phat van khéng co
twvgng 6ng dy. Trong cac dén thd phat giao chi c6 mot birc
tranh cay bd dé vahai ddu chan biéu twong con dwoc git lai,
nhung diéu nay la da. Biéu dé van con tiép tuc. Cay co tai
Bodhgaya van trong su lién tuc v&i cady nguyén thuy. Cho
nén tan dén bay gid nhitng ngu i biét chia khoa déu co thé
trao doi v&i Phat qua cay bo dé tai Bodhgaya. Khong phai la
diéu vd nghfa ma cac nha suv trén toan thé giGi ci téi
Bodhgaya. Nhung ho phai biét chia khoa, néu khoéng thi ho
& chi ti vatoan bo van dé sé chi langhi Ié.

Cho nén day la chia kho& - méat chu dac biét dwoc tung
theo mot cach dac biét, dwoc phat am theo mét cach dac biét,
duoc nhan manh theo mot cach dac biét v&i tan s6 nhw thé
nhw thé. Mot chiéu dai song nén duoc tao ra, cac song nén
duwoc tao ra. Thé thi cay bd dé khong chi la céy bo dé; no tré
thanh buéc chuyén, né mé ra I16i céng. Thé thi hai muoi
nham thé ki khoéng con nita, 16 héng thoi gian khéng cé do.
Ban t¢i dbi dién véi Phat. Nhung chia khoa da mat. Cho nén
diéu nay rat c6 thé dugc néi la thé nay: clv dung tréi tim co
I6ng anh, va ban sé biét nhiéu ddy. Tat cd nhitng diéu t6i da
noéi ban sé biét, va nhiéu diéu tdi da khong néi ban cling sé
biét nira.

Osho kinh yéu,
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Nguoi timkiém tam linh nghia la gi?

N6 c6 nghia hai diéu, ch yéu. Mét, dé la cudc song nhu
duoc biét t¢i & bén ngoai 1a khéng thod mén, cudc séng nhu
né duoc biét t¢i & bén ngoai 1a vo nghia. Khoanh khac nguoi
ta tr& nén nhan biét vé sy kién nay, rang toan bd cudc séng
nay chi la diéu vo nghia, thé thi viéc tim kiém bat dau. Day
la phan tiéu cuc, nhung chirng nao phan tiéu cuwc nay con
chua cé do, phan tich cuc khéng thé nao theo sau dwoc. Tim
kiém tam linh c6 nghta don thuan la mét cam giac tiéu cuc,
mot cdm giac rang cudc séng nhu né dang ddy, 1a vo nghia,
toan bd quatrinh nay chi két thac trong cai chét: “Cat bui tré
vé VGi cat bui.” Chang céai gi con lai chdc chan trong tay
ngudi ta ca. Ban di qua cudc s6ng voi nbi dau nhu thé, voi
dia nguc nhu thé, va chic chan chéng cé gi dat duoc ca.

Pay la phan tiéu cuc cda viéc tim kiém tam linh, va toan
b6 cudc doi gitp ban huéng vé diéu dé. Phan nay - cai tiéu
cuwc nay, céi that vong nay, ndi dau khd nay - 1a phan mathé
gi¢i dang lam. M6t khi ban tré nén thuc su nhan biét vé su
kién nay cula cai v nghia cla cudc sdng nhu né dang ton tai,
thé thi viéc tim kiém cutia ban thong thwong bat dau, vi véi
mot cudc séng vo nghia ban khoéng thé cam thdy thoai mai
dwoc. V&i mot cude séng vo nghia thi viee thdm duwoc tao ra
gilta ban va tit ca nhitng céi la cudc séng. L6 héng khong
cau ndi lén lén, tré& thanh ngay cang rong mai ra. Ban cam
thdy bi mat neo. Thé thi viéc tim kiém cé gi dé c6 nghia,
phtc lac, bat dau. D6 laphan kia, phan tich cuc.

Viéc tim kiém tadm linh nghfa la chiu chap nhan thuc té
hién tai, khong chap nhan phéng chiéu mo. Toan bb cudc doi
chung ta chi la phéng chiéu, phong chiéu gidc mo cla ching
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ta. DAy khong phai la dé biét cai gi dang co, day la dé dat t&i
cai dwgc mong mudn. Ban cé thé lay tir ‘ham mudn’ lam
biéu twong cho céi goi la cudc séng cua ching ta - né chi la
phéng chiéu theo ham mudén. Cho nén chldng ta cir ham
mudn, va cudc séng clr sé mang that vong, vi né la nhuv né
van thé. N6 khéng thé nhu ban mudn né thé. Ban sé bi v
mong. Bay khong phai la thuc tai d6i nghich véi ban, mala
ban khéng hai hoa véi thuc tai, chi hai hoa véi tat ca cac giac
mo clia ban. Gidc mo cla ban sé tan tanh, v& moéng. Cho nén
khi ban dang mo, moi thir déu on ca. Khi bat ki mot gidc mo
nao dwoc dat t&i, moi thi déu tré thanh v& mong.

Viéc tim kiém tam linh c6 nghfa la biét t¢i phan tiéu cuc
nay: rang ham muén la nguy@n nhan gdc ré cla that vong.
Ham muén la tao ra dia nguc, theo y mudn riéng cla ai do.
Ham mudn la thé gi¢i. La pham nhan cé nghia la ham muén
va clt ham mudn méi, chdng bao gi®’ nhan biét ring méi ham
mubn déu chang dua t&i cai gi ngoad ndi that vong. Mot khi
ban tré nén nhan biét vé diéu nay, thé thi ban khéng ham
mudn, hay ham mudn duy nhat clia ban chi la biét cai gi
dang day.

To6i khong phéng chiéu ban than minh nhung biét cai c6
ddy. Khong phai la toi phai theo cach nay hay thyc tai phai
theo cach kia, nhwng chi thé nay - rang du thuc tai cé thé 1a
bat ki cé gi, tdi van mudn biét no, 16t tran n6 nhu n6 hién
thé. T6i khong nén phéng chiéu. Tdi khdng nén di vao. Toi
mudn do strc v&i nd nhw nd van thé.

Viéc tim kiém tam linh tich cuc nghfa la do strc véi sw
ton tai nhw né hién thé ma khéng c6 ham muén nao. Khoanh
khéc khéng c6 ham muén, co ché phong chiéu s& khong cé
dé dé van hanh, thé thi ban c6 thé thay cdi gi dang ddy. ‘Cai
gi dang ddy’ nay - cai dang dién ra - mdt khi dwoc biét toi, sé
cho ban tat ca.
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Ham mudn bao gi¢ ciing hta hen ma chang cho lai gi.
Ham mudn bao gi¢ cling hra hen phuc lac, cuc lac, nhung
cubi cung chang bao gid t¢i ca, va mdi ham muén chi két
thiic trong nhiéu ham mudén hon. Méi ham muén chi tao ra
trong chd né nhiéu ham muén hon, lai con I1&n hon, tat nhién,
nhung dén cubi cung, lai con that vong hon.

Tam tri vO ham muén la mot tdm tri trong viéc tim kiém
tam linh. Nguoi tim kiém tam linh 1a nguti hoan toan nhan
biét vé cai vo nghia ctia ham muén va san sang biét cai dang
ddy. Mot khi nguoi ta da san sang dé biét cai dang day, thuc
tai bao gi¢ cling ngay & goc kia, ngay goéc kia théi. Nhuwng
ban chang bao gi¢’ & ddy c&, ban dang trong ham muén, trong
twong lai. Thyc tai thi bao gio cling trong hién tai - & day va
bay gi& - con ban lai chdng bao gio trong hién tai ca. Ban
bao gi¢ cling trong twong lai, trong ham muén cta minh,
trong gidc mo cta minh. Trong gidc mo, trong ham mudn,
chidng tangu cd. Con thyc tai thi & day vabay gio.

Mot khi gidc nga nay bi pha v&, gidc mo bi pha v& va
ban tr& nén thirc tinh v@i thuc tai dang c6 & day va bay gio,
chi trong hién tai. Ban duwoc tai sinh. Ban di téi cuc lac, téi
man nguyén, tdi tat ca nhirng cai mabao gi¢ cling dwgc ham
mubn ma chang bao gi¢ dwoc dat toi. Viéc tim kiém tam linh
la & day va bay giv, va ban chi cé thé & day va bay gio khi
khoéng c6 tam tri ham mudn; néu khong, tam tri ham muén sé
tao ra van vo. Giéng hét con lac, tam tri hodc di vao qua kht,
vao ki trc, hodc di vao twong lai, trong ham muén, trong
mong mo. Nhwng né chdng bao gio & day vabay gi¢, né bao
gi¢ cling bd 1& van dé & day va bay gid. N6 chi di vao mot
cuc diém, vao qua khtt, hay vao cuc diém kia, vao tuong lai.
Chiing ta bd 16 thyc tai gitra nhitng diéu van vo nay trong
quakhtr va twong lai.
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Thuec tai la® day vabay giod. N6 chua bao gio la quakhiy
va chuwa bao gio¢ la twong lai; né bao gi¢ cling trong hién tai.
Bay git 1a khoanh khic duy nhét. Bay git la thoi diém duy
nhat. N6 chdng bao gi¢ di qua. Bay gi® 1a vinh hing. N6 bao
gid cling & day, nhwng chang ta khéng & day. Cho nén la
nguoi tim kiém tam linh nghta la & day. Ban c6 thé goi né la
thién, ban c6 thé goi n6é la yoga, ban cé thé goi nd la cau
nguyén. B4t ki tén nao dwoc trao cho no cling chang co gi
khéac biét, tam tri phai khéng c6 do. Vatam tri chi ton tai khi
c6 quakhtr hay twong lai, néu khdng thi khéng c6 tam tri.

TO6i m&i néi vbi ai d6 hom qua. Ban khong thé nght trong
hién tai, t6i da bao ngudi dé. Khoanh khac ban nght, no tré
thanh qua khtt. Cho nén tam tri khong thé nao ton tai trong
hién tai dwoc. N6 chi ton tai trong ki &rc vé qua khix, hay n6
phéng chiéu vao tuong lai. N6 chua bao gio t¢i trong ti€p
xUc véi hién tai - né khong thé téi duoc, diéu dé lakhong thé
duwgc. Cho nén néu khdng co suy nght thi khéng c6 tam tri.
Vo tri nay lathién. Thé thi ban & day va bay gi¢. Thé thi ban
bting nd trong thuc tai. Thé thi thuc tai buing nd trong ban.

Tim kiém tam linh khong phai l1a tim moksha, ctru réi sau
céai chét. Lan nita, ddy la ham muén, tham chi con théem khat
hon ham muén cla cai, ham muén danh vong, ham mu6n
quyén lwc. Ham mudn moksha tham chi con thém khét hon,
vi N6 con vuot ra sau cai chét.

Tim kiém tam linh khéng phai latim kiém Thwong dé, vi
lan nira day lai lathem khét. Néu ban dang tim kiém Thuong
dé, thé thi lan nira tdm tri ban lai thém khat. Ban phai tim
kiém Thugng dé vé cai gi do. Tuy nhién sau bén trong va
con chura hiéu duwgc véi ban va con vo y thirc véi ban, ban
phai tim kiém Thugng dé vé diéu gi d6. Nhung t6i khong
ngu y qua diéu nay rang khi viéc tim kiém tam linh di toi
man nguyén, thi khong cé Thuong dé. Toi khong ndi rang
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khi ban da t¢i thién va tam tri khéng cé dé, moksha khong
c6. Moksha van cé dé. Ban c6 giai thoat nhung ddy khong
phai 1a ham muén clia ban. N6 chi la hau qua cua viéc biét
thuc tai nhuw n6 van day.

Thuwong dé c6 do, nhung lai khéng c6 b&i ham mudn cla
ban. Ngai la thuc tai. Cho nén khi ban biét thuyc tai thi ban
biét d6 la diéu thiéng liéng. Thuc tai la diéu thiéng liéng.
Nhung viéc tim kiém thi khéng phai la vé Thugng dé hay
moksha hay phuc lac, vi bat ki khi nao c6 ham muén, ban sé
phong chiéu lan niva vao tuong lai. Viéc tim kiém tam linh 1a
lam v& modng vé twong lai va van con lai trong hién tai, dang
trong hién tai, sdn sang duong dau vGi bat ki céi gi toi & day
va bay gio. Diéu thiéng liéng bung no, tv do t&i, nhung day
khoéng phai la déi twgng clia ban. Ching la hau qua, 1a hinh
béng cla viéc hiéu cai thuc.

Cho nén trvdéc hét nhan biét vé toan bd qua trinh cla
cudc song la that vong di. Khéng moét 4o twéng nao nén co
dd, néu khong thi ban sé bi cot chat vao né. Bi sau vao trong
tirng chirng nghiém chia cudc séng. Birng trén thoat khoi né.
Biét n6 sau sac dén muirc ban biét ca v& mong vé né. Birng
trén chay; dirng tir bd. Chi thé thi phan nay méi hoan tat, va
ban c6 thé cat buéc nhdy vao trong céi & day vabay gio.

Néu ban da tré nén nhan biét rang twong lai 1a nguyén
nhan géc ré cla tit ca nhitng cai vé nghfa ma tam tri con
nguoi tao ra, thé thi ban datién dugc mot buwdc co ban; ban
dadi chuyén. Bay gid ban c6 thé san sang nhan biét cai dang
day. Trong phan thi nhéat, phan tiéu cuc, cudc séng giup
nhiéu 1am. Cho nén di t¢i moi chitng nghiém, t&¢i moi ham
muon di; biét n6 di. Birng bao gio tlr bé khi chwa chin muoi.

Diéu nay xay ra ban khéng thuc sy that vong véi cudc
song, nhung ban da tr& nén them khat nhirtng hra hen tén
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gido. Ban da khong biét rang cudc séng la diéu thiéng liéng,
nhwng ban datrd nén bi say mé voi cac thién dwong ton giao.
Thé thi moi thir s& kho khan, vi ban van chwa di qua phan thi
nhat. Phan th hai sé rat khé khan.

Cho nén di qua phan thir nhat va phan thi hai sé réat dé
dang. Phan th+ hai chi kh6 khi phan thxr nhat chua dugc di
gua hoan toan. Thé thi ban héi, “Lam sao thién?” Thé thi ban
néi, “Tam tri cr van hanh.” Thé thi ban néi, “Qua trinh suy
nghi van ct tiép tuc. N6 khong thé ndo dirtng lai dwgc. Lam
sao dirng no lai dwec?” Ham mudn van con c6 do, cho nén
ham muén sé cl¥ tao ra suy nghf. Phan th¢ nhét van con chua
duoc hoan tat.

Nguoi tim kiém tam linh chin mu6i la nguoi da di ma
khéng so hai gi trong cubc séng, va biét moi x6 xinh. Nguoi
dé biét n6 nhiéu dén mic chang cai gi con lai ma khoéng
dwoc biét ca. Thé thi thién 1a dé dang, vi khéng co6 ai tao ra
suy nghf, khéng c6 ai tao ra ham mudn. Chi bang viéc ho Ién
Hu! la ban da trong hién tai. Bat ki mot phwong sach don
gidn nao cling lam cho ban tinh lang lai. Chiéc thién trugng
clia cac thién suv vlra dua Ién la ban da trong hién tai. Tham
chi mot phuong sach don gidn dén thé cling c6 ich néu phan
th& nhat dwoc hoan thanh.

M6t hém thién sv Rinzai dang néi trong moét ngoi dén.
Ong &y da di vao trong budi 1&é nhung ai d6 van con quay roi
ong dy & dé. Cho nén Rinzai dirng lai va hoi, “Viéc gi thé?”
Nguwoi dy dirng day va noéi, “Linh hon la gi?” Rinzai can
chiéc thién trvgng va yéu cau moi nguoi tranh duong cho
ong. Nguoi kia bt dau run rdy. Nguoi doé chua bao gid trong
doi rang diéu nhu thé lai 1a cau tra 10i.

Rinzai t¢i chd ngudi do, tam 18y ¢ nguoi dé bang ca hai
tay va siét chit. Mat nguoi nay 16i ra. Ong cir tiép tuc bép va
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hoi, “Anh 1a ai? Nhdm mat lai!” Ngudi ndy nhdm mat lai.
Rinzai lai tiép tuc hoi, “Anh 1a ai?” Ngudi ndy mé mat ra va
cu0i roi cai lay. Nguoi dé noéi, “T6i biét thay da thuc su tra
[&i linh hon la gi!”

Mot phuong sach don gidn dén thé! Nhung ngudi nay da
san sang. Ai d6 héi Rinzai, “Thay c6 lam clung viéc dy khi
bat ki ai hoi khong?” Ong &y néi, “Nguoi do da san sang.
Nguoi do khong hoi chi vi cau hoi, nguoi dé da san sang.
Phan thir nhat da hoan thanh; nguoi d6 dathuc sy héi. bBay la
cau hdéi song chét cho nguoi dé: ‘Linh hon la gi?” Phan th
nhat da hoan toan dugc dap (ng. Nguwoi dé davéd mong hoan
toan vé cudc sbng, va nguoi do dang hoi, ‘Linh hén la gi?’
Cudc sdng nay daching té chi lacéai chét cho ngudi do; bay
gid ngudi do dang héi, ‘Cudc sbng la gi?’ Cho nén khoéng
mot cau tra 1&i nao tr t6i con co nghia ca. Ta da giup nguoi
do chi van ding tinh 1ang trong hién tai.”

Tat nhién, khi ai d6 dang bdp c6 ban, ngdp nghé giét chét
ban, ban khdng thé c6 trong twong lai, ban khong thé co
trong qua khir. Ban sé & day va bay gi¢. Diéu nguy hiém la
bd 1& khoanh khac ndy. Néu ban chi noi vi ngudi nhu thé,
“Di sau nita va biét ban la ai,” thi nguoi nay tré nén duwoc
bién doi. Nguoi dé di vao trong samadhi; nguoi dé dirng tinh
I&ng trong khoanh khac dé.

Néu ban dang trong hién tai, tham chi chi mét khoanh
khac, ban da biét, ban d& gap, vaban sé& ching bao gior c6 thé
mat dau vét duoc nira.

Cam giac tam linh la dé biét cai dang day - céi gi latat ca
ca nay. Khong phai Ia, cai nay. Ca gi latat ca cai nay - ca
nay téi nbi, cai nay ban nghe, cai toan thé nay? Cai nay lacéi
gi? Clt dirng ddy, chim sau vao cai nay. D€ cho né mé ra cho
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ban, va dé cho ban than ban mé ra cho né. Thé thi cd gap go.
Gap g& do6 laviéc tim kiém.

Gap g& do latoan bd tim kiém. D6 lali do tai sao ching
ta da goi n6 layoga. Y oga co nghia lagap g&. Chinh tir yoga
mang nghia gap g& - néi lai, tré thanh moét lan ni*a. Nhung
céi goi la nhitng nguoi tim kiém tam linh chang tim kiém bat
ki cai tdm linh ndo cd. Ho chi phéng chiéu ham mudén cla
minh theo chiéu mgi. Va khdng ham mudn nao cé thé duogc
phéng chiéu theo chiéu huéng tam linh nay, vi chiéu huéng
tam linh nay chi mé& ra cho nhirtng nguti khéng ham mudn.
Cho nén nhitng ngu®i ham ci ti€p tuc tao ra nhitng o tuéng
méi, gidc mo méi.

Truwdc hét biét rang ham mudn chi 1a viéc chay dudi va
dat t¢i chd khong dau ca. Thé rbi ding tinh lang lai va biét
cai gi dang ddy. Moi thir déu c&i mé. Chi ching ta la dong
lai trong ham mudn clia minh. Toan bd sy ton tai la cdi mé.
Téat cd moi canh clra déu mé@, nhung ching ta dang chay voi
toc d6 mata khong thé thay dugc. Va ching ta cang tré nén
that vong, ching ta cang tang téc do, vi tam tri néi, “Dang ay
chay van chua di nhanh. Day lali do tai sao dang dy chua
t¢i. Cho nén phai chay nhanh hon. Nhitng ngu¢i chay nhanh
hon ho dang t¢i.” Va c hdi nhitng nguti chay nhanh hon
maxem. Tam tri ho dang ndi cung diéu ay, “Phai chay nhanh
hon. Nhirng nguoi da chay ho déu dang tgi.”

Chang ai t6i dwoc ca, nhung bao gid ai do cling & phia
trwdc ban va ai do tut lai sau ban. Ban da di 1én trwédc ai do,
nhung di ban & dau, ai dé van cv & trudc ban. Sao vay? Vi
ham muén chay theo vong tron. Chidng ta dang chay trong
vong tron. Cho nén néu ban chay rat nhanh, tham chi nguoi
dang & sau lai cé thé & phia trwéc ban. Vi ching ta dang chay
trong vong tron, ai dé bao gid cling & phia trwéc, va cam giac
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s ¢6 do rang ban chwa chay di nhanh, rang ai d6 khac dang
dat t&i con ban thi dang thua.

Chung ta trén manh dat nay déu biét t¢i bao nhiéu chan
li. Chung ta goi thé gi¢i nay la samsara, luan hoi. Luan hoi
c6 nghia la banh xe - khéng chi ban dang chay, ma ban than
banh xe cling dang chay. N6 khdéng phai 1a mdt vong tron
tinh tai. Cho du ban ding lai, banh xe van ct chay. Cho nén
nguei ta phai khéng chi dirng lai, ma con phai buéc ra khoi
banh xe.

Viéc budc ra ndy la sannyas. Viéc dirng lai van chua du.
Ban phai buéc ra khéi banh xe, béi vi cho du ban khéng
chay, banh xe van cr quay. Vano la banh xe |6n thé, vai luc
I&n dén ndi ban sé& van c chay cho du |a ban dang ding tai
mot chd. Budc ra cé nghia la sannyas - khéng chi dirng chay
ma con buéc ra. Birng & trén banh xe. Budc ra khoéi duong
mon di. Chirng kién nd. Chi thé thi ban méi biét banh xe nay
dwoc lam bang gi, tai sao né clr chay ngay ca khi ban khong
chay.

Banh xe nay dugc tao ra b&i vo van ham muén, béi tat ca
moi ham muén da tirng ton tai, dang c6 trong s ton tai ngay
nay - tdt cd ham mudn cula tat cA moi nguoi, cla tat ca nhirng
con nguei datlrng ton tai. Ban sé chét, nhwng ham muén cua
ban da tao ra nhitng 1&p séng sé con ti€p tuc. Ban sé khong
c6 day, nhing ham muén cla ban da tao ra nhitng gon séng.
Ban sé khong c6 day, nhung tdi da néi diéu gi do; nhirng 10i
nay, nhitng &m nay, s& ci ti€p tuc rung déng vo han.

Du ban ham mudn béat ki cai gi - dugc man nguyén,
khdng man nguyén, ciing chang c6 gi khéc biét ca - khoanh
khic ham muén t¢i trong tdm tri ban, trong tim ban, 1a ban
datao ra nhitng gon soéng, I&¢p séng. Ching sé tiép tuc. Banh
xe nay, luan hoi nay, duoc thiét 1ap nén tir tat cd nhirng ham
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muén ma da tirng ton tai va tat cd nhirng ham mudn dang
trong si ton tai. Day la lyc 16n 1dm, cla tat ca nhitng ngudi
da chét va nguoi dang song, I&én dén mirc ban khong thé nao
dirng tinh lang duoc. Chilng sé x6 day ban, ban phai chay.

Cling hét nhrv dam déng. Khi toan bd dam déng dang
chay, ban khong thé nao dirng im duoc. Ban bi x0 day phai
chay. Ban an toan néu ban dang chay; néu ban khéng chay
ban sé bi giét chét. Khong phai la nang lvong cua ban la can
cho viéc chay. Néu ban khéng nd luc, dam dong sé x6 day
ban. Bay la banh xe - banh xe clia ham muén. Ban phai da
thdy blrc tranh Tay Tang vé banh xe nay. N6 duoc vé dep
|am sao - toan bd banh xe ham muoén.

Viéc buéc ra khéi banh xe la sannyas. Ban chi buéc ra
khéi dam déng. Ban chi buéc ra théi. Ban chi ngdi bén canh
dwdng, ban néi tam biét. Chi thé thi ban m@i biét hién twgng
banh xe la gi. Chi thé thi ban méi biét rang mét s6 nguoi
dang chay trong vong tron, ho s& vurot qua ban nhiéu 1an 1dm
- thé thi ban biét rang day la banh xe.

Mot Phat, mot Mahavira, cling c6 thé goi thé gi¢i nay la
luan hoi, 1a banh xe, vi ho da biét rang né 1a banh xe khi ho
buwéc sang bén. Khéng phdi la ban dang chay trong mét
dwdng thdng, nd lavong tron - 13p lai cting ham mudn, cung
ngay, cung dém, cung v&@ mong - va ct thé trong con xoay
I6c. Bi ddy tir sau, bi kéo tir truedc, ban cir thé tiép tién.

Sannyas nghia la buéc sang bén, buwéc ra. Bay la phan
thr hai cla sannyas. Sannyas c6 hai phan. Phan th nhat la
biét cai that vong, biét cai dau kho. Day la diéu mau nhiém:
mot khi ban biét rang thé gi¢i 1a dau khé, thé gidi la that
vong, ban khoéng that vong chit nao. That vong t6i vi ban
nght thé gidi la khong lam that vong. Bau khé tdi lavi ban hi
vong ngay ca khi ban biét 1a né vé vong. Hi vong dé la vo
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nghia. Khi ban biét diéu nay, thé thi ban khéng cam thay vo
vong chdt nao nita. Thé thi khong can phai cdm thay nhuw
vay. Thé thi chang c6 gi dé ma cam thdy vo vong ca. - ¢
diéu khong hi vong.

D6 1a Ii do tai sao nguoi ta khong thé hiéu duwoc Phét
gido. Tam tri phwong Tay chi dién giai n6 nhu bi quan. D6
chi lay kién sai lam tw nhién. Phat gido khoéng bi quan.
Nhwng véi tdm tri phuvong Tay n6 duong nhw bi quan, vi
viéc noi rang thé gidi la viéc lam that vong, thé gidi la
dukkha - khd. Piéu nay lam cho ban bi quan. Nhung diéu
nay khong phai thé. Thé gian chua tirng biét té¢i mot nguoi
hanh phdc thé, phac lac thé nhu Phéat, hay n6 mai biét rat it
ngudi nhu vay. Ong dy khong bi quan chit ndo. Cho nén
diéu bi mat la ca gi? Bi mat lathé nay: néu ban biét thé gigi
nay la dukkha, thé thi ban khoéng tréng doi diéu gi ngoai trir
dukkha. Trong dgi chi tao ra bi quan. Khi khéng c6 tréng
doi, thé thi khéng can phai trong khé. Mot khi cudc séng
dwoc biét nhv phép mau, ban sé chang bao gi¢ trong khd ca,
ban sé ra ngoai no.

Cho nén sannyasin khéng phai la nguoi that vong.
Sannyasin la nguti da biét thé gi¢i nhv viéc gay ra that
vong. Ngueoi dé khdng that vong, nguti do nhiéu nhét cling
chi thdy dé dang. Khéng céi gi 1am nguoi dé that vong. Moi
thir xay ra, ngudi dé biét n6 xay ra nhu vay. Ngay cé cai chét
cling khong dau khé d6i voi nguoi do, vi céi chét la diéu
chac chan.

Mot khi ban biét ban chét clia banh xe xoay tit nay - clia
thé gian nay, clia cai goi la cudc séng nay, cla cai vong luan
guan 1ap lai nay - thé thi ban sé tré thanh ngudi im lang va
phuc lac. Bay gio ban khéng hi vong, cho nén khéng c6 cdm
gi4éc vé vo hi vong. Ban thdy dé dang, binh tinh. Ban cang
cam thdy dé dang, ban cang cam thdy binh tinh. Ban cang
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trong khoanh khéc nay thi ban cang khéng van vo, cang tinh
lang.

Trong chinh khoanh khic nay, & day va bay gio, tit ca
moi diéu déu duoc biét tdi va dwoc hiéu - moksha, Thuong
dé, thuc tai - trong khoanh khic nay. Cho nén theo mot cach
nao do, tim kiém tam linh khong phai la vé ca gi d6. N6
khong phai la vé déi twgng nao do. N6 la viéc biét cai dang
ddy, vaviéc biét nay xay t¢i mot khi ban dang trong khoanh
khic nay.

O trong khoanh khéc nay |& canh cita bi mat, hay ban cé
thé noéi bi mat dé mé. O trong khoanh khac nay la bi mat dé
hién hiru.
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A

Bat dau véi chinh ban

Osho kinh yéu,

Pham chat vé tinh yéu va an hué la thudc tinh cta diéu
thiéng liéng. Nhitng pham chat nay cé ton tai hay
khong? Biéu thiéng liéng c6 ton tai hay khéng? DBiéu
nay co6 thé gidi thich dwoc hay khong?

NOi rang diéu thiéng liéng ton tai thi s8 khong phai, bdi
vi tdt c& nhitng gi ton tai déu la diéu thiéng liéng. Moi thir va
moi thi¥ ton tai, chi diéu thiéng liéng khong thé néi la ton tai
duoc. Diéu thiéng liéng la si ton tai. La diéu thiéng liéng va
ton tai la cung moét viéc nhwng noéi theo hai cach khac nhau.
Cho nén pham chat cla “su ton tai” khong thé la thudc tinh
cho diéu thiéng liéng.

Moi th¢ khac déu c6 thé dwoc ndi 1aton tai vi nd co thé
di vao khong ton tai. Toi c6 thé dwgc ndi latén tai vi toi sE di
vao khong ton tai; ban cé thé dwgc nadi latén tai vi co6 nhirng
[Uc ban da trong khoéng ton tai. Nhung diéu thiéng liéng thi

83

khong thé dugc ndi la tén tai vi diéu thiéng liéng bao gio
cling ¢6 d6. Suw khodng ton tai clia né khong thé quan niém
ndi, cho nén sy ton tai khong thé dwoc xem lathudc tinh cla
diéu thiéng liéng. T6i s nodi sy ton tai la thiéng liéng, hay
tinh thiéng liéng c6 nghia la sy ton tai.

Khoéng ca gi ton tai ma khoéng thiéng liéng cd. Ban cé
thé biét né hay khéng, diéu d6 ching khac biét gi chitng nao
c6 lién quan tGi cai thiéng liéng cta ban. Néu ban biét ng, thé
thi ban tré thanh su ton tai, phdc lac. Néu ban khéng biét no,
ban cir thé ti€p tuc trong dau kho. Nhwng ban la diéu thiéng
liéng. Khi ngt, khi vo hiéu biét, thé nita ban ciing van la diéu
thiéng liéng. Tham chi dén tang da ciing thiéng liéng, chang
biét gi t&¢i chinh minh ca. Su ton tai lathiéng liéng.

T4t ca nhitng nguoi ¢d géng chitng minh rang Thuong dé
ton tai déu chang biét gi. Bay la 1oi tién doan vo nghia dé
chttng minh rdng Thwong dé ton tai. Nhitng nguoi ¢8 gang
chirng minh rang Thuong dé khong ton tai cling trén cing
con thuy&n d6 ca. Chéng ai s& chirng minh dwoc rang sw ton
tai laton tai. Néu ban noi diéu dé theo cach nay, néu ban héi
toi liéu sw ton tai co ton tai khdng, cau hoi la ngé ngan.

Vi t6i, khi ai d6 néi rang Thwong dé ton tai, diéu do co
nghta la ciing mot thit - rang sw ton tai ton tai. Thuong dé va
sy ton tai la twong duong, dong nghia. Mot khi ban da tré
nén nhan biét vé sy ton tai la gi, ban sé khéng goi né la “sy
ton tai.” Thé thi ban sé& goi no la Thuong dé. Khoanh khac
nguoi ta tré nén nhan biét vé toan bd ban thé c6 day ban
khong thé dung tir “ton tai’ dwoc. Ban tré nén than thiét voi
nd, cho nén ban phai dung tén nguwoi, ban goi né la Thuwong
dé. Goi su ton tai la “Thuong dé” chi c6 nghia nay va khong
nghia ndo khéac: rang ban co thé trong mdi quan hé than thiét
vGi no, rang ban co thé trong tiép xdc ca nhan voi n6. N6
khoéng phdi la cai gi dé chét. N6 khdng phai laca gi dé ma

84



ban khéng thé c6 quan hé. N6 khdng phai la céi gi dé dirng
dung v@i ban.

Khi ching tandi sy ton tai la Thuong dé€, ching tangu y
néi s ton tai la c6 quan hé mat thiét véi chang ta. Ching ta
c6 quan hé voi n6, va né khoéng dirng dwng véi ching ta
Nhuwng ct khi tam tri con nguoi c6 dinh liu t&¢i, chang ta lai
khong biét dung tir nao chinh xac hon la Thuong dé.

NEu ban héi mét nguoi Do thai chinh thdng, nguoi dé s8
khoéng dung day di tr Thuong dé (God). Nguoi d6 <8 chi
dung G-D, chi* O bi bé di. Néu ban héi ho, “Tai sao 6ng
dung G-D, tai sao lai béd O di?” thi ho no6i, “Béat ki ca gi
chung tandi rabao gio cling kém hon cai dang day. Cho nén
O bi bd di chi dé twong trung rang chiing ta dang ding mot
tr ma khong thé nao chuyén van dugc cai tong thé, khdng
thé nao dién dat duoc mot cach toan bd.” Chir O Ia twong
trweng cho khéng, ki hiéu cho sy hoan hao, ki hiéu cho céi
toan bd, cdai tong thé. Cho nén chir O bi bd di, chi con lai G-
D.

Bat ki khi nao ching ta dung bat ki tlr nao, né cling
chang bao gi® c6 nghta hay bao ham céi téng thé. N6 chi néu
ra khong phai moét diéu gi d6é vé diéu thiéng liéng ma la vé
tam tri con nguoi. Néu ban néi “su ton tai”, thé thi ban dung
tlr trung lap. Ban c6 thé dirng dwng véi nd, va s ton tai co
thé dirng dung véi ban. Khi ban dung “su ton tai” khong thé
c0 ddi thoai gilra ban va sy tén tai. Thé thi khéng co cau néi.
Nhwng nhitng nguti da biét t¢i sy ton tai cling biét c6 doi
thoai v&i moi thr dang ton tai; ban c6 thé trong moéi quan hé
than thiét, trong tinh yéu. Kha nang déi thoai nay, khd nang
quan hé nay, kha nang trong tinh yéu nay, lam cho tw
“Thuong dé” cé nghia nhiéu hon ‘sy ton tai’, nhung ching
déu cung nbi vé mot thi.
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Cho nén tdi s&2 khéng ndi rang diéu thiéng liéng ton tai,
t6i s& nodi rang tat ca nhirng cai ton tai déu lathiéng liéng. Sy
ton tai la thiéng liéng. Viéc ton tai la thiéng liéng. Chéng co6
gi lai khong thiéng liéng ca. Chung ta cé thé biét no, ching
ta co thé khong biét nd; ching ta cé thé nhan biét, ching ta
c6 thé khdng nhan biét, cling chang c6 gi khéc nhau.

Diéu nira ban hdi la liéu pham chat cua tinh yéu va an
hué c6 thé coi la thudc tinh ctia Thuwgng dé khong. Mot lan
nita, khong pham chéat nao c6 thé coi nhu la thudc tinh cla
ngai, vi pham chat chi cé thé coi la thudc tinh néu cé thé co
mau thuan. Ban co thé noi, “Ai dé yéu t6i,” vi ai do 1a cé kha
nang khong yéu. Néu nguti dé khéng cé khd nang khéng
yéu thi ban s& chang bao gi®’ néi, “Anh 4y yéu tdi.” Thé thi
noi réng ai do6 yéu ban chang mang nghia gi. Néu tdi khong
thé trong yéu, t6i chi cé thé trong ghét - thé thi t6i co thé néi,
“Anh yéu em.” Néu t6i khong cé kha nang trong ghét, thé thi
pham chéat clia yéu khong thé dugc coi la thudc tinh cua toi.
Thé thi yéu khong phai la phdm chat, ma la chinh ban chat
clia nguoi ta.

Va dau la khac biét gitta pham chat va ban chat cla
nguoi ta?

Pham chat la cai gi dé co thé biéu 16 va co thé khong
biéu 16. Pham chéat la céi gi d6 ban c6 thé bi twéc di. Ban co
thé ton tai v&i pham chat, ban c6 thé ton tai khong cé pham
chat, ddy khdng phai la sy ton tai badn nang cda ban. N6 lacéi
gi do dugc coi nhu thudc tinh cla ban, né la ca gi dé duoc
thém vao ban. N6 khéng phai la ban chat cua ban.

Ban chéat laca gi d6 makhdng c6 nd, ban khdng bao gid
co thé ton tai dwoc. Cho nén khi ai dé noi, “Thuong dé la
viéc yéu,” nguoi d6 dang khdng ndi dung viéc. Jesus ndi
ddng khi 6ng ay noi, “Thuong dé la tinh yéu,” khdng phai la
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viéc yéu. Thé thi tinh yéu tré thanh ban chat ctia ngai, khéng
phai la pham chat. N6 khong thé dugc thay thé. Thuong dé
co thé latinh yéu, tinh yéu cé thé la Thuwong dé, vi tinh yéu
laban chat c6 hitru clia diéu thiéng liéng.

Tinh yéu khdong phéi la ca gi dé dwgc thém vao, nd
khong thé thé dwoc. Khéng thé nao quan niém dugc Thuong
dé khong co tinh yéu. Néu ban quan niém Thuong dé khdng
c6 tinh yéu, ban dang quan niém moét Thueong dé ma khong
phai la Thugng dé. Quan niém Thuwong dé khong c6 tinh yéu
la quan niém vé Thuong dé khong cé tinh than thanh con lai
phia sau. Cho nén lan nita téi sé khdng néi rang tinh yéu la
thudc tinh; ma cling chang ndi rang an hué la thudc tinh.
Chung la ban chat.

Pau do Aesop daké cho ching ta trong mot chuyén ngu
ngon rang trén bd sdng bo cap hai rua, “May duwa tao sang bo
sdng bén kiatrén mai may di.” Rua néi, “Bling c6 ngbc nhw
vay! Blrng coi tao langu! May cd thé dot tao ngay gitra dong
nwéc, vatao 8 bi chét chim.” Bo cap noéi, “Tao khéng ngoc
dau; dang ra, may méi ngéc, vi may khéng biét mot logic
don gian. Tao thudc vé tredng phai Aristote, tao la nhalogic!
Cho nén tao s& day cho may mét bai hoc don gian vé logic.
Néu tao d6t may va néu may chét chim thi tao cling s8 chét
theo may. Cho nén hiét diéu di, logic vao. Tao s£ khong dot
may dau - tao khong thé nao dét may dugc.”

Rua nght mot ldc rdi néi, “Thdi dwoc! Cling co vé hop li
ddy. Nhay Ién lung tao di va chlng ta sé di.” Va dich xac ra
gilra dong nuéc thi viéc dét xay ra. C4 hai dira déu bi chim
xubng. Truéc khi con rua chét né héi, “Logic cia may chay
di dau mat r6i? May da lam mot viéc rat phi logic, va ban
than may da ndi rang day la mot logic don gian, rang may &
khong bao git lam viéc d6. Thé mabay gio may lai lam viéc
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ay! Noi cho tao trwdc khi tao chét. D€ cho tao hoc dugc bai
hoc nira vé logic clia may.”

Bo cap ndi, “Day chéng phai la van dé logic chit nao,
day chi laban chat cla tao. Tao khdng thé séng makhoéng co
n6 dugc. Tao c6 thé ndi vé nd, nhung tao khong thé sdng ma
khong co6 né. Tao khdng c6 kha nang, that day.”

Cai gi d6 ma ban khéng c6 kha nang lam hay khong lam
s& chi ra ban chéat ctia ban. Chlng ta khong thé nao quan
niém duoc vé diéu thiéng liéng la khéng yéu thuong hay
khong an hué. Tinh yéu bao gio cling co6 do, an hué bao giv
cling c6 do. Chung ta dung hai tir - tinh yéu va an hué - vi
nhirng gi¢i han ngdbn ngl* ctia ching ta. Néu khdng, mét tw
cling du. Hoac ban goi né la tinh yéu hodc ban goi n6 la an
hué.

Chung ta dung hai tir vi voi tinh yéu ching ta bao gi¢
cling trong doi cai gi do dap lai, nhung khoéng phai nhu thé
déi voi an hué. Bat ki khi nao tayéu ai do, ta déu trong doi
diéu gi do dugc dén dap lai. N6 bao gi¢ cling la mac c3, du
tinh vi dén dau. DU duoc néi ra hay khoéng néi ra, du dugc
thé hién cho biét hay khong thé hién cho biét, n6 la mac ca
bén trong. Céi gi d6 dang dugc trong doi dén dap lai. B6 lali
do tai sao ching ta dung hai tir, ‘tinh yéu’ va ‘an hué’, vi voi
an hué thi chang c6 gi dwoc trong doi dén dap lai, va Thuong
dé chang bao gid trong doi bat ki ca gi dén dap lai tir phia
ching ta.

Nhwng chlrng nao con c6 lién quan t6i su ton tai thiéng
liéng thi tinh yéu va an hué 1a mdt va nhv nhau. Ngai la viéc
yéu, va do la an hué cua ngai. Ngai bao gio cling di kém véi
an hué cta minh, diéu dé cé nghia langai laviéc yéu. Nhung
day khong phai la phdm chéat c6 thé coi nhuv thudc tinh cla
ngai. Pay la ban chat clia ngai, ngai khdng thé khac duoc.
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Nhwng ching ta tao ra phan biét vi ai d6 dugc biét la da nhan
dwoc an hué, ai d6 da tré thanh nguoi duoc yéu cla diéu
thiéng liéng. Diéu do lai la phét biéu sai Iam. Thugng dé bao
gio cling Ia an hué va bao gio cling la tinh yéu. Nhuwng chdang
takhong phai bao gi¢ cling trong tam trang ti€p nhan.

Chirng ndo chang ta con chua tré nén dé tiép nhan,
chiing ta khong thé nao nhan dwoc nd. Cho nén khi ban
khéng nhan an hué thiéng liéng, ddy khong phai la ca gi
thi€u vé phan diéu thiéng liéng, mala ca gi doé tva nhu rao
chan ban dang mang. Ban khong dé tiép nhan v&i né, ban
khéng cdi m& vai nd. Ban khong dé bi dong cham bdi no.
Ban chat clia Thuwong dé la an hué, la ban than diéu an hué.
Nhwng chirng nao con lién quan t¢i chung ta, chang ta khéng
tiép nhan mot cach tw nhién, ching ta thwong tw nhién hung
hang. Va day la hai diéu khac biét.

Né&u tam tri hung hang, thé thi n6 khéng thé dé tiép nhan.
Chi tam tri khong hung hiang mai c6 thé dé tiép nhan. Cho
nén tat cd nhirng pham chat cé mang bat ki kiéu hung hang
nao déu nén bi loai bd, va nguoi ta phai & ngay canh ctra dén
nhan. Gidng hét nhv bung me, nguei ta phai hoan toan trong
ti€p nhan. Thé thi an hué bao gid cling tuén chay, vatinh yéu
bao gi¢ cling tudn chay.

TUr moi noi an hué déu tuén chay. Moi khoanh khac, moi
noi, an hué déu tuén chay. Pay la ban chéat cla su ton tai.
Nhung chang ta khong dé ti€p nhan. Dy la ban chét ctia tam
tri - tdm tri 1a hung hang. B¢ la li do tai sao t6i bao gi¢ ciling
nhdn manh rang thién nghta la vo tri. Thién nghta la dé tiép
nhan khéng hung hang, cdi mé. Nhung logic chdng bao gio
co thé dé tiép nhan; logic 14 hung hang. Ban dang lam diéu gi
do, thé thi ban khong thé dé ti€p nhan. Ban c6 thé dé tiép
nhan chi khi ban khéng lam.
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Khi ban & trang thai khéng lam, tuyét d6éi khong lam,
don gian ton tai, thé thi ban la mé tir moi phia, vatlr moi noi
lubng an hué doé t¢i. N6 bao gio cling t¢i, nhwng canh clra
clia ching ta déng. Chang ta bao gi¢ cling trén thoat khoi an
hué. Ngay ca néu n6 gd |én clra, chiang ta cling trédn mat.

Co |i do tai sao ching ta ct trén méi: khoanh khac tam
tri sinh ra, n6 bao gi¢ cling tv bao vé chinh minh. Toan bd
wdc dinh cua chung ta, toan bd nén gido duc cua chung ta,
toan bd nén van hoa loai ngudi bao gi¢ cling nhu vay ca.
Toan bd tam tri ching ta, toan bd nén van hoa chung ta, déu
duwa trén hung hang, canh tranh, xung dét. Chang ta chua tré
nén du chin mudi dé hoc duwoc bi mat clia hop tac - bi mat la
thé gidi ton tai trong hop tac, khong phai trong xung dot; bi
mat la nguoi khac, nguoi hang xém, khong phai 1a ké canh
tranh ma con la sy ton tai bd sung lam cho ta giau cé hon.
Khoéng c6 nguoi do, ching ta s€ nhd bé di mot chut. Cai giau
c6 do ngui doé tao ra, cai giau c6 duwoc mang vao bau khong
khi nay, 1a khéng con nira. Bau doé, cai gi dé da bi bé trong.
Cho nén ching ta ton tai trong sy cung ton tai, khéng phai
trong xung dot.

Nhwng tam tri, vo y thirc tap thé, bao gi¢ cling nght dudi
dang xung dot. Bat ki khi nao ai do6 co6 dé, ké thu cling c6 doé.
Ké thu la gia thuyét co s&. Ban co6 thé phat trién than thién
clia minh, nhuwng diéu dé sé dugc phét trién - gia thuyét co
s la ké tha. Than thién c6 thé dwgc bo sung vao ké thu,
nhwng co s& van la khéng than thién vaban chang bao gi¢ cé
thé thanh thoi duoc.

Do la li do tai sao ban khong bao gi¢ ¢co6 thé dwa vao than
thién clia minh, vi tai co s& van co thi dich. Ban chi tao ra
than thién gia, ban da thém vao céi gi d6 mot cach gia tao, &
dau do tai co s& ban ludn ludn biét rang cé ké thl - ngudi kia
la ké thu. Cho nén ngay ca vo&i nguoi ban, ban cling khéng
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thay thodi mai, ngay ca v&i ngudi yéu minh, ban cling khong
thdy thodi mai. Bt ki khi n&o c6 ai d6, ban déu cing thang -
ké thu c6 do. T4t nhién, cing thang tré nén it di néu ban da
tao ra ma ngoai than thién. N6 it ddy, nhitng van co day.

Thai do nay da phét trién b&i mot s6 li do - cac |i do tién
hoa. Con nguei da ra khéi rirng ram. Toan bd tién hoa da
chirng kién biét bao nhiéu giai doan, biét bao nhiéu giai doan
loai vat... vé thé chat, than thé biét, vi than thé khdng phai la
clia ban. Khi t6i noéi “than thé toi,” tdi dang tuyén bé mot
diéu gi dé ma khong thé tuyén b6 dugc. Than thé toi da toi
gua hang thé ki phat trién. Céac t€ bao co sd la duoc ké thira;
trong t€ bao co s& clia minh, toi ké thlra tat ca nhitng cai da
ton tai dang sau t6i. T4t c& cac loai vat, tit ca cay cdi, tat ca
nhirng cai da ton tai déu c6 dong goép cho té bao co s& cla
toi.

Trong té bao co s& cla t6i da co sv tich luy toan bd kinh
nghiém vé xung dot, vat 16n, bao hanh, hiing hd. Mdi té bao
déu mang toan bd cudc vat 16n tién hoa trwdc dé. Vé mat thé
chat cling thé, ma vé mat tinh than cling thé - tadm tri ban
khong tién hoa chi trong kiép séng nay, n6 da té¢i véi ban
trong mot cudc hanh trinh dai. N6 co6 thé tham chi con dai
hon ban than than thé. Vi than thé da tién hoa trén trai dat
nay, n6 khong thé gia hon bén muoi triéu nam. N6 khong thé
gia hon trai dat. Nhung tdm tri dau tién dén tr hanh tinh
khac. Tam tri c6 kinh nghiém tién hoa sau hon, va tat ca
nhitng kinh nghiém nay lam cho ban thanh bao hanh va hung
ho.

Nguoi ta phai nhan biét vé hién twgng toan bd nay.
Chirng nao nguoi ta con chwa nhan biét nguoi ta khong thé
nao duwoc ty do véi qua khir clia riéng minh. Toan bd van dé
la & chd nguoi ta phai tw do véi qua khir ctia riéng minh, va
qua khtt nay lacéi gi dé rat Ién lao - I16n khong thé hiéu nobi.
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T4t ca nhitng diéu da sdng qua van séng cung ban. T4t ca
nhitng diéu da tirng c6 do6 van & bén trong ban trong hat
mam, trong tiém nang. Ban dén tir qua kht, ban la qua kh.
Tam tri hwéng quéa kht nay van ct tao ra hang hé, van ct
nghi dwéi dang hing ho.

Cho nén khi tén gido n6i dé tiép nhan di, |&i khuyén dé
khong duoc dé y dén. Tam tri khong thé nao nghi dwoc vé
viéc 1am sao no6 co thé dé tiép nhan. Tam tri chi biét mot diéu
ma trong d6 né da ti€p nhan va dé la cai chét, trong d6 tam
tri khdng thé nao lam duogc gi nira; thé thi né khong thé nao
hanh dong duogc. Biéu duy nhat ma tam tri da biét, nd phai
ti€p nhan, laca chét. Cho nén bat ki khi nao ai dé néi, “Tiép
nhan di,” & bat ki dau ban déu cdm thay cai chét trong béng
hinh. Néu téi n6i, “Tiép nhan di,” tam tri sé néi, “Thé thi
dang 8y sé chét. Phai hung hang lén néu dang &y mudn ton
tai va sdng con. Ké khoé nhéat sé séng con, ngudi hung hang
nhat s& séng con. Néu dang dy chi tiép nhan thoi dang dy sé
chét.”

Pay lali do tai sao tiép nhan ching bao gid dwoc hiéu ca
- khong nghe thay, khéng hiéu thau. Tiép nhan nay da duoc
noéi téi theo bao nhiéu céch. Ai dé noi, “Budng xubi di.”
DPiéu dé co6 nghia la ti€p nhan di. Bubng xudi nghia la dirng
hung hang, hing ho nira. Khi ai dé néi, “Trung thuc,” diéu
dé c6 nghia la tiép nhan. Birng hung hé qua logic cua ban.
Chép nhéan s ton tai nhw né hién cé. DE no di vao.

Tam tri khéng thé yéu duoc, vi yéu cd nghia latiép nhan
ai dé. Ngay ca trong tinh yéu ching ta cling hung hang. Néu
ban héi mot ngudi ban, ngudi dé s noi tinh yéu chang la gi
ngoai mot loai bao hanh, bao hanh Ian nhau trong dé ca doi
ban tinh déu dong y tham dv. VVa khi ngu¢i ban néi diéu nay,
nguti d6 khong chi néi diéu vé nghia. Nguoi dé ngu y diéu
dé va nguoi do biét diéu gi do.
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Bat ki khi nao ban dang trong hanh dong duc, bat ki khi
nao ban dang trong yéu than mat, hanh dong ti€p theo sau dé
déu hét nhwr danh nhau - ban dang danh nhau. Néu ban di sau
vao bat ki hanh dong nao ma chidng ta biét nhw yéu, néu ban
di sau vao trong no, ban sé tim thay nguyén nhan goc ré. Hon
cO thé tré thanh c&n vao bét ki 1c ndo. Néu ban ci hén mai,
néu no6 di sdu mai né sé tré thanh can. Pay chi la mot dang
clia tdm tri. ©6i khi nhitng nguti yéu nhau s ndéi, “Em
(Anh) muén an anh (em)” - mét cach bay td rat dang yéu.
Thuc sw, ho cling thet. B6i khi né di sau, tré¢ thanh cang
thang, thé thi duc chi ladanh nhau.

Cho nén ddi ban tinh, déi ban duc, bao gi¢ cling luan
phién & gilra tinh yéu va danh nhau. Budi t6i ho danh nhau,
budi dém ho yéu nhau, budi sang ho danh nhau, budi t6i ho
yéu nhau, budi dém ho danh nhau... Cai vong nay cir thé méi
- danh nhau va yéu nhau, danh nhau va yéu nhau. Néu ban
hoi D.H. Lawrence, 6ng dy s ndi, “Néu ban khong thé danh
nhau v&i nguwoi yéu ctia minh, ban khong thé yéu dugc.”
Dénh nhau tao nén céng thang. N6 chi tao nén tinh hudng.

Tam tri con ngudi nhw n6 van thé, nhu nd dén tr qua
khtt, khéng thé yéu duoc vi né khdng thé tiép nhan duoc. N6
chi cé thé hung hang. Cho nén khong phai |a ban dang yéu -
ban bao gi¢ cling doi hdi tinh yéu. Va tham chi ban hanh
déng viéc yéu, day ciing chi dé ép budc doi héi. Cé mot logic
ranh manh. N6 bao gi¢ cling doi hdi, “Cho téi tinh yéu di.”
Va néu t6i cho ban tinh yéu, diéu dé chi lam cho doi hoi
thém manh hon. Tam tri con nguoi khéng thé yéu duoc.

Cho nén néu ban héi nhitng ngudi da thuc sw biét tinh
yéu, néu ban hdéi Phat, 6ng dy s& noi, “Chlrng nao tam tri
chua chét di, tinh yéu khong thé nao sinh ra dwgc.” Vachirng
nao khoéng co tinh yéu ban khong thé nao cam thay an hué, vi
chi trong tinh yéu ban mai tré nén céi mé.
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Vaban khong thé nao yéu mét ca nhan dac biét vi khong
thé nao cdi m& véi mot ca nhan dac biét ma khép kin voéi tat
ca. Bay lamot trong nhitng diéu khong thé lam duwoc nhat.

NéEu tbi noi, “Toi yéu ban”, cling hét nhv viéc néi, “Bat
ki khi nao ban bén canh t6i, t6i m¢i thé, néu khéng tdi khéng
thd.” NEu day la truong hop, thé thi lGc khac ban sé t¢i téi va
ban sé thay tdi chét. Thd khong phai la ca gi d6 ma tdi co
thé 1am va khong thé lam. Y éu khong phai la cai gi do giong
thé. Nhung bat ki cai gi ma chdng ta biét t¢i la tinh yéu déu
giong thé. Do lali do tai sao sém hay muodn, ngudi yéu s8
thdy rang nguoi kia da chét. Va ca hai déu biét diéu nay. Ca
hai s& biét rang tinh yéu bay gi khong con nira.

Nhitng ngudi yéu nhau cang biét 1an nhau, tinh huéng
nay cang khong may mén hon. Ho cang tré nén quen thudc
v&i nhau lai cang it hi vong va cang nhiéu v& mong. Ho biét
rang tinh yéu da chét. Ban d& lam cho noé chat hep, ban da
doi hoi mot buwdc chuyén chat hep dén mkc né khong thé
song duoc.

Nguoi ta phai laviéc yéu, khéng phai la nguoi yéu. Viéc
yéu nay phai t¢i nhw biéu 16 méanh liét, tv nhién, khdng phai
la ca gi dé dwvoc thém vao, nhuv mét thudc tinh, nhuw mot
pham chat. N6 phai t¢i nhw viéc nd hoa bén trong, khong
phai la cai gi do hvong thom thodng ra bén ngoai. Tinh yéu
nay co thé xay ra. Nguoi ta phai nhan biét vé toan bd quéa
khit ctia minh. Va khoanh khéc ban nhan biét vé toan bd qua
kh cdia minh, chinh khodnh khic doé ban siéu viét 1én, ban
vuot ra ngoai no, vi cd malanhan biét khéng phai latam tri.

Ca tré thanh nhan biét cta tam tri la tam thrc - ca
khéng mang qua khitr nao trong no, céi la vinh hang, céi bao
gio cling trong hién tai. Cai bao gi¢ cling mdi, céi bao gio
cling & day vabay gi¢. Tam thirc do chi dwoc biét t¢i khi ban
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tré nén nhan biét vé tdm tri minh. Thé thi ban khéng con bi
ddng nhat véi tdm tri minh nita, c6 16 hdng gitra ban va tam
tri ban. Ban biét day la tam tri - cd hung ho nay, cai cam
ghét nay, toan bd dia nguc nay, déu latam tri.

Vatam tri nay ci tiép dién, lién tuc. Tam tri ndy s con
ti€p dién chirng nao ban con chua tré nén nhan biét. VVa day
14 diéu ki diéu: khoanh khéc ban tr& nén nhan biét tinh lién
tuc bi pha v&. Bay gi¢ ban sé cé day, nhung khong c6 qua
khit; bay gi® ban sé& 1a khoanh khic nay - twoi tin, tré trung,
m&i mé. Bay gid tirng khoanh khic ban sé& chét va ban sé
dwoc tai sinh.

Pau do, Thanh Augustine noi, “Ta chét vao moi khoanh
khic.” Nguoi da tré nén nhan biét vé toan bd tam tri cla
minh vatoan bd quatrinh cla né, tinh lién tuc, ban than tinh
lién tuc qua khtr vaviéc mang no va ap dat no cho twong lai -
nguoi da trd nén nhan biét vé diéu nay s chét di tirng
khoanh khac. Méi khoanh khac qua khi s& bi ném di. Nguoi
ta S8 twoi tdn, m&i mé va tré trung, san sang dé nhay vao
khoanh khic m@i dang t¢i. Chi tam thc twoi tin nady, tdm
thirc tré trung nay - tré vinh vién - madi tiép nhan, cdi mo.
Khoéng c6 birc twdng nao & do, khdng c6 bién gi¢i cho nd.
N6 hoan toan mé, gidng hét khéng gian.

Upanishads goi n6 la khdng gian bén trong cla trai tim.
C6 mdt khbéng gian, don gidn mét khong gian. D6 la tdm
thirc, sakshin - biéu hién ctia nhan biét. Siéu viét nay |én trén
tam tri, 1én trén qua kh, Iam cho ban c&i mé& vanhay cam tir
moi phia, v&i moi chiéu hudng. Thé thi an hué roi xuéng ban
tlr moi noi - tir cay coi, tlr bau troi, tr moi nguoi, tr con vat,
tlr moi noi. Thé thi ngay c& mot hon da chét cling mang an
hué. Ban cadm thay an hué roi xuéng ban.
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Thé thi ban khong thé néi day chi don gian la sy ton tai.
Thé thi ban ndéi, “Day la Thuong dé.” Bién thai nay, bién doi
nay cla tam tri riéng ban, bién ddi nay cla tam tri chét thanh
tam thirc séng vinh hang, tir mang tam tri thanh bau troi rong
m& clia tdm thirc... bién chuyén nay lam thay d6i thai do cua
ban huéng vé su tdn tai. Thé thi toan bd su tén tai chi la mot
lubng tinh yéu - than thién, tr bi, yéu mén, an hué. Thé thi
ban duvoc yéu qua hang nghin canh tay.

Cho nén Hindu gido datao ra cac vi than véi hang nghin
tay. Diéu dé nghia la moi noi déu trong long ban tay; ban
khong thé dén bat ki noi dau ma khong cé ban tay thiéng
liéng chiaracho ban. Moi noi déu dwoc bao gom. Ban c6 thé
di t¢i moi noi, bay gio khdng c6 chd nao ma khdng co diéu
thiéng liéng ca.

Nanak t¢i gap Kaaba. Ong dy rat mét khi t¢i ngdi dén
Mo ha mét gido ay, ong chi kip ngoi xudng go6i dd nhd cla
minh, du né lacéa gi, vathiép di. Thay té rat gian dir vi chan
clia Nanak chia thng vao hon da linh thiéng. Cho nén éng ta
16i Nanak ra va néi, “Ong lam trd xudn ngdc gi & day thé
nay? Ong tham chi chang biét diéu tén kinh gi & day ca, chan
khéng duoc chia vao hon da linh thiéng do. Ong la ké vo
than a?” Gidc ngu cuda Nanak bi gian doan va 6ng dy ding
day. Ong 8y noi, “Dé chan ta theo hudng khéng cé Thuong
dé, vadirng qudy ray ta.”

Chéng c6 hudng nao la khéng cé Thuong dé ca, vi ban
than huéng ciing la thiéng liéng, sy ton tai la thiéng liéng.
Nhwng ban phai c&i mé véi né.

Toan by bi kich nay, thé khd xr nay cla tam tri con
ngudi, 1a & chd tam tri khép kin. Tam tri khép kin vano ci
tim kiém ca £ laty do. Tam tri la nha tu, va nha tu nay di
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tim kiém tuv do. Pay la toan bd bi kich cua sw ton tai con
nguoi.

Tam tri nay la nha tu. N6 khong thé nao tim duoc bat ki
tw do nao & bat ki dau cd. N6 phai chét di trwdc khi ty do toi
v@i ban. Nhung ching ta da coi tam tri la ching ta, ching ta
da déng nhat minh véi nd. Cai chét nay cla tam tri chang
bao gi¢ xay ra cho ching ta cd, né chua bao gio xuat hién
cho chung ta. Tam tri la ca gi dé khac chdng ta, nhung
chung ta ctv bi déng nhat véi tam tri.

Thé thi lam sao ban c6 thé budc ra khdi qua khir néu ban
da trd nén dong nhat véi qua khr? Mot ngudi da quén mat
rang minh 1a td nhan 1a gan nhw bi cam t0, vi thé thi khong
c6 kha nang nao cho ty do cla ngudi dé. Nhwng tham chi
nguoi th dé cé thé tré nén nhan biét - ngudi tu vi dai hon la
nguoi datréd thanh moét véi viéc tu day, thanh moét véi nhatu,
nguoi da tré nén bi dong nhat. Blrc twong clia nha tu la than
thé nguoi do. Toan bd sy sap dat th day 1atam tri ngudi do.

Nhan biét di, y thirc vé tdm tri minh - va ban c6 thé lam
duwoc, vi ban lacéi gi do khac hon. Giac mo ¢6 thé bi pha v&
vi ban khéng phai la gidc mo. Gidc mo chi xuét hién cho
ban, nhwng ban khdng phai la gidc mo. Ban c6 thé pha tan sw
tu day nay va budc ra, vi ban khéong phai la viéc tu day.
Nhwng c6 mot lién két lau dai thé vai than thé vatam tri.

Va hiéu rd diéu nay: rang than thé 1a méi, mdi lan sinh
thanh lai mé&i. MOi sy bt dau lai m@i, nhung tam tri la cdi.
N6 van tiép tuc tir nhitng 1an sinh thanh qua kht cta ban. D6
la1i do tai sao néu ai d6 néi than thé ban bi 6m, ban chang
bao gi®’ gian dir ca, ban cam thdy rang nguoi dé théng cam
véi ban. Nhuwng néu ai d6 noi tam tri ban dién khung, tam tri
ban 6m yéu, ban bi loan tri tinh than, thé thi ban gian 1&m.
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Thé thi ban khong cam thay nguti do6 thdng cam véi ban.
Ngueoi dé duong nhu khéng than thién.

Vi than thé day la mot lién két méi, chi cho lan sinh
thanh nay. Céac than thé khac da chét, nhitng than thé ban da
tlrng trong lién két, nhung lién két than thé nay bi pha v véi
trng cai chét. N6 da tirng bi pha v& biét bao nhiéu lan dén
mirc cho du ngudi ta cd nght minh la than thé nguoi ta cling
khoéng dong nhat voi than thé minh. Cho nén néu than thé
nguoi dé c6 6m yéu, do lacai gi d6 khac 6m yéu.

Toi da doc vé cudc séng clia ngui nghién regu. Nguoi
do bi két an nhiéu 1an 1dm... C6 dén ca chuc lan cing vién
guan toa dy téng ngudi d6 vao nguc. Cho nén vi quan toa
nay ndéi trong phan quyét cta minh, “Day chi la do ruou,
reou 1& nguyén nhan géce ré cho van dé clha anh.” Ngudi nay
noi, “Xin cam on 6ng. Ong la nguwoi duy nhit da khéng dé
tréch nhiém cho t6i. Moi ngudi khac déu néi tdi c6 16i. Ong
la ngui duy nhét hiéu rang rweou laco 16i, rang tdi khéng co
tréch nhiém ti nao.”

Vi than thé, néu cé 16i nao do, ban khdng cam thdy ban
c6 trach nhiém. Nhung néu tam tri cadm thay 16i nao do, thé
thi ban cam thdy rang ban co6 trach nhiém. Sy ddng nhéat 1a
sic nhon, va sdu sic hon. N6 phai 1a nhu vay, vi than thé |a
tang ngoai hon clia con ngudi ban; tam tri latang trong hon.
N6 la ban & bén trong, ban c6 thé dong nhat v&i né nhiéu
hon. N6 bao gi¢ cling cung véi ban qua bao nhiéu kiép. Tam
tri lacii, bao gi¢ ciling cd, su lién tuc.

Nhung ban khong phai la tam tri. Va diéu nay co thé
duoc biét toi, vacling chang kho khan gi trong viéc biét né.

Chi phai la nhan chirng. Bat ki khi nao tam tri lam viéc,
ngoi bén va xem no, céch thirc nd van hanh. Blring can thiép
vao. bung budc vao. Viéc budc vao s tao ra si'c manh lam
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nén sy dong nhat. Birng buwéc vao. Birng néi diéu gi ca.
burng la ngudi phan xét. Chi ngodi bén dudng nhu giao thong
dang dién ra trén phd con ban ngdi bén canh, chi nhin. Birng
duwa ra bat ki danh gia nao. VVa néu tham chi chi mét khoanh
khic ban c6 thé ngdi canh bén va ngdm nhin lwu théng cla
tam tri, lvu théng lién tuc, ban sé& thay 16 hdng - 16 héng gitra
ban vatam tri. Thé thi 16 hdng nay co thé dwoc lam I6n hon,
rong hon, khong thé béc cau ndi.

Khi 16 héng da nhw vay, khi khoang hé da nhw vay, thé
thi khong c6 cau ndi nira. Ban da thay tir moi diém co6 thé
rang vong tron tam tri & dau d6 ma ban khong c6 ddy. Ban
bao gi® cling & bén trong - dau d6 khac. Khi diéu nay khong
phai lali thuyét mala sy kién thuc t€, thé thi ban la md. Thé
thi ban da nhay vao khdéng gian bén trong, vao trong khéng
gian cla trung tam. Ban da nhdy vao. Bay gi¢ ban cé do, va
ban c&i mod.

Theé thi ban s& biét rang ban bao gi¢ cling cdi md. Ban da
ngl trong bau tréi mé nhung mo réng ban dang trong tu - va
y nghi chinh la chat liéu tao nén gidc mo dé. Chung la cung
mot chat liéu. Ban ngay ban goi ching la y nghi, con ban
dém ban goi ching la mo. Nhung béi vi y nght la trong su6t
cho nén viéc dong nhét thanh dé dang hon. Vi bét ki trong
sudt nao ban déu cé thé quén mat né dang co6 do.

Néu c6 mot cai kinh hoan toan trong subt gitra ban va
t0i, tdi S8 quén mét cai kinh do; tdi sé nght rang toi dang thay
ban truc ti€p. Diéu d6 c6 nghia la téi tré thanh dugc dong
nhét hoan toan va&i céai kinh dén mic né khong cé do. Mét toi
va kinh datrd thanh mot.

Y nght la trong suét, con trong suét hon bét ki kinh nao
ban cé thé nhin qua. Chiing khdng cd can tré nao ca. Bé lali
do tai sao viéc dong nhat lai tré nén sdu sic hon. Tinh trong
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subt clia y nght la gan v@i ban dén mic ban quén mat hoan
toan rang co tam tri bao gi¢ cling vay quanh ban, bao gid
cling & gilra ban vathé gi¢i. Bao gi¢ cling vay, du ban & dau
- gilra ban va ngudi yéu cla ban, gira ban va ban bé ban,
gitra ban va Thuwong dé, né bao gi¢ cling co do.

Du ban di dau, tdm tri ban cling buédc trudc ban mot
buwéc. Khong phai chi Ia né theo ban nhuv cai bong, né bao
gi0 cling budc trwdc ban mét budc, nd dat téi trwdc ban.
Nhung ban chadng bao gi¢ nhan biét v& n6 vi né trong suét
qua

Bat ki khi nao ban di vao mot ngbi dén, tam tri ban da di
vao trwdc ban roi. Khi ban dinh dén nha mot ngudi ban, khi
ban 6m cham nguoi dé, tam tri ban da 6m cham nguoi dé
trwge do roi. Va dieu nay ban cé thé biét dwoc, rang tam tri
ban bao gi¢ cling dién tap. Cai budc trwvéc do bao gior cling
dwoc dién tap. Trudc khi ban néi, n6 bao gid cling tap trwéc
xem phai néi céi gi. Truéc khi ban hanh déng, né bao gi¢
cling dién tap diéu phai hanh dong. Trwéc khi ban 1am bét ki
céi gi hay khéng lam bét ki céi gi, no cling déu dién tap. Viéc
dién tap co nghta la tam tri dang chun bi cho né trudc ban,
no bao gio cling di tredc modt budce. Va do 1a rao chan thwong
xuyén, trong sudt gitra ban va moi thir khac ma ban sé bt
gap, maban sé gap phai.

Vay cudc do strc chdng bao gir c6 thé 1a that, dich thuc
ca, vi céi gi do khéc bao gior cling & gitra. Ban chang thé nao
yéu ma cling chang thé nao cau nguyén duoc. Ban khong thé
lam bét ki cai gi madoi hoi loai bo rao chin nay. Ban khong
cam thay an hué vi rdo chén c6 do, bao gi¢ cling vay quanh
ban nhw 16p vé trong sudt. An hué, tinh yéu, s ton tai déu
khéng phai la thudc tinh ctia Thugng dé. Chung la ban tinh
thiéng liéng. Nhung ching ta khéng c&i mé véi ching. Khi
ai dé c&i md, ngudi dé tré thanh ngudi nhan. Nhung thé nira
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chiing ta s8 khoéng néi rang nguwdi dé da trd thanh ngudi
nhan. Ban nga la canh tranh. Ching ta sé néi nguoi dé da
nhan duoc an hué. Ching ta pha nhan bat ki cai gi cho nguoi
dé. Bay gi¢ chang ta noéi, “Thugng dé da tré thanh an hué
cho ngu¢i do.”

Cling t6t la ching ta nén n6i Thugng dé la an hué vi bay
gio chang c6 gi ton tai ngoai Thuong dé&. M6t khi rao chan
khoéng cé d6, chdng con gi cho ban nga twa vao. Nguoi dé
khong thé néi “t6i”, cho nén nguoi dé khong thé noi, “Toi da
tr& nén co kha nang nhan an hué.” Nguoi do chi co thé nadi,
t6i d& nhan dwoc bdi vi tdi khéng cé dé. “Toi” la rao chan.
Cho nén mdt khi “tdi” khéng c6 do, nguoi dé bao gi¢ cling
co thé néi, “Pay la do an hué clia Thuong dé. T6i co thé lam
gi duwoc?” Cai “t6i” khdng con nira.

Nguoi do noi thé la phai, nhung chdng ta néi thé lai
khong phai. Lan nita chung ta lai tv Ira déi minh. Chlng ta
ty lra d6i minh bdi vi ching ta khdng nhan ra bién déi 16n
lao. Ban nga s& khong dé chung ta nhan ra diéu dé. Ban nga
S8 noi, “Thuwong dé la an hué cho ngudi do va khéng cho
t6i.” Chlng ta tao ra chinh khai niém sai lac ndy rang
Thuwong dé la an hué cho ai dé. Ngai |a an hué.

NEu ai do san sang don nhan, nguoi dé bao git cling cho.
Ma ngudi do tham chi con khdng san sang dé cho nita -
nguoi do laviéc cho. Khi ban khéng nhan, thé nita ngudi dé
cling van cho. Khi ban khép kin, thé nita nguoi do cling van
mua xuéng, an hué cla ngudi dé van muwa xudng. C&i md va
biét diéu do di. C6 y thirc va cdi mé, va chi thé thi ban méi
co thé biét tinh yéu la gi, an hué lagi, tir bi la gi. Ma ching
déu la mot diéu, cung mot th& thoéi, chung khéng phai la
nhirng diéu khac nhau. Vé co s& ching la mét va nhv nhau.
Chi thé thi ban m@i biét 1oi cau nguyén la gi. Khi rdo chan
khong c6 doé, thé thi 1¢i cau nguyén khong phai la dé yéu cau
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Vé céi gi do, n6 khdng phai la viéc cau xin. Thé thi n6 lata
on. Cho nén bat ki khi nao c6 |10i cau nguyén dé cau xin céi
gi do, rao chan co6 do. Viéc cau xin larao chan, tam tri larao
chan.

Bat ki khi nao co 10i cau nguyén dé bay td long biét on
V@ céi gi do - tham chi cling chang vi céi gi do6, ma I biét on
vé tat ca nhitng cai dang dé... bat ki khi nao ban nhan dugc
an hué, ban déu cam thay biét on. VVé phan Thuong dé dé la
an hué, vé phan ngui nhan, day lalong biét on.

Chung ta chang biét dén long biét on chit nao. Ching ta
khong thé nao biét dugc chirng nao ching ta con chua biét
dén an hué. Chuing ta khéng thé nao biét on chirng nao ching
ta chuwa biét dén an hué. Va diéu nay la cd thé biét duoc.

Pirng bat dau tim toi, ditng bat dau yéu ciu vé diéu
thiéng liéng, vi d6 chi la siéu hinh va v6 dung. Trong sudt
nhiéu thé ki cac nha triét hoc da nghi mai vé cac thudc tinh
clia Thwgng dé. Cho nén da cé nhirng nha siéu hinh noi, “Cai
nay lathudc tinh ctia Thuong dé va cai kia khong.” Ai d6 s£
néi ngai vo thudc tinh - nirguna. Ai dé s8 ndi ngai c6 thudc
tinh - saguna. Nhung lam sao chiing ta c6 thé biét duogc diéu
ma ty ta con chua biét? Va lam sao ching ta cé thé quyét
dinh xem liéu Thuwgng dé la c6 thudc tinh hay khéng cé
thudc tinh, ngai la viéc yéu hay khong? Chi béi viéc nghT ma
chling ta s& quyét dinh dwoc diéu dé sao? Diéu dy khdng thé
duoc.

Cho nén siéu hinh s£ dwa ching ta téi diéu ngé ngan.
Khi tri twéng twgng cla con ngudi tré thanh logic, thé thi
ching ta nghi rang ching ta da dat t¢i cai gi d6. Chang ta
chang dat t&i cai gi cd. Tudng tvong la cla ching ta, valogic
cling cla chang ta. Ching ta chang biét gi ca.
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Bao gi cling bat dau véi chinh minh di néu ban dinh
tranh siéu hinh. Va néu ban khodng thé nao thoét khoi siéu
hinh, ban khéng thé la ton gido dwgc. Siéu hinh va ton gido
l& nhitng cot tru ddi 1ap nhau. Birng bét dau véi Thuong dé
chit ndo. Bao gi® cling bt dau v&i tam tri ban - noi ban
dang &. Bao gi¢ cling bat dau tir d6. Néu ban bat dau tr tam
tri minh, thé thi céi gi dé co thé duoc thuc hién. Thé thi ban
co thé biét cai gi do, thé thi cai gi d6 cé thé dwoc bién doi.
Thé thi né la & bén trong kha néng clia ban dé lam diéu gi dé.
Vanéu kha nang clia ban dé tv minh lam diéu gi d6 ma duoc
str dung hoan toan, ban sé trwédng thanh, ban sé trai réng, rao
chén cla ban s& mat di, tam thirc cla ban sé duoc 10 tran ra.
Chi thé thi ban m@i co6 thé bat dau véi diéu thiéng liéng.

Khi ban da bat dau, khi ban dang trong tiép xuc véi diéu
thiéng liéng, thé thi ban biét an hué la gi, biét on la gi. An
hué la cadi ban cam thdy dang trat Ién minh tr moi noi, con
biét on la cai ban cdm thdy tir bén trong Iong minh, tai trung
tam clia khong gian dé ma cai téng thé dang trat ra tinh yéu
clia nd, tr bi clia n6, an hué ctia né. Chi thé thi ndi thé nay
ma&i c6 nghia, “Lay Troi!” hay “Hara Ram!” Nguwoc lai, 10i
ban chi laloi mathdi - khong phai la dugc biét tir sy ton tai
ma chi duoc hoc tir ngén ngir, hoc tir kinh sach.

Cho nén téi s&2 khong néi cac thudc tinh clia Thuong dé
la gi. Chirng nao con cd lién quan t@i toi, chirng nao toi con
biét, Thugng dé chang c6 thudc tinh nao. Nhung diéu do
khong c6 nghia la khi ching ta t¢i ti€p xUc véi ngai ching ta
s8 khong cdm thay tinh yéu cla ngai, chung ta sé8 khdng cdm
thdy an hué cua ngai. N6 chi c6 nghia didy khong phai la
thudc tinh cla ngai, day la ban chéat clia ngai. Pay la cach
thirc ngdi ngau nhién xay ra, va ngai khong thé khac duoc.
Khi ban gan gtii véi ngai, khi ban chi hoan tra lai cho ngai,
thé nira ngai van nhu thé.
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Ciing hét nhw anh sang vay - méat ban nhdm, nhung anh
sang van cé do. No sé khong di vao khong ton tai chi bdi vi
mat ban nhdm. M& mét ra di! Anh sang c6 do, n6 bao giv
cling c6 do. Bat dau tir mat cda ban.

Ban cé thé chang bao gi® nght bét ki diéu gi vé anh sang.
Lam sao ban c6 thé nght dugc? Va bat ki viéc nghi nao, bat
ki viéc suy tw nao, cling sé sai; ngay tir ban dau n6 sé sai.
Ban khong thé nght dwoc, ban chang biét.

Suy nghi vé cai da biét réi chi di theo vong tron. N6
chang bao git c6 thé cham t&i cai chuwa biét, n6é ching bao
gio c6 thé quan niém dwoc cai chuwa biét. Cai chuwa biét khong
phai la dé suy nghi. D6 lali do tai sao cac nha tv tuéng cl
pht nhan Thuwong dé mai, vi véi ho, ngai 1a khéng biét duoc.
Khi mét nguti nao do néi khdng c6 Thuwong dé, day khéng
phai la nguoi d6 chdng lai Thwong dé, day chi la viéc nguoi
dé la mot ngudi suy nght; day khong la gi khac ca. Nguoi dé
khong chong lai Thuwgng dé, vi dé chong lai Thugng dé trudc
dé phai biét ngai da. Nguoi d6 khong chéng lai Thuong dé.
Nguoi hiéu biét khdong thé chong doi dwoc. Nguoi da hiéu
biét - lam sao nguoi do co thé chéng déi dugc? Diéu doé chi
chitng té rang ngwdi do dang ct suy nghi. VVasuy nghi khéng
thé nao quan niém duoc vé cai chua biét, cho nén nguoi doé
phd nhan né.

Pirng bat dau voi Thuong dé. D6 1a bat dau sai 1am, no
bao gitr cling dan t¢i diéu vo nghia. T4t cd moi siéu hinh déu
v6 nghia. N6 ct nghT méai vé moi thr ma vé chang chang thé
nghi dwoc gi cd. N6 clr néu ramaéi cac tuyén bd vé sy ton tai,
Vé tuyén bd nao khong thé néu ra. Chi im lang méi co thé la
[&i tuyén bo vé né thoi.
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Nhuwng néu ban bat dau véi chinh minh, thé thi nhiéu
diéu vitng chic cé thé duoc noi ra. Néu ban bt dau véi
chinh minh, thé thi ban bat dau v&i sy bat dau dung dan.

Tén gido c6 nghia la bat dau véi chinh minh, con siéu
hinh c6 nghta la bét dau véi Thuong dé. Cho nén siéu hinh &
dién khung - tat nhién, c6 phuong phap. Tat cd moi nguoi
dién déu la nha siéu hinh khong cé phuvong phap, con tat ca
cac nha siéu hinh déu dién nhueng c6 phuong phép luan. Vi
phuong phap luan ctia minh, ho dwdng nhu néi vé diéu co
nghia, nhwng ho c* néi mai nhirng diéu v6 nghia.

B4t dau v&i chinh ban. Birng héi liéu Thuong dé co ton
tai hay khéng. Hai liéu “tdi” co ton tai hay khéng. Birng hdi
liéu tinh yéu c6 la thudc tinh clha diéu thiéng liéng hay
khéng. Hoi, Liéu tinh yéu co6 la thudc tinh cla tdi hay
khong? T6i da bao gio yéu chwa? Blrng héi vé an hué. Hai,
To6i da bao gio cAm thay biét on chua? - vi dé la mot cuc &
ngay canh bén, chi mot budc tir chd chang ta. Ching ta c6
thé biét no.

Bao gio cling bét dau tir dau. Birng bao gio bt dau tir
cubi, vi thé thi né chang bat dau chit nao ca. Nguoi bat dau
tlr dau bao gi¢ cling dat t&i cudi, con ngudi bat dau tir cudi
tham chi khong dat t¢i dau, vi bat dau tir cudi 1& khoéng thé
dugc. Ban chi co thé ct di tiép mai.

Lam Thuwong dé khong phai la khai niém siéu hinh mala
kinh nghiém tén giao. Bi vao ndi tdm. Ngai c6 do, bao giv
cling cho doi ban. Nhung thé thi ban phai lam diéu gi do6 voi
ban than minh. Viéc lam d6 la thién; viéc lam dé la yoga.
Lam diéu gi d6 v6i chinh minh di! Khi ban c6 ddy, ban la
khép kin. Khi ban c6 day, ban la chét. Khi ban c6 ddy, ban
khong trong bat ki doi thoai nao - ban khong thé trong bat ki
dbi thoai nao - véi diéu thiéng liéng, vGi sy ton tai. Cho nén
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bién doi ban than ban di. M@ clra ra, pha vé& mot khoang
khong gian, tao ra clra s6. Nhay ra khéi tam tri ban, qua kht
ban. VVathé thi day khéng chi laca ban sé biét, malaca ban
S8 sing. Ban sé séng v&i an hué cta diéu thiéng liéng; ban sé
sdng vai tinh yéu, ban sé 1a mot phan cla n6, chi lamot gon
song cla né. Va mét khi ban da tré thanh modt gon song cua
nd, mot dot séng cla diéu thiéng liéng, chi thé thi méi co
thiéng liéng chan thyec.

Cho nén téi khéng phai la nha siéu hinh chidt nao. Ban c6
thé goi toi la nguoi phan siéu hinh. Ton gido la s ton tai.
Bat dau tr chinh ban than ban di, bit dau bién d6i tam tri
hung ho cda ban di. D& cho né chi latiép nhan.

T6i mubn ké cho ban... Phat da c6 géng lién tuc trong
sau nam dé biét diéu thiéng liéng la gi, va khong thé ndi rang
ong dy da bod lai bat ki diéu gi makhéng lam. Ong 8y dalam
moi thir ma con nguoi c6 thé lam, tham chi cd mot s6 diéu
duwong nhu khdng thé céd duoc trong pham vi hiéu biét cla
con nguoi. Ong dy da lam moi thir. Bt ki diéu gi da dwoc
biét t¢i vao thoi dai d6, 6ng dy déu da thuc hanh. Bat ki
phwong phap nao da dugc day cho, 6ng dy déu tré thanh bac
thay vé ching.

Ong dy datoi tat ca cac thay hién cé vao thoi cia 6ng ay,
téi v&i moi nguoi. Va bat ki diéu gi ho co thé day, ong dy
déu hoc, 6ng dy déu thuc hanh. Va r6i 6ng ay néi, “Thua
thay con gi nira khéng a?” Thay néi, “Bay gio 6ng co thé di,
vi tat ca nhitng diéu ta cé thé trao cho 6ng, ta da trao roi. Va
ta khong thé noi, nhu ta van noi trong cac tredng hop khac,
rang 6ng chuwa thuc hanh. Ong da thic hanh. Nhung day la
tat ca nhitng gi ta co thé trao.”

Phat noi, “Nhung toi van chwa biét t¢i diéu thiéng
liéng...”

106



Vi tirng nguoi thay diéu nay da xay ra. Thé roi 6ng ay
roi bd tat cd cac thay. Thé roi 6ng dy da phat minh ra phuong
phap cla riéng minh. Lién tuc, trong sau nam, 6ng ay da
trong cudc vat 16n cla su séng va céi chét. Ong dy da lam
moi thir cé thé lam duoc. RO, cubi cung, 6ng dy cling mét
moi vi lam, mét méi mudén chét dén mirc mét hom khi éng ay
tdm t6i trong dong sdng Niranjana gan Bodhgaya, 6ng dy
cdm thdy yéu mét dén mic 6ng dy khong ra khdi dong sdng
dwgc. Chi chi bam vao mot chiéc ré cay va mét y nghi vut
dén trong tam tri, “Ta yéu qué roi, ta tham chi khong thé nao
vuot qua dwoc dong song nhd nay. Lam sao ta con song dé
vuot qua ca dai duong thé gigi nay? Ta dalam moi tht, ma
ta van chdng thdy diéu thiéng liéng. Ta chi 1am mét maoi than
thé nay.”

Ong dy cam thdy rang minh dang trén b cla cai chét.
V&0 chinh khoanh khac d6 éng dy cam thay rang 6ng dy da
lam xong moi viéc, va bay gid chang con gi phai lam nira.
Ong &y thanh thoi, va ning lvgng mai toi voi 6ng dy do boi
viéc thanh thoi clia 6ng dy. Tat ca nhirng gi da tirng kim nén
trong sau nam nay da tudén chay di. Ong dy budc ra khoi
dong sbng, 6ng dy cam thay nhe nhu 16ng, nhv mot chiéc
I6ng chim - vo trong luvong. Ong dy thanh thoi dudi gdc cay
bo de.

Do la mét dém trang tron. Ai do6 tdi - mét cd gai, moét cb
géi binh dan sudra tén la Sujata. Céi tén chi ra rang c6 gai
phai da la mét nguwdi binh thwdng vi da mang tén Sujata c6
nghia la c6 dy khéng xuét x& tir dang cdp cao. Sujata co
nghta la “gia dinh qui toc.” C6 dy da hira véi cay bo dé ngay
nao cling ra dé bay td long qui trong, cho nén cd dy da toi
mang theo vai doé ngot...

Phat da & dé - mét méi, xanh xao, tai nhot, nhung thanh
thoi, tuyét déi khéng nang ganh - va luc dé la mét dém trang
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tron khong ngudi xung quanh. Co gai, Sujata, cam thay rang
than cay da t¢i nhan long qui trong cla cd. Phai nhu nhitng
hoém khac Phat da tir chdi. Ong dy st khéng nghi trong dém,
ong dy s£ khong an bat ki thirc gi. Nhwng hém nay 6ng ay
hoan toan thanh thoi. Ong dy nhan thic an, va éng dy ngu.
D6 la dém dau tién sau sau nam 6ng dy thuc sw nga.

Ong dy da thanh thoi, chdng c6 gi phai 1am ca. Khéng co
lo &u. Tham chi khéng c6 ca ngay mai, vi ngay mai ton tai
chi b&i nguoi ta phai l1am didu gi d6. Néu ngudi ta chang
phai lam gi c3, thé thi khdng c6 ngay mai. Thé thi khodnh
khéc nay la du.

Phat da ngl, va sang sm lic nam gio khi ngdi sao cudi
cung da mo di, 6ng dy budc ra khoéi gidc ngd. Ong dy thay
ngdi sao cubi clng bién di - v&i vo tri, vi khi ban chang c6 gi
phai lam thi cé vo tri. Tam tri chi la phuong tién dé lam diéu
gi d6, phwong tién KT thuat. V6 tri, chang cé gi phai 1am, vo
nb lyc v& phan éng dy... dirng dung voi viéc liéu 6ng dy con
sdng hay da chét, 6ng dy chi m& mat va éng dy bat dau nhay
mua. Ong 8y da di t¢i hiéu biét ma éng dy da khéng thé ndo
t¢i duoc qua biét bao nhiéu nd Iuc nhu thé.

Bat ki khi nao ai d6 héi 6ng dy cach nao 6ng dy da dat
toi, 6ng dy sé noi, “Ta cang cd gang dat t&i, ta cang théat bai.
Ta khong thé nao dat t¢i dwgc. Cho nén lam sao ta cé thé noi
ta da dat t¢i dwoc? Ta cang c6 gang, ta cang dinh liu thém
vao. Ta khong thé nao dat t¢i dwge. Tam tri dang ¢ gang
siéu viét 1én trén chinh noé, diéu khong thé duoc. Cling giong
hét nhu 1a ¢6 gang lam bd cho chinh minh, nhw ¢6 gang sinh
ra chinh minh.”

Cho nén Phat sé noi, “Ta khong thé noi ta da dat t¢i. Ta
chi c6 thé noéi ta da c6 gang nhiéu dén murc ta da bi triét tiéu.
Tada cd gang nhiéu dén mirc bat ki nd lwc ndo ciing déu tré
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thanh ngé ngdn. Va mot khoanh khic t¢i khi ta khong co
nira, khi tam tri khéng con nira, khi ta khdng nghi nira. Thé
thi khdng c6 twong lai vi khéng c6 qua khir. Ca hai bao gi¢
cling di cung nhau. Qua kht 1a & phia sau, tvong lai la & phia
trwdc; chang bao gi¢ cling két giao v&i nhau. Néu mot cai bi
vt bo, céi kiacling bi virt béd dong thoi. Thé thi khéng twong
lai, khéng qua khtt, khdng tam tri. Ta vo tri, ta khdng co cai
toi. Thé thi céi gi d6 da xay ra, vata khong thé néi rang cai
gi d6 nay da xay ra trong khoanh khac do. Ta chi cé thé noi
rang diéu ndy bao gi¢ cling xay ra, chi cé ta 1a khéng nhan
biét. N6 bao gi¢ cling xay ra, chi c6 ta la khép kin. Cho nén
ta khong thé néi ta da dat téi cai gi do.”

Phat néi, “Ta chi co thé ndi ta d& mat cai gi do - ban nga,
tam tri. Ta da khong dat t¢i bat ki cai gi hét ca. Bay gio ta
biét rang tat ca nhitng diéu ta c6 bao gi® cling c6 do; n6 &
trong moi tang. N6 & trong moi hon d&, trong moi doa hoa,
nhung bay gi¢ ta nhan ra né bao gid cling thé. Chi co6 ta la
mu théi. Cho nén ta da mat cai mu quang do; ta khong dat téi
Céi gi c3, ta damat ca gi do.”

NE&u ban bat dau voi digu thiéng liéng, thé thi ban bat dau
dé dat t&i. Néu ban bat dau véi chinh minh, thé thi ban bat
dau dé mat. Moi thir s& bat dau bién mat, va cudi cung ban sé
bién mat. Va khi ban khéng cé dé, diéu thiéng liéng cé do -
V@i tat cd an hué cua né, voi tat ca tinh yéu cla no, véi tat ca
tlr bi cta n6. Nhuwng chi khi ban khéng cé do.

Khong ton tai cha ban la diéu kién khang dinh; vi khéng
a c6 thé goi né la thanh thoi cad. N6 1a khang dinh, né la
tuyét doi.

Ban larao chan.

That bai, vathé thi ban biét.
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Va chi khi ban biét, ban méi biét. Ban khong thé hiéu n6
duwoc, tdi khdng thé gidi thich né cho ban. T6i khong thé lam
cho ban hiéu duoc n6. Cho nén bat ki diéu gi téi dang néi, toi
khéng néi gi siéu hinh ca. Téi chi ¢d gang chi ra cho ban
rang ban phai bt dau vai chinh ban than minh.

Néu ban bat dau v&i chinh minh, ban sé& két thac véi diéu
thiéng liéng, vi do 1a phan kia cda ban, cwc kia. Nhung bat
dau tir b bén nay. Birng bt dau tir bd bén kia, noi ban
khong cé. Ban khong thé bat dau tir d6. Bt dau tir noi ban
dang &, va ban cang di sau, ban cang it cé hon.

Ban cang biét nhiéu vé ban than minh, ban cang it cai
ngd. Va mot khi ban da di t¢i hiéu hoan toan vé ban than
minh, ban sé bi triét tiéu, ban sé di vao khong ton tai, ban sé
bi pha dinh toan bd - khéng cé. Va trong ca khoéng co do,
trong ca pha dinh toan bd do, ban sé biét an hué bao gi¢
cling trat xuéng, bao gi®’ cling tudn xudng tir cai vinh hang.
Ban sé biét dén tinh yéu bao gi¢ cling vay quanh ban. No
luén ludn c6 do, nhung ban phadi dirng cha y gi dén né. Bi
triét tiéu di, va ban sé nhan biét vé né.
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S

Cudc phiéu lru 16n nhat

Osho kinh yéu,

Thién thuc su tac dong nhu thé nao? Lam sao nguoi ta
cé thé dat t@i trang thai thién thwong xuyén? Va theo
cach nao ma thyc hanh kundalini cé quan hé véi thién?

Thién la cudc phiéu lwu, cudc phiéu lvu vao trong cai
chua biét - cudc phiéu lvu I6n nhat ma tam tri con ngudi cé
thé tién hanh. Va véi cudc phiéu lvu t6i muén noi rang ban
khong thé nao cé hoc thirc trong né dwoc. Truwdc hét, ban
khong thé biét trvdc diéu gi ca. Chirng nao ma ban con chua
biét no, ban khong thé biét n6 dugc. Moi thir dwoc ndi chung
cudc chang c6 nghia gi: chan Ii van con khéng dwoc néi ra
Nhiéu diéu da duoc nodi, nhiéu diéu da duwoc noéi vé cai
khong; tuy nhién, khong mét 1¢i vé chan Ii da duoc thot ra.

Chirng nao ban chua biét nd, ban khong thé nao biét
dugc no. Nhung doi diéu vé nd la co thé dwoc chi ra. NG sé
chang bao gio 1a van dé chinh, né khong thé thé duoc. Ban
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chdt clia si vat 1a & chd diéu nay la khéng thé dwoc. Ban
khong thé noi rang céi nay lathién. T4t ca nhitng diéu c6 thé
la néi rang cai nay khéng phai la thién, cai nay khong la
thién, cai kia khong la thién. Cai con lai la thién. Ma ca con
lai bi bé khéng dwoc chi dan.

C6 nhiéu li do cho né. Thién lacai gi do I6n lao hon tam
tri. N6 khéng phai la cd gi do xay ra trong tam tri. N6 la cé
gi do xay ra cho tam tri, khong phai trong tam tri; bang
khéng thi tdm tri s c6 kha nang xac dinh no6, tam tri sé c6
kha nang biét nd, hiéu né. Bay khong phai la céi gi dé xay ra
trong tam tri, nhuwng cho tam tri. Viéc xay ra giéng hét nhw
cai chét xay ra cho cudc séng.

Ca chét chua bao gid xay ra trong cudc séng, nd xay ra
cho cudc s6ng. Thién gidng hét nhu cai chét cho tam tri, nhw
céi chét cho cudc séng. Chung ta co thé noi rang thién la céi
chét sau hon - khong phai thé chat ma la tam tri. Ca chét
cang sau, kha nang duogc tai sinh cang sau. Khi c6 céi chét
thé chat, ban sé duoc tai sinh vé thé chat. Nhwng chirng nao
con lién quan toi ban, chng cai gi s& xay ra ca, chang cai gi.
Ban sé& van con lai nhu cii - cling céi lién tuc dy, cling con
nguoi cd.

Ca chét cang sau, phuc sinh cang sau. Néu ban chét vé
mat tam Ii, n€u tam tri chét, thé thi ban duoc tai sinh. VVata
sinh nay khoéng chi nhu téi sinh thé chat... vi thé thi than thé
duoc thay thé; mot than thé méi thay thé nd. Nhwng khi cé
cai chét tinh than, tam i, tam tri khong duwoc thay thé. Tam
thirc con lai khéng co tam tri.

Cho nén thién latam thirc khdng c6 tam tri - bau tré rong
mé& khong cé bat ki blrc twong nao bao quanh né. Chung ta
co thé pha huy nhirng blrc twong clda ngdi nha nay, nhung
khéng pha can phong, vi ‘phong’ khéng c6 nghia nao khac
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ngoa khoéng gian. Cho nén bay gio phong s& la khéng gian
phong. Phong s cé dé dudi bau troi rong mé. Tat nhién ban
s8 khéng con thdy né nhu can phong, vi bay gio ban khong
thé nao xac dinh dugc nd, nd da trd thanh mot v&i bau troi.
Nhwng phong c6 do con hon truéc day, chi twong la khéng
c6. Cho nén néu ban dinh nghia can phong la khéng gian
phong, céi tréng rong gilra nhitng blrc twdng, thé thi khong
c6 twong, phong van cé do. N6 sé trd nén I6n hon, vo han.
Cho nén khi tam tri chét - khi t6i néi tam tri chét, t6i chi ngu
y blrc twong clia tm tri - céi tréng réng bén trong khdng gian
nay van con lai, tré nén 1én hon. D6 1a tam thirc.

Phan biét di. T6i goi cai tréng rébng bén trong, la tam
thirc, con birc twong vay quanh noé, latam tri. Hay ban cé thé
néi diéu do nhu thé nay: tadm tri v&i chi ‘t” nho thi chét, con
tam tri v&i ch® “T’ hoa, tiép tuc séng. Thé thi ndé khéng phai
latam tri ctia ban, né khéng thé la clia ban dwoc. Néu nhirng
birc twdng nay bi loai bd, can phong nay sé& khong la tam tri.
Can phong s8 c6 dé, nhung n6 sé khéng la tam tri, vi tam tri
chi c6 thé la blrc twdong, tam tri chi cé thé la gi¢i han. Cai
tréng rong thuan khiét nay khéng thé 1a tam tri. Cho nén tam
tri v&i chit “t” nhd chét di, con tam tri v&i chir “T” hoa c6 day;
ban khéng c6 day. Va ban khéng bi thay thé b&i mot tam tri
khéc. Ban khong bi thay thé chat nao.

Thién lacéi chét tinh té - cai chét sau sic cla ban, tam tri
ban, ban ngaban, cla tat ca nhirng cai lam cho ban thanh xac
dinh. Nhwng céi & bén trong van con lai. D6 la tam thic
thuan khiét.

Cho nén truéc hét, nhirng birc twdng clia tam tri, cac qua
trinh tinh than, khdng phai la thién. Chang la chueéng ngai.
Nhirng blrc twong cda tam tri la gi? Tam tri da xac dinh
chinh né nhu thé nao? N6 da tré thanh vat bi gi¢i han nhuw
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thé nao? Dau la cac bién gidi, birc twong, ma béi ching tam
tri datrd thanh bi tach biét khéi Tam tri?

C6 ba diéu: th nhat la ki ¢c. Phan I6n hon cla tam tri 1a
ki rc. Vaki trc nay la ki tc dai, né ghi lai tat ca nhitng kiép
sdng v6 han maban da sdng. Tam tri tich luy moi thix, khéng
chi nhitng cai ban da thu thap mét cach co y thirc. Khi ban
ngl, tam tri van thu thap. Tham chi khi ban dang trong con
meé sang, hoan toan vo y thirc, tam tri van dang thu thap. Tam
tri c thu thap, chang cai gi thoét khdi nd. Tam tri vé thirc 1a
blrc Trweong thanh ki &rc 16n - blrc truong thanh rat dai.

Tam tri nay khong chi la mét phan ctia bé 6c¢ ban, nhung
trong thuc t€ 1a mét phan cla trng va moi té bao cla con
ngudi ban, cla tlrng va moi té bao clia than thé ban. D6 lali
do tai sao hai muoi bon té bao nam tinh va hai muoi bon té
bao ni¥ tinh bat dau tao nén ban. Ching c6 mot chwong trinh
dwng s&n, chiing c6 mot ki (e dung sén. Rdi mot ngay nao do
chiing ta st c6 kha nang biét kiéu mdi nao ban sé cé ngay ca
khi ban con trong bung me ngay dau tién. Ca tri'tng maéi sé
chi ra ban s& c6 kiéu méat nao, ban séng dwoc bao nhiéu tudi,
ban th6ng minh ra sao, ban ngaban thé nao.

Té bao trong don gian thé lai phic tap nhu ban vay. N6
latat ca ki (rc clia toan bd giéng noi; nd mang tam tri tap thé.
Varoi linh hoén ban, ban nga ban, tam tri ban, thdm vao trong
nd. Cho nén than thé co ki trc cliia nd, con tam tri ban co ki
(b cla riéng no. Ban la chd giao dwong - mot tam tri voi biét
bao nhiéu ki tc, va mot than thé va&i biét bao nhiéu ki ¢c cla
toan bd gidng noi tap thé, toan bd tam tri tap thé. Ki (rc than
thé 1a manh hon tam tri, cho nén ban bao gio cling la nan
nhan cta ching. DU ban cé thé nght chéng lai chdng, khi
khoanh khé&c ti, than thé van thang. Tam tri ban chang la gi
trwéc no ca, vi nd latam tri gidng noi. DO la li do tai sao tat
CA cac tdn gido déu bi sap bay khi ho bat dau ddu tranh voi
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than thé. Ban khong thé dau tranh véi nd dwoc. Néu ban bat
dau dau tranh véi nd, ban sé chi lam phi hoai cudc song
minh.

Ban khong thé dau tranh v¢i than thé bdi vi, trong thuc
té, day lagibng noi - ma cling khéng chi la giéng noi, n6é con
la toan bd lich st ctia ban than loai ngudi niva. Moi thir van
clr séng trong ban; moi thir da tén tai van ct séng trong than
thé ban. Cai ta clia riéng ban mang moi thit bén trong né. D6
lali do tai sao dwa tré trong bung me phai trai qua tat ca cac
giai doan ma loai ngu¢i datrai qua trong tién hoa.

Chin thang ay trong bung me latoan bo sv tién hoa dugc
nén lai. Nguoi ta bat dau chi nhv mot con amip, té€ bao
nguyén thuy dau tién. Nguoi ta bit dau nhw trong cung tinh
hudng vGi con amip da bat dau trong nudc bién. Bung me
chira cling diéu kién hoa hoc nhw nwédc bién. Nwdc 6i bung
me ma trong do té bao nay boi 16i c6 cung thanh phan nhw
nudc bién, dich xac hét nhw vay.

Trong bung me, su tién hoa lai bat dau. T4t nhién, do la
sy tién hoa thu nhd. Nhung toan bo su viéc phai bat dau lai,
vi t€ bao co ki rc, nd khdng thé lam khéc di dwoc. NO sé lai
phai trai qua cong qua trinh. Thoi gian s& ngén. Con amip
phai trai qua mot triéu nam, thé thi né mai cé kha nang téi
trai dat tlr bién. T€ bao nay, céi trirng nay bén trong bung me,
SE trai qua trong mot tuan 1&. Nhung trong bdy ngdy nay s&
c6 cung su tién hoa, duoc nén lai tir mot triéu nam, va cung
cac giai doan. Chin thang nay la sy tién hoa dwoc nén lai, va
t€ bao nay c6 mdt chrong trinh dwng san.

Cho nén theo mot cach nao dé than thé ban la toan bo sw
tién hoa. Trong mot trang thai nguyén tt, dugc nén lai, than
thé co ki trc cla riéng né. Nguwoi ham mudn, khao khat vao
viéc thién trugc hét sé phai hiéu ki (rc than thé minh, ki tc Ii
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sinh. Blrng dau tranh v&i nd. Néu ban bat dau ddu tranh ban
dang di sai budc roi; ban sé ngay cang roi loan hon. Hop tac
di, khong c6 cach nao khac. D€ than thé hoan toan thoai mai.
Pirng tao ra bét ki cing thang ndo gilta ban va than thé. Bau
tranh thuc s clia ban khéng phai la véi than thé, khdng phai
la voi ki (rc than thé, ma la voi ki (rc ban nga - tam i cla
ban, tam tri ctia ban. VVa doé la mot viéc khac, hoan toan khac.
Cho nén dirng dau tranh v@i than thé.

Khi chang ta ddu tranh véi than thé, ching ta chang bao
gir o thoi gian dé ddu tranh v&i tam tri. Vanéu chang ta bat
dau ddu tranh voi than thé, nd s& ci tiép dién méi. N6 s la
viéc tu tlr, n6 sé laviéc huy diét, n6é sé chi gieo hat cho thét
bai ctia riéng n6. Nguoi ta chdc chan sB bi danh bai - mot té
bao dau tranh v&i toan thé loai ngwoi, dau tranh véi toan thé
nhan loai nhu thé; diéu dé lakhong thé duoc.

Cho nén dirng lay ki (rc clia than thé lam ki (rc cla ban.
Chéang han, do6i 1a mot ki ¢c than thé. Ban c6 thé ddu tranh
vGi n6, nhung viéc thang s& vo cung khé khin, rat gay go,
gan nhuv khong thé duoc. Néu ban thang, thing |gi cia ban sé
l& that bai toan bd, vi néu ban co thé thang cai déi ctia minh
ban da ldy mot budc tu tlr réi. Trong vong chin muoi ngay
ban sé chét. Tham chi than thé ciling sé khdng bao cho ban
rang bay gio 1a 1Gc nudi dudng nd nira. Cho nén diéu tot la
ban ching bao gi® thdng né ca, néu khéng ddy s& la tw to.
Thé thi gitra ban va ki (rc than thé ban sé khdng c6 cau noi.
D6 1a cach duy nhét dé thang - nhung ban khéng thuc sw
thang, ban dang sat hai ban than minh.

Cho nén cé nhitng phurong phap ma cé thé pha v cay
cau noi gitra ban va than thé ban. Cé nhitng phuong phap,
biét bao nhiéu phuvong phap hatha yoga dé pha v& cay cau
ndy. Than thé ct kéu déi, déi, déi... nhwng ban ching bao
gi0 biét, cay cau da gay. Than thé ci kéu cttu, nhwng ban
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chang bao gi¢ biét vé diéu dy, ban tré thanh khdng nhay cam
véi nd. Birng bao gi¢ thwc hanh bat ki cai gi lam cho than
thé ban hay ban thanh khdng nhay cam, vi thién la nhay cam
toan bd.

Khi ban tré nén thién, than thé ban sé tré thanh nhay cam
dén thé - ban khong thé nao quan niém duoc bay gio ndi tang
than thé ban lai nhay cdm dén dau. Chung ta chwa bao giv
nghe dung, ching ta chwa bao gid thdy ddng - chi lang nhang
théi. Ban di qua vuon, ban duong nhw nhin nhung ban chi
ngo qua, ban khong thdy. Mat da tré nén khong nhay cam,
ban d& danh nhau v&i mat. Than thé da trd nén khéng nhay
cam, ban da danh nhau véi than thé.

Toan bd nén van hoa dang chéng lai than thé - toan bo
nén van hoa nay, du né & dau, Pong hay Tay, cling chang
khéc biét gi. Nén van hoa da phéat trién trén hanh tinh nay,
theo mot cach nao do, la bénh tat. N6 chéng lai than thé, ma
than thé la diéu bi an vi dai. Néu ban ct* chong lai than thé,
thé thi theo mét cach nao dé ban da di chdng lai vii tru; né la
vl tru thu nhd. M6i quan hé cua ban v6i vii tru, cay cau cla
ban t&i vi tru, cong cu cla ban v&i vi tru, tat cd déu thong
guathan thé. Than thé ban chi latram trung chuyén.

Cho nén dlrng danh nhau véi than thé. Bao gi¢ cling
phan biét rd ki (rc than thé la gi vaki trc tam tri la gi. Doi la
ki (rc than thé, va ban c6 thé biét n6. Nhwng tam tri cling c6
ki &c riéng clia né. Chang khéng mang tinh ton tai; thuc té
chiing khong cé giatri cho s ton tai. Ki (¢ than thé cé gia
tri cho sw ton tai, va dé la phan biét co ban. Néu ban phu
nhan ki (rc than thé, néu ban dau tranh chéng lai chidng, ban
sé khong ton tai. Nhwng ki (rc tam 1i thuc sy khdng cé gia tri
cho s tén tai. Ching don gian latich luy phi hoai - cai gi dé
can phai vt di néu ban datich luy no, cai gi dé can phai vit
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di. Ban chi lam minh nang ganh v&i né. VVaki tc tam tri nay
dai 1am.

Bat ki khi nao ban dang trong gian dit, déu c6 hai kha
nang: né cé thé la ki trc than thé, né cé thé la ki trc tam tri.
Ban phai phan biét duoc gilra ching. Néu gian di¥ cta ban co
gia tri cho sy ton tai, néu ban khong thé tén tai dwoc ma
thiéu noé, thé thi né la mot trung gian than thé. Nhung néu
con gian dir ctia ban khéng c6 gia tri cho su ton tai, thé thi n6
chi la théi quen cla tam tri, chi la mot s 1ap lai may moc
clia tam tri. Thé thi n6 la ki &c tam tri. Ban datrng gian di
biét bao nhiéu lan, n6 datrd thanh mot wéc dinh v&i ban. Bat
ki khi nao ai d6 chi day ban mot cai, chi nhan vao mot nut,
ban gian di¥ lién. Cho nén nhan biét di.

Mot ngudi chang bao gio gian di¥ v& mét tinh than,
khong co gian dir theo thoi quen... cai gian dir than thé cla
ngudi d6 co cai dep cla rieng nd. N6 s& khong bao gio xau
cd. Thé thi n6é s& chi nghia la ai d6 dang s6ng, khéng chét.
Nhung ban cang gian dir theo théi quen, ban cang it c6 kha
nang gian dir than thé, va con gian di¥ clia ban sé xau. N6 sé
chang thém duwoc gi cho ban, n6 sé& chi qudy nhiéu ban va
nguoi khac.

Chung ta ciing c6 thé hiéu né tir con dwdng khac, ching
han, tir duc. N6 cé thé la ki (rc than thé, thé thi n6é co gia tri
cho si ton tai. Nhung né cé thé chi thudc vao ndo, tinh than,
chi tir théi quen. Thé thi né khéng co6 gia tri cho sy ton tai.
Va ngudi da bi sap bay trong hinh mau thoi quen, duc cla
ngudi d6 2 tréd thanh didu xdu xi. N6 sé ching cé tinh yéu
gi, ma no ciing chang c6 céi dep nao. N6 sB chang c6 am
nhac ndo, né s& chdng c6 béat ki dap ng sau sic nao. Dung
cang nhiéu tinh chat n&o, than thé ban cang it kha nang. Ban
s& nght vé né nhiéu hon, va ban sé khéng thé nao biét duoc
no6 dich thuc lagi, bi 4n sdu xa nhat cta né la gi. Tam tri cl
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s& nghT mé vé duc, con than thé phai tuan theo tam tri. Va
bat ki khi nao than thé tuan theo tam tri, khong cé sy séng
trong do; né chi bi kéo 1é di nh moét vat nang chét.

N6 co thé la bat ki céi gi - duc hay gian hay tham. Bao
gio cling phan biét xem liéu n6 co6 gia tri cho sy ton tai hay
khong; thé thi ban khéng phai dau tranh v&i n6. Néu né chi
lathdéi quen tinh than, thé thi nhan biét vé né. Ki ¢ tinh than
nay cla tat cd cac hanh dong qua kh cla ching ta da tré
thanh uéc dinh: ban c lap lai chdng, ban hanh déng hét nhw
cai may. Coy thirc vé diéu nay di. Ban s8 ngac nhién ma biét
rang, néu khdng co6 tam tri trong con gian cta ban va néu no
chi la sy dap rng toan bd cho mot tinh huéng véi toan bd
than thé trong dé va khong co tién diéu kién tinh than, thé thi
s8 khéng c6 an héan. Ban da hanh dong toan bd trong tinh
hudng &y, khi tinh hudng yéu cau. Thé thi chang can phai an
han chut nao.

M6t diéu khac: khi khéng c6 an han, s khdng cé tich luy
tAm li. Chang cai gi s2 la thdi quen véi ban ca. Ban khéng
can tich luy bat ki cai gi. Tai sao tam tri can tich luy ki ¢c?
Vi né khong tin liéu n6 c6 thé hanh ddng toan bd trong mot
tinh huéng hay khéng. N6 chuan bi, né phai trai qua biét bao
nhiéu cudc dién tap. Néu cé mot tinh huéng nhu thé nay thé
no, ndé khong tin vao diéu né sé lam. N6 phai biét tat ca
nhitng diéu da xay ra, né phai sdp xép moi sv lai, n6 phai lén
chuong trinh vé diéu can lam trong mot tinh huéng dac biét.
Do la li do tai sao tam tri ct tich luy ki Gc, va no tich luy
cang nhiéu, ban cang it kha nang hanh déong mot cach toan
b6. Va ban cang it khd nang hanh déng toan b lai cang can
nhiéu dén tam tri.

Cho nén hanh dong véi than thé, dirng hanh dong voi
tam tri. Diéu nay tréng co vé ki la, gibng nhuv mot diéu gi do
chua tirng dwoc trong doi téi tv nguoi tdn giao - hanh dong
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tlr than thé. Thé thi hanh dong nay la khdng thé do lwvong
duwoc, dap (ng la hoan toan. Birng dé tam tri minh len vao.
Thé thi s8 khong c6 ki Grc, sé khong c6 tich luy tam tri, sé
khéng c6 &n han. Hanh ddng chi thoang qua. Moi thi van
nhu vay, tinh hudng van nhuv vay, ban da hanh déng mét
céch toan bd ma khéng phan ndo con lai dang sau. Cho nén
khong ai bi an han cad. Ban da toan bd trong né rbi. Nguoc
lai, phan da bi tir ch6i sé an han vé sau.

Thén thé c6 thé hanh ddng toan bd; tam tri chang bao gi®y
hanh déng toan bd. Tam tri bao gio cling chia ré, tam tri van
hanh trong phan déi. Cho nén mot phan cla tam tri gian di,
phan kia lai dong thoi an han hay chuan bi an han. biéu nay
cling nén duwoc chu y - bat ki khi nao cé phan nay thuong
xuyén chéng lai phan kia, biét rang ban dang hanh déng qua
tam tri, khong gua than thé. Than thé bao giv cling la toan
bo; né khong thé hanh dong mot cach phan chia. Than thé
chi 1a mdt ludng, khdng c6 phan chia. Khi ban trong tinh
yéu, ddy la toan bd than thé da roi vao trong tinh yéu. Ban
khong thé tao bat ki phan biét ndo, rang dau da yéu hay tay
da bt dau yéu. Toan bd than thé 1ad trong n6. Nhung tam tri
chang bao gi® c6 thé l1atoan bd trong bat ki céi gi. Mot phan
clia n6 bao gid cling chi trich, phan xét, chi huy, khen ngoi;
mot phan ctia nd bao gio cling sé ngdi do trong ghé dé phan
xét, dé két an. Cho nén bét ki khi nao ban thdy rang phan nao
dé cua tam tri ban dang lam viéc chéng lai hanh dong, biét
rang ban dang lam viéc tri n&o, tam tri.

Ban bat dau lam céc viéc bang than thé. Khi ban an, dn
bang than thé. Than thé biét rd khi nao phai dirng, nhung tam
tri chdng bao gi® biét. Mot phan sé& ct an con phan kia sé ct
két an. Mot phan sé ct néi dirng lai di, con phan kia sé ct an.
Than thé latoan bd, cho nén ban hdi than thé. Birng hdi tam
tri liéu c6 an hay khéng an, cé dirng hay khéng dirng. Than
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thé ban biét diéu né can. N6 datich Iuy tri hué clia hang thé
ki. N6 biét khi nao phai dirng.

Dlrng hai tam tri, héi than thé. Dwa vao tri hué cua than
thé. Than thé khon ngoan hon ban, nhwng, tat nhién, chiing
khong nghi. Khodnh khac chidng nghi, ching s& lai nhuw
chang ta. Day la diéu ki diéu: rang loai vat c6 thé séng khén
ngoan hon con ngudi! Biéu nay cé vé vo li. Chang biét gi
dau, nhung chdng cr séng thdng minh hon nhiéu. Kha nang
duy nhat ma trong d6 con nguei da tré nén hiéu qua la can
thiép vao moi thir. Ban ct¥ can thiép vao than thé minh. Birng
can thiép, dé cho than thé lam viéc. Birng chen vao céch thirc
clia nd, va thé thi ban sé c6 phan biét rd rang vé cai gi la ki
(ke tdm tri vacai gi laki trc than thé.

Ki trc trong than thé la sy ho tro cho viéc ton tai; ki tc
tdm tri la sy can tré. Ki tc tdm tri nay chi dinh ph& huy. Khi
tdi n6i phé huy, tdi khéng ngu y rang ban s& khéng nhé diéu
gi. Trong thuc té, khi tdi néi pha huy ki Gc, tdi mudn noi
rang ban khéng nén ty ddng nhat minh véi ki ¢c nay, ban
khéng nén tré thanh moét véi né. Ki tc nay phai khéng la
viéc tu tri, né phai khdng nhé¢ mai.

N6 clr nhé mé chinh n6. Ban dang ngoi, va ki rc dang
lam viéc. Ban dang ngu, va ki (rc dang lam viéc. Ban dang
lam viéc, va ki trc cling dang lam viéc. Ki trc lién tuc lam
viéc. N6 dang lam gi? Ki rc c6 thé lam gi? N6 chi cé thé
ham mudn cuing tht cho twong lai. N6 khong thé lam ca gi
khac dugc. N6 c6 thé nhd mé va phong chiéu ban than né
vao trong twong lai: “Tat cd nhirng cai da co6 phai cé nira, hay
céi gi dé da co phai khdong cé niva.” Ki (rc bao gi¢ cling théu
dét hinh mau cho twong lai quanh ban. VVa mot khi ban cho
phép n6 théu dét hinh mau cho ban, ban sé& chang bao gid
duoc tw do. Ban bao gio cling sé & trong hinh mau.

121

Hinh mau nay thiét 1ap nén nhitng btrc twdng bao quanh
céi tréng rong cla tam thtrc. Trude khi ban tién mot budc
vao twong lai, ki rc da tién nhiéu buwdc. Con duwong dé khéng
phai 1a mot con duong mé, né da tré thanh tu day, ki tc bao
gi& cling lam hep né lai. Nhung ching ta bi né lra déi vi
ching ta nghi rang ki (¢ dang gitp ching ta séng twong lai
t6t hon. N6 chéng gitp gi ca, né chi gitp ban 1am cho tvong
lai clia ban giéng nhw quéa kht.

Ki &c khdng thé phéng chiéu bat ki cai gi ma né chua
trng biét. N6 chi cé thé phdong chiéu cai da biét - n6 s
phéng chiéu cai do. Birng bi mac bay. Birng cho phép tam tri
phong chiéu cho twong lai di chi mot khoanh khac. Tat
nhién, st phai mat thoi gian dé khong c6 théi quen chét
nguoi ndy. Viéc bat dau nhan biét vé nd lathién. Va mot khi
ban nhan biét, hoan toan nhan biét, manh mé nhan biét, tinh
téo, ki trc sé khong théu dét twong lai cho ban nira; né chi co
thé théu dét khi ban dang mo.

Mo la diéu kién co s& cho ki &rc van hanh. D6 1a li do tai
sao, trong khi ngud, né tao ra nhirng gidc mo nhw that - con
that hon ca thuc tai nira. Khi ban chi ngbi day trong chiéc
ghé dé chiu ctia minh, thé thi c6 mo ngay, cé mo. Chi la mot
gidc ngu ti chat, va ki ¢c bat dau théu dét, bat dau phong
chiéu. Tinh tdo, c6é y thic, va ki c sé dirng lam viéc cho
twong lai. Tinh tao, tinh tdo hon v&i bén trong va bén ngoai,
la sy bat dau cho thién.

Cai tinh tao nay co thé duogc tao ra theo biét bao nhiéu la
céch. Bang cach bao ban tinh téo toi biét rang ban khéng sap
tré nén tinh tdo dau. Ban chi m&i nghe diéu nay trong trang
thai mo, con ki (rc sé phéng chiéu: “Bing, ngay mai minh s
tinh t4o.” Vaki (rc sé lam viéc trén diéu nay malam cho n6
thanh mét phong chiéu. Ban sé naéi, “bung, déi khi minh s8
tinh t40.” Va néu tdi noi rang hanh phdc di sau tinh tao, néu
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t6i nGi rang phuc lac chéc chan t¢i cho ban qua viéc tinh tao,
ban sé cang mo hon, va ki trc sé phéng chiéu cac su kién.

Chi bao ban tinh tao s& chang lam cho ban thanh thién
duoc; né sé khong tao ra bat ki khac biét gi. Cho nén toi tao
ra cac phuwong sach, téi tao ra tinh hudng trong dé ban khéng
thé dirng duwgc ma phai tinh tdo, nhitng tinh hudng trong do6
mo la diéu khong thé duoc.

To6i s ké cho ban doi diéu... Mo trd thanh co thé néu co
nhiéu khi cacbonic quanh ban; ban sé nhiéu mo hon. D6 1a li
do tai sao ban ngay ban khong thé mo nhiéu nhv ban dém.
Thanh phan hoa hoc thay d6i. Ban dém cé nhiéu cacbonic
trong khéng khi hon va it 6 xi hon. Cho nén néu diéu ngugc
lai 1a co thé, néu 6 xi trong ban va quanh ban nhiéu hon, con
cécbonic bi vt di, ban khdong thé nao mo duoc. D6 lali do
tai sao tdi ctr nhan manh vao viéc thé manh mé. N6 chang la
gi khac ngoai ngoai mot phwrong sach dé thay déi bau khong
khi hoa hoc trong ban. O xi phai c6 do nhiéu va nhiéu hon.
Cang nhiéu 6 xi, ban cang it thanh nan nhan clia gidc mo. Va
ki &c cua ban khéng thé lam viéc ma khoéng c6 trung gian
mong mi.

Vao budi sang chiing ta cdm thay twoi tan. Diéu gi xay ra
vao budi sang v&i mat troi moc? Cacbonic gidm di con 6 xi
tang l1én. Cho nén cuing thay d6i hoa hoc dy la can cho bén
trong ban. KT thuat ma ching ta dung trong cac trai thién
ngay nay la phuvong phap manh mé nhat dé tao ra 6 xi qua
mUrc trong than thé. Va sau ba giai doan dau nay, trong giai
doan tht tw, hoc vién tr& nén duoc tich day véi nang lvgng
sdng ménh moéng lam cho ngudi doé thanh tinh tao.

Mot phuong sach khac dé l1am ban tinh tao la thwc hanh
kundalini. Bay la mot hé thong dé bién ddi nang lvong duc
thanh thién va nhan biét. N6 c6 ich cho ngudi cé nang lvgng
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duc c6 thé chuyén kénh dé dang va tu nhién sang cac muc
tiéu thién. Trong thoi cda kinh Veda va Upanishad, @ An Do
c6 dai, nguoi ta don gian va ty nhién va ho co thé dé dang
chuyén d6i niang lvgng duc ctia minh. V&i ho, duc khéng
phai la van dé tam tri chit nao, né khéng phai la mot van dé
chit nao. Mot khi né lavan dé no tréd thanh van dé tam tri.

Ngay nay, thé gi¢i hién dai bi hv héng vé mat duc vabi
khai thédc vé mat duc dén mirc ma kundalini - viéc chuyén
van cla nang lvong tam Ii theo mot kénh tam li dac biét - da
tré thanh kh6é khan. Nhung qua phuong phap nay, déi khi
ngudi ta cam thay kundalini dang Ién. D6 la van dé khac.
NéEu ai d6 cdm thdy kundalini cia minh dang Ién, thé thi tbi
bat dau lam viéc vai kundalini cha ngudi do, thé thi toi bat
dau trao cho ngui do céc ki thuat dé lam viéc véi nd. Nhung
chirng nao ma chua c6 cadm giac ty phat vé kundalini, t6i
tham chi sé khong déng cham dén diém dy. Toi sé khdng noi
vé ndé. Ban cé thé bd qua né, va thoi dai nay la thoi dai ma
ban sé phai bo qua né. Chi v&i duc ty nhién, thé chat, véi vo
tri trong no, kundalini méi lam viéc - v&i tam tri hén nhién
ndé m@i co thé lam viéc.

Pau do trén duwong, khi ban da di sau hon vao trong
thién, tam tri ban mét s ndm bét cda n6. Nhuv tdi da ndi voi
ban, khi ban di sau hon vao trong thién, thé thi ban phan biét
gitra ki (rc than thé va ki trc tam tri. Khi cé phan biét vatach
bach cua hai ki rc nay, thé thi ban tr& nén ngay cang it tam
tri vé than thé hon va dé cho than thé tv van hanh qua tri hué
riéng cua no.

Thé thi doéi khi kundalini sé tré nén tich cuc. Cho nén
néu né lam viéc mot cach tw dong, thé thi day la tot. Toi sé
khéng cho phép truc tiép thuyc hanh né. M6t cach gian tiép,
no téi lam viéc cho chinh né. Vano téi bao nhiéu lan roi - it
nhat ba muwoi dén bdn muoi phan tram nguodi dang lam viéc
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theo phuvong phap nay déu cdm thay kundalini. Khi ho cdm
thdy no, thé thi tdi san sang, thé thi ho co6 thé tién hanh. Thé
thi qua phuong phap nay ho tién hanh qua canh ctra
kundalini. Nhung phuong phap nay chi dwoc gan gian tiép
v@i kundalini, khéng tryc tiép.

Trong chirng myc con lién quan toi t6i, khéng cé twong
lai cho cac phwong phap kundalini truc ti€p, chirng nao ma
toan bd thé gidi con chua coi duc nhu mot hién tuong tu
nhién. Va khoéng co ki thuat kundalini nao dwoc dung truwéc
khi chin mubi duc. Chirng nao ma dau vét cho kundalini con
chuwa duwoc tao ra bén trong ban truwéc khi chin mudi duc, co
moi kha ning - cho du duc c6 duogc coi laty nhién - rang ban
co thé khong bién thanh ké hu hdng ma ban sé bién thanh hét
nhuy mot con vat.

TOi s ké cho ban mot cau chuyén trong Upanishads...

M6t rishi, hién gia, dang ng6i cung vg va con. Mot
nguoi dan éng di qua dé va phéi long cb vo. Nguoi do moi
c6 ay di cung vé nha nguti d6. Nguoi vo di lién véi nguoi
dan 6ng nay. Khong mot I¢i chi trich hay phan d6i nao tlr
phia rishi, nhung dda con tré nén gian dir va né néi véi bo
né, “Diéu nay chi latha vat. Biéu nay gidng hét nhu con vat
lam. Biéu nay khong thé dwgc phép. Khi con lam ra b luat
dao dtrc, con sé khong cho phép diéu nay. Biéu nay hét nhu
con vat lam.” Nguoi bd noéi, “biéu nay khong gidng con vat
lam dau. Nhwng nguoc lai, con dién dai cta con, con gian di»
clia con, gidng hét con vat lam day. Pay chi la phéng chiéu
cla bao hanh dao dtrc, gidbng hét con vat. Trong thuc té
khoéng con vat nao s8 cho phép diéu vira xay ra, n6 sé danh
nhau.”

Thai dd nay, thai do cda ngui bd nay, thyc sy la thai do
cao thuong hon. Ong ta néi thai do ctia ban giéng nhw thai
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dd cda con vat. Con vat danh nhau vi déi I¢a cua chang.
Chiing c6 cam giac lanh tho, s& hitu, va néu ban xam pham
dén d6, ching s& danh. Nhung nguti b noi, “Ta la con
ngwdi. Néu ai d6 thdy me con va phai long, chang ai cé 16i
ca. Va néu me con ciing san sang v&i nguoi dy, talaai? Ta
da yéu me con theo cung cach. Vay dau co khéac biét. Cling
hét nhw thé nay ma ta da yéu me con. Me con da dong y cuéi
ta, me con da déng y lam vg ta, nhwng khéng phai lavat s
hiru cla ta. Ai d6 khac da yéu. Ta biét diém yéu cla con
ngui vi ta biét ban than ta, ta cling da yéu ban than ta, cho
nén chang cé gi sai xay ra ca. Va ta khéng phai 1a con vat,
cho nén ta khong thé danh nhau vi diéu nay dugc. Ta biét
nguoi do cling la mét con nguoi nhuv ta. Va me con dep, ta
cling datrng yéu me con.”

Nhwng day la dao dic rat cao thwong, va diéu nay chi co
thé dat tdi trvdc khi chin mudi duc - néu ban da ren luyén,
nguoc lai khdng thé thé dugc. Sau khi chin mudi duc ban sé
khong thé nao d6i kénh nang lvong duoc nira; diéu ay rat
khé. Nhung néu cac kénh déu da dugc chuan bi trudce, thé thi
nang lvgong chi tudn chdy trong chidng ty nhién nhu né chady
trong duc.

Vangudi nay, nguoi bd nay, éng rishi nay, phai da biét
vé kundalini; néu khong thi 6ng ta khong thé nhu 6ng ay luc
do duwoc, diéu dy khong thé duoc. Ong rishi nay da co phét
trién kundalini - nang lwvong di 1én - néu khong thai do nay &
chang bao gio toi.

Nang luvgng di xudng bao gi¢ cling hwdng téi bao hanh.
Nang lvong di 1én bao gio cling hwdng tdi tinh yéu, hiéu biét,
tlr bi.

Cho nén phuong phap nay la phuong phap gian tiép. N6
lam viéc qua bao nhiéu canh clra. Néu c6 thé dung dugc
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kundalini ctia ban, phwvong phap nay sé dung né. N6 s& chon
lay con dwong clia minh, né la linh hoat. Phuong phap nay
tuyét d6i linh hoat. Néu kundalini ctia ban san sang va khéng
thé dung né duoc, néu nd la nguy hiém, né s& khéng dung
kundalini. Thé thi c6 cac kénh khac, cac con duong khac. N6
c6 thé dung con duong khac.

Nhitng con duwdng khac nay la khdng cé tén, vi khéng co
gido huan cd dai nao dung ching. Nhuwng cé nhirng con
duwong khac. Mahavira chwa bao gio n6i vé kundalini c3,
chuwa bao gi¢. Phat chwa bao gio néi vé kundalini, chua bao
gi0. Christ chua bao gio biét t¢i né. La T@ chua bao gio
nghe ndi vé nd. Ho datéi qua nhirng con duong khac.

Céach thirc ma Phat di cé thé da khong qua kundalini.
Duc cua 6ng ay da tré thanh cuc ki nham chan cho 6ng ay,
ong dy chang quan tm gi téi duc nira. Va diéu do chac chan
daxay ra, vi cha ong dy dathu xép cho 6ng dy biét bao nhiéu
géi dep trong vuong quéc. Moi gai dep déu trong lau dai cua
ong dy. Ong dy chi tré nén chan ngdy. Diéu do chic chan da
X4y ra; moi ngudi déu sé tré nén chan ngay trong tinh hudng
nhu thé. Ong dy da tré nén chan ngdy voi duc dén do 6ng ay
khéng thé quan niém duwoc rang clng nang lwong dy co thé
dwoc chuyén ddi. Ong dy chua bao gio thir diéu do. Vatham
chi néu ai d6 c6 ndi cho 6ng dy rang nang lvong duc co thé
tré thanh nang lwong thiéng liéng, 6ng dy cling sé khong
nghe ngudi do vi éng dy da biét duc qua nhiéu, va chang cé
gi thiéng liéng vé n6 déi véi 6ng ay cad. Bay chi la xac thit.
Phat da dung con dudng khac. Ong dy khéng néi chit ndo vé
kundalini ca, nhung 6ng ay da noi vé cac trung tam, cac luan
xa. Ong dy 1am viéc trén céc luan xa.

NEu ban lam viéc vé kundalini, thé thi c6 qua trinh dan
dan. Kundalini lalién tuc, n6é c6 su lién tuc giéng nhu nhiét
ké. N6 dang lén gidng hét nhu nhiét ké, dan dan, cham chap.
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Budc chuyén la tlrng bac mot. Phat chua bao gio dung budéc
chuyén dé, nhung 6ng ay ndi vé luan xa lam viéc theo cai
nhdy bat than. Tt luan xa nay nguoi ta nhdy sang luan xa
khac. Khong c6 sir lién tuc, nguoi ta chi nhay. B&i qua trinh
nhay nay, Phéat da quan niém vé toan bd thé gidi theo mot
céch rat méi. Ong dy néi rang khong co lién tuc trong thé
gi¢i nay, chi c6 buwéc nhay.

Chéng céi gi lalién tuc ca. Hoa khong phai la sy lién tuc
cla nu; hoa la buéc nhay. TuGi thanh xuan khong phai la sw
lién tuc cda tudi tho; nd la bwdc nhdy. Va do vay cac nha
triét hoc Phat giao ngay nay rat hanh phuc, vi khoa hoc ngay
nay cling noi rang khong co6 sy lién tuc; moi thr déu nhay,
chi c6 buwéc nhdy. Chung ta thdy tinh lién tuc chi b&i vi
chiing ta khong thé thdy 16 héng & gitra.

Ban thdy anh sang lién tuc nhung né la khéng lién tuc.
Dién tir van dang nhay, nhung 16 héng quéa nhé dén mirc mat
ban khong thé biét dwoc ching. N6 khong phai lalién tuc, nd
dang nhay, nhung buéc nhdy mau le dén mic khi mot hat
nay chét di va hat khac toi, 16 héng & gilra khong thdy duoc.
Chi c6 mot cai nhay bat than. Ban thdp ngon Ira trong dém,
va sang ra khi ban tat n6 di, ban sé nghi rang ban dang tat di
cung ngon Itra d6. Ngon Itra da nhdy hang nghin hang nghin
lan. N6 da quadi, da bay hoi, va ngon Itra méi datéi. Nhung
no tréng van lién tuc.

Heraclitus da néi rang ban khong bao gi¢ tdm hai lan
trén cung mdt dong sdng. Vi dong sdng chdy, ban khéng bao
gir c6 thé tdm trong nd hai lan dwoc. Phat s& ndi ban khong
thé tdm du chi mot 1an, vi dong sdng van dang chay; vi ngay
khi ban cham vao bé mat nwéc, né da tréi di roi. Trudc khi
ban di sau hon vao nuéc, n6é datrdi di roi. Chi mot buédce thoi,
va biét bao nhiéu dong sbng da tréi qua. Vané bao gio cling
lamdt quatrinh nhay.
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Kha niém nhdy nay téi tr Phat vi 6ng dy chuwa bao gid
trai qua kundalini. Ong 4y da trai qua viéc nhay, tir luan xa
no sang luan xa kia, cho nén 6ng dy ndi vé bay luan xa. Diéu
do cling 1a co thé. Toi cé thé tdi nha ban bang viéc nhay sao
cho téi chi cham vao mdt sd diém. L6 héng cé dé, khéng céd
su lién tuc.

Mahavira chua bao gi¢ néi vé luan xa hay buéc nhay,
ong dy néi vé bung nd. Ban lathé nay, varoi ban lathé khac.
Tham chi khdng cé nhiéu tram dé nhay. Day la mot con
dwdng khac - bung nd, ban chi né tung. Khoanh khic nay
ban 1a thé nay, va khoanh khic sau ban la thé kia. Chang c6
lién tuc ma cling chang c6 buwdc nhay, chi co bung nd. Khéng
c6 diém gitra dé di qua.

Trong thién, c6 hai tdng phai: mot tdng phai dwoc biét
t¢i nhu tong phai dén ngd cua thién; con tbng pha kia la
tong phai tiém ngd cua thién. Nhwng ngay ca thién tiém ngd
cling khdng néi vé kundalini. N6 d& dung mét con duong
khéac. Cho nén chang c6 néi gi v& kundalini trong thién ca,
tham chi ca trong tong phai tiém ngd; con duong khac da
dugc dung.

Than thé cé biét bao nhiéu con dwong. Ban than no la
mot thé gidi Vi dai. Ban c6 thé lam viéc qua viéc thd, va qua
viéc the ban c6 thé thuc hién bwdc nhay. Ban cé thé lam viéc
gua duc, va qua duc ban c¢6 thé thuc hién buéc nhdy. Ban c6
thé lam viéc qua nhan biét - tre 13, truc tiép tlr tdm thirc - va
ban c6 thé thuc hién budc nhdy. Cach lam viéc truc tiép nay
trén tam thirc da tirng 1& mot trong nhitng con dwdng sau sac
nhat, nhuwng du chi mot con duong cling cé thé dwgc ding
theo biét bao nhiéu cach. Ban phai hiéu do phtrc tap cla diéu
nay.
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Chang han, mét con dwong co thé dugc dung theo bao
nhiéu cach. Nguoi ta cd thé dung nd véi 0 t6, ngudi khac
dung no voi xe bo, va nguoi khac nira chi di bé. Con duong
van la mét, nhung phwong phap hoan toan khac nhau. Céi gi
l& chung gitta budc di va ngdi trén xe 6 t6? Chang co gi
chung ca. Trong 6 t6 ban chi ngdi va chang lam gi ca. Ban
khong lam bat ki diéu gi. Cho nén ai dé cé thé néi, “Toi da di
qua con dwdng nay chi bing viéc ngdi,” ma ngudi do chang
néi diéu gi sai cd. Nhung moét nguoi chi di bd va chua bao
gi0 biét téi cach nguoi ta c6 thé di qua con duong nay chi
bang viéc ngdi, s& phd nhan con dudng nay. Nguoi dé cling
dang vay.

Du chi mot con dwdng ciing cé thé duoc dung theo nhiéu
céch khéac nhau - chdng han, nhan biét. Gurfjieff dung né,
nhung 6ng dy £ goi no6 la nh¢ lai, va phuong phap la khac.
Con duong van hét nhuv thé - tam thirc can phai duoc dung -
nhung nhu viéc nh¢ lai, khéng phai nhv nhan biét. Va dau la
sy khac nhau? Nhé lai nghia la ban dang trén phd nay, chi
nhé& ban dang c6 dé. Bing lai mot lat, nhé ban dang cé do.
Nhin quanh khi hoan toan nh¢ lai rang ban dang c6 dé. Bing
bao gi® quén du chi mét khoanh khéc rang ban dang cé do.

Nhung ching ta quén, ching ta chang bao gi¢ nhé. Néu
téi thay ban, t6i quén mat ban than minh vatéi thay ban thoi.
Nhan biét tré¢ thanh mdt mdi tén, mdi tén kia khong co do.
Gurfjieff noi lam ra mii tén kép. Ban dang lang nghe bai ndi.
Viéc lang nghe diéu dién gia noi 1a mii tén thé nhat, va néu
ban nhan biét vé ban than minh - vé thinh gia - thé thi do la
mdi tén thit hai. Birng quén ban than minh khi ban dang lang
nghe, nhé rang ban dang lang nghe. Ai dé dang noi, va ban
dang nghe; vuot ra ngoa cd hai va nh¢. Lam cho ban than
ban thanh mi tén kép. Con duwong la mot, nhung phuwong
phép khéc nhau.
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Krishnamurti s8 néi, “Dwng nhé theo cach nay, nd 8 tré
thanh nd luc cang thang. Nhan biét v& cai toan bd. Bing
chon rang ban & day va nguoi do & kia. Birng chon. D& cho
nhan biét bao ham tat ca. Blrng tap trung vao né - nhan biét
khéng tap trung. T6i dang noi; ban dang ngoi; tiéng coi 6 to
c6 do; chiéc xe 6 t6 dang di qua... Moi th cé day - va nhan
biét la khong tap trung. Blrng lam né thanh cé huéng, lam
cho n6 thanh khéng tép trung.” Con dutng la mét, nhung
phurong phap hoan toan khéac.

Mat tébng dung cung phuong phap, cung con duong, theo
mot cach khac. Céach ay khong thé twdng tuwong nbi. Ho da
dung chat say - thub6c gai dau, charas, ganja, rugu. Va
phuong phap la thé nay: clr say swa va nhan biét di. Birng
maét nhan biét. C* say swa, va nhan biét rang ban dang nhan
biét. Blrng mat tam thirc. C6 nhitng phwong phap ma trong
dé khong céch say nao co thé c6 hiéu qud, cho nén noc déc
ran duoc dung téi. Ran duoc 1am cho can vao ludi. Va khi
ran can vao ludi ma ban van nhan biét, chi thé thi ban mai
ldy bwéc nhay - néu khéng thi khdng dwoc. Con dwdng van
thé, nhwng phurong phap hoan toan khéac.

Trong thuc hanh Mat téng nay, néu khong chét say nao
c6 téc dung va ban cé thé van con cé y thirc, ban hanh xir co
y thirc, thé thi ca gi d6 da két tinh bén trong ban. Ca gi do
davuot ra ngodi hoa chat than thé; néu khong hoa chat sé tac
dong vao ban. Bay gi¢ ban vuot ra ngoai hoa chat. Hoa chat
& dau do lam viéc bén trong than thé, nhung ban & tach xa,
né khong thé cham t&i ban duoc.

Cho nén co rét nhiéu con dudng, va moéi con duong déu
c6 thé duoc dung véi biét bao nhiéu phuong phap. Phuong
phap cua t6i khoéng truc ti€ép lién quan té¢i bat ki con duong
nao. N6 giong nhuv mot chiéc xe cé thé bay, boi va di trén
duwong. Bat ki cai gi la nhu cau cla ca tinh cta ban, nhu cau
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dé sé lam thay déi phuwong phéap, con dudong. Ban co thé goi
né la da phuong phap. N6 la gian ti€p, ndé khong thé la truc
ti€p duoc. TGi trao cho ban phuong phéap; than thé ban, con
ngudi ban, s& trao cho con duong. Va nang lvong thic tinh
co thé dung bat ki con dwong nao: Mat tong, Phat gido, Jaina,
Gurdjieff, Sufi... né c6 thé dung béat ki con duong nao. Va
khi tdi n6i diéu nay, day khong chi la gia thuyét. Khi tdi noi
diéu nay t6i dalam viéc nhu vay.

Moi ngudi da dén tdi, nhirtng nguoi da tirng lam viéc véi
nhiéu con dudng khac nhau. Khi ho dung phuong phap nay,
n6 bat dau gidp ho trén con duong cla ho. Néu ai dé lam
viéc trén kundalini va t¢i toi, thé thi ngudi dé lam viéc voi
phuwong phap nay, né giup nguoi dé trén con dudng cla riéng
minh. Nguoi do néi, “Phuong phap nay that ki diéu; phwong
phap kundalini trwéc chdng cé tac dung manh thé va cha
dich thé.” Va day chang phai 1a phwong phap kundalini chuat
nao, nhwng n6 mém déo. Phuvong phép sé tim ra con dwong.
Ban dang lam viéc dé, vatat ca nhitng cai khac sé duoc thuc
hién b&i ban than phuong phap nay.

Da&i voi thé gidi sép tdi, va cling ca cho thé gi¢i hom
nay, chi nhitng phuvong phap mém déo nhu vay méi cé thé
duoc dung vi bay gid cdé qua nhiéu kiéu nguoi. Trong thé
gi¢i ngay xua, diéu d6 khong xay ra. Trong mot vung dac
biét, mot kiéu nguoi dac biét ton tai. Néu dé la nguoi Hindu,
chi c¢6 Hindu, khéng c6 ngudi M6 ha mét gido. Trong thuc
té, ho chang bao gi® nghe noi vé ngudi khac ca. Ho chua bao
gi® biét vé cach thwc hanh ctia nhau, cho nén ho ching bao
gior 1an 16n. Ho chi 1a mét kiéu ngudi. Néu ho 1a Phat tir Tay
Tang, ho la Phat tir Tay Tang théi; ho chwa bao gid nghe néi
vé bat ki cai gi khac. U6c dinh clia moi nguoi la nhu nhau,
moi nguoi déu Ién Ién trong cung moét noi chén. Cho nén
mot phwong phap can t¢i cling cé tac dung.
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Bay gio d6 latit ca khé khan. Tam tri bi 1an 16n; trong
thuc t€, khong chi c6 mot kiéu nguoi. Moi nguoi déu la da
kiu. C6 qua nhiéu tac doéng, nhitng tdc dong mau thuan
nhau. Moi ton giao déu néi, “Blring hoc nguoi khac. Blrng di
tGi cac thay khac.” Bay khong chi la gido diéu. C6 vé gibng
nhu né la gido diéu thoi, diéu day vé co ban chi dé bao vé
ki€u clia ho. Diéu nay s& dan t¢i lan 16n khong can thiét.
Khéng phwong phéap nao cé ich day du ca, ching cai nay
cling chang céi no. Bidu nay da duoc thwe hién dé cho nguoi
ta khéng bi 1an 1on.

Nhung bay gi¢ diéu dé la khdng thé duoc. Bay gio moi
ngudi déu lan 16n, va lai khéng cé gilp dd. Bay giv khong
thé c6 mot kiéu, va mot kiéu khong thé dugc bao vé. Cho
nén chdng ta can nhitng phwong phap méi khéng thuéc vao
kiéu nao va co thé duwoc moi kiéu nguoi dung. Cho nén
phuong phap nay la mém déo. T6i khdng quan tdm dac biét
t¢i kundalini, maciling khdng quan tam dac biét t&i bat ki cai
gi, nhng quan tam sau Sic tdi tat ca.

Ban dung phuong phap nay, va phwong phap nay sé tim
ra con duwong - con duong cé thé lam viéc trong ban. Toi dé
diéu nay cho phuwong phap. Phuvong phap sé tim ra con
dudng, vand tim chinh xac hon la ban cé thé tim con duong.
Nhwng viéc tim kiém nay la vo thic. N6 chi dat ban vao
trong tinh hudng, giéng nhu c6é chay trong nha. Ban dang
trong mot tinh huéng. Néu ban cé thé chay, chay di. Néu ban
co thé nhay, nhay di. Tinh huéng c6 do6, vatinh huéng sé day
ban huéng tdi bat ki céi gi co thé cho ban.

Va tédm tri vb thirc bao gio cling chon con dudng it tré
ngai nhat. B4 la toan hoc vé su can thiét, su tiét kiém bén
trong cla tam tri. Ban chdng bao gio chon lwva mét cach vo
thirc bat ki con dwong dai nao, ban bao gi¢ cling chon dwong
ngan nhat. Chi v&i tam tri cé y thirc ban moi bt dau chon
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dwdng chang dan dén dau ca, hay chon con dwong dai dén do
ban chét truéc khi dat t¢i. Nhung vo thirc bao gi¢ cling chon
dwdng ngan nhat. Cho nén phuong phap nay sé tao ra tinh
huéng, con vo thirc clia ban sé ldy con duwdng matiém nang
lakiéu cla no6.
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T&i trung tam

Osho kinh yéu,

Thay da néi rang bat ki khi nao bing nd tam linh t&i
hau xay ra cho mot ngudi, thé thi bat dau cé quanh
nguoi d6 mdt qua trinh bung nd tam linh &nh huwdng toi
nhitrng ngudi tim kiém khac gidng nhu phan (rng day
chuyén. Cho nén xin Thay ndi cho chung téi liéu phan
trng day chuyén clia bung né tam linh da bt dau quanh
Thay chua? C6 nhitng nguoi da trai qua bung nd tam
linh cao hon khong? Nhirng ngu¢i gan thay vé vat li cé
sip buing né trong twong lai rat gan khong?

Trwdc hét, nguoi ta phai hiéu diéu dugc ngu y bdi bung
no tam linh. Nhiéu diéu dwoc ngu y t¢i. M6t, bung nd la céi
gi d6 mavadi né ban khdng thé nao lam bat ki céi gi truc tiép
duwoc. NO luc clia ban 1a vé nghia, né khong phai la céi gi do
ma ban cé thé xoay x& dwoc. Bung nd xay ra cho ban. Ban
khong thé lam bat ki céi gi tich cuwc dé lam cho blung n6 xay
ra dwgc, vi néu bung nd do ban lam ra, né s& khong phai la
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bung n6 chit nao. Ban s& con lai, va ban 8 tiép tuc. Tham
chi sau khi bing né ban s& van c6 ddy. Néu ban phai dat tdi
no, thé thi ban s& khdng bung no trong né. Cho nén mot cach
tich cwc vé nd lwvc méi cé kha ning hudng tdi blng né; day
la diéu dau tién, hé qua co s& dau tién trong bung no.

Bung nd c6 nghia la gian doan véi qua khir. Céai cli da
bién mat hoan toan, va cd méi da t¢i. Khéng co su lién tuc
gita hai diéu nay. Cai méi nay khéng ndi gi véi cai ci ca.
Khbéng c6 mbi n6i nhan qua, né khdng cé nguyén do tlr cai
cli. Néu n6 cé nguyén do tlr cai cii, thé thi khong cé blung no,
thé thi c6 su lién tuc, cai cli datiép tuc du¢i dang méi. Thé
thi ban ¢ thé thu dwoc cai gi do, ban cé thé da thém vao céi
gi do cho ban than ban, nhwng ban van nhw cii; con nguoi
trung tdm van nhu cii. Chi co6 trén ving ngoai vi ca gi do
duwoc thém vao va tich luy. Ban nga cla ban tré nén manh
hon, manh hon trwdc day; ban sé giau c6é hon. Cho nén
khong cd bung nd trong sv lién tuc.

Bung nd cé nghia la céi cli da chét di hoan toan va céi
m¢&i da di vao ban thé. Khong c6 lién két nhan qua gitra hai
diéu nay. C6 16 héng - 16 héng khong thé béc cau qua, vuc
thdm. Thé thi ban c6 thé goi né 1a bung né. Diéu nay rat kho
hiu. Trong cac kiép séng clia ching ta moi thir déu dé hiéu,
moi thr déu nhan qua. Toan bd suy nght logic cla chung ta
déu duwa trén nhan qua; moi thr déu duoc ndi lai, moi thir déu
c6 quan hé vatrong sy lién tuc véi céi gi do khac. Chang cé
gi lamadi, moi thr déu chi lathay d6i cla cai ci - cho nén nd
cO thé dugc hiéu. Diéu nay la bdi vi tam tri la sv lién tuc.
Tam tri trat day véi tri thire da tich luy, véi ki Gc. Tam tri
bao gi¢ cling cé thé hiéu dwoc céi cli, nhwng cai méi khdng
thé hiéu ndi véi nd. Cai mdi khong thé nao dwoc tam tri hiéu
ndi. Va néu tam tri ban c6 c¢6 gang dé hiéu cai moi, no s&
bién d6i cai méi thanh dang cla qua khit. N6 sé tao hinh
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dang cho cai mai, 1ap nghia cho cai m¢i, va sé phan loai cai
m&i. Néu moi th® déu duwoc ndi vo&i cai cl, thé thi tam tri
thdy dé chiu vi n6 co thé hiéu duoc.

Bung né la céi gi d6 ma tam tri khong thé nao hiéu naéi.
Thuc si, trong bung nd, tdm tri bung nd va bi virt bd hoan
toan. Cho nén diéu th* hai can phai hiéu la thé nay: ban sé
khong thé nao hiéu dugc blung n6. Tat ca nhitng diéu ban
hiéu sé khong phai la bung no; ban sé thay do6i diéu gi dé
thanh diéu gi do cii nhung da biét. Ban co6 thé nght rang diéu
t0i dang ndi cling giong nhuw bat ki bung n6 nao khac, nhung
btiing nd tdm linh khoéng gidng véi bat ki hién tvgng nao
khac.

Néu qua bom n6, moi thit sé bi pha huy. Trat tw cli mat
di, va c6 hon loan. Nhung hon loan nay la do trat tw cii gay
ra; ddy la su lién tuc. Chang c6 gi méi tdi thanh hinh. Toan
bd hén loan nay, toan bd mat trat tw nay, chi l1a sy lién tuc
V@i trat ty ch. No la céi cli theo mot cach mat trat tv. Khong
bung né vat chat nao tham chi c6 thé duoc lam biéu tuwong
hay dugc dung mot cach twong treng cho bung nd tam linh.
TU nglt téi tr viéc xay ra vé vat chat va cé nghia rong ma
hoan toan sai lac. Bung né tam linh khdng c6 nghta rang cai
cli la mét trat tw, rang cai cl da tré thanh hon loan. Bung nd
tdm linh c6 nghia cai gi d6 m&i mé duoc tao ra, cai gi do6 moi
dadi vao thanh hinh.

Bung no vat chat la huy diét. Bung nd tam linh la sang
tao. Nhwng néu chiing ta c6 gang hiéu no theo twong tw, thé
thi ching ta s khong thé nao biét dwoc né. Ca gi dé méi
mé, cai gi d6 hoan toan m¢i, dang di vao thanh hinh. Ban
khong thé cho n6 y nghia duoc vi ban la céi cli. Ban khong
thé tao ra n6 dugc. Ban phai la tréng vang. Ban chi co thé
gilp N6 mdt cach tiéu cwc bang viéc thiéu vang minh, bang
viéc khoéng hién hiru cta ban. Néu ban thiéu vang, thé thi
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bung n6 s& xay ra. Hop tac clia ban la can thiét chi theo céach
tiéu cuc. Nhwng lam diéu gi d6 mot cach tich cuc lai dé
dang, lam cai gi d6 mot cach tiéu cuc larat gay go.

Hop tac ladé dang, khéng hop tac 1a dé dang; nhung hop
tdc mot cach tiéu cuwc larat khé. Hop tdc mot cach tiéu cuc
nghia la khdng tao ra can tré. Va tat ca ching ta ct tao ra
nhirng can tré khong cho cai méi thanh hinh. Ching ta bao
gi& cling nhadn manh vao cai cii, ching ta bao gi¢ cling bam
lay cai cii, dong nhat véi cai ci. Cai cl thwc su la “ching
t6i”, la cai “t6i”. Khi téi néi cai “t6i”, day la toan bd qua
kh*. Cho nén lam sao cai “tdi” cé thé gilp cho cai méi
dwoc? Lam sao cai “tdi” cd thé gilp cho twong lai, céi “toi”
la qua khir ma? Bat ki khi nao ban néi “t6i”, day la toan bo
qua khir trong mot tr ngr. Tat ca nhitng cai ma bay gio la
chét roi, tat ca nhitng cai ma bay gi¢ phai bi chén vui, dang
ding dang sau cai “téi” nay. Cho nén céi “tdi” nay tré thanh
can trd, chwéng ngai duy nhéat, vat can duy nhat, dé khong
cho cai mai toi.

Cho nén ban khong thé lam bat ki céi gi v&i cai “t6i” mot
céch tich cwc, nhwng mot cach tiéu cuc ban co6 thé lam duoc
céi gi do. Hiéu rang ban la cé cii di, va dé cho hiéu biét nay
di that su, thdm vao ban t¢i tan chiéu sau bén trong nhat.
Tré nén hoan toan nhan biét rang ban khéng thé ndo gidp
cho cai m¢i thanh hinh duwgc. Chirng nao ca mgi con chua
toi, khdong co tadm linh. Chirng nao ca m¢i con chua bung
no, ban sé chua duwoc tai sinh, ban sé chwa trong chiéu hudng
clia diéu thiéng liéng.

Khong phai la cai “t6i” la dwoc tv do dau; thay vi thé, sé
co tuw do khdi cai t6i, tu do khdi chinh minh. Khéng phai 1a
téi dinh lam diéu gi do; thay vi thé, ti phai khdng lam gi ca
dé cho hién twong nay co thé xay ra. Nhwng chiing ta ct lién
tuc lam diéu nay diéu khac. Diéu ndy bat ngudn tir “t6i”; no
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A gy

kéo dai, n6 ti€p tuc cai “td6i”. N6 phong chiéu “tbi
twong lai, va khong thé c6 buing nd duoc.

Vao

Qua khtr chét, cai tich luy lai nhw bui, ct tich luy méi 1én
tam thic tuva tdim guong cla toi, va tam thirc tya tdm guong
clia tb6i mat di, chi con bui bam & day. Chung ta tré nén duwoc
doéng nhat véi bui. Ban c6 thé twdng twong minh ma khéng
c6 qua khtr dwoc khdng? Néu toan bd qua khi clia ban bi pha
huy, ban sé séng & dau? Thé thi ban sé lam gi? Ban sé laai?
Néu moi th tir qua kht bi lay di, dan dan ban sé cdm thay
ban dang tan raravabién mat.

Khi khong c6 qua khtt, ban laai? Ban & dau? Thé thi ban
8 duwgc xac dinh bang cai gi? Néu khong c6 qua khtt, ban
van ton tai, nhuwng khéng cung cach thitc cli nita. Thuc su,
ban sé thanh d&i 1ap han lai véi cai ban dang 1a Né&u toan b
qua khtr bi tuéc di, ban sé chi la mét tam thic. Thé thi ban
khong thé 1a ban nga duoc.

Ba&n nga la nhitng su kién dwoc tich luy lai, la qua khi.
Néu né bi tuwéc di khdi ban, thé thi ban sé gibng hét tdm
guong, soi gwong moi th véi sy dong nhat méi. Néu ban tré
nén nhan biét rang ban 1a ca can trd, thé thi ban chang phai
lam gi ca. Chinh nhan biét nay s€ pha huy sy déng nhat ci.
Va khi s déng nhét cii da hoan toan bi pha huy, khi co 16
hong gitra ban thé thuc cla ban va ki ¢c cla ban, khi cé
khong gian gitta ban nga cla ban va ban, thé thi bén trong
khéng gian dé bung nd sé t¢i. Bén trong khdng gian do la
bung no.

Bung n6é nay khong thé nao hiéu ndi duoc bang tri tué
theo bét ki cach ndo. Ban cang cd gang hiéu no, ban sé lai
cang it hiéu dwoc né hon. Cho nén dirng bi cang thang vé no,
chi thanh thoi. Va dirng ¢6 gang hiéu tbi, mathay vi thé cam
thay tlr bén trong ban diéu tdi dang néi. Néu tdi ndi ban la
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qgua kht, thé thi dirng chi nghe 1oi t6i va nghi liéu ban ding
hay sai. Ci ti€p tuc va cdm thay bat ki cai gi dang dugc noi.
NghT dwéi dang su kién di. Chang la s kién.

Ban di vao trong, va nhin xem ban cé la qua khtr khéng,
liéu diéu tbi dang noi day co thuc su la sy kién khéng. Ban
c6 cai gi nhiéu hon qua khi khéng?Ban cé la qua kht chét
khong hay c6 cai gi dé dang séng trong ban ma khong phai
la mot phan hay mot goéi clia qua kht? Day la cai gi vay?
Ban khong thé nao gi¢i han n6é cho ban than minh duwoc, vi
cai “t6i” la sw giam cam. Vi qua kht bi gi¢i han nén ban cé
thé han ché n6. Qua khir c6 thé bi gi¢i han, n6 da xay ra, n6
la hiru han. Nhung khi ban tré nén nhan biét vé cai gi doé
trong ban ma khéng phai la tir qua khir ma la & day va bay
gi0, thé thi cho du toan bd qua khit c6 bi huy diét, nd van sé
co day.

Néu c6 cai gi day trong ban ma khéng bi pha huy béi su
huy diét clia qua khir, ma s ti€p tuc cé day, no chinh latam
thirc twa tdm guwong - tdm thic thuan khiét. Thé thi “ban”
khéng c6 trong no, nhung ban chi la tdm guong soi guong
cho moi thtr. Thé thi ban sé cam thdy 16 hdng gitta ban nga
va ban, ban s& cadm thay khong gian. VVa néu ban co6 thé con
lai trong hi€u biét nay va trong nhan biét nay, thé thi no tré
thanh thién. Néu ban chi c6 thé con lai trong hiéu biét va
nhan biét nay, trong khong gian nay gitta ban thé thyc cla
ban - tdm thic clda ban - va qua khi cta ban, thé thi con
nguei tich luy, ban nga, tré thanh nhw moét tang ngoai.

NO tré thanh hét nhu mot dwdng bién gidi, vatrong trung
tam la tam thic thuan khiét. Con lai trong n6 di. Biéu ay sé
rat khong thodi mai, diéu dy sé rat bat tién va gay go, vi
chdng ta chuwa bao gio & ddy cd. Chang ta bao gi¢ cling chay
ra phan ngoai vi, ching ta bao gi¢ cling tré thanh déng nhat
v@i phan ngoai vi. Ching ta séng & phan ngoai vi va chua

140



bao gi¢ & phan trung tdm. Phan ngoai vi laban nga, vi tat ca
céac si kién déu xay ra & phan ngoai vi, & phan chu vi.

Phan chu vi nay la diém ma tlr dé6 ban dong cham t&i
nguoi khac. NéEu téi yéu ban, viéc xdy ra tinh yéu la trén
phan ngoai vi, trén duong bién. Cho nén ching ta bao gi¢
cling con lai trén dwong bién. Bo la trvong hoat dong. Nhung
ban thé bao gio cling & trung tdm. Cho nén néu ban co6 thé
con lai trong 16 héng nay, trong khéng gian nay, va néu ban
co thé la chinh minh - khong & phan ngoai vi ma & phan
trung tam - néu ban c6 thé tr& nén nhan biét vé phan ngoai vi
nhw quéa khir chét, nhv bé mat, nhw than thé, “ban” da mat.

Toi khong néi vé than thé vat li nay. Thuc su, ban ngala
than thé.

Cho nén néu c6 khodng gian nay, khéng phai la chi hiéu
vé mat tri tué, khong phai la chi hiéu vé mat logic ma cam
thay vé su ton tai, n6 sé tré thanh bat tién. Ban sé tré thanh
khoéng thodi mai, dudng nhu ban dang chét, vi ban bao gid
cling van con & phan ngoai vi, d6 da la cudc séng ciia ban.
Cho nén néu ban quay vé trung tam, viéc ay sé giéng nhu
viéc chét, vi hién tai ngoai vi da tré thanh cudc séng. Ban
khong biét bat ki cudc séng nao khac. Ban s cam thay giéng
hét nhv bi chim xubng, chét di, duong nhu bi nghet thé, va
tam tri s nodi, “Quay vé phan ngoai vi di. Cubc séng la &
dé.”

Nhung & phan ngoai vi khéng cé cudc sdng - chi c6 hanh
dong. Chi c6 viéc lam, khoéng co viéc song. D6 la li do tai
sao khi ban khéng phai lam viéc gi ca, viéc khdng lam do tré
thanh khé khan doéi voi ban dén mic ban khong thé con lai
vGi nd, ban bat dau lam diéu gi do. Ban c6 thé doc béo, ban
co thé bat dai, ban c6 thé lam moi thir. Hay néu khong cé cai
gi dé lam, thé thi ban c6 thé ngu. Nhung con lai trong s
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khong lam 1a didu gay go nhat. Chang c6 1dy mét khoanh
khic ndo ma ban trong viéc khong lam. Va viéc séng chi
hién 10 cho nhitng ngudi c6 thé con lai trong khong lam,
nguoi con lai & phan trung tam.

Do la diéu duvoc ngu y bdi hop tac tiéu cuc - hop tac cla
ban la can thiét theo cach tiéu cuc. Ban khong lam diéu gi
dd; ban van con trong sy khong lam. Va thé thi bung n6 xay
ra

N6 chi xay ra cho ban. Va khi n6é xay ra, ban bao gi¢
cling sé & trung tam. Biéu d6 khdng c6 nghialaban sé khong
thé nao lam bat ki cai gi. Ban sé c6 thé lam, nhung pham
chéat ctia hanh dong s& khac di. Bay gio0 mot loai tinh yéu
khéc st thanh co thé tir phan trung tam, mét loai hoat dong
khéc sé c6 thé tlr phan trung tam. Bay gi¢ tinh yéu s& khong
phai la hanh déng, ma latrang thai cta tam tri. N6 sé khéng
phai la ldc nay ban yéu va luc khac ban khéng yéu nira. Bay
gi& né sé tré thanh chinh sy ton tai clia ban. Ban sé la viéc
yéu, va moi hanh déng va moi mdi quan hé sé cé pham chat
khéc, y nghia khéc, chiéu sau khac. Qua bung nd nay ban sé
hoan toan khéng con déng nhat véi tam tri nira, véi ban ngg,
v@i than thé, vai phan ngoai vi - hoan toan khdng dong nhat.

Viéc pha huy sy dong nhét chinh la bung n6. Bay gio
ban sé khong ti€p tuc nhu ci nira, vi moi sy tiép tuc chi laé
phan ngoai vi. Bay khong phai la ca gi dé tiép tuc véi phan
ngoai vi, nd la buéc nhdy. Néu ban ti€p tuc chay trén phan
ngoai vi, thé thi day la sy ti€ép tuc. Néu ban ct chay vong
trén phan ngoai vi, ban c6 thé chay ca doi, nhwng tirng buéc
déu bi gan véi budc trede vatirng budc lai dan ban t¢i buwéc
tiép. N6 la mdt qua trinh c6 méc n6i. Nhwng nhay ra khoi
phan ngoai vi dé vao phan trung tam la khong lién tuc voi cai
cli. N6 la gian doan - khéng phai 1a modt buéc thém niva va
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khéong do budc trudc gay ra. N6 hoan toan méi va khéng
nguyén co.

Diéu nay tré nén kho hiéu, vi trong thé gi¢i nay cla
nhitng didu xay ra va nhitng su kién, chang cai gi 1a khéng
nguyén c¢ cd. Nhung vat Ii hoc hién dai da t¢i gan hon véi
diém nay; vat Ii hoc hién dai da di t¢i mot tinh hudng song
hanh. Hanh vi cla dién t& la gian doan. Cho nén toan bd
khoa hoc vat li, do b&i hanh vi nay cla dién t&r, da lay mot
chiéu hvéng mai.

Truéc thé ki nay, vat li la mot hé thdng dwa nhiéu nhat
vao phuong phap khoa hoc. Moi thtr déu c6 nguyén nhan,
moi th¢ déu lalién tuc. Vamoi thé déu chdc chén, bdi vi chi
vGi moc nbi nhan qua, mai cé chéc chan. Khi moi thtr co thé
xay ra khoéng nguyén nhan, thé thi khéng c6 chéc chan, thé
thi thuc sy khong luat nao cé thé ap dung duoc.

Toan bd khoa hoc ngay nay van dang ludng lv vi nguoi
ta khdng xac dinh dwoc hanh vi cia dién tir. N6 hoat dong
chang theo nhan qua gi. Déi khi n6 bién mét tai diém nay roi
lai xudt hién tai diém khac chang c6 su lién tuc ndo & gitra.
Tw diém A, dién tlr bién mat; tai diém B, nd xuat hién. Va
khoéng c6 sv lién tuc gilra A va B. N6 khong phai la su lién
tuc, n6 khong di chuyén. Diéu nay tré thanh bi an, nhung toi
coi né nhu sy twong tu.

C6 hai kiéu suy nght: mot la suy nght logic va mot la suy
nght tvong ty. Suy nghi logic tién hanh theo trinh ty: “Cai
nay thé nay, do do cai kia sé xay ra.” Nguyén nhan dugc Xac
dinh cho nén hau qua sé theo sau. Quatrinh logic la quatrinh
chac chén, xac dinh. Cho nhitng tién dé dac biét, két qua dic
biét sé tv dong theo sau; khéng cé tv do. Trong suy nght
logic, khdng c6 tv do. Moi thtr déu c6 nguyén nhan béi qua
khit, cho nén né bi qua khit théng tri. Néu t6i cho ban mot
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liéu chat doc, ban sé chét, ban khéng dugc tu do. Mot liéu
chat doc sé gay ra cai chét. Cai chét phai theo sau; no la diéu
chac chan, sy lién tuc, m6i néi nhan qua.

Suy nghi twong tw lai hoan toan khéc - khac han. Suy
nght twong tw la theo cach tho ca. Ban nhdy tir viéc nay sang
viéc khac don gian qua tuvong tw, khéng qua trinh ty logic.
Chang han, t6i c6 thé yéu ai dé va co thé viét mot bai tho
trong do tdi noi, “Nguoi yéu cla tdi gibng nhu mat trang.”
Chang c6 méi néi ndo. Khéng c6 méc nbi nhan qua gitra
khuén mat nguoi yéu téi va mat trang. Khong cé méi quan
hé chat nao, chi la twong ty. Toi d& nhay tlr diém nay sang
diém khac ma chang di chuyén theo bt ki trinh tv nao. N6
cling giéng hét nhu hanh vi cla dién t&r vay.

Nha tho bao gi¢ cling hanh xt nhw thé, ho nhay tlr diém
nay sang diém khac don gian qua sv twong tw. Tham chi cé
thé khong cé s giéng nhau hién nhién, nhung néu né dudong
nhu thé ddi v&i nha tho theo cach nao do, ca gi do co li, thé
la du. Cai gi do dang duoc vong lai. Thé thi cé budc nhay,
buwéc nhay twong tuw.

Toan bd van dan clia huyén moén déu la tvong tu. Cac
nha huyén moén co thé chi cho ban su twong ty, d6 lali do tai
sao c¢O nhiéu ngu y dén thé. Tat ca ching déu la twvong tu,
Jesus noi trong tuwong tw, Phat cling thé, va moi ngudi. Ho
khong dua ra bat ki |i do va bién minh logic nao. Thuc su,
Jesus chua bao gi¢ tranh luan vé bat ki diém nao. Khong co
bién luan, nhwng chi cé suv twong tu.

Néu ban thdng cadm, chi thé thi ban méi c6 thé hiéu duoc
suy nghi tvong tu. Néu ban khéng thdong cdm, thé thi ban
khong thé hiéu duoc, vi sy tvong ty tuy thudc khong chi vao
lap luan ma con vao ca thai dé théng cam cua ban va vao
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liéu ban cé thé ti€p tuc cung qua trinh nay bén trong minh
duwoc khong.

Cho nén voi sy tuong tu, toi lay hanh vi cua dién to:
giéng hét diéu nay la bung nd tam linh. Céi cii bi loai bo &
phan ngoai vi; khéng c6 moéc néi nao gira phan ngoai vi va
phan trung tam, khéng cé di chuyén. Ban khéng di chuyén tir
ngoai Vi vao trung tam. Néu ban di chuyén, thé thi s&2 cé moéc
néi tr phan ngoai vi, thé thi buéc dau tién hudng tdi trung
tam s8 duoc lay tr phan ngoai vi, va né phai duoc néi voi
phan truéc do; thé thi cd méc ndi nhan qua.

Ban dang & phan ngoai vi, va bong nhién ban thdy minh
& phan trung tam. Khong cé di chuyén & gitra. D6 la bung
no.

Chiing ta s& 1dy mot twong tw khac, vi vat i c6 thé ban
khong biét. Chang han, ban ngli & Bombay va mo rang ban
dang & London. Bén sang, khi gidc mo da quavagiac ngu da
hét, ban c6 di chuyén nguoc tir London vé Bombay khong?
Lai nita, ban mo rang ban dang & London trong khi ngt &
Bombay. Ai do t¢i va danh thic ban day, va ban van &
London. Ban sé tinh & London hay & Bombay? Ban sé tinh
day & Bombay. Nhung lam sao ban quay lai? Ban c6 di
chuyén qua khoang cach nao khong? Néu ban di chuyén qua
khodng cach, thé thi ban sé khong thirc day, vi khoang cach
chi c6 thé dwoc di chuyén qua trong gidc mo. NEu ban di
chuyén qua khoang cach, néu ban dap may bay, thé thi may
bay s& la mét phan clia gidc mo. Néu ban don gian tinh day,
thé thi gidc mo sé bi gian doan & London, ban sé tinh day &
Bombay, va s& khong c6 viéc di chuyén & gitra. Cho nén viéc
tinh day la ca gi dé6 méi. N6 khéng phai la s lién tuc voi
gidc mo.
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Cho nén phan ngoai vi lagiac mo - gidc mo veé viéc lam,
gidc mo cla ban ngd D6 1a Ii do tai sao & An Do cac nha
huyén moén da néi, “Pay la o tuéng.” Ho da ndi, “Pay chi la
mo; toan bd thé gi¢i nay chi la mo.” Va khi Shakara va
nhitng ngudi khac da néi rang toan bd thé gi¢i nay 1a mo,
day la s twong ty va phai khong duoc hiéu sai. N6 da tlrng
bi hi€u sai roi. Ban c6 thé chi ra cai vé nghia nao ma ho dang
néi. Thé gi¢i nay malai la mo sao? N6 thuc dén thé co mal
Nha triét hoc huyén hoc An D6 Shankara ciing da biét didu
nay. Thuc sy, day la thuc. Nhwng 6ng dy dang néi theo cach
tuwong tu.

“Thé gi¢i nay lamo.” Khi diéu dy dugc ndi ra, ndé khong
c6 nghia rang thé gi¢i nay thwc sv 1a mo dau. N6 chi cé
nghia rang néu ban thirc tinh trong n6, nhan biét trvéc day sé
bi gian doan. Ban sé khong tim thay bat ki mdi ndi nao gitra
mo va viéc tinh day. Ban sé khong tim thay bat ki mi noi
nao du laca gi, bat ki quan hé nao du la quan hé gi. Ban sé
chi bi béi rdéi lam sao ban & London va lam sao ban da quay
VE.

Nhung thuc sy chang ai bi bdi réi ca. Khi nguoi ta ra
khoi mo, nguoi ta chang bao gio bdi réi ca. Ban c6 bao gio
béi réi khong? Ban chi nai, “O! Mo ddy ma,” va chuong nay
khép lai. Ban chang bao gi® nghT v& no ca. Cung diéu dé xay
ra bt ki khi ndo c6 bung né. Ban biét, “O! Toan bd mo da
tan bién réi. No chi la mo, va bay gio minh dang & trung
tam.” Ban chang bao gi® hdi, “Lam sao nhi? Lam sao minh
da & phan ngoai vi, va lam sao minh da vé lai phan trung
tam? Minh dadi chuyén thé nao?”

Moi ngui sé héi Phat: “Thay datré thanh chirng ngo thé
nao?” Cau héi nay la ngd nghé. N6 cling hét nhuv héi ai do
lam sao nguoi d6 ra khéi mo. Phwong phap nao vay? Ki
thuat nao vay? Lam sao ban cé thé thuc hanh duwoc viéc ra
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khéi mo? Mo chi tan v& ra, nhwng mo c6 cach thire riéng clia
né dé bi tan v&. Do6i khi mo tré thanh &c mdng, né tré thanh
khoéng thé nao chiu dung ndi. Thé thi chinh cai khoéng thé
chiu dwng duogc dy cla nd, céi dau kho ctia nd, lam cho no bi
v ra.

Cho nén néu cudc séng & phan ngoai vi da tré thanh &c
mong, néu viéc sdng nhu ching ta séng da tré thanh dia
nguc, thé thi tat ca nhitng diéu nay s& day ban ra khoi mo.
Nhuwng khi ban ra ngoai n6, ban sé biét né khéng cé nguyén
c@, n6 khong phai la sy lién tuc. D6 lali do tai sao chlng ta
goi n6 labung n6. Céi gi dé6 méi xay ra trong nd - céi gi do
hoan toan m¢i. Nguoi ta khong thé nao hiéu duoc nd dudi
dang cai cd.

Cho nén ban cé thé lam dugc gi tham chi la mdt céch
tiéu cuc? Ban cé thé lam duwoc it nhat ba diéu mot cach tiéu
cuc. Mot, nhan biét - thAm chi ban c6 thé nhan biét chi mot
khoanh khéic. Nhan biét rang ban da tr¢ nén dong nhat voi
gua khtr ma day khong phai la ban thé ban. Ban thé latrong
hién tai, & day vabay gi¢, con ban lai bi dong nhat voi céi gi
dé khong & day va bay gio. Nhan biét vé diéu nay. Bé cho
nhan biét nay t¢i v&i ban mot cach bat than, tai bat ki dau.
Ban dang bud¢c di trén phd - dirng lai mot chéc, dét nhién
nhan biét. Bat ki dau, trong bat ki tinh hudéng nao, dirng lai
mot chéc va dot nhién nhan biét ban dang & dau - & phan
ngoai vi hay & phan trung tam? Ban c6 bi dong nhéat voi ki ¢rc
hay ban khong bi dong nhéat véi ki ()c? Ban dau diéu nay chi
dén mot chéc, ma cling chdng dwoc 1dy mot chéc. S& chi co
mot thoang nhin vao mot phan clia khoanh khéc. Ban s& cam
thdy no, va no s2 tréi qua. Nhung thoang nhin do s sau sac
thém, va st c¢6 chuyén dong mai tir ngoai vi vao trung tam -
chuyén dong giong nhu dién tlr - modt cai nhay, mot budc
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nhay tir diém nay sang diém khac. Tinh hudng sé& sau sic
thém.

Van con nhan biét nhiéu nhat co thé duoc di, va ding bat
ki vamoi tinh hudng. Chéng han, thé ra da hét va chuwa co hit
vao. CO 16 héng - 16 hdng rédt nho, rét chi li gilra hai viéc the
ndy. Ban khong thé ra ma ciing chang thé vao. Tré nén nhan
biét vé 16 héng d6. Van con trong né trong mot khoanh khac;
ban sé& cam thdy phan trung tdm, vaban sé& xa han phan ngoai
vi. Ban sé ra khéi gidc mo.

Ban dang sip ngu, nhan biét rang gidc ngh dang tdi, no
dang ha xudng ban; ban dang chim vao né. Thé thi c6 mot
khoanh kh&c ma ban chéng thic cling khéng ngl. Tam tri
dang thay d6i chiéu huéng cta nd. Trong mdt khoanh khac
ban chang ngti ma ciing chéng thiec. Nhan biét vé n6 va van
con trong 16 héng dé, va ban s& dwoc ném vao phan trung
tam. Ban sé ra khdi phan ngoai vi.

Bubi sang ban tr& vé tlr trang thai ngt. Cam thdy khoanh
khic ma ban con chua tinh, nhung gidc ngd da qua. Bao giv
cling c6 khoanh khac dy. Bét ki khi nao tam tri thay d6i tir
trang thai nay sang trang thai khac, déu c6 16 héng. Moi noi
déu c6 16 héng, vi khéng co 16 héng khéng thé c6 thay déi
duoc; va trong 16 hdng d6 ban ching bao gio & phan ngoai
vi. L6 héng do la gian doan vo&i phan ngoai vi.

Ban phai hiéu dich xac diéu tdi dang ndi day:
Khong co6 16 héng nao & phan ngoai vi ca; moi 16 héng
déu & phan trung tam.

Sy lién tuc duy nhat chi & phan ngoai vi - sy kién nay
xay ra, si kién khac xay ra. Va o gitra, trong 16 hdng, bao gitr
cling la phan trung tam. Ban bao gi¢ cling vé lai phan trung
tam, va roi vao khoanh khic khac ban bao gid ciing vé lai

148



phan ngoai vi. Nhung viéc nay xay ra nhanh qua, né nhu la
vO thoi gian dén mic thong thuong ban khong thé nao tré
nén nhan biét dugc vé né. Nhwng néu ban tré nén nhan biét,
cham chu, canh giac va can than, thé thi dan dan ban sé co
nhirng thoang nhin.

Ban yéu ai dd, va yéu da qua con ghét chwa bat dau. Co
modt khoang khéc. Yéu xay ra & phan ngoai vi, ghét xay ra &
phan ngoai vi, nhung 16 héng & gitra chliing bao gio cling xay
ra® phan trung tam. Cho nén khi ban yéu, ban & phan ngoai
vi; khi ban ghét, ban & phan ngoai vi. Nhwng khi ban thay
doi tir yéu sang ghét hay tir ghét sang yéu, ban khdng & phan
ngoai vi. L6 héng bao giv cling & phan trung tdm. Ban bi
ném nguoc lai. Ban khdng thé thay doéi & phan ngoai vi vi
trén phan ngoai vi ban chi dang hanh déng. Ban thé la & tai
phan trung tam; ban phai quay lai dé thay doi. Nhung viéc
t¢i va viéc di nay nhanh chéng qua, né nhanh chéng vo thoi
gian dén mic thong thwong ban khéng thé nao tré nén tinh
tdo vé no duoc.

Tinh tdo trong moi thay d6i di. Ban dang bi 6m, bay gio
6m da qua, va stic khoé van con chua t¢i. Nhan biét di - ban
s& @ phan trung tam. Khéng mot thay dodi nao co thé co trén
ban than phan ngoai vi. D6 lali do tai sao moi ngudi déu can
ngu, vi trong gidc ngu, thay doi Ién xay ra. Néu ban khong
thé ngl say, ban sé khdng thé song duwoc, vi cudc sbng can
nhi*rng thay déi nao dé hang ngay. Hang ngay, nhiéu thir phai
duoc thay d6i trong than thé, trong tam tri, trong xdc dong.
C6 nhiéu thay d6i hang ngay. Cho nén ty nhién c6 mot céach
lam cho ban thanh v y thirc, vi khi c6 y thirc ban sé khéng
Ivu lai tai phan trung tam lau dugc. Ban bi ném vao vo y
thirc dé cho ban khdng & phan ngoai vi, ban khéng chay &
phan ngoai vi. Ban ngt, ban v6 y thirc. Cho nén ban & phan
trung tam, va ban dinh lai trong ban thé.
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Nhwng tham chi khi ban dang tinh thirc cling c6 nhitng
thay dobi. Twong tw nhw ban doi s6 khi cho xe chay. Trong
mot thoi gian rdt ngin ban dwa chiéc xe vé vi tri trung 1ap.
Bao gi¢ cling phai vé qua vi tri trung lap ban ma&i doi so
duwoc. Trung lap c6 nghia la khéng vao s nao ca. Néu ban
chuyén tlr s6 mot sang s6 hai, ban khéng thé chuyén n6 mot
cach truc ti€p dwoc. Trudc hét né phai dwoc dwa vé vi tri
trung lap da, roi sau d6 né méi dwoc chuyén tiép di so khac.
Ban cang tré thanh chuyén gia bao nhiéu, ban cang mat it
thoi gian bay nhiéu cho né. Thuc sw, mot lai xe chuyén gia
trd thanh ching nhan biét rang moi lac s6 duwoc ddi, no di
gua vi tri trung lap. N6 duoc déi mau le dén mirc nguoi do
chang can nhan biét v& né. Chi ngudi dang hoc lai xe moi
nhan biét, ngoai ra chang ai nhan biét ca. Va trung lap bao
gi¢ cling la diéu kho hoc. Bat ki khi nao ban thay doi tir hanh
dong nay sang hanh dong khéc, ban déu quay lai trang thai
trung lap, vé trung tam.

Cho nén nhan biét di.

Ai d6 xuc pham ban - bay gi¢ ban sé thay doi, ban khong
thé con lai nhu ci. Ban sé phai thay doi trén phan ngoai vi.
Ciling v& mat dy da tré nén chang lién quan, ban sé phai thay
d6i toan bd vé mat. Bay gi¢ nhan biét vé diéu dang xay ra
bén trong. Ban sé phai di vao phan trung tam, roi lai quay ra
phan ngoai vi, va thé thi ban c6 thé thay déi vé mat minh.
Cho nén khi ai dé xac pham ban, thién bén trong di. Bi vao.
Nguoi dé dacho moét diém thay doi.

Mat téng da dung chat gay say dé lam cho ngui tim
kiém nhan biét vé viéc thay doi trang thai tam thirc. Ho sé
cho ban cung mét chat gay say, roi thay sé néi, “Nhan biét vé
16 h6ng.” Cho t¢i khoanh khic do ban van nhan biét, va bay
gi0 ban dang mat nhan biét. Cho nén nhan biét vé khoanh
khéc nay khi ban thay déi tir ¢ y thirc sang vo y thic.
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Nguoi ta bao gio cling thay d6i, va néu nguoi ta tré nén
nhan biét vé nhitng khoanh khac thay déi nay, nguoi ta trd
nén nhan bié€t vé phan trung tam.

MOt thién sw s& ném ban ra khoi clra s6 va sé kéu lén ti
phia sau, “Nhan biét di!” Ban da bi ném ra, ban dang & giira,
ban m@i chi ludt qua clra s6, va ban sip va xuéng dat. Ong
ay kéu, “Nhan biét di!” Ban da nga xudng dat, vé mat ban
phai thay doi. Bay gi¢ tinh hudng lai hoan toan khéac. Ban da
t&i dé hdi cau hoi siéu hinh nao dé, va ong ta lam diéu gi do
hoan toan phi siéu hinh. Ong ta da ném ban ra khdi cira s6!
Ban dang héi liéu Thugng dé cé ton tai hay khong. Diéu ay
hoan toan chang lién quan gi t¢i viéc ném ban qua clra s6 ca.
Nhwng 6ng dy néi “Nhan biét di!”

Trong chinh khodnh khac khi ban sé thay déi vé mat,
thay doi trang thai, khi ban vira vuot qua clra s6, ddy khong
chi la than thé ban dang trai qua thay doi. Trang thai tam
thirc clia ban cling sé trai qua thay do6i. VVathay biét dich xac
khi nao n6 thay ddi. Chinh khoanh khac do éng dy st kéu
I&n, “Nhan biét di!” Va néu ban co6 thé lang nghe 6ng vao
khoanh khéc do, ban s& & trung tam - bi ném ra khoi phan
ngoai Vi.

Cho nén béat ki khi nao c6 bat ki sy thay ddi tinh huéng
nao, can than nhin vao bén trong di. Khong c6 di chuyén, chi
c6 cai nhay tr phan ngoai vi vao phan trung tam va tlr phan
trung tdm ra phan ngoai vi. Va hanh vi nay giéng hét nhu
dién tir, hay giéng hét nhv mo. Ban lam su sic hon nhan
biét nay. Day la tat ca nhitng gi ban cé thé lam dwoc. Piéu
nay latiéu cuc bdi vi nhan biét khdng phai laviéc lam, nhan
biét khong phai la hanh dong.

Bat ki khi nao ban dang trong trang thai thay doi, nhan
biét, va s2 khong c6 hanh dong. Hanh dong sé bi ngan lai bat
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ki khi ndo ban nhan biét. Néu t6i dat dao vao cd ban, tham
chi hoi thé cling dirng. Ban tr& nén nhan biét dén mic moi
thir déu dirng lai. Ban bi ném vao phan trung tam.

Nhan biét khéng phai la hanh dong. Ham mé hanh dong
chi latron thoat nhan biét, vatat cd ching ta déu tr& nén ham
mé - nguoi ta phai lam diéu gi d6. Ham mé nay dang gilp
cho tinh lién tuc.

Duing bat ki co hdi nao dé tinh tao - bat ki co hdi nao. Va
c6 hang nghin va hang nghin co hdi moi ngay. Tinh tao, va
ban sé cam thay cai nhay tir ngoai vi vao trung tam. Ban thé
tai trung tam nay co thé tré thanh dé dang cho ban. Ban dang
¢ ngoa nha; troi tré nén ndng. Vao nha. Bat ki khi nao ban
cam thdy thich vao nha, ban c6 thé vao. Bat ki khi nao ban
cam thdy thich di ra, ban c6 thé di ra. Chéng khé khan gi.
Khi viéc di chuyén nay tr ngoai vi vao trung tam da tré
thanh giéng nhw thé nay, thé thi ban sé c6 bung no.

To6i dung tr “thé thi’... Toi dung tr ‘cham cham’. Toi noéi
“dan dan”... Toi noi “lat nira thdi”... Tat ca nhirng tir nay déu
chang lién quan gi, nhung bdi vi téi khéng thé 1am dwoc bat
ki diéu gi khéac, téi danh phai dung nhitng tr nay. Ching la
khong lién quan chirng nao co lién hé téi bung né. Bung nd
khéng bao git¢ la dan dan, n6é khéng bao gid cham cham, né
khong bao gi¢ lat nira théi. N6 la bat than. Nhwng ban sé
khong thé nao hiéu dugc nd. Cho nén dé cho viéc hiéu cla
ban, hay néu ban mudn, dé cho viéc hiéu sai cta ban, tlr ngi
phai dvoc dung toi.

Toan bd mau hinh ngén ngir déu dwoc tao ra cho phan
ngoai vi. Chéng thé 1am duwoc gi khac. Ngén ngit dwoc tao ra
b&i nhitng tam tri & phan ngoai vi. N6 la can cho nhirng tam
tri dang & phan ngoai vi. N6 la sy can thiét cia phan ngoai vi
va khong can cho phan trung tdm. Phan trung tam la tuyét
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ddi im lang, chang ngén ngir nao duoc can téi & do cd. Cho
nén chang ta phai dién giai phan trung tam theo ngén ngi
clla phan ngoai vi, thé thi diéu nay chéc chan xay ra.

Cho nén dirng hiéu Iam t6i khi tdi ndi dan dan. Téi chua
bao gi&r ngu y dan dan ca. Bung né sé ching bao gi¥ lat nira
thdi. Cho nén nhitng tr nay chi la dé cho ban tin twong, dé
cho ban c6 thé hi vong, dé cho né cd thé tré thanh hiéu duoc
d6i véi ban, dé cho mét diéu gi do trén phan ngoai vi co thé
duoc hiéu. N6 cling hét nhu la noi vé thé gidi tam thirc tinh
thirc v&i mot nguwoi dang mo. Nguoi ta phai dung ngdn ngiv
mo, la diéu ngé ngdn. B4t ki cach dién dat ndo ciing déu la
ng& ngan theo mot cach nao dé, nhung chang thé 1am duwoc
gi. Nguoi ta cAm thay hoan toan bat luc, va bat lvc 16n lam
Sa0.

Nguoi ta biét dieu gi d6 - chang han, tdi biét bung né
nghia la gi, t6i biét ban thé tai trung tam nghia la gi. Nhung
t6i khong thé nao ndi cho ban dwoc. Ban haéi téi, toi néi diéu
gi do, va toi lac nao cling biét rang téi khéng thé nao ndi cho
ban dugc. Vatdi biét bung né nghia la gi, ban thé tai trung
tam nghia la gi. Khoanh khac toi bat dau noi, tdi bat dau
dung ngdn nglr clia phan ngoai vi. Khoanh khac ngdn ngi
clia phan ngoai vi dwoc dung téi, moi thtt tré nén bi bop
méo. Cho nén hiéu nhitrng diéu ngu y nay di.

Ban hai vé nhitng bting n6 day chuyén. Bat ki khi nao co
mét bung nG, nhiéu digu bat dau xay ra. Vi hién twong nay la
I&n lao thé, bat ki khi nao mot ca nhan trai qua né, du nguoi
do & dau, ngudi do cling chang thé 1am gi ngoai viéc tré nén
bi tiém nhiém. Nguoi do co thé khong muén diéu dy, nhung
diéu nay bt dau xay ra. Ban thé nguoi do tai trung tam sé
day bat ki ai gan nguti d6 vé phan trung tdm nira. Va bdi vi
diéu nay, biét bao nhiéu lan nguoi ta sé bat dau cam thay bi
nguoi doé day ra.

153

Chang han, nhidu nguwdi da cdm thdy bi Gurdjieff day ra.
Ho chi mudn chay khéi 6ng ay vi béi viéc & gan 6ng ay ho
chang biét sao lai bi ddy ra. Nhiéu phu nit tim kiém tam linh
chay khoi Gurdjieff vi ho cdm thdy dwong nhuv 1a ho bi
huych vao trung tdm duc, chi béi viéc & canh 6ng ay. Ho
cam thdy 6ng dy da lam diéu gi do6. Ong 8y chang lam gi ca,
nhung bé&i vi trung tdm dang van hanh duy nhét cta ho la
trung tdm duc, nén ca huych dau tién bao gi¢ cling duoc
cadm thay tai d6. Néu dan ong tim kiém tam linh t&i Gurdjieff
ho khéng cam thdy diéu d6 nhiéu 1&m, nhung dan ba tim
kiém tam linh sé cdm thay diéu dé. Diéu nay la vi than thé
vat i cia dan 6ng c6 dién sinh hoc dwong, con than thé vat li
clia dan ba c6 dién sinh hoc am, cho nén céc gidi tinh doi lap
hap dan l1an nhau. Ban éng chirng ngd toa ra ning lveng cuc
ki I&n dbi véi dan ba tim kiém tadm linh. Va ca hai diéu sé
xay ra: dan ba tim kiém tam linh s& bi hdp dan vé nguoi kiéu
nhuv Gurdjieff va dong thoi cling bi day ra. Cai huych ndi tam
8 duoc cdm thay theo biét bao nhiéu cach, va tlrng nguoi sé
cam thay diéu ay theo cach clia riéng minh.

& phuong Tay, diéu d6 da duoc cam thdy rat sdu sic boi
biét bao nhiéu Ii do. Mét i do 1a & chd thiéu nhitng bwdc md
dau. O An D06 nguoi tim kiém phai cham vao chan thay.
Piéu dy duvong nhw la khéng can thiét, né cé vé hinh thirc,
nhung c6 nhitng bi mat. Néu ban cui dau xubng trudc thay,
ban cham vao chéan thay, trung tdm duc cla ban sé khéng bi
huych béi su hién dién cda thay, vi khoanh khac ban budng
Xubi, ban sé cdm thdy nang lwvong cua thay trén toan bo than
thé minh. Nguoi budng xubi tré thanh mot téng thé. Ban co
thé da khong cam thay diéu do, nhung khi t6i néi cho ban,
bay gio ban sé cdm thiy no6 vabiét t¢i no.

Cho nén céch thirc An Do dé cham vao chan thay 1a ndm
dai hoan toan trén dat. Tat cd cac bo phan than thé déu phai
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cham dat. Chung ta goi d6 la sashtang. Biéu dé c6 nghia tat
ca cac bd phan than thé déu cham dat khi ban nam dai trén
dat. Nhiéu dieu khoa hoc bét dau xay ra. Than thé ban tr&
thanh mot va tac dong rung dong trén toan bd than thé chi
khéng & mét trung tam. N6 khdng thAm vao mot trung tam
dac biét nao, ma vao toan bd than thé. Ban theo chiéu ngang,
va tac dong di doc ban tir dau xudng chan. Néu ban theo
chiéu ding, ban ding, cung tac dong do sé di qua ban, nhwng
n6 khong thé di xuyén qua toan bo than thé ban duwgc; nd
khong thé xuyén qua chan ban duoc. Phan nhay cdm duy
nhat trong ban la trung tdm duc, cho nén né di xuyén gqua
trung tdm duc. Néu ban dang dirng cung véi thay, nguoi
dang & phan trung tam, tac dong cla thay, rung dong cla
thdy sé xuyén gua phan trung tdm cua ban. N6 c6 thé tré
thanh lvc ddy hay né c6 thé tré thanh luc hdp dan; trong ca
hai truong hop, déu sé cé khd khin. Néu ban nam ra, thé thi
lubng di xuyén qua ban, cham t&i ban, chdy trong ban tir dau
nay t&i dau kia, vanoé co hiéu qua diu dang.

Trén dat nuwéc nay, noi nguoi ta da phét trién khoa hoc
nbi tam nay, diéu d6 datrai qua nhiéu thé ki. Va nguoi ta chi
biét t¢i bdi biét bao nhiéu kinh nghiém, vi con ngudi khoéng
thé nao dugc thuc nghiém nhw con lgn. Phai mat hang thé ki
dé biét dén nhitng diéu nay - chi qua kinh nghiém va viéc
xay ra. Nguoi ta da lam diéu do thanh mét diéu kién co s@
mamoi ngudi phai bat dau vai tin cay, véi niem tin. Néu ban
chéan thanh thé thi ban tré nén c&di mé. Néu ban hoai nghi, thé
thi ban khép kin. Néu ban khép kin, thé thi cung nang lvong
ma dang sé gilp ban huwdng téi blng nd cdia minh sé ¢l xoay
tron. N6 khong thé tham vao ban, ban déng kin. N6 sé khong
thé nao gilp ban dwgc. Néu ban cdi md vatin cay, thé thi nd
s& di sau vao bén trong. Thé thi bting nb tré thanh blng nd
day chuyén. Va diéu nay co thé xay ra, diéu nay bao giv

155

cling xay ra. Cho nén thai do tin cay tao ra day chuyén bung
no lon.

Do6i khi bung nd day chuyén c tiép tuc maéi, tham chi
khi thay ban dau da chét. Chang han, trong tin nguwéng cla
ngui Sikhs, vi thay thr muoi la vi thay cubi cung. Cho dén
vi thay thtr mudi, cac vi thay da lién tuc nhau, nguoi no tiép
nguoi kia. Nhung véi nguoi thie muoi, tin nguéng nay da
dirng lai va bi dat ra. Li do la gi? Tai sao Govind Singh da
dirng day chuyén lai? N6 da lién tuc tr Nanak t¢i Govind
Singh. N6 da laluc séng, nhung v&i Govind Singh n6 da bi
dirng lai. N6 khong thé duoc truyén trao, vi khdng ai c6 kha
nang. Khong ai céi m& dé nhan né mét cach toan bd, hoan
toan, va né khong thé nao dugc trao mot cach bd phan. Hoac
ban c&i mé& toan bd hodc khong.

Tin cdy mo6t phan la khéng tin cady. N6 chi la Ira dbi.
Khong phai la ban tin chin muoi chin phan tram - tham chi
dén chin muoi chin phdy chin phan trdm ciing chang c6 tac
dung. M6t phan muoi phan tram hoai nghi do sé du dé giét
chét toan bd van dé, vi mét phan mudi phan tram hoa nghi
dé sé lam cho ban déng lai. Néu ban tin cdy mét cach céi
m&, thé thi cd phan (ring day chuyén; thé thi ban hoan toan di
vao trong cai dung cham. Thé thi cai dung cham khéng chi la
dung cham, n6 tr& thanh mot phan va mot khodnh ban thé
ban.

NéEu ban c&i mé, diéu dy khdng cé nghia la ban dang lay
bat ki cai gi tir toi. Khong c6 cai “t6i” nhu thé. Khong phai la
ban dang lay céi gi do tr ai d6, day chi la ban than ban duoc
phan xa trong cai ta riéng ctia minh. Chuang ta chi c6 vé tach
biét b&i vi bAn ngd NEéu ban c&i mé, thé thi day chuyén nay
c6 thé tiép dién hang thé ki. Chang han, day chuyén cla Phat
van con tiép dién. T4t nhién, ngdy nay n6é khdng con duoc
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rong rai nita, né da tré thanh dong subi rat chat hep, nhung
no van tiép dién.

Khi B d& dat ma tr An Do téi Trung qudc, ddy khong
phai la dé truyén giao hay chuyén giao thong diép clia Phat
cho ngudi Trung quéc va nhitng ngudi khac. Bay chi laviéc
di tim mdt ngudi macé thé duoc trao cho bung nd, nguoi cdi
md& dén muc trwdc khi B6 dé dat ma chét ong dy co thé
truyén trao dugc moi thé¢ cho. Cho nén dng da ngoi & Trung
quéc sudbt chin nam, lién tuc quay mat vao twong. Néu ban cé
t¢i gdp 6ng 4y, 6ng dy cling chang thém nhin vao ban. Lung
ong huwéng vao moi khach tham. Cho nén nhiéu nguoi da
héi, “Cai gi thé nay? Sao 6ng ngbi nhu thé nay?” B0 dé dat
ma £ noi, “Ta da tirng ddi mat véi moi ngudi nhiéu nam
troi, nhwng ta chua bao giod thdy mat ho khac gi hon bulc
twdng. Chang ai chiu tiép nhan; moi ngudi déu giéng nhu
btrc twdng. Cho nén bay gid thé ndy ciing ching khac biét gi.
Khi cac 6ng t¢i ta ma khéng nhu birc twong, ta s€ quay mat
lai v&i cac 6ng, thé thi ta s& nhin vao cac 6ng.”

Trong chin nam tr&i rong ra khéng ngudi nao t¢i ma cod
kha nang, nguoi ma B0 dé dat ma cé thé quay mat ra. Thé roi
Hué Nang toi. Ong 8y tdi, dibng dang sau, roi chat mot ban
tay va dua cho B0 dé dat ma va néi, “Bay gi¢ xin thay doi y
kién, néu khong t6i s& chat dau minh.” B6 dé dat ma quay
mat lai Hué Nang va néi, “Bay gio ngudi nay moi tdi. Vi
6ng ma ta da phai vuot qua ca rang Himalayas.” Va da cé
truyén trao khéng kinh sach. Bd dé dat ma chang dem theo
kinh sach nao, cho nén ho néi viéc truyén trao da duoc tién
hanh ma khéng cé kinh sach. Ong &y chi nhin vao mat cua
Hué Nang vathé laco truyén trao, giong hét nhu tir diém nay
sang diém khac makhong cé di chuyén & gitra.

Cho nén diéu nay nira cling phai dwgc hiéu. Day chuyén
céc bung no la cac céi nhay. Khi céi gi dé tir tam thirc t6i di
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sang tam thic ban, day la mét buwéc nhdy. N6 da & day, va
roi n6 dang & day, vané chang bao gi® & gitra. Khéng cé qua
trinh nao. Néu ban ti€p nhan, néu ban c&i mé, ngon Ira dang
& day sé dong thoi thdy co & kia. Khong cé 16 hdng thoi gian.
Day chuyén nay c6 thé tiép tuc ma mai, nhwng né chéng bao
gio ti€p tuc. Diéu d6 larat khoé vi tham chi v&i mot thay séng
cling khé macdi mé.

Tam tri ¢d géng theo di moi cach dé dong kin vi cdi mo
|& chét. VV&i tam tri d6 lacé chét. Cho nén né 2 ¢ ging. N6
sé tranh bién, né sé tim nhiéu Ii do dé déng kin. N6 sé tim ra
nhitng diéu rdt ng& ngdn. Vé sau, vao nhitng khodnh khac
khéc, ban khong thé quan niém dwoc rang nhitng diéu nay co
thé da lam cho ban hoadi nghi, rang nhitng diéu vé nghia nay
da lam cho ban ngan ngai. Nhitng diéu ching cé nghia gi hét
ca dang tao ra rao chan. Va néu ban khong cdi md, thé thi
day chuyén nay, viéc truyén trao nay, lakhong thé duoc.

Tat ca thién cla ban, va tdt cd nhan manh cla téi vao
thién, chi la dé lam cho ban c&i mé. Bat ki IUc nao ban cdi
mé&, S8 co truyén trao.

Nhirng bung nd nho nhd xay ra hang ngay. Chiing chi la
nhitng thoang nhin vao phan trung tam. Nhwng thoang nhin
dé la khdng da. N6 cé thé cé ich, nhwng dirng thod mén véi
né. Thong thwdng ching ta tré nén thod man véi diéu nay.
C6 mot thoang nhin, va nguoi ta tré nén thod man. Nguoi ta
lam né thanh kho bau, thé roi ngudi ta cir nhd mai né. Khi
thoang nhin nay duoc chuyén tlr phan trung tam sang phan
ngoai vi, thé thi né tré thanh ki (rc. Thé thi ban nudi dudng
no, thé thi ban nhé nhung no, thé thi ban cadm thay phan khéi
vé nd. Thé thi ban bao gi¢ cling tw hdi khi nao né lai xay ra
nira. Thé thi n6 datréd thanh mét phan cda phan ngoai vi, clia
ki rc. N6 lavo dung.
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Nhirng bung né nho nho tham chi c6 thé la dinh ménh
néu ban nudi dwdng ching nhw ki trc. Vit ching di, quén hét
chdng di. Birng mong doi 1ap lai cta ching. Chi thé thi bung
nd chinh ma&i cé thé cé. Chi thé thi bung nd toan bd méi cé
thé co.

Cho nén co6 nhitng bung né nho nhd, nhung tdi chang
bao gi¢ chu y t¢i chdng. Va ban cling khéng nén cha y gi téi
chudng, vi thé thi chdng chi tré thanh mot phan cua ki trc.
Chuing khdng thé pha huy duoc ki (rc; nguoc lai, ching co
thé lam manh né. Cho nén mot kinh nghiém nhd, mot kinh
nghiém ti hon, chdng thé ndo co6 tac dung. Vit né di. Chirng
nao céi toan bd con chuwa dat dwoc, dirng bang long.

Trwdc khi bung nd todi thuong, dirng thod man. Blrng
bang long. Birng bao gid nhé bat ki diéu gi da xay ra. Khong
nén tich luy lai va nudi dutng bat cr kinh nghiém gi. Khi n6
da xay ra roi, vt né di, quén né di, tién t¢i. Chirng nao con
chua c6 bung né toan bd... chéng cai gi bing né nho nhé cé
tédc dung ca, cho nén dirng chu y vao do.

Moi tht d& xay ra, moi thr dang xay ra, nhung téi chang
bao gi¢ néi vé nhitng bung né nhd ca. Néu ai do tdi toi va
nGi rang c6 bung nd nhé nay, téi & chi ¢6 vt nd di. NO
khong dang nhd, nd sé la rao chan. Tiép tuc di vao phan
trung tam, chirng nao ban con chuwa dat téi diém ma tlr do
khong co viéc quay lai. Khi diém dé téi, nd khong bao gio 1a
mot phan cla ki c ca. Ban nhé chi nhitng diéu bi mat. Cai
mabao gi¢ cling cung ban, ban khéng can phai nhé.

Thuc su, ban tré nén nhan biét chi khi kinh nghiém mat
di. Néu ban noi, “Anh yéu em 1dm,” nhan biét rang c6 moi
kha nédng latinh yéu dang két thiic. N6 cé thé da xay ra roi
day. N6 chi la bdn nga cua qua khi. B6 lali do tai sao toi
nhdn manh - “Anh yéu em 1&m.” “La&m” land lvc dé 14p 16
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tréng. VVa co6 16 héng. Tinh yéu da qua. Khi tinh yéu ton tai,
ban cdm thdy né va sdng v&i né, im lang la dd. Khi n6 da
gua, ban huyén thuyén vé n6. Bay gi¢ im lang la khong du.
Nguoc lai, trong im lang tinh yéu chét sé duwoc phd bay.
Trong im lang, ban khong thé che gidu no. Bay giv ban bat
dau huyén thuyén vé né. Théng thvdng, ching ta khdng noi
dé ké moi diéu. Nguoc lai, ching ta n6i dé che gidau moi
viéc. Trong im ling, ban khong thé nao che gidu né bang 1vi
duoc.

Bat ki khi nao ban tré nén nhan biét vé bat ki bung né
nhé nao, dirng nudi dudng ki trc va dirng khao khat lap lai
clia n6. N6 da qua, n6 da tré thanh mot phan ctia qua khi
chét. Vit no di. BEé cho cai da chét dwoc chodn vui, va tién
téi. Vakhi bung nd that, bung n6 chinh, bung nd tdi thwong
xay ra, ban sé khéng nhé no niva. Ban sé khong can phai nhé
nd, nd & cung voi ban. N6 £ la trung tdm clia ban. N6 sé la
ban thé ban, ban khong thé quén dugc né. Khong cé y nghia
gi cho viéc nhé hay quén. Va chirng nao bung nd chinh dé
con chuwa xay ra, bung né nhd chang cé nghfa.

Vaban cling da hoi liéu moi ngui quanh tdi c6 dang trai
gua bting n6 hay khong. Cé dady, ho dang di t¢i nd. Néu ho
khong di t&i n6, ho khong thé nao con lai véi toi lau duoc, ho
khong thé tiép tuc dwgc. Cho nén bat ki khi nao mot nguoi
khéng c6 kha nang tgi tdi, hoac ho sé tu ra di hoac tbi sé tao
ra nhitng tinh huéng ma trong dé ho sé ra di. Vi ho chang
thé lam duoc gi cd. Nhwng nhirtng ngudi con lai vai toi, sé
ti€p tuc véi t6i. Tdi cho phép ho lam nhu vay chi néu ho
dang huwéng t¢i bung nd, néu hiéu biét cla ho dang sau sic
hon, néu ho dang tré nén tinh tdo va nhan biét hon. Tat
nhién, con duwdng la gay go va céd nhiéu chong gai cam bay.
Nguoi ta tién 1én mot bwdc roi Ui lai hai buéc; viéc dy xay
ra hang ngay. Con dwong khéng thdng bang; né quanh co

160



khic khuyu. Va né ciing khong phai la trén dit bang; né
giong hét nhu trén dudng mon dodi nui. Biét bao nhiéu lan
ban t¢i cuing mét diém, chi trén mdt mirc dod hoi cao hon.

T6i cho phép & gan tbi chi la nhitng ngudi matdi thay co
kha nang, tiém nang; ngoai ratdi tao ra nhirng tinh huéng ma
trong do chinh ho sé roi bo di. R4t dé tao ra mot tinh hudng
cho ai d6 bd di. Rat kho tao ra tinh huéng cho ai dé & lai.
Moi nguoi déu san sang bo di, vi di t¢i phan trung tam thuc
s la cudc phiéu lvu gay go duy nhat. Vavéi toi, ho bao gio
cling trong mét cudc vat 1on. V§&i t6i, ho khdng thé ton tai &
phan ngoai vi dwgc. Tam tri cla ho s& ¢ gang bang moi
phuong phap dé con & lai phan ngoai vi, nhwng ho chi cé thé
& lai v&i téi néu ho tién vé phan trung tam.

Khi ban & cting téi, ban van tiép tuc & phan ngoai vi, con
t6i van tiép tuc & phan trung tam. Toan bd qua trinh hét nhw
cudc vat 16n ndi tam trong moi ngudi trong cac ban. Ban thé
ban van con & phan trung tam, con ban nga ban van con &
phan ngoai vi. C6 vat 16n va cang thang. Va khi ban toi toi,
ban tré thanh phan ngoai vi, tdi tré thanh phan trung tam, va
cling cudc vat 1on do bat dau. Nhung & cung tdi s8 co ich
theo nhiéu cach. Néu ban c6 thé tiép tuc & cung tdéi mot thoi
gian, ban sé c6 thé con lai v&i ban thé minh, véi trung tam
minh, dé dang hon nhiéu. Hién tvong nay ciing giéng hét
nhw né & bén trong tirng ca nhan; khong co su khac biét.

Khi t6i néi véi ban, tdi n6i v&i ban nhu phan trung tam
cta ban. Khi ban & cung t6i dwong nhu la ban & cung véi
phan trung tam clia ban. Va khi mdt ngay nao doé ban sé bung
nd vao phan trung tam, thé thi ban sé biét. Truéc dé ban
khong thé biét dugc. Trwdc dé ban sé phai tin cay vao toi.

~ Khi ban t6i phan trung tam cta minh, thé thi ban s& biét
rang ban chwa tlrng séng voéi tdi truéc day, ban chi séng
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trong phan xa ctia trung tam ctia minh. Nhwng diéu dé t¢i chi
muodn vé sau khi ban di qua né. Nhung diéu nay s8 xay ra.
Moi ngudi déu co kha nang tiém nang nay. Néu nguoi do tw
can tré chinh minh, ddy la van dé khac. Ngoai ra, néu ban
khéng tv can tr& minh, néu ban khong la ké thu véi chinh
minh, ban cé kha nang nhv bat ki vi phat nao, va s viéc sé
Xay ra.
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Bi an cuia diém dao

Osho kinh yéu,

Pbuoc diém dao trong cudc séng tam linh nghta la gi?
Pau l1a y nghia bi truyén va huyén bi sau sic hon cla
viéc diém dao? Loai diém dao nao thay dang trao cho
nhirng ngudi chura la sannyasin va nhirng nguoi da la
sannyasin? Xin thay néi chi tiét vé diéu dé cho ching
toi.

Con nguei ton tai duong nhv dang ngu. Con ngui dang
ngl - du dwoc biét nhu dang thitc, van clv 1a ngl. Diém dao
c6 nghia la dwoc trong ti€p xuc than thiét véi nguti da thirc
tinh. Chirng nao ban con chua trong ti€p xac than thiét voi
nguoi dathirc tinh, khong thé nao budc ra khdi gidc ngu cua
ban dwoc, vi tm tri c6 kha ning tham chi mo rang n6 dang &
ngoadi gidc ngd. Tam tri c6 thé mo rang bay gid khéng con
ngl nira, va trong bat ki gidc mo nao ban khéng thé biét
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dwoc rang ddy lamo. Ban chi c6 thé biét dwoc rang ddy dala
mo khi ban ra khoi né.

Ban c6 thé chang bao git biét mot gidc mo trong hién
tai. Ban bao gi¢ ciling tré nén nhan biét vé né khi n6 da tréi
qua, khi né da qua. Khdng ai tham chi c6 thé ndéi, “Pay la
gidc mo.” Khong thoi hién tai nao co6 thé dugc dung cho gidc
mo. Ban bao gi¢ cling ndi rang day da la mot gidc mo vi
trong gidc mo, ban than gidc mo dutong nhu la that.

Néu mot gidc mo khong co6 vé nhu thuc, nd s8 bi tan vo.
Chi néu c6 vé nhu thuc té, gidc mo méi c6 thé duoc tao ra.

Khi t6i néi con nguodi dang ngd, diéu nay can phai duwoc
hiéu. Chung ta lién tuc mo, ca hai muoi bon tiéng mét ngay.
Trong dém ching ta dong kin v&i thé gi¢i bén ngoai, mo bén
trong. Ban ngay giac quan ching tamé hwéng ra thé gi¢i bén
ngoai, nhung mo van tiép tuc bén trong. Nham maét lai mot
ch6c ma xem, ban c¢o thé lai trong gidc mo. D6 la sy lién tuc
bén trong. Ban dang nhan biét vé thé gi¢i bén ngoai, nhung
nhan biét khéng c6 bén ngoai tam tri dang mo. Nhan biét bi
ap dit vao tam tri dang mo, nhung bén trong mo van tiép tuc.
D6 1a Ii do tai sao ching ta khong thay cai thuc, tham chi
chlng ta dang & trang thai goi la thirc. Chung ta ap dat giac
mo cla minh Ién thuyc tai. Ching ta chuva bao gio thay cai
dang c6 day, chdng ta bao gi¢ cling thdy phéng chiéu cla
minh.

Néu tdi nhin vao ban va cé mo trong toi, ban sé tré thanh
dbi twong cta phéng chiéu. Toi sé phéng chiéu mo cla toi
lén ban, va bat ki céi gi t6i hiéu vé ban ciing s& bi tron 1an
v@i gidc mo cla téi, véi phéng chiéu cua toi. Khi toi yéu ban,
ban xudt hién véi tdi theo mot cach. Khi téi khdong yéu ban,
ban xuét hién v@i téi hoan toan khéac, ban khéng la mét. Toi
da dung ban hét nhv mot chiéc man anh va da phéng chiéu
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tam tri dang mo cla t6i Ién ban. Khi t6i yéu ban thé thi mo la
khéc, cho nén ban xuét hién khéac. Khi t6i khéng yéu ban,
ban van thé, man anh van thé, nhung viéc phong chiéu lai
khéc. Bay gi¢ téi dang dung ban nhuv chiéc man anh cho mo
khac cuia t6i. Lan nira mo cd thé thay doi. Lan nira toi co thé
yéu ban, thé thi ban lai sé xuat hién khac di vi t6i. Chung ta
chang bao gi¢ thdy cai dang ddy. Chang ta bao gi¢ cling thdy
mo cta minh dwgc phong chiéu Ién cai dang day.

Cho nén tam tri mo tao ra thé gi¢i quanh né ma khong
phai la thuc. D6 la diéu duoc ngu y béi maya, 4o vong. Béi
vi 40 vong khong cé nghia la thé gi¢i khong cé, tiéng 6n a0
ngoai phé khéng cé. N6 cé day - nhung dwong nhu né co
ddy, ching ta c6 thé chang bao gio biét dén né chirng ndo
tam tri mo chwa dirng lai bén trong. Vi ai dé tiéng 6n nay
c6 thé 1a am nhac, vai ai d6 khac day chi la nhiéu loan; trong
khoanh khac ndy ban c6 thé khéng nhan biét vé tiéng on,
trong khoanh khic khac ban s& tr¢ nén nhan biét; trong
khoanh khic nay ban dung tht n6, trong khoanh khac khac
ban khong thé chiu néi nd, khong thé dung th dwoc. Tiéng
on van thé, phé xa van thé, giao thong van thé, nhung tam tri
mo cla ban thay doi.

V@i tdm tri mo cla ban toan bd moi thir bao quanh ban
mang nhitng mau sdc mai. Khi ching ta néi thé gidi 1a ao
vong, maya, diéu dé khéng c6 nghia lathé gi¢i nay |la khéng
c6; N6 van c6 ddy. Nhuwng khi chiing ta thdy nd, céi thdy do la
40 vong. Chéng tim thdy né & dau ca.

Cho nén khi ai d6 da thirc tinh, khéng phai la thé gigi
nay bién mat di, nhwng thé gi¢i mangudi do dabiét tdi truéce
khi thirc tinh da bién mat hoan toan. M6t thé gi¢i hoan toan
ma&i, mot thé gidi khach quan, dén thé cho ctia nd. Tt cad moi
mau sac ban dathay, tit cad moi hinh dang, tat cd moi y nghia
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vadién giai maban datirng dua ra theo tam tri mo clia minh,
khéng con nira.

Chirng nao con lién quan t6i thé gi¢i 4o vong nay, thé
gi¢i maya nay, thé gi¢i clia phéng chiéu nay, ching ta con
chuwa hé séng trong thé gidi. Moi ngudi sé sdng trong thé gidi
clia riéng minh. Va co nhiéu thé gi¢i cling nhiéu nhuv sé
ngudi dang mo. Toi khéng 1a cing mot ngudi dudi con mét
clia tirng nguoi trong cac ban. Moéi nguoi lai phong chiéu 1én
téi ca gi do. Chirng nao con lién quan va&i toi, téi la moét
nguoi. Nhung néu ban than tdi dang mo, thé thi tham chi doi
vGi tOi, téi cling khac cho tirng khodnh khic. V&i moi
khoanh khéc, cach dién giai cla toi sé khac. Néu toi thirc tinh
thé thi tbi 1a mot. Phat nodi & dau do rang viéc kiém ching lai
mot nguoi da chirng ngd lad chd ngudi do co phai luén ludn
la mot hay khong, giéng hét nhv nwdc bién vay. Tai bat ki
dau, tai moi noi, né déu man ca.

NEu toi thirc tinh, thé thi véi toi, téi 1a mdt - khdng chi
trong cudc doi nay, ma tdi da tirng la mot trong moi kiép
sdng da qua. Toi datirng & mot trong vinh hang. Cai tdi thuc
van con lai cling nhu cii. N6 1a khéng thay déi dwoc, chi co
phong chiéu l1a thay ddi. Man anh van con la mdt - phim déi,
hinh &nh thay di. Nhwng man anh chang bao gi¢ thay duoc.
Ban thay hinh &nh dwoc chiéu Ién trén né. Khi khong co viéc
chiéu phim thé thi ban thdy man anh, bang khong, man anh
chang bao gio thdy dwgc. Va man anh van civ con la mot.
Hinh anh thay do6i vaban thay thay doi trong toi. N€u tdi tinh
thirc, t6i sé la mot dbi vaéi toi, nhwng ban sé nhin vao t6i theo
biét bao nhiéu céch thirc vi ban sé tdi toi v&i tam tri mo cla
minh ma né s& phéng chiéu. Véi ai dé t6i c6 thé trong nhw
ngudi ban va déi vai ai dé tdi co thé trong nhu ké thu. Nguoi
dé s phéng chiéu ban than minh.
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Chung ta tao ra thé gi¢i quanh minh, va moi ngu¢i déu
song trong thé gi¢i cla riéng minh. D6 la |i do tai sao cé
dung cham, thé gi¢i xung dot, thé gi¢i clia ban va thé gidi
clia téi. Cho nén khi hai ngudi bat dau séng chung trong mot
can phong, c6 hai thé gi¢i séng & do, va dung cham la khéng
thé tranh khéi. Khong chi c6 hai ngudi sdng trong can phong
do6. Can phong c6 dia khéng gian cho hai ngu¢i - nhung can
phong khdng du khéng gian cho hai thé gigi. Bat ki khi nao
c6 hai nguoi trong mot can phong, ciling c6 hai thé giéi.

Toan bd xung doét ctia xa hdi loai nguoi, cia méi quan hé
con nguoi, la gitta hai thé gi¢i, khong phai gitra hai con
nguoi. Néu, thue su, tdi la mot ngudi khong co thé gidi duoc
tao ra bdi mo cla tdi va ban ciling la mot nguoi khéng cé thé
gi¢i duvoc tao ra béi mo clia ban, chiing ta c6 thé sdng trong
mot can phong trong vinh vién ma khong cé xung dét gi, vi
can phong nay la dda cho hai ngudi. Nhwng véi hai thé gigi
tham chi ca hanh tinh nay cling khéng da. Ton tai biét bao
nhiéu thé gidi, vi mdi ca nhan 1a mot thé gidi. Va nguoi do
song bén trong thé gi¢i cia minh va khép kin. Bay la ngu.
Ban c6 bao quanh minh mét tim man méng cac phéng chiéu,
y twéng, khai niém, quan niém, dién giai. Ban la cd may
chiéu ct lién tuc phdng chiéu moi thi chang c6 & dau ca, chi
c6 bén trong ban, vatoan bd thé gid¢i tré thanh man anh. Ban
c6 thé chdng bao gio tw nhan biét duoc rang ban dang trong
gidc ngu say.

C6 vi thanh Sufi, Hijra... mot thién than xuat hién trong
gidc mo cla 6ng dy. Thién than noi voi 6ng dy rang éng ay
phai tich trir that nhiéu nwdc céd thé dwoc vi sAng mai tat ca
nuwéc trén thé gian nay s€ bi qui bé thubec doc, va moi nguoi
nao udng phai tht nwéc nay déu s phat dién. Cho nén vi
thanh nay tich trir that nhiéu nwéc, subt ca dém. Va qua thuc
hién tugng nay xay ra. Moi ngudi déu phat dién vao sang
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hém sau. Chang ai biét ca thanh phé da phét dién. Chi c6 vi
thanh kia la khéng dién, nhuvng ca thanh phd néi duong nhuw
vi thanh kia da phéat dién. Ong ta biét 1a moi ngudi khac da
phat dién, nhwng chang ai tin 6ng ta ca. Ong ta ctr udng nuwéc
clia minh va clr & mdt minh, nhing 6ng ta khong thé tiép tuc
dwoc. Toan bo thanh phé dang séng trong mot thé gi¢i hoan
toan khac. Chang ai chiu nghe 6ng ta ca, va bay gid co tin
ddn rang ong ta sé bi bt va bi téng vao nguc.

R6i mdt sang ngudi ta toi dé bt 6ng dy. Hodc la éng dy
phai duoc chita tri nhu con bénh ho#c 1a phai vao tu. Ong ta
khong thé dugc phép tw do, 6ng ta phai tré nén hoan toan
dién. Bat ki diéu gi 6ng ta ndi ra déu khong thé nao hiéu nai,
ong ta ndi theo ngdon nglr khac. Vi thanh nay Iung ting
khong biét 1am sao gitp cho ho hiéu duwoc. Ong ta c6 gang
gitp cho ho nh¢ lai qua kh& cia minh, nhung ho da quén
moi thr. Ho chang biét gi v@ qua khtr, vé bat ki céi gi truéc
budi sang phat dién ay. Ho khong thé hiéu duwoc, vi thanh kia
datré thanh khong thé nao hiéu néi. Ho bao quanh ngdi nha
clia 6ng ta, ho bt éng ta di.

Con vi thanh kia néi, “Cho tdi thém mét khodnh khic
nita. TOi sé& chita cho ban than minh.” Ong ta chay t&i mot
ca giéng thdong thuwong, udng nuéc, va dng ta tré nén on
thod. Bay gid ca thanh ph6é sung swéng. Vi thanh kia bay gio
la tot. Bay gio 6ng ta khong dién nira. Thuc su, 6ng ta da
phéat dién bay gio! Nhung bay gi¢ 6ng ta lamdt phan va mot
manh cua thé gi¢i thong thuong.

~ Néu moi nguoi déu ngu, ban sé chang bao gio nhan biét
rang ban dang ngd. Néu moi nguoi déu dién, va ban ciing
dién, ban sé chang bao gi& nhan biét vé diéu do.

Diém dao cé nghta la ban da bubng xudi cho ai dé, nguoi
da thtrc tinh. Ban noéi, “Minh khong hiéu diéu d6. Minh
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khong thé nao hiéu dwoc va minh la mot phan cua thé gidi
dang dién khung va ngu say. Minh dang mo moi lic. Lap
luan cda minh la rém, vi bat ki khi nao minh hanh dong,
minh cling déu hanh dong t&r phan bat hop li cha tam tri
minh. Minh bao gi®& cling hanh déng mot cach vo y thirc, thé
réi sau d6 minh hop li hoa diéu d6. Minh vao tinh yéu véi ai
do, va réi minh bat dau hop i hoa tai sao minh yéu - |i do la
& dau? Hién tugng dy xay ra theo cach nay. Trwdc hét minh
bat dau thich cé gi do, vardi minh tim rali do tai sao minh
thich. Cai thich dén truéec, réi theo sau laviéc hop li hoa. Va
céi thich labat hop 1i.”

Cam giac nay co thé t¢i tham chi tir mét nguoi dang ngu
vi viéc ngi khéng phai bao gio cling say. N6 chap chon, tré
nén rat sau roi quay lai vatré nén rat néng. Gidc ngl chang
bao gi¢' trén mot binh dién. Cé thang giang trong giac ngu;
tham chi trong giac nga thong thuwdng cling cé nhitng thang
giang. Trong ca dém ban khdng & cung moét binh dién. DOi
khi ban ngu rat say, say dén m&c ban khéng thé nhé dugc
diéu gi vé n6 sau d6. Néu ban da ngu rat say, thé thi sang ra
ban noi, “Minh chdng mo gi ca.” Ban da mo, nhing gidc ngd
say dén mic ban khong thé nhé dugc. Bay gid cd nhitng
cong cu co thé chi ra rang ban da mo. Ban pht nhan né bai
vi khoéng ki rc nao c6 doé - ban ngl say thé, khoang cach tw
ki (rc c6 y thirc cla ban lén dén mic tam tri khdng thé nao
nhan dugc gi tir gidc mo. BOi khi gidc ngu rat ndéng, chi bén
bo. Thé thi ban c6 thé nh& gidc mo cliia minh. Théng thuong
chung ta bao gi¢ cling chi nh¢ cac gidc mo vé sang, ngay
truéc khi chang ta ra khoéi gidc ngu, vi gidc nga lic do rat
ndng valé héng rét nho.

Giac ngu thong thuong la sy thang giang gitra biét bao
nhiéu mic dod, biét bao nhiéu binh dién. B6i khi ban chi chap
chon gilra tinh vangl. Ban c6 thé nghe thay céi gi dé tir bén
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ngoai khi ban dang chap chon, khi su thang giang chi ngay
bén bo. Ban da di vao gidc ngud, ban nghe thdy diéu gi dé, ai
dé dang noi vé cai gi do. Cai dwoc hiéu, cai bi mat, vaban cé
thé nghe thay. Nhuwng khi ban ngu say, trong gidc ngu sau,
thé thi ai d6 dang ndi va ban khong thé nao nghe thay duoc.
Khéng c6 van dé dién giai, khéng c6 van dé y nghia; ban
khong thé nghe thay duoc.

Giong nhu trong gidc ngl théng thwdng nay, diéu hét thé
cling xay ra trong giadc ngu siéu hinh matéi dang nadi t¢i. Boi
khi ban & ngay bén dwdng bién, rat gan vai phat tinh. Thé thi
ban c6 thé hiéu duwoc cai gi d6 vé diéu Phat dang noi téi, diéu
ong dy dang ndéi. Ban cé thé hiéu diéu gi dé. Tat nhién, £
chang bao gi¢ dich x4c duvoc nhw né da duoc néi ra. Nhung
it nhat ban cling c6 cai gi dé, ban cé thoang nhin vé chan Ii.

Cho nén mot nguoi dang & bién gidi cla gidc nga siéu
hinh clla minh s muon dugc diém dao. Nguoi do co thé
nghe thay diéu gi dd, nguoi do co thé hiéu diéu gi dé, nguoi
dé thay diéu gi d6. Moi thr duong nhu la trong suwong mo,
nhung ngudi d6 van cam thdy diéu gi d6. Cho nén nguoi dé
co thé ti€p can t&i nguoi dathire tinh va ty minh buéng xubi.
Pay la diéu ma nguoi dang ngl co thé lam dugc. Diéu nay
co thé duoc thuc hién dé nguoi dé co thé budng xudi minh.
Bubdng xudi nay co nghia la ngudi dé hiéu rang céi gi do
hoan toan khac véi gidc ngl ciia minh dang xay ra. Bau do
nguoi do cam thay diéu d6. Nguoi dé khong thé biét digéu do
mot cach dang dan, nhwng ngudi d6 cam thay né.

Bat ki khi nao vi phat di qua, nhitng nguti dang & duong
bién cla gidc ngu déu cam thdy rang céi gi do da xay ra voi
con ngudi ndy. Ong dy hanh xt khac han, 6ng dy néi khac
han, dng dy séng khéac han, 6ng dy bwéc di khic han. Céi gi
do da xay ra cho con nguti nay. Nhirng nguoi trén dutong
bién c6 thé cam thdy diéu d6. Nhwng ho dang ngu, va dudng
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bién nay khoéng phai la c6 dinh; lan nira ho c6 thé di vao
trong gidc ngl say. Nhuwng du chi mét 1¢i ndi ciling cé thé kéo
ho ra, cho nén trwéc khi ho roi vao trong vé y thirc sdu hon
ho c6 thé budng xudi vao ngudi da thirc tinh.

Pay la diém dao tir phia cla nguoi duwgc diém dao.
Ngudi dé noi, “Ty ban than téi chang thé lam duoc gi, toi
bat lwc. Va toi biét rang néu téi khdng buéng xudi trong
khoanh khac nay, t6i c6 thé lai di vao gidc ngu say. Thé thi
s& khong thé nao bubng xudi dwgc.” Cho nén c6 nhitng
khoanh khéc khéng thé dé bi mat dwoc. Vanguoi dalam mat
di nhitng khoanh khac do thi khéng thé nao 18y lai ching
trong hang thé ki, trong nhiéu kiép, vi viéc di t&¢i duong bién
nay khdng phai nam trong tay nguoi ta.

D6i khi n6 xay ra b&i nhiéu nguyén nhan vuot ra ngoai
kiém soat cua ban. Ban khong thé kiém soat dugc gidc ngu
ctia minh. Bai khi sy viéc xay ra lavi phat di ngang qua. Ban
c6 thé budng xudi, nhung chi néu ban dang trén duwong bién.

C6 modt cau chuyén rat c6 y nghia trong cudc doi Phat...

Khi ban than 6ng dy tré nén thirc tinh, trong bay ngay
lién tuc 6ng dy daim lang. Ong dy cam thdy khéng thich noi.
Pay la cau chuyén rat hay. Cac thién than thdy ban khoan, vi
néu Phat van ct im lang, nhitng ngudi da trén dwdng bién s&
tré thanh céi gi? Ong dy chéng thé lam duwoc gi cho nhitng
ngudi dang trong gidc ngl say; tham chi vi phat cling chang
thé 1am duoc gi cho ho. Va 6ng dy chéng lam duoc gi cho
nhitng ngudi da thic tinh; ho khdng can bat ki sy gilp do
nao tir phia ngudi dy. Nhwng c6 moét vai ngudi & ngay bén
b, va chi mot cai day nhd sé lam cho ho thirc tinh. Chinh sw
c6 mat clia 6ng dy co thé 1a di dé thirc tinh ho.

Cho nén céac thién than t¢i Phat, cau xin 6ng dy, va yéu
cau 6ng dy ndi. Phat da néi véi ho, “Cé nhirng nguoi khong
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thé gilp gi dugc. Ho ngl say qua, ndi voi ho cling vo ich.
Nhitng ngudi cé thé nghe ta, ho déu da thirc tinh. Cho nén
cling chang can phai noi véi ho. Vay sao cac 6ng yéu cau ta
no6i? Piéu ay vo nghia. DE cho ta im lang.”

Con cac than noi, “Nhung van con lai mot loai nguoi
nra. Nhitng nguoi chua thirc tinh dén mic ho cé thé hiéu
duoc - ho méi ngay trén duong bién. Ho tham chi khong thé
nghe tat ca 1oi thay noéi, nhuwng chi mot 16 cling cé thé kéo
dwoc ho ra. Thay néi di. Chi sau hang nghin hang nghin nam
m@&i c6 mot ngui tré thanh phat. Thay néi di, xin thay dirng
im lang. Co hdi nay khdng nén dé 15.”

Phat tré nén bi thuyét phuc. Bing vay, con co loai ngudi
tht¢ ba. Loai nguoi nay la loai nguoi dugc diém dao, loai
gilra.

T mot nguoi dwoc diém dao van dé la budng xudi, va
chang phai 1am gi khéc. Viéc diém dao nghia la tv buéng
xubi. Thuat ngir phat gido cho viéc diém dao va nguoi dugc
diém dao la srotapanna, nguoi da xubi theo dong nwéc. Phat
tudbn chay twa nhuw dong nuwéc. Ngudi budng xubi ban than
minh, roi vao trong dong nuwdéc va bat dau chay, la
srotapanna, du lvu. Dong nudc khong thé dén véi ban. Dong
nudc dang chdy qua canh nha ban, ban c6 thé nhdy vao né.
Nhung néu ban bat dau boi, thé thi ban sé bat dau khang cu,
tranh dau v&i dong nwéc. Thé thi ban sé phai cé muc tiéu clia
minh, muc dich cta minh dé dat t&i dau do.

Cho nén c6 nhirng nguoi téi gap nguoi da chirng ngo,
nhung ho sé bat dau tranh bién. Ho s& mudn céc li do, ho sé&
doi bang ching, ho s& muén dwoc thuyét phuc. Cach nay la
vat 16n - ho tranh dau véi nguoi da chirng ngd. Biéu nay
chéng hai gi cho nguoi da chitng ngd, nhung diéu nay |am
hai ban béi vi khodnh khac dé da bi mat. Ban thudc vao loai
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nguoi githa, dé lali do tai sao ban dat¢i. Nhwng bay gio ban
dang lam mét khoanh khic; c6 thé 1a ban sé& lai di nita vao
trong gidc ngl sau. Budng xudi cé nghta la nguoi bt dau troi
v@i dong nuéc, ngudi trao ban than minh cho dong nuéc.

Bay git dong nuéc chady; nguoi dé theo nd. Nguoi dé chi
trong bubng bo, bubng bd hoan toan. Cho nén véi nguoi
duoc diém dao, viéc diém dao la budng bo, tin cay hoan
toan, budng xudi hoan toan. N6 khong bao gi¢ cé thé la b
phan. Néu ban budng xu6i mot phan, ban khéng budng xubi;
ban dang tv Ilra doi minh. Khéng thé cé budng xubi bd phan
duwoc vi trong budng xubi bod phan, ban dang ngan can diéu gi
dé, va viéc ngan can do6 cé thé day ban lai vao trong giac ngu
say. Phan khong budng xubi dé sé chirng té tinh dinh ménh;
bat ki khoanh khic nao ban ciing déu c6 thé lai vao trong
gidc ngu say. Budng xubi bao git¢ cling latoan bd. Bé lali do
tai sao niém tin la can t¢i va bao gio cling sé can té¢i trong
diém dao.

Niém tin la can thiét nhv mot diéu kién toan bo, nhv mot
yéu ciu toan bd. Va khoanh khic ban buéng xubi toan bo,
moi su bt dau thay déi. Bay gio ban khong thé di nguoc lai
manh dat mo clia minh nira. Bubng xubi nay lam tan tanh
toan bd phoéng chiéu. Bubng xubi nay lam tan tanh toan bd
tam tri phong chiéu, vi tam tri phéng chiéu nay dwoc cot chat
véi ban nga. N6 khong thé séng dugc ma khéng c6 ban nga
Ban nga la trung tdm chinh cda n6. Tdi goi ai do la ban toi.
Tai sao? Toi goi ai do la ké thu cla t6i. Tai sao? Ké thu la
ngwoi lam tén thwong ban nga cla tdi, con ban bé la nguoi
danubi dudng nd, ngudi daap G né. B6 lali do tai sao ching
ta noi, “Nguoi ban khi can la ngudi ban thuc sw.” Tai sao
can? Can lagi? Cai can té¢i khi ban ngé cda ban dang déi, thé
thi ban biét t¢i nguodi ban. Toan bd thé gi¢i mo cla ching ta,
toan bd tam tri dang mo cla ching ta, déu dwa trén cai bé
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ban ng& NEu ban budng xudi, ban nén bubng xudi tlr ngay
co s0. Ban datlr bd hoan toan. Bay gio ban khong thé nao
ti€p tuc ludng lv, vi gidc mo da bi loai bé.

Cho nén tir phia clia nguwoi diém dao, day la buéng xudi
hoan toan. V&i nguoi da duoc diém dao, khéng kho 1dm dé
hiéu diém dao la gi. Diéu day la rat don gian. Bay chi la
ngudi dang ngl yéu cau gilp d& dé duoc thire tinh, va nguoi
dé bubdng xudi cho ai do, ngudi dang thirc tinh. Biéu nay rat
don gian. Sy viéc khong phuic tap la may.

Nhuwng véi nguoi diém dao cho ban, sy viéc lai rat phirc
tap, rat khd. Théng thwdng chdng ta nght rang budng xudi 1a
rat khé. Ban bat luc, ban khong thé lam duwoc bat ki céi gi.
Ban cé thé khong budng xudi, nhwng khi ban biét nhiéu hon
ban sé di t¢i diém budng xubi. Mot hdm nao dé diéu nay
chac chdn s& t¢i vi ban khéng thé nao lam duoc bat ki céi gi
khéc. Ban khong thé tiép tuc vai thai do khéng budng xubi,
vi diéu nay <& tao ra kho, dau dén va dia nguc cho ban. Ban
khong thé tiép tuc duoc. Chic chn & t¢i mot khoanh khic
ma tr chan ndn clia minh, tir & modng ctda minh, ban sé
buéng xudi. Biéu nay khéng phai la phan khé cla viéc diém
dao. Pay la diéu rat don gian. Nhung véi nguoi diém dao
cho ban, day laviéc rat phtrc tap; cé nhiéu th&r bao ham trong
dé. Nhiéu diéu la bi truyén, khdong cong truyén. Ciling tot 1a
chling ta nén hiéu tir nhitng diéu cong truyén, bén ngoai, va
roi tién t¢i diéu bi truyén, bén trong.

Diéu dau tién twong ng vé&i budng xudi la tréch nhiém.
Nguoi dang ngl ma budng xubi, ngudi dang tinh thirc phai
nhan trach nhiém. Khi ban t&i vi phét, t¢i mot Jesus hay mot
Mohammed, va budng xudi ban than minh, ngudi dy sé nhan
toan b trach nhiém. Piéu ban dang budng xudi la & cho viéc
dé la voi ban. Ban khong thé budng xudi bat ki cai gi thém
nira - ban khéng la gi khac hon ngt va mo. Ban bubéng xudi
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diéu nay - ngl clia ban, mo cula ban, toan bd cai vé nghia clia
ban vé qua khtt, ban buéng xudi.

Budng xubi bao gi¢ cling la vé qua khi; trach nhiém bao
gi¢ cling danh cho twong lai. Ban khéng co tuong lai, ban chi
la qua kht* mo. Nhiéu ki &rc, vé mo, vé nhiéu kiép séng, phai
bubng xudi. Biéu do ni*a ban buéng xudbi cling rat gay go.
Ngay cd budng xubi diéu nay, qua kht bui bam, cling kho
khan thé. Khong c6 gi nhiéu hon la véi ban. Ban datirng ngu
va mo. Ban c6 ki luc vé biét bao gidc mo - ca tét 1an toi, dep
l&n x&u, nhung tt ca cac gidc mo déu nhu nhau. Ban budng
xudi trwdc khi bi mat: diéu d6é nira cling rat vat va, diéu do
nira cling rat kho khan, cudc vat 16n; diéu dé nita ban cling
c0 ngan can, cd khang cu. Cai gi dé can phai vt vat lai. Ban
da c6 gi? Chang co gi ngod mot chudi dai nhitng mo, ngu
dai lau.

Cho nén tr nguoi duoc diém dao day la viéc budng xudi
gua khtr. Tlr nguoi diém dao cho ban, ddy latrach nhiém cho
twong lai. Nguoi do tré thanh c6 trach nhiém, va chi nguoi
dé méi cod thé cod trach nhiém duwoc. Ban khdng bao gio cé
thé c6 trach nhiém - lam sao nguoi dang ngu lai cé trach
nhiém dwoc? Trach nhiém khong bao gi¢ la mdt phan cla
gidc nga. Néu ban pham tdi giét ngudi trong gidc ngd, néu
ban la ngudi méng du buwéc di trong gidc ngd va ban pham
tdi giét ngudi, chang tod an ndo cho laban c6 trach nhiém ca,
vi khéng c6 viéc trach nhiém. M6t ngudi dang ngu say lam
sao nguoi d6 co tréch nhiém duoc? Ban ching bao gié cdm
thdy trach nhiém vé gidc mo clia minh. Ban cé thé pham phai
moi diéu trong gidc mo, nhung ban chdng bao gio cdm thay
bat ki tréch nhiém nao ca. Ban c6 thé giét nguoi, nhung ban
nGi rang ddy chi lamo.

Trach nhiém téi véi tinh thirc. Biéu nay la moét luat nén
tang thuc sw clia cudc séng. Ngudi dang nga khéng cé trach
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nhiém tham chi ca v&i ban than ngudi dé, con ngudi da thirc
tinh c6 tréch nhiém ngay ca doi véi nhirng ngudi khac.

Nguwdi da chirng ngd, ngudi da thirc tinh, cdm thdy nguoi
do6 tham chi con co tréach nhiém cho toan bd déng hon don
ban tao ra. Vi phat cAm thay tir bi. Vi phat cdm thdy mac cam
vé tOi ac cla ban, vé toi 16i cha ban; 6ng dy cam thdy co
phan cla éng dy, 6ng dy cam thdy co trach nhiém. Ong ay
biét r&ng ban khong biét vaéng dy day nhan biét. Chéng han,
cudc chién thé gidi 1an thi ba sip toi. Nguoi thic tinh biét
hoan toan rd rang n6 dang t¢i. Moi ngay no lai téi gan hon.
N6 dang t&i ngay mot gan hon. Chéng bao lau nira né sé bao
phi ching ta. Ban dang ngu va chim sau trong gidc ngu.
Ngueoi dé khong ngd, nguoi dé khdng mo. Nguoi doé tran day
y thirc nhu ra da; nguoi dé biét twong lai dang dén. Nguoi do
cdm thady mac cdm, ngu¢i doé phai la diéu gi do.

Chang han, ban dang trong may bay, dang bay trén troi.
Ban dang ngd, mo mang, nhung vién phi céng dang nhan
biét. Néu bt ki ca gi sip xay ra, néu dong co bt dau phat
sinh tiéng dong, moét hoi chat tiéng dong; néu khong ai biét
vé diéu dé nhung ca gi dé da sai lac, chi c6 6ng dy la co
trach nhiém. Khéng ai khac chiu trach nhiém. Ong dy day
tinh thirc, vachi c6 mét nguoi duy nhat.

Vi phat sé cAdm thay c6 trach nhiém veé tat ca cac tdi ac va
t0i 16i. Toan bd cau chuyén vé Jesus déu duwa trén tréch
nhiém nay. Toan bd Ki t6 gido, toan bd khai niém, déu bat
dau tr trach nhiém nay. Jesus cAm thay c6é trach nhiém vé tat
ca nhitng toi 16i clia con ngudi tir thoi Adam cho t¢i ching
ta. Jesus cdm thay cé trach nhiém, cho nén 6ng a4y mang cay
thap tw trén vai dé cho tdi 16i clia ching ta cé thé duoc tha
thir, mién thtt. Ong dy khong co trach nhiém vé moi diéu.
Néu Adam da lam diéu gi d6 va toan bd tam tri con nguoi da
lam diéu gi do, tai sao 6ng ay lai phdi chiu trdch nhiém?
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Nhirng nguoi Ki t6 gido giao diéu da thdo luan vé diéu nay
hang thé ki. Jesus chang pham va&o t6i 16i ndo ca; dy vay ma
tdi n6i 6ng dy cadm thdy cé trach nhiém vi 6ng dy la nguoi
thirc tinh. B&i chinh hién tuwong thirc tinh ma éng ay tré nén
c6 tréch nhiém véi tat cd nhirtng diéu nguti nga da lam.
Ganh nang cla 6ng dy tang Ién, cay thap tu cua ong ay that
nang. Viéc bi déng dinh ctia 6ng ay la mot biéu twong; day la
vi chling ta ma 6ng dy chét dé cho chiing ta cé thé séng. D6
la li do tai sao viéc déng dinh cua Jesus lai da tré thanh sy
kién lich str.

Ong dy l1a nguoi da cam thdy c6 trach nhiém cho toan bd
loai nguoi, va chét di vi diéu d6 dé cho con ngudi co thé
dugc bién déi. Nhwng ngay ca voi cai chét cia 6ng dy ma
ching ta cing van chang duoc bién déi. Théng diép clia éng
dy ching ta nghe trong mo, va chdng ta dién giai n6 theo
cach cla riéng minh. Thé thi cudc doi 6ng ay lai tré thanh
mot phan cua thé gi¢i mo cla chdng ta. Chdng ta tao ra nha
thd va gido li, ching tatao ra giao phai. Thé thi m&i cé cac
giao pha chinh théng vatin lanh va biét bao nhiéu giao phai
khéac. Toan bd cai vd nghia nay tré lai theo bao nhiéu cach
thirc mai, vathé gidi nay van con lai nhu cii.

Chuing ta bt dau tén the ng dy. Tirc 18, ching ta bat dau
mo vé éng dy, rang 6ng dy la con cla Thuong dé. Ching ta
khong duoc diém dao, ching ta khong duoc bién doi. Thay
vi thé, nguoc lai, ching ta bién thuc tai ctia 6ng dy vao trong
gidc mo cta minh. Chung ta tao ra nha thd cho 6ng ay,
ching ta tao ra than twgng cho 6ng ady, ching ta tén thd éng
ay - vatiép tuc giac ngl ctia minh. Thyc t€, ching ta dung
ong ay nhu liéu thudc an than. N6 tré thanh cong viéc ngay
cht nhat. Moi tuan mot gid ching ta toi éng dy, vardi ching
tatiép tuc 16i mon riéng cta minh. Ong dy gidp chiing ta ngl
say; y thirc cla ching ta tré nén thodi mai, chdng ta cadm thay
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minh mang tinh tén gido. Ching ta di nha the cau nguyén,
ton thd, va quay vé lai van nhu cii. Ching ta tré nén thoai
mai hon. Bay gio khdng con la ganh nang ddi véi viéc latén
gido, doi voi viéc dugc bién dbi. Chang ta la tdn gido vi
chdng ta da & nhatho noi ching ta da tén thd va cau nguyén.
Chuing ta la tén gido, va toan bd diéu nay ct tiép dién theo
cung céch thirc ay.

Tuwong tng v&i bubng xubi la trach nhiém. Trach nhiém
c6 nghia la tinh tra 16i dugc. N6 c6 nghia la Jesus cam thay
trd 101 duoc cho ban. Ong dy cam thdy rang néu c6 bét ki
Thuong dé nao, 6ng dy s co trach nhiém. Ong dy s& duoc
héi va éng dy s& phai trd 10i tai sao diéu nay hay diéu no xay
ra cho nhan loai. Trach nhiém cé nghta la thé nay. Ong &y
cadm thay diéu dé nhu viéc xay ra ty nhién v&i minh. Vanéu
ban t&i v&i 6ng dy va buéng xubi theo 6ng Ay, thé thi 6ng ay
tré thanh dac biét co6 trach nhiém véi ban.

Krishna c6 thé néi véi Arjuna, “Bd moi thi di. Dén voi
ta, budng xudi dudi chan ta.” Jesus co thé néi, “Ta la chan Ii.
Talal6i cong, ta lachiéc cong. Dén voi ta, di quata Tast la
nhan chirng cho ngay phan x&r cudi cung cla 6ng. Ta s8 tr4
|0i cho 6ng.” Pay la tat ca sy twong tu. Moi ngay déu la ngay
phan xr, va moi khoanh khac déu la khoanh khac phan xu.
Sé khong cé bat ki ngay cubi cung nao ca. Pay chi la diéu
ma nhitng nguoi duoc Jesus ndi, cd thé hiéu dugc. “Ta sé
chiu trach nhiém cho 6ng, vata sé tra 10i cho 6ng khi diéu
thiéng liéng héi, va ta s&2 c6 doé nhv mdt nhan chirng. Ong
budbng xudi theo ta; ta 8 la nhan chirng cho 6ng,” Jesus da
Nnoi.

Pay la trach nhiém I&n. Khéng nguti nao dang ngu co
thé nhan lanh dwgc nd, vi tham chi mang trach nhiém cla
riéng minh ciling tr& thanh khé khan trong gidc ngu. Ban
khong thé nao mang trach nhiém cta ngudi khac dwoc. Ban
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c6 thé mang trach nhiém cda nguoi khac chi khi trach nhiém
clia ban khéng con nira, khi ban hoan toan khéng nang ganh
nira - thyc su, khi ban khéng cé nira! Tuyén b6 vé viéc
khong c6 nira nay da dwoc néu ratheo biét bao nhiéu cach.

Khi Jesus noi, “Ta la con clia ngudi cha dang trén coi
trovi,” diéu 6ng dy thwe sw ngu y 1a & chd 6ng dy khong phai
l& con ctia mot ngudi van dwoc biét 1a cha éng dy, 6ng dy
khéng phai la con clia Mary ngudi dugc biét nhv me 6ng ay.
Tai sao? D0i khi diéu d6 dwdng nhw rat nghiét nga. M6t hém
ong dy dang dirng trong dam doéng va ai do6 noi, “Me 6ng, ba
Mary, dat¢i. Baday dang goi 6ng bén ngoai dam dong, ba ay
dang doi 6ng day.” Va Jesus noi, “Ta khong c6 me! Ai lame
ta? Ai la chata? Khéng ai 1a me ta, khong ai la cha ta ca.”
Piéu d6 dwong nhuv that nghiét ngd Nguwdi me dang dirng
bén ngoai dam dong. Ba dy dang doi, con Jesus lai noi dé
bdo ba ay, “Khong ai la me ta, khong ai la cha ta ca.” Tai
sa0? Ong &y chi chdi bd hinh mau mo cla ban. “Pay la cha
ta, me ta, vo ta, nguoi do...” Bay 1a hinh mau cla tam tri mo
mang, thé gi¢i mo, thé gidi cia phong chiéu. Jesus chi chdi
bd n6. Vakhoanh khic ban chéi bd ngudi me, ban da chéi bo
toan bd thé gidi, vi v&i ngwdi me moi thir lai bt dau - toan
bo thé gidi. PG la chd bat dau, goc ré clia méi quan hé, géc
ré clla samsara.

Néu ban chdi bd me ban, ban da chdi béd moi th. Diéu
dé duong nhu la nghiét nga déi voi nhitng ngudi dang ngu
say, nhung ddy chi la sy kién. Viéc nhdn manh rang “Ta la
con clia nguoi dang & trén cdi troi,” chi la néi, “Ta khong
phai la mdt ca nhan. Ta khéng phai la Jesus, con clia Mary.
Talamot phan, mot manh cla luc thiéng liéng, luc vii tru.”

Mot nguoi cdm thdy gidng thé, giéng mot phan cla vi
tru, cO thé diém dao cho ban. Nguoc lai, khéng ai cé thé
diém dao cho ban dugc. Khdng ca nhan dac biét nao co6 thé
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diém dao cho bat ki ai. Va diéu dé xay ra biét bao nhiéu lan,
no6 van dang xay ra hang ngady - nhitng ngwdi ma ban than ho
dang ngu sé diém dao cho nhitng nguoi cling dang ngl; mu
dan dwong cho dui. Ca hai déu roi xuéng hé. Khéng moét ai
dang ngl c6 thé diém dao cho ngudi nao dwoc ca. Nhung
ban ngd muén diém dao; thai do ban ngé nay da chirng to rat
nguy hiém.

Toan bd viéc diém dao, toan bd bi an cla no, toan bd cai
dep clia n6, tré thanh xau xi b&i nhitng ngudi khong duoc
guyén diém dao. Chi nguoi khong cé ban ngéd bén trong,
ngudi khéng ngu bén trong, ngudi khdng mo bén trong, méi
co thé diém dao dwoc. Néu khong, viéc diém dao sé la toi
I&n, vi thé thi ban dang Itra d6i khong chi ngudi khac ma ca
ban than minh nita - vi diém dao la tréch nhiém 16n, trach
nhiém t6i thugng. Bay gio ban dang tré nén co trach nhiém
vOi nguoi khac. Viéc tré nén co6 trach nhiém véi ai d6 khong
phai la tro choi, né lay di diéu khong thé trong tay ban. Ban
dang tré& nén co6 trach nhiém v&i ai d6 khac ma dang dai dot
dién ro.

Cho nén tréach nhiém nay chi cé thé nhan lanh khi co
budng xubi hoan toan; néu khong, khéng thé nhan 1anh duoc.
Ngudi van con ém gilr chinh minh, nguoi dé khoéng thé nao
nhan trach nhiém duwoc, vi nguti do s8 ti€p tuc ban than
minh; ngudi do & khéng nghe ban. Nguoi dé sB dién giai
ban theo céch riéng clia nguti do.

CO6 mot cau chuyén Sufi...

M6t ngudi giau chét. Ong ta khdng chi giau co, 6ng ta
con khén ngoan nira, von la moét diéu rat hi hiru. Con 6ng ta
mé&i chi muoi hay mudi hai gi do, cho nén 6ng ta da lam mot
di chac trong d6 6ng viét cho cac bac huynh truéng trong
lang, céc panchayat. Ong da cong bé trong di chic do, “Bét
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ki ca gi cac 6ng thich nhat trong s6 tai san cua t6i, xin 6ng
hay lay; thé roi 6ng hay trao n6 cho con t6i.” T di chic qua
lard rang nhv &nh mat troi.

Nam vi huynh treédng da phan chia toan bd s6 tai san do.
T4t c& nhitng gi c6 gia tri, ho déu chia cho minh. Chang con
lai cai gi ngoai trir mot chat it nhitng thir vo dung. Chang ai
san sang nhan cai do, cho nén né dwoc trao cho dira nho.
Nhung nguti m@i chét nay cling trao mot birc thu cho dia
con, ma dy dinh dé n6 sé boc thw ra khi dén tudi trwdng
thanh. Cho nén khi né du tudi, né6 da mé birc thy ma bo nd
viét ra, “Tat nhién cac vi huynh truedng sé dién giai chic thw
nay theo céch clia riéng ho. Khi con dén tudi trwdng thanh,
hay néu céch dién giai nay vé bitrc chic thw. Day la cach dién
gidi cla bd, day la diéu bd dinh néi: Lay nhirng gi cac 6ng
thich nhat, va roi, tat ca nhirng gi cac 6ng thich nhat ay, xin
trao no cho con t6i.”

Bura con dua trinh birc thv nay cho cac vi huynh tredng.
Ho chwa bao gio nght gi t¢i y nghta nhu vay, cho nén ho da
phan chia moi thir cho nhau. Ho dem tra toan bd cac thw, vi
bay gio y nghta daré rang, va dira tré da san sang. Va nguoi
b6 cling da viét: “Ciing t6t 1& ho da dién giai theo céch riéng
cta ho cho dén thoi diém con nhan lai, vi néu bd trao truc
ti€p no6 cho con, trudc khi con dén tudi trvdng thanh, nd sE bi
céc vi huynh trudng pha huy mat. C¢ dé cho ho bao vé né
nhu tai san cta riéng minh cho t¢i khi con da san sang ké
tuc.” Va qua ho dagin gilr n6 nhu la ctia riéng minh.

Bt ki khi ndo c6 budng xudi moét phan, ban sé& dién giai
moi théng diép, moi chi thi, moi ménh Iénh cho ban, theo
céch hdp dan cho ban nhéat. Trong gidc ngd ctia minh, ban sé
lam cho diéu d6 thanh cé y nghia qua tam tri ngi cdia minh.
Cho nén chirng nao mét nguoi con chuwa buéng xudi toan bo,
nguoi dy khong thé nao nhan trach nhiém dwoc. Va khi mot
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nguti budng xubi hoan toan, toan bd trach nhiém doén Ién
thay, 1én ngudi da thire tinh. Thé thi né latoan bo.

Ngay xua, diém dao la khong dé dang; no la diéu kho
nhat. Chinh hién twong nay dac trung 1a & chd nd phai kho
khan. Nguoi ta phai doi nhiéu nam dé duoc diém dao. Tham
chi nguoi ta c6 thé phai doi dén sudt ca doi, vi chirng nao
mot ngudi con chua sén sang, ngudi dé con chua duoc diém
dao. Giai doan ch¢ dgi nay thuc sw la manh dat kiém tra.
Ban c6 kién nhan khong? Ban c6 thé doi duoc khong? Chi
trong khi chd doi, dé chin chan cila ban mai 16 ra. Bra tré
khong thé nao cho doi du chi trong mot thoang chdc. Néu né
mudn mot d6 choi, 1a né mudn cé ngay lic dé; nd khong thé
doi dwoc. Tam tri cang nén néng, cang it chin chan. Cho nén
ngay Xuwa trwdc khi diém dao, nguoi ta phai doi biét bao
nhiéu nam. Cho dgi nay lamanh dat kiém tra, va cho doi nay
cling laki luat.

Chéng han, ngudi Sufi s8 chi diém dao khi ban da cho
doi trong mét thoi ki dac biét. Ban doi, khéng hoi han, chi
cho t&¢i mot khoanh khic maban than thay sé tra 1oi.

Nguoi ta phai lam nhiéu thir. Chang han, thay Sufi c6 thé
la thg déng gidy. Néu ban dinh xin diém dao, ban sé& phai
gilp 6ng ta nhiéu nam trong viéc dong gidy, va diéu nay
tham chi cling khong thé nao dwoc hai: Diéu gi s xay ra qua
viéc déng gidy? Lam sao ban dinh tré thanh nguoi tu phat
trién duwgc? Lam sao ban tré thanh diéu thiéng liéng? Viéc
lam gidy nay, co gi lién quan? Néu tham chi con hdi téi viéc
lién quan, ban sé€ bi dudi ra, vi ddy khoéng phai la viéc cua
ban.

Viéc cua thay la biét cai gi c6 lién quan. Lam sao ban
biét dwgc? Ban khong biét diéu thiéng liéng, cho nén ban
khong thé biét viéc lam gidy cé quan hé véi diéu thiéng
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liéng; ban khong thé biét duwgc. Trong nam nam troi mot
nguoi chi chd dgi va gidp thay trong viéc lam giay. Thay sé
chang bao gi® néi vé cau nguyén hay thién ca. Thay sé chang
bao gi¢ néi vé bat ki cai gi ngoai trir viéc lam gidy. Ban phai
doi trong ndm nam - nhung day lai chinh la viéc thién. bay
khong phai la viéc thién théng thuong, ban sé phai dugc tay
rtka sach qua né.

Viéc chd doi don gian, khdng héi han nay, tin cay nay,
S 1am nén nén tang san sang cho budng xudi hoan toan. Va
déi khi, viéc nay tréng tir bén ngoai dé dang thé. N6 khong
dé dang nhuv vay dau, no rat khé ddy. Tam tri ban sé chéng
cu, tam tri ban sé héi nhitng cau héi, tam tri ban sé& dat ra van
dé. N6 sé héi, “Minh dang lam gi thé nay? Minh dang lam
céi gi do dang dan hay chi lam phi thoi gian théi? Ngudi nay
c6 thuc suv la nguoi c6 gia tri khdng, voi viéc lam giay nay?
N6 c6 gi lién quan tdi tim kiém hay khong?”

Tam tri s ti€p tuc héi. Bén trong ban sé s6i sung suc, ay
thé ma ban khong thé nao hoi dwgc. Ban phai tin cay, ban
phai chd doi cho dén khoanh khac. Né&u ban co thé doi tham
chi mdt ndm théi, tdm tri s& tv n6 tré nén im lang. N6 khéng
thé ti€p tuc chirng nao ban khong nubi dudng né hang ngay,
chirng nao ban khéng giup d& n6é hang ngay. Khi nao ban
khdng bi n6 qudy réi hang ngay, né khong thé tiép tuc duoc.
Ban chi phai chd doi, vatam tri huyén thuyén dat ra cau hoi.

Ban phai chd doi, cho doi va cho doi, thé thi cau hoi sé
tré thanh vo nghia. Tam tri sé bi can kiét. N6 sé mat mai
quan tdm, n6 £ chi di dén chét. Va du ban chd doi, mot
khoanh khéc sé toi khi khéng con viéc hoi nao nita. Khi
khong cé viéc hoi, thay sé tra 10i.

DPung khoanh khéc khong con viéc hoi bén trong dé i 1a
khoanh khac cho thay tra Ioi, vi bay gid ban c6 thé nghe
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thdy. Huyén thuyén clia ban da dirng; bay gio ban im lang,
bay gi¢ ban da trd thanh buwdc chuyén. Nhuwng thong thuong
chuing ta cam thdy tam tri thwong ngay. Chung ta bi quay ro6i,
chuiing ta s tham chi khéng doi dwgc mot gio dé xem liéu nd
c6 con tiép tuc trong moét gio hay khéng. Ban sé tham chi
khong cho doi va xem liéu tam tri nay co thé ti€p tuc hay
khéng.

N6 c6 thé tiép tuc, vi véi tm tri chang cé gi vinh hang
ca. Ty n6 c thé no di.

Mot vi thay Tay Tang, Milarepa, da c6 mot qui tic cho
tam tri lanéu cau hoi nao dé néu ra cho 6ng dy, 6ng ay S8 tra
|&i chi sau khi ban doi bay ngay. Pay la cai gia ma nguoi ta
phai trd cho moi thr. Néu ban hoi vao khoanh khac nay, 6ng
S8 dudi ban ra: “DBoi bay ngay nira, clr dirng lai v&i cau hoi
ay.” Va thuc sw ban khong thé dirng lai v&i né trong bay
ngay dugc. Bay ngay qualau.

Do6i khi ai do6 t¢i toi va hdi téi mot cau hoi, va néu tdi cé
thé né tranh nguoi d6é va néi tham chi dén hai phit vé mot
diéu gi do khac, ngudi do lien quén mat cau héi, ngudi do
chang bao git quay lai v&i cau hoéi cla minh nita. Nguoi dé
co thé thao thao bat tuyét hang gio va s& khong néu lai cau
héi d6 niva. Bay chi la mét y chot ndy ra, mét lan song, n6
chang c6 nghta gi c&. Cho nén néu ban c6 thé doi ndm nam,
ban sé khéong nhu ci nira.

Cho doi sé la kho khan I6n. Ngay xuwa diém dao duogc
tién hanh sau cho' doi 1au dai. Thé thi budng xubi |a dé dang,
vatrach nhiém nira cling cé thé ganh vac dugc. Bay gio toan
bd van dé da tré thanh khé khin, chang ai sén sang cho doi
ca. Bénh cép tinh nhat cta tam tri hién dai la vdi vang. Hién
twgng mai clia tam tri hién dai la co y thirc thoi gian, su thay
d6i co ban da tdi trong tam tri la cé y thirc thoi gian. Ching
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ta da tr& thanh y thirc tGi thoi gian dén mirc chdng ta khong
thé ndo cho doi dén mot khoanh khac. Pay la mot diéu
khong thé duoc.

Do la li do tai sao toan bd thoi dai nay datréd thanh ngay
tho. Chang c6 chin chan & dau c, vi chin chén bao gid ciing
la sin pham phu cta cho doi. Vacho doi chi c6 thé véi tam
thirc vO thoi, khdong phai véi tam thirc thoi gian. BGi co y
thirc thoi gian nay, viéc diém dao tré thanh khdng thé duoc.
Ban khong thé nao dugc diém dao. Ban chay qua vi phat va
hoi 6ng dy, “Thay diém dao cho t6i ch*?” Ban gap vi phat
trén pho trong khi dang chay. VVatham chi viéc thot ra sau 1oi
nay ciing chang co6 dugc tir trang thai diéng, ban van cit dang
chay.

Chin chan da trd thanh khong thé cé duoc. Nhung tai sao
Vviéc cO y thire thoi gian nay lai larao chan, larao chan lon
nhat? Tai sao truéc day nd khong cé dé? Tai sao bay gio n6
[&n thé.

Co6 y thiec thoi gian chi tang thém khi ban tré nén sy
chét. Ban c6 thé khong nhan biét vé né, nhung ban cang tré
nén nhan biét vé cai chét, ban cang tr& nén y thic tdi thoi
gian. Khéng mét khoanh khic nao dang bi méat! Cai chét co
dé; moi khoanh khac maét di 1a mat di ma mai. Va céa chét
t¢i gan, ban sép chét, cho nén tan dung moi khoanh khac di!
Céi chét dang tdi, khong ai c6 thé cho doi duwoc. Khong ai
biét cai gi & xay ra ngdy mai. Khoanh khéac tiép, cai chét co
thé tdi. Ban tré nén khong thodi mai, ban bat dau run ray,
ban bat dau chay.

Toan bd viéc chay nay cla tam tri hién dai la boi vi s
céi chét.

Lan dau tién con ngudi sy cai chét dén thé vi lan dau tién
con ngueoi datré thanh hoan toan khong biét gi vé cai bat tu.
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Né&u ban c6 nhan biét v& céi bat ti, thé thi chdng voi va gi.
Ban s6ng trong vinh hang va bao gi¢ cling du thoi gian, con
qué da nita. Chang co gi bi mét ca, vi thoi gian 1a vinh hang.
Cho nén néu modt khoanh khic bi maét, diéu dé khéng cé
nghta lathoi gian con lai sé it di. Thoi gian van con y nguyén
nhw ¢ vi n6 1a vinh hang. Tr mot kho bau vé lvong, ban
chang thé ndo maét di ci gi ca. Ban c6 thé ct 1am mat, cling
chéng khéc biét gi; cai con lai van thé. Ban khong thé 1dy
dwoc cai gi tir n6 cad. Nhuwng chiing ta la doan thoi gian ngan
ngli. Thoi gian ngan ngui, vacé chét co day.

Chung ta chi y thirc t&i than thé dang sip chét di, ching
ta khong y thirc t&i tam thirc bén trong, cai bat tl. Thoi co
dai da co nhitng ngudi cé y thirc téi cai bat tr. Bdi vi tdm
thirc clia ho vé cai bat tlr, nén ho da tao ra bau khdéng khi,
moi treong trong dé khéng co voi va Moi si chuyén dong
mot cach cham réi dwong nhu la ching khdng chuyén van
chat ndo. Theé thi viéc diém dao la dé dang, thé thi viéc cho
doi la dé dang, thé thi viéc budng xudi la dé dang, thé thi
viéc c6 trach nhiém la dé dang. Bay gior tat ca ching da trd
thanh khé khin réi. Nhwng méc du vay, van khéng co cach
khéc; viéc diém dao van can toi. Cach diém dao ci da thanh
khong thé dugc, cho nén cach diém dao méi phai dugc thay
thé n6. Cach diém dao cli phai bi thay thé bang cach diém
dao m@i hon. Toan bd nd luc cla tdi 1a hwéng vé diéu do.

Néu ban dang voi va, thé thi tdi s8 trao cho ban diém dao
trong trang thai chay theo van dé cla ban, vi néu khong sé
khong co6 viéc diém dao nira. Toi khong thé yéu cau ban cho
doi nhuv mot tién diéu kién. Toi phai diém dao cho ban trudc
hét va roi kéo dai chd doi ctia ban theo biét bao nhiéu cach.
Qua hiét bao nhiéu phuong sach t6i sé thuyét phuc ban cho
doi, vi khdng cho doi khéng cé chin chan. Cho nén khi ban
da san sang day roi, & c6 diém dao th¢ hai, chinh 1a viéc
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diém dao lan dau trong ngay xua. Bay gio né khong thé la
lan th& nhat dwoc nira.

Poi khi nguoi ta phan van. Boi khi ai do t¢i toi; nguoi
dé tham chi con chua tirng nghe néi dén tdi, ngudi dé con
chua tlrng biét dén t6i nira, va téi diém dao cho nguoi dé
thanh sannyas. Day la diéu ngd ngan, khdng thé nao hiéu noi
dwoc chat ndo. Nhung t6i biét. Va bat ki cai gi téi dang lam,
t6i cling lam va&i can nhac rét ki lwéng. Day chi la sy bat dau,
viéc diém dao nay, vi chi qua viéc diém dao nay ma téi mobi
co thé tao ra nhitng phuwong sach cho sw cho doi clia ngui
dé; néu khong, nguoi dé khdng thé nao cho doi dugc. NEu
t6i bao nguoi dé, “Boi trong nam nam va roi toi sé trao cho
ban diém dao,” nguoi dé khong thé nao doi dugc. Néu toi
trao diéu do6 cho ngudi d6 ngay khoanh khac nay, thé thi
nguoi do co thé doi duoc.

Cho nén dé cho diéu d6 1a nhuw thé di, cling chang khac
biét gi. Van cung qué trinh &y ca thoi. Vi ban khong thé doi
duoc, toi thay doi vay. Toi sé cho phép ban doi vé sau, vathé
thi s c6 diém dao tht hai. Viéc diém dao th¢ nhat la diém
dao hinh thtrc, viéc diém dao th hai la khong hinh thirc.
Viéc diém dao th hai sé giong nhuw sy xay ra. Ban sé khong
yéu cau toi, tdi sé khdng trao cho ban; n6 sé xay ra. Tai ban
thé bén trong nhat, n6 sé xay ra, va ban sé biét né khi nd xay
ra

Bay git' khdng c6 cach nao khac ma co6 thé cho thé gidi
nay, cho khoanh khic nay. V&i tam tri y thirc t&i thoi gian
nay, khéng c6 cach nao khac. Truwdc hét tdi sé thic day ban,
roi tdi sé phai lam viéc trén ban. Viéc lam cling dv dinh la
hoan toan khéc. N6 khéng thé nhu cii. Chang han, tdi s& phai
lam viéc nhiéu véi tri tué cltia ban, diéu ma truéc day chua
bao gid can ca. N6 bao gior cling bi coi nhw rao chan. Toi
cling biét n6 larao chan, téi nhan biét réng chang cé gi thuc
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sir ¢6 thé xay ra vai tri tué ca. Nhung toi sé phai lam viéc va
lao dong vadi tri tué ban vi bay gid, néu ai do noi rang tri tué
ban la khong can thiét, phét biéu nay s& duoc tri tué ban dién
gidi. Ban sé chi bi gian doan v&i con ngudi nay, s8 khéng
con than mat nao thém nira. Biéu nay s8 déng canh clra lai.
Diéu d6 ngay nay khong thé nao néi ra dugc. Tat nhién, né la
chan i co s&, nhung né khong thé nao duwoc thot ra. N6 co
thé duoc thot ra vao ngay xua thoi.

Bay gi0 t6i sé phai lam viéc nhiéu hon véi tri tué ban. Va
chi khi tdi dalam viéc vai tri tué ban that nhiéu, theo cach n6
chuwa bao gi¢ dwoc lam viéc nhu thé truéc day, nhiéu hon ca
kha nang cla ban, chi thé thi ban m¢i san sang cho phéat biéu
nay, “V{t tri tué di” - khdng trwéc do duwoc. Néu ban tré nén
bi thuyét phuc - va tri tué tré nén bi thuyét phuc rat dé dang
bdi vi n6 la phan rit ndng can - rang bat ki céi gi duoc ndi ra
cling déu hop li ca, chi thé thi tdi mdi co thé bat dau voi diéu
bat hop li. M&i cé bat dau thuc su.

Nhuwng dé téi trai tim ban, t6i s& phai di vong véo qua l6i
vong tri tué ban. Can phai di qua mé cung cta tri tué - khong
can thiét day, nhung véi thoi dai nay noé lai thanh can thiét.
Bay gi0, tham chi diéu bat hgp Ii cling sé phai tim théng qua
no lwc hop Ii.

Thoi ki cho doi nay s8 lahuan luyén cho tri tué hwéng ra
bén ngoai, va dong thoi tdi sé budc ban va thic day ban
hwéng tdi thién. Ngay xwa thién rat bi mat, rat bi truyén. N6
B duwoc trao cho ban chi khi ban d& hoan toan sin sang, vi né
|a chia khoa bi mat nhat ctiia kho bau bi mat nhat. N6 chi cé
thé duoc trao khi ban d& hoan toan san sang, néu khong, né
khong thé nao dugc trao.

Nhung néu toi doi sy san sang cla ban, nd s& khong
duwoc trao cho ban chiat nao ca. Cho nén toi & trao cho ban
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chia khoa - tat nhién, chia khoa gia thoi. Ban cé thé choi vi
no, va voi diéu do ban cé thé dgi. Con hon chia khod, cho
doi sé co ich. Ngay cé v@i chia khoa gid, ban sé thodi mai
hon. Nhung chia khoa duoc lam theo cach la néu ban ct
dung n6é mai, nd sé tré thanh chia khoa that. Chiéc chia khoa
nay duoc lam theo cach lanéu ban cr dung né mai...

N6 khéng thé mé duoc canh cira vao chinh khoanh khic
nay. Chiéc chia khoa nay la gi, né cé nhirng géc canh ma
dang ra khéng nén cé. Nhung néu ban ct thir dung né mai,
cac goc canh do sé mon di, sé cun nhut di. N6 sé tré thanh
chiéc chia khoa that, va cang ngay n6 sé cang that hon. Toi
nghi ban hiéu t6i. T6i khong dinh thay thé né bang chiéc chia
khoé khéc - van cung chia khoa 8y thdi nhung sé tré thanh
chan thuc béi viéc dung nhiéu. Cac géc canh khdng can thiét
clia n6 s& mon di. Nhung t6i khong thé nao doi cho ban san
sang dé trao chiéc chia khoa san c6 ma c6 thé mé canh clra
vao chinh khodnh khic ndy. Canh clra san sang, chia khoa
cling s&n sang, nhung ban khéng sin sang.

Cho nén c6 hai cach. Céch cii 1a & chd ban nén chd doi.
T6i sB ndi, “DBgi nam nam di. Bay la chia khod, kia la clra,
nhwng doi ndm nam. Birng hdi 6 khoa & dau. Blrng cham
vao canh ctra cho du latdo mo, dirng lai gan 6 khoa. Doi day!
Tham chi téi thdy ban dang nhin vao 6 khoa, téi cling dudi
ban ra. Chi cé doi thoi. Blrng bao gi¢ nhin vao 6 khoa, dirng
bao gio them khat. Bay la chia khoa Toi s& trao né cho ban
khi ban d& sin sang.” D&y la cach cii. Nguoi ta da doi nhiéu
nam, tham chi nguoi ta da doi nhiéu kiép.

Co6 mdt cau chuyén...

MOt dé tir da cho doi ba kiép séng. Thay dang thuc
nghiém vé&i nguoi d6 dé xem nguoi do coé thé doi dugc bao
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lau. Ong ta ndi, “Ta dang dinh xem anh c6 thé chd doi duoc
bao lau.”

Dé tlr nodi, “Duoc thoi, tdi cling sé xem thay c6 thé doi
duwoc bao lau.”

Thé laca hai cung doi, chang bao gi®¢ nght rang minh doi
mot minh. Néu ban doi, t6i cling doi. Vatéi voi hon ban vi
toi co thé khong quay lai ntra. Cho nén dé tlr noi, “Ta hay
xem ai co thé doi nhiéu hon.”

Vén dé thanh kho cho thay. Thay phai trg lai ba lan nira,
va dé tir van dgi. Moi lan 6ng ay t¢i va ngbi dady, va moi lan
cau chuyén nay lai duoc lap lai.

Cudi cung thay mat kién nhan, va 6ng dy néi, “Cam lay
chiakhoanay. Ong dathang, ta thua.”

Pé tlr néi, “Sao thay phai voi thé? Toi cd thé doi nira
duoc.”

Thay noi, “Ong co thé doi, nhung ta phai tdi thé gian nay
mot cach khéng can thiét chi cho viéc cho doi nay, va dutng
nhuv la 6ng co thé tiép tuc ma mai. Cho nén cam lay chia
khoa di.”

Nhwng dé ti dap, “Chia khoa datgi cho toi vi sy chd doi
lau thé thi ban than né datré thanh chia khoa roi. Bay gio toi
chéng can né nira.”

Thay néi, “Pay cling lamét Ii do tai sao ta lai voi thé - vi
néu 6ng doi thém nira, s8 khéng can phai trao chia khoa nira.
Chinh ch¢ doi nay s8 tré thanh chia khoa.”

Pay la cach thtrc cli. Trwdc hét doi da, roi chia khoa s8
duoc trao. Bay giv diéu dy la khdng thé duoc, cho nén toi
phai thay déi toan bd s viéc. Toi trao cho ban chia khod, roi
ban c6 thé choi dua véi n6. Ban khong thé cho doi ma nhan
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roi, nhung ban c6 thé cho doi ma ban biu. Bay gid ban co
chia khog, ban c6 kho4, canh clra, ban cé nghe don vé kho
bau; ban c6 moi thi. Toi cl ti€p tuc tung tin don vé kho bau.
Ban c6 khoa. Ban cd thé dgi, ban co thé choi dua véi cai 0
khoa va chia khoa Va bdi chinh viéc choi dua va chd doi
nay ma chia khoagia sé bién thanh chia khoa thuc.

Trach nhiém cula thay twong xing vé&i budng xudi cla
ban. C6 nhiéu diéu khac thay lam nhung khéng trong bat ki
tvong ’ng nao voi dé tir. Chi mot diéu la thay trong twong
(’ng vGi dé tir, do la cy cau. Viéc bubng xubi la tir dé tt,
nhan trach nhiém la tlr thay - doé la cay cau. C6 nhiéu diéu
chi lién quan voi thay. Thuc sy, dé tr chang phai lam gi
nhiéu 1dm, thady méi phai lam nhiéu.Va diéu do cling phai
thoi, day la cach né phai thé. Dé tir bao gid cling nghT rang
ngudi dé lam nhiéu 1am, nhwng chinh thay méi 1a nguoi phai
lam nhiéu.

Cho nén thay chi c6 thé ra hiéu diéu gi d6. Thay phai
lam viéc v@i ban dong thoi trén nhiéu tang. Thay phai lam
viéc voi than thé ban, cai maban khong thé nao hiéu noi bai
vi ban hoan toan khéng nhan biét gi vé than thé minh. Ban
khong biét gi vé than thé minh. Ban chi biét dén than thé
minh khi ban cdm thay doi, khi ban cdm thdy dau dén, bénh
tat; day latat ca. Day latiép xic duy nhat véi than thé ban.
Ban khong biét than thé ban la hién twong lén lao thé nao.

Thay phai lam nhiéu v&i than thé ban vi chirng nao than
thé ban con chwa dugc bién doéi, phan c6t 16i bén trong khong
thé nao duoc giadi quyét. Vathay phai lam diéu do theo céach
ma ban khéng nén nhan biét dwoc rang thay dang lam diéu gi
dé voi than thé ban, vi néu ban tré nén nhan biét, chinh y
thirc 4y sé tao ra nhiéu loan trong than thé ban. Va thay sé
khong thé nao lam duoc diéu do, vi day la hién twong bi mat
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cla than thé; né van hanh khi ban khong y thirc t&i nd. Néu
ban tré nén cé y thirc, n6é sé khéng van hanh.

Ban c6 thé lam mét thuc nghiém. Ngay mai, ban c6 y
thirc khi ban dang an, vardi co y thikc rang da day dang lam
viéc dé bién doi thirc an thanh chat nudi séng. C6 y thirc
trong hai muwoi bon gio vaban sé cdm thay bi 6m, da day ban
s& bi r6i loan. Ban sé khong thé dwoc nudi dudng bdi thic
an, n6é sé tr¢ thanh chat doc. Ban sé phai vt bd n6 hoan
toan, toan bo hé thdng sé bi réi loan.

Do la Ii do tai sao ban can ngl. Trong gidc ngu, than thé
c6 thé van hanh tot hon. Ban khong cé y thirc. Néu ai d6 6m,
bac si trwvdc hét sé xem liéu gidc ngl cua ngudi dd cod tot
khdng. Néu khong, chang thuéc nao co téc dung, ching cé
thé gilp thém duoc gi. Khéng thé gilp nguoi dé duoc vi
than thé nguoi dé khong thé lam viéc duoc, ngudi dé quay
thirc. Chlng ta cl tiép tuc biét bao nhiéu bénh tat moét cach
khong can thiét béi viéc co6 y thirc nay. Mot khi da day ban bi
r6i loan, ban tré nén cé y thirc vé nd. R6i da day binh thuong
lai, nhung y thirc van tiép tuc; rodi viéc co y thirc nay s& gay
réi loan. Va diéu nay s8 tré thanh cai vong luan quan - viéc
c6 y thirc cla ban bi réi loan b&i da day ban, da day ban bi
réi loan bdi viéc c6 y thirc clia ban. Bay gio ban khong thé
nao thoét ra ngoai n6. Ban sé ct & trong no, va diéu nay s
tré thanh viéc ca doi.

HOm nay gidc ngl cha ban bi réi loan. H6m khéac ban lai
binh thuong, nhuwng bay gid ban da tré nén cé y thic; bay
gi¢ ban dang nght c6 thé 1a hdm nay giac nga sé khong toi.
HO6m nay ban da tr& nén co y thic. Gidc ngu sé khdng toi,
ban qué c6 y thirc. Bay gi¢ bubi sang hom sau ban sé tham
chi cony thirc hon.
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Cho nén v@i than thé ban, thdy phai lam nhiéu diéu ma
thay khong thé néi cho ban dwgc. Tham chi dong cham cling
S8 lam mot diéu gi dé, tham chi cai dat tay Ién dau ban cling
s& lam céi gi d6. Trong thé gi¢i ngay xuwa, v&i con ngudi cod
dai, diéu dy rdt dé dang. Ho khéng y thirc nhiéu 1am vé than
thé. V@i y thirc vé thoi gian, cé hién twong twong (ng clia
tam thirc-than thé. Toi noi no la tdm thirc-cai chét. Thuc su,
ban cang y thirc nhiéu vé cai chét, ban cang y thirc nhiéu vé
than thé.

Ngay nay moi nguoi déu tré nén cod y thirc dén than thé
dén mirc ban khong thé nao cham vao nguoi dé6 ma khong
lam cho nguoi dé tré nén tv c6 y thirc. Khoanh khac nguoi
do tré nén tw cé y thirc, cai dong cham, y nghia ndi tdm cla
nd, cdng viéc bén trong clia nd, da dirng lai. Chang ta datré
nén dé bi dung cham dén thé, moi nguoi thwdng xuyén nhan
biét rang khéng ai nén dung cham t&i minh. Ban dang ding
trong dam dong: moi ngudi déu cham nhau, nhwng dau dé
bén trong ban dang c6 gang vao moi lic dé khong bi dung
cham. Moi thr da tré thanh kh6 khan theo cach nay, khé
khan khong can thiét.

Trong biét bao nhiéu céch, t6i phai tao ra cac phuong
sach dé theo do co6 thé thay dbi duwgc than thé ban. Trong
phuong phap thién cla toi, toi da thém vao phan thanh tam
chi dé thay do6i trung tam than thé ban. Khéng mot phuong
phap thién cli nao co phan nay dwgc thém vao bdi vi phan dé
co thé duoc thuc hién chi bdi thay. Cai dung cham cla thay,
chi mot cai dung cham vao bat ki trung tdm nao, cling déu cé
thé goi nén biét bao nhiéu thanh tam. Nhwng bay gi¢ diéu do
larat kho.

Chéng han, thién su luén c6 cay thién trugng trong tay.
Ong dy sé danh bang cay thién truong ndy. Khéng nguoi
phwrong Tay nao c6 thé hiéu duwgc y nghia clia né - tham chi
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ca dén nhirng nguoi thdng cam ciing chang hiéu duoc. Va
thé nira, thién su sé chang ndi cay thién trwgng cé y nghia gi.

N6 khéng chi la cai danh, n6 dang gd vao mot trung tam
dac biét. N6 khéng phai la cai danh chat nao. Nhwng no phai
dwoc che gidu. N6 dang danh vao xuong séng ban, vao mot
phan dac biét, va néu 6ng ay néi v6i ban, “Ta dang cham vao
trung tam nay dé gilp than thé 6ng lam viéc theo mot cach
dac biét,” ban sé tré nén ty co y thirc. Ong dy sé khong noi
thé. Ong dy sé& noi, “Ta cam thady rang 6ng dang budn ngu,
cho nén ta danh 6ng.” Bat ki khi nao ban cdm thay buén ngu,
ong ay sé t¢i va danh ban, va céi danh nay la meo an sau dé
nguy trang cho toan bd van dé. Ban sé nghi, “Thay dang
danh minh!” Ban sé khong tré nén nhan biét vé trung tam ma
ong ay da gb vao. Nhung bay gid diéu do nira cling khong
thé dung duoc.

Asanas-t thé da dwoc dung dé thay doi ludng chay bén
trong cla ban, mudras-an da duoc dung, nhwng tét ca chdng
déu phai dwoc thuc hanh mot thoi gian dai. Bay gio khong ai
co thé thuc hanh dugc lau thé. Va ching phai duoc thuc
hanh trong bau khong khi rat cé 1ap, khong phai tai phé thi.
B&i vi khi ban thwc hanh cac asanas va mudras, cac trung
tam dac biét tr& nén nhay cam dén mc ban phai & chd co
lap. Néu khéng ban sé thu dwoc nhiéu &nh huéng réi loan
khong can thiét bén trong, vi cac trung tdm clia ban dang dé
mé.

Cho nén thay phai lam nhiéu vai than thé ban, bang cach
dung biét bao nhiéu phuvong phap. Bao gi¢ cling la viéc thay
phét minh ra nhirng phwong phap méi, vi phuvong phap ci tré
thanh v6 dung. Biéu nay lavi ban cang biét nhiéu, ban cang
tré nén ty y thirc, cho nén phuong phap méi phai dwoc dung.
Va chi nguoi da chirng ngd méi cé thé dung cac phuong
phdp méi. Tat ca nhitng nguoi dang diém dao va ban than ho
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khoéng phai da chirng ngd, déu sé phai dwva vao cac phuong
phdp cii, vi ho khdng thé nao phat minh ra phuvong phap mai.
Ho tham chi khong biét phuvong phép cii c6 nghia gi, ho chi
biét c6 cac diéu bd vé ngoai. Cho nén ho sé tiép tuc dung
hatha yoga, pranayam; ho sé ti€ép tuc. V&i moi nguodi da
chirng ngd mai, thé gi¢i nay cé duwoc nhitng phuong sach
m&i; néu khong thé gidi khdng thé c6 thém cac phwrong sach
m@i. Vatirng thoi dai méi déu can nhitng phuong sach moi
vi tam tri dathay doi.

Cho nén thay phai lam nhiéu véi than thé ban; dé la céi
bat dau. Va phan kho khan ctia né 1a & chd ban phai khong
nhan biét vé n6. D6 lali do tai sao viéc s6ng canh thay la co
nghia, song trong thién vién, ngl vai thay - vi thé thi than thé
ban s&2 mong manh hon cho cbéng viéc clia thay, ma ban
khong biét. Thay tham chi dung ca chat gay say dé lam cho
ban vo y thirc, dé lam viéc v@i than thé ban. Thuéc mé khong
chi c6 béac s phau thuéat sir dung; cac thay cling dung chiing
theo cach clia riéng ho. Khi ban hoan toan khéng nhan biét,
thé thi ho c6 thé lam viéc, va cong viéc ma théng thuong
khong thé nao lam trong mdt nam cé thé lam ngay trong
khoanh khéc nay vi thé thi co thé dong cham t&i, bién déi,
thay doi dich xac van dé. Toan bd dong chay co thé lam cho
khac di.

Thé thi moi sw con tré nén tham chi khé khan hon, vi
nang luong dwoc dy dinh dung dang nadm trong trung tam
duc. Van dé trd thanh tham chi con khoé khan hon - diéu doé
nira cling la mét phan clia mot phirc hop tdng thé. Toi dang
néi vé co y thirc thoi gian, cé y thirc cai chét, c6 y thirc duc,
day la cac bd phan. Ban cang tré nén cé y thirc nhiéu vé cai
chét, ban cang cam thay duc nhiéu hon - vi duc la ca gidi
trie. Duc la bat dau cia cudc séng con chét 1a diém cubi; néu
ban cang y thirc t&¢i chét, ban sé tré¢ nén cang y thirc t6i duc.
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Chi xa hoi nao khoéng y thirc t¢i chét méi khdng y thic téi
duc. Biéu d6 khong cé nghia la né s& khéng c6 duc tinh,
nhung né sé la vo y thic vé diéu do; no sé chi la diéu ty
nhién.

Ban c6 thé t&i xa hoi nguyén thuy va cham vao v mot
nguoi dan baroi hoi co dy day lagi. Co ay sé chi tra 1oi mot
cach tw dong; khong qui vé bat ki van dé dao dic nao, khdng
gui vé bat ki y thirc than thé nao, khdng qui vé duc. Co dy sé
noi rang day la dé cép siva cho tré con.

Nang lvong ndm & trung thm duc. Va ching ta da tré nén
y thirc t@i trung tam duc, chung ta canh gitt n6 mét cach lién
tuc thé va ching ta da tré nén cing thang thé, van dé cr ngay
mot kho dirng lai. Toi da tao ra biét bao nhiéu la phwong
sach, vatbi phai néi vé nhirng diéu rat khac nhau tir biét bao
nhigéu thm huéng. Chang han, téi da ndi rat nhidu vé viéc
chuyén tlr duc t&i siéu tam thirc chi dé lam thanh thoi ban.
Néu ban cé thé trd nén dwgc thanh thoi tai trung tam duc,
néu khéng co6 cang thang gi, thé thi nang luvong co thé dwoc
dua Ién trén.

Diéu dau tién doi voi nguoi diém dao la giup cho than
thé ban thay doi. N6 phai duoc thay d6i, vi mot hién twong
m&i dang sdp stta xay ra cho than thé ban. N6 phai duoc
chuén bi cho mét bung nd mdi dang sap xay ra, dang sap
gidng xudng, cho mdt nang lvong méi ma chdng may chéc
nita s€ la khach ctda ban. Cho nén ban phai duvgc lam thanh
nguwdi chl. Toan bd thu xép déu phai thay déi.

Thu xép nay, nhu ching ta van ton tai théng thuong, s&
khong co6 tac dung. Bay la thu xép sinh hoc. Cau tric nay cla
than thé, hinh mau nay ctia than thé, 1a sinh hoc. N6 duoc
dung chi nhu phuong tién duc. Toan bé qua trinh nay chi la
ti€p tuc diéu d6. Vé phuong dién tu nhién khdng c6 gi hon
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duogc trong doi tlr phia than thé ban, cho nén né da duoc thu
x€ép theo cach d6. Bay gio ban mudn khong chi tiép tuc
giéng noi, ban con mudn thay doi toan bd qua trinh sinh hoc
vatao ra chiéu hwéng méi hoan toan phi sinh hoc, tdm linh.
Toan bo cdu trdc cla than thé sé phai dwgc thay doi.

Cho nén thay phai lam viéc nhiéu hon véi than thé ban,
roi phai lam viéc nhiéu véi xuc dong cla ban, va bay gi¢
tham chi phai lam viéc nhiéu v&i cd tri tué cda ban nira. Bay
la phan c6 y thirc, phan cong truyén. Thay dang dinh lam
diéu gi d6 cho phan bén ngoai trong viéc diém dao. Nhung
c6 phan bén trong, phan bi truyén. Biéu dé dang dugc lam
viéc b@i cac thong diép vién cam, qua gidc mo cua ban, qua
linh anh, qua trao d6i bi mat. Tri tué cta ban c6 thé dwoc lam
yén binh moét cach truc tiép; né co thé dwoc noéi téi va lam
yén binh mét cach truc ti€p, nhung khong lam thé dwoc cho
xUc dong. Tai day nguoi ta phai lam viéc mot cach gian tiép;
ngudi ta phai tao ra nhitng chd ma qua do xic dong cta ban
duoc thay doi, dwgc bién doi.

Nhung digu d6 nita cling van 1a bén ngoai. Xuc déng cua
ban, tri tué ban, than thé ban, ddy déu la céi vé bén ngoai clia
than thé ban. Ban ndm & bén trong, ban thé ban & bén trong
sau hon. Ban thé do ciing phai dwgc bién doi. Biéu d6 duoc
tién hanh qua con duong vién cam, bi truyén, bi mat. Gidc
mo cla ban cé thé dwoc st dung - chiing dang duwoc dung
ddy. Diéu thong thuong xay ra la ban cé thé khong nhan biét
vé gidc mo clia minh, nhung thay ban thi c6. Va thay quan
tam t¢i gidc mo cla ban hon la trang thai thrc cta ban. Cai
goi la tam thirc thirc tinh cta ban la gid. N6 khong phai la
that; ban khong dwoc bay té trong né, ban chi hanh dong.
Giac mo cua ban méi thuc hon.

Freud da dung viéc phan tich gidc mo béi vi 6ng ay co
biét t¢i mot sd truyén théng gia kim thuat. Ca gi do t gidi
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bi truyén do ri ra. Ong &y da dung no vatao ra toan bd khoa
hoc. Tat nhién, 6ng dy khong thé nao biét dwoc gidc mo cla
ban mot cach truc ti€p; 6ng ay phai lam cho ban thd nhan,
bay td gidc mo clia minh, nh¢ lai gidc mo cda minh, néi vé
gidc mo cdia minh. Thé thi 6ng dy c¢6 thé phan tich nd. Nhung
trong diém dao, thay biét gidc mo cda ban. Thay co thé di
vao trong gidc mo cua ban, thay cé thé la nhan chirng cho
gidc mo cla ban. Va thé thi thay biét nhiéu diéu bi mat vé
ban hon 1a ban than ban nhan biét vé né.

Edgar Cayce cling cé thé di vao trong con mé ty thoi
mién ma trong dé ban sé ndi cho 6ng dy doi diéu vé gidc mo
ctia minh. MGi mdc ndi bi méat clia ban van con dé. Ong &y
co thé di vao trong gidc mo trong trang thai vo y thic cla
minh va 6ng dy c6 thé thay toan bd blrc tranh gidc mo cla
ban. Roi 6ng dy sé ké lai cho ban, “Day la nhitng mdc néi bi
mat, day la gidc mo day dd cla ban.” Va ban sé ngac nhién
rang vao sang sdm chang ai nhé dwoc day du gidc mo cla
minh ca - diéu dy khong thé duoc.

Khoanh khéc tdm tri cé y thirc nhan trach nhiém thi né
lam méo mo toan bd moi viéc, vi thdng diép latlr vo y thtrc.
N6 chdng lai vo y thirc, né 1am méo mo, n6 dién giai. N6 gay
ra diéu gi do bi mat di, diéu gi d6 duvgc thém vao, vatoan bo
sy viéc tré thanh vo nghia. Ban noéi day chi la gidc mo - vo
nghia. Khéng gidc mo nao v6 nghta ca, gidc mo cé y nghia
sau sic hon nhitng khoanh khéc tinh thirc ciia ban.

Cho nén thay phai lam viéc véi gidc mo cla ban. Va
chirng nao thay con chwa lam viéc trén gidc mo cla ban, thay
khdng thé nao lam cho ban tinh day dwoc, vi ngudn tao giac
mo & bén trong ban latoan bd van dé. N6 phai bi pha huy, né
phai bi nhd tan gbc ré khoi tam thic ban. Toan bd co ché mo
phai bi pha v&, hoan toan bi nhé tan gdc ré. Khi né da bi nhé
bat hét gdc ré, trudc hét ban s& cam thdy rang ban da mét

198



viéc mo, roi ban s& cam thdy rang ban da mét gidc ngd. Ban
S8 ngu, nhung doi khi van con nhan biét. Than thé s& duoc
khoé kho#n lai vao bu6i sang, nhung ban sé biét rang ban
van con cé y thirc. Néu viéc mo mét di, gidc ngu cling s& mét
di.

Ban c6 thé ngac nhién rang viéc mo la gitp d& thuong
xuyén cho viéc ngl. Ban khéng thé ngli ma khéng mo, mo
giup cho gidc ngu cla ban tiép tuc. Chang han, ban cam thay
daéi trong khi ngu, thé thi gidc ngl sé bi gian doan. Than thé
S8 lam gian doan né, “Day an cai gi di!” Ban cam thay khat;
than thé sé ndi, “Day ubng cai gi di!” Nhung cau tric gidc
mo sé gilp d& hoan toan; nd s& ndi, “Dugc thdi.” Cau truc
gidc mo sé tao ra mot gidc mo. Ban dang udng nuéc trong
mo - thé thi chdng can phai l1am gian doan gidc ngd, ban da
c6 dwoc cai ban dang can. Gidc mo da thay thé, va bay gio
ban cé thé tiép tuc nga.

Pong ho bao thirc clia ban rung chubéng, nam gi¢ rbi va
ban phai day. Cau tric mo sé tao ra mot gidc mo. Ban dang
trong dén thd, va chudng vang lén. Tiéng chubng bao thic
bén ngoai da dugc chuyén thanh valam thanh mot phan cla
gidc mo. Bay gi¢ chuéng dang vang trong dén tho; bay gid
chéng can phai day, ban c6 thé tiép tuc ngu.

Giac mo la gitp dd cho viéc ngu tiép tuc. Néu khong ban
khong thé nao ngl duogc; gidc ngl sé bi gian doan biét bao
nhiéu lan b&i vi co biét bao nhiéu diéu xady ra bén ngoai ma
than thé khong thé nao chiu dwng n6i. Tham chi chi mét con
muoi cling 1am qudy réi gidc ngd cla ban. Nhung gidc mo
cling ¢6 thé co ich & day. N6 co thé tao ra mot gidc mo, va
tiéng nhac ctia mudi sé trd thanh tiéng nhac trong mo. Thé
thi ban tiép tuc ngu va mo.
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Cho nén toan bd cdu trdc cua tam thirc mo phai bi nho
bat géc ré, va thay phai 1am viéc cho diéu do. Khi thay pha
huy toan b6 co ché gidc mo, thé thi canh ctra bén trong mé ra
va thay co6 thé trao doi truc tiép. Va chi khi cé trao doi truc
tiép khong 10, chan |i méi co6 thé 10 ra cho ban, nguoc lai thi
khoéng. Cho nén phan bi truyén nhat la véi tam thic mo cla
ban - dé thay doi né.

Céi gi do co thé tiét 16 ra... va da c6 nhitng hién tuong
nhu vay biét bao nhiéu lan. Tham chi c6 ca cac khoa hoc dvwa
trén sy tiét 16, van dé dén tlr thé gidi bi truyén. Ban co thé tao
ra khoa hoc quanh né; né sé la gia, bao gio cling bat toan.
Viéc phan tich cltia Freud ching bao gi¢ c6 thé hoan hao vi
ong ta khong biét vé toan bd suw viéc. Ong ta chot thdy, éng
ta da tinh co gap dau dé vé mot van dé. Ong ta da phét trién
ndé mot cach hoan toan, nhung ban than van dé la bd phan.
Cai toan thé van khéng duoc biét tdi.

Khi tam thirc mo da duoc tay sach di, thé thi cong viéc bi
truyén thuc s& bat dau. Thay co thé cam tay ban trong tay
minh va dan ban di bat ki dau - t&i bat ki thuc tai ndo, t¢i bat
Ki chiéu sau nao cla vi tru. Nhung diéu dé khong thé duoc
ndi t¢i, diéu d6 khong thé nao duoc thao luan. Thay phai dua
tro toi coi troi, dia nguc, t¢i moi x6 xinh, moi phuong vi tru,
t¢i moi hanh tinh, t&i cac cbi gi¢i cao hon. Nhung diéu do
chi c6 thé xay ra khi tam thirc mo da bién mat hoan toan.
Ban khéng thé phéng chiéu cai gi, ban chi phai tré thanh
man anh. Thé thi thé gi¢i nay s& khac véi ban vi thé thi ban
s khac. Thé gi¢i nay van nhu cdi, nhung ban s& khong phong
chiéu diéu gi nira.

Vavan co nhiéu diéu ma vai chdng, néu ban quan tam,
ban sé phai di vao. Ban khong thé nao dugc thong bao vé
nhi*rng diéu nay. Chung cé thé dwoc lam cho ban biét, t6i cé
thé gilp ban, t6i cé thé lam viéc v&i ban, t6i co6 thé thic day
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ban vao chiéu huéng bén trong - nhung toi khong thé théng
b&o cho ban. Tham chi tat ca nhitng diéu tdéi dang thong béao
cho ban ciing la da nhiéu hon nhirng gi dugc phép. Nhung toi
cO thé thong bao cho ban vé nhiéu diéu ma chuwa bao giv
dwoc phép bdi vi tdi bao gi¢ cling bd bdt mot s6 diém mau
chét. Ban khong thé tw minh phét trién chdng.

Cai gi do bao gio cling 16 - khéng phai cho tdi, malacho
ban. N6 bao gi¢ cling 1& trir phi hién twong do khéng xay ra
cho ban. Thé thi moi thr sé day du, n6é sé duwoc méc ndi lai.
Cho nén téi n6i vé nhiéu méi moéc nbi; bao gid cling co
nhitng moc ndi nao do bi mat ma s& duoc hoan tat chi bai nd
lwc cla ban. T6i ndi vé nhitng mdi ndi chwa dugc moc lai
nay dé cho ban co thé dwoc thuyét phuc lam viéc can man.
Ban cang lam viéc can man, tdi s&8 cang néi vé nhitng méi
n6i bi mat. M&i néi chl yéu sé chang bao gio duoc noi toi,
no6 chi cé thé dwoc kinh nghiém qua. Nhung toi san sang
gitp ban kinh nghiém nd, va ban chét ctia moi viéc la & cho
no chi cé thé duwoc kinh nghiém qua.

Ban lam phan cutia ban, va nh¢ rang ban cé kha nang lam
phan clia ban thoi. Bat ki khi nao ban ¢ thé budng xudi, thay
S toi. Thay van c6 do. Thay bao gid cling trong su ton tai.
Thé gi6¢i nay chuwa bao gi¢ thi€u thay, n6 bao gi¢ cling thié€u
dé tir. Nhwng khong mot thay nao cé thé bat dau bat ki viéc
gi chirng nao chua c6 ai buéng xubi. Cho nén bat ki khi nao
ban c6 mot khoanh khac dé budng xudi, dirng lam maét no.
Tham chi néu ban khéng tim thdy ngwoi nao dé budng xuoi,
thé thi budng xubi theo s ton tai. Nhwng bat ki khi nao co
mot khoanh khac dé budng xudi, dirng 1am mét no, vi thé thi
ban dang trén dwdng bién noi ban dang & gilra ngd va tinh
thirc. Budng xubi di!

NéEu ban c6 thé tim dwoc ai do, diéu do la tot. Néu ban
khong thé tim thdy nguoi nao, buéng xudi theo vii tru. Va
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thay sé xuat hién, thay s8 dén. Thay sé x0 dén bat ki dau co
bubng xudi. Ban tré thanh noi tréng vang, ban trd thanh
tréng réng - vé& mat tam linh, ban trd thanh tréng rong - thé
thi lwc tdm linh sé x6 vé phia ban va rét day ban. Cho nén
bao gi¢’ cling nh¢ rang bat ki khi nao ban cdm thay bubng
xubi, dirng lam mat khoanh khéc do. N6 c6 thé khong tdi lai
hay ndé co6 thé t¢i sau nhiéu thé ki va nhiéu kiép séng da bi
phi hoai khong can thiét. B4t ki khi nao khoanh khac nay tai,
budng xudi di.

Nhwng tam tri c6 muwu meo. Néu ban gian di*, ban sé
gian dir vao chinh khoanh khac dé. Nhwng néu ban cam thay
thich buéng xubi, ban sé nght vé nd, ban sé 1ap ké hoach cho
no, ban sé cho doi nd. Va vai tam tri, viéc dé bao gio cling
chi vao khoanh khac dang & bién gi¢i. Cho nén budng xubi
cho diéu thiéng liéng, cho bat ki cai gi - tham chi v&i cay coi,
vi diéu thuc khong phai la nguwdi ma ban budng xudi. Diéu
thyc la viéc bubng xudi. Bubng xudi theo cay, va cay do sé
tré thanh thay cla ban. Nhiéu diéu sé 16 ra cho ban tir cay dé
ma khong kinh sach nao cé thé 16 ra cho ban. Budng xubi
theo tdng da, va tdng da sé tré thanh thugng dé. Vatang da
sé& dé 16 ra nhitng diéu ma khéng thuvgng dé nao co thé 10 ra
cho ban. Biéu thuc sy labudng xubi.

Bat ki khi nao c6 bubng xubi, mét ngudi bao gio cling
xudt hién, nguoi tréd nén co6 trach nhiém véi ban. Bay chinh
la diéu dwoc ngu y bdi viéc diém dao.
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Chi mo ctra sO

Osho kinh yéu,

Cac nha thwgng dé hoc néi vé nhirtng nhém thay khac
nhau van ton tai vé mat vat Ii hay tham chi phi vat Ii.
C6 bao nhiéu nhém doé hién van dang ton tai ngay nay?
Cac nhém bi truyén doé la gi, va lam sao ho anh huwédng
t¢i nhirng nguoi timkiém va hoat dong cuia thé gi¢i?
Xin Thay néi cho chidng t6i vé mdi quan hé ctiia Thay
V@i cac nhom thay bi truyén doé.

Tri thrc tam linh c6 nhiéu kho khan dé ton tai. Khé khan
thir nhat 1& & chd né khong thé dwoc dién dat mot cach thich
hop. Cho nén thdm chi khi ai d6 nhan ra, nguoi dé cling
khong thé dién dat n6 mot cach dich xac. Diéu da dugc biét
khong thé dwoc truyén trao dé dang. Ai do biét diéu gi do, co
nhirng nguoi tim kiEm mudn biét, nhwng tri thirc khong thé
nao duwoc truyén dat. Chi b&i vi ban mudn biét né va chi béi
vi ai dé coé kha nang noi cho ban khong cé nghia latrao doi
co thé xay ra. Chinh ban chét cia tri thiéec tam linh 1& & cho
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khoanh khac ban ¢ gang dién dat nd, ban cam thay rang né
khong thé nao duoc dién dat ra. Cho nén dé dién dat né va
truyén thu no, can phai cé cac nhém bi truyén.

Nhoém bi truyén la nhom dwoc hudn luyén dac biét dé
nhan duwgc mot hé thong tri thirc dac biét. Chung ta co thé lay
mot viéc tvong tw: Einstein da nhac nhiéu lan tdi sy kién
rang khéng ton tai qua nlra ta ngudi trén thé gi¢i ma éng ay
c6 thé trao d6i dugc. Ong dy dang noi veé tri thirc toan hoc,
khong phai veé tri thirc tdm linh, nhung day la mot sy kién -
tham chi khoéng ton tai thuc sw dén moét nira td& ngudi ma
Einstein c6 thé noi dwoc dé dang. Trong toan hoc, Einstein
da dat t¢i dinh cao ma 6ng ay khéng thé nao trao déi duoc
theo cac ki hiéu toan hoc thdong thuong.

Tham chi néu Einstein cé ¢d gang chuyén giao tri thic
clia 6ng dy, ban sé nghe né nhung s& khong hiéu né, vi chi
nghe khong phai la hiéu. Va khi ban khong hiéu né, cé6 moi
kha nang ban sé& hiéu sai no, vi tir chd hiéu dén chd khéng
hiéu c6 mét hién twong & gitta cla hiéu sai. Khéng ai san
sang chdp nhan rang minh khéng hiéu ca. Khi khéng c6 su
hiéu, diéu d6 khong c6 nghia la khong hiéu. Chin muoi chin
trong s6 mot tram tredng hop, diéu dé nghia la viéc hiéu sai,
vi khéng ai san sang néi rang minh da khong hiéu. Moi
ngudi sé noi rang minh hiéu diéu dé, va thé thi viéc hiéu sai
kéo theo saul.

Toan hoc khdng phai la tri thirc bi truyén va khdéng ban
tam t&i diéu khong thé dién dat ndi. Toan hoc d&ton tai trong
nam nghin nam; hang nghin va hang nghin b6 6c da dugc
hudn luyén vé toan hoc. Moi truong dai hoc trén khap thé
gi¢i déu day vé nd, moi treong pho thong déu day vé né. Voi
biét bao hudn luyén, biét bao tri thirc, biét bao khoa trong
bao nhiéu trwong dai hoc day vé né, Einstein van noi, “Chi
ton tai cé sau nguoi matdi co thé trao doi duoc vé diéu toi
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biét.” Néu ban hiéu diéu nay, thé thi ban c6 thé hiéu khé
khan cua viéc trao doi kinh nghiém tam linh.

Nhom bi truyén ciling cé nghia la nhom duoc huéan luyén
dac biét v&i mot thay dac biét - vi hién tugng nay la hi hiru.
Vi phat xuat hién sau hang nghin nam, va néu c6 mot viéc
xay ra nhuv Phéat, lam sao 6ng ay cd thé truyén dat dwoc? Phat
sé c6 do, thé gidi sé cd doé, nhung khdng cé y nghia. Phat
khong thé truyén dat truc ti€p, cho nén mét nhém bi truyén,
mot nhém bén trong, dwoc huan luyén. Viéc huan luyén dé
sao cho nhdm nay co thé hanh dong nhuv nguoi trung gian
gitta Phat va thé gi¢i. Mot nhém dac biét dugc huan luyén
dac biét dé hiéu Phat va rbi dién giai Phat cho thé gidi, vi
gitta Phat va thé gi¢i c6 16 hdng ma Phat sé khong thé dwoc
hiéu chat nao.

Ciing sé c6 nghia dé ma ndéi & day vé Jesus. Jesus bi X0
tlr b&i vi khong cé6 nhédm bi truyén. Phat khdng bi x@ tk, vi
da cé mét nhém bi truyén. Jesus bi dong dinh trén cay thap
tw vi 16 hdng 1&n dén mirc nguoi binh thwdng khong thé hiéu
noi 6ng ay. Ho da hiéu sai 6ng dy - diéu d6 da phai xay ra, vi
da khong c6 mot nhom gilra Jesus va dam dong dan chang.
Khoéng c6 nguoi trung gian gilra cd hai, cho nén Jesus da bi
xtr tir. O An D0, cd Phat 1an Mahavira déu khong bi xi ti;
chang ai bi déng dinh ca. Ho déu c6 khd ning nhu Jesus,
nhuwng Jesus da bi dong dinh trén cay thap tv vi khéng co
nhém bi truyén toén tai. Hiéu sai la diéu khong tranh khoi.
Bat ki diéu gi Jesus n6i ra déu bi hiéu sai.

Tat nhién, Jesus c6 ngudi theo sau, nhung ngudi theo sau
la nguoi binh thwdng. Tat cA cac tong do chinh cla 6ng ay
déu xuat than tlr binh dan, khéng cé bat ki huan luyén bi
truyén nao. Luke va Thomas déu la ndng dan tir thanh phan
binh dan va khéng dugc gido duc cua xa héi. Ho yéu Jesus,
ho cdm nhan 6ng ay, nhung ho cling khong hiéu 6ng ay, cho
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nén c6 biét bao nhiéu hoan canh ma trong dé ho da hoi
nhi*ng cau hdi rat ngdy tho. Chang han, mot téng dd hoi
Jesus, “Trong vuong quéc cta Thién Chda, dau la vi tri cta
chung t6i? Thay sé ngdi canh Thién Chua - ching t6i dirng &
dau? Pau la vi tri cha ching t6i?” Ho khdng thé nao hiéu
dwoc diéu 6ng dy nbi t¢i veong quéc clia Thién Chia. Ho la
nhirng nguoi binh dan.

Nhoém bi truyén nay khdng thé nao duoc tao ra mot cach
bat thinh linh. Phat xuat hién bat ngd, nhwng nhém nay
khong thé nao duoc tao ra mét cach bat ngo. Cho nén nhitng
nwéc da tlrng mang tinh tdm linh trong hang nghin nam déu
c6 nhitng nhom bi truyén nhu moét su lién tuc, nhu mot
truyén thdng. Va bat ki khi nao c6 loai viéc xay ra nhu thé
thi nhom déu bt dau lam viéc.

Ashoka da tao ra mdt nhom ma van con dang ton tai -
mot nhém chin ngudi cwe Ki tinh thong. Bat ki khi nao mot
nguti chét di, nguoi khac lai thay thé ngudi dy, cho nén
nhém van tiép tuc. B4t ki khi ndo mét ngudi chét di, tam
nguwoi con lai sé chon ra mot nguwoi dé thay thé nguoi ay.
Nguoi nay s& dwgc cd tam ngudi huan luyén, cho nén viéc
hudn luyén van tiép tuc. Nguoi thay déi, nhung nhém van
con lai, va ngay nay nhom van co6 ddy, vi nguoi ta van trong
doi tai sinh ctia Phat. Ong dy c6 thé t¢i vao bét ki Itc ndo. Va
khi Phat c6 dé, ban khong thé dot nhién tao ra nhém dugc, Vi
nhém nhirng nguwdi cuc Ki tinh théng bi truyén nay da duoc
tao ra qua huan luyén va ki luat lau dai. Diéu nay khong thé
nao xay ra dét nhién duwoc.

Cho nén nhiéu 1an cac nhém da dwoc bt dau. Boi khi ho
ti€p tuc varoi tan lui di. Boi khi ho tiép tuc varoi khéng con
nira, vi biét bao nhiéu khé khan cé dé. Nhiéu khé khan cé
dé! Nhém chin ngudi cuc ki tinh thong bi truyén cia Ashoka
van con dang tiép tuc vi c6 nhiéu diéu kién gitp cho no tiép
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tuc. Mot diéu kién 13, né khéng bao gi¢ tw ti€p xudc truc tiép
v&i quan chdng. N6 c6 thém mét nhém khac & gitra. N6 bao
gid cling khéng dugc cong ching biét dén, dugc gidu kin,
ban chang bao gio biét nd & noi nao. Va bat ki ngudi ndo
duwoc diém dao trong nhém nay, chinh khoanh khac nguoi do
duoc diém dao la nguwoi d6 bién mat khai thé gigi cla ban -
bién mat hoan toan. Thé thi ban ching bao gio c6 thé biét
duwoc diéu gi vé nguoi d6 ca, nhdm cé thé tiép tuc mot cach
vo danh.

Nhom nay cé nhiéu bi quyét va nhiéu phuong phap. Qua
nhitng bi quyét va phuwong phap dé, nhém tiép tuc lam viéc
theo nhiéu cach. Bay la nhém cé cac thanh vién dang trong
than thé vat Ii, ho dang séng nhuw chiing ta vay. Mot khi ai do6
da tré thanh thanh vién clia nhém nay, nguoi dé khong thé
nao dugc chon lan nira nhw mét phan cua chin nguoi trong
kiép khac. Thé thi nguoi doé s8 lam viéc nhuw mdi ndi gilra
nhém va quan chung. Diéu nay tao ra mot vong khac bao
quanh chin ngudi, mdt vong I&n hon, vi biét bao nhiéu nguoi
da tirng la thanh vién clia nhém. Ho biét Phat truc ti€p, ho
biét nhirng ngudi cuc ki tinh théng bi truyén mot cach truc
tiép. Ho cling kinh nghiém dén murc ho c6 thé van con trong
guan ching vaco thé tiép tuc cong viéc véi nhém. Nhung ho
s& khong la thanh vién cia nhém. Khi ai d6 trong nhém nay
khéng duwoc sinh ra trén trai dat, khi ngudi dé khéng cé than
thé vat li, néu ngudi do van con trong sy ton tai vo than thé,
ngudi do van tiép tuc lam viéc.

CO6 biét bao nhiéu ngudi cuc ki tinh théng ma khéng
trong than thé vat li nay nhung van tiép tuc lam viéc. Cac
nha thugng dé hoc goi ho la cac thay - nhu sv phu Koot
Humi. Bay la nhirng cai tén hv cdu, nhung ching noi t&i mot
nhan cach dac biét, mét cd nhan. Chang la nhirng cai tén hw
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cdu, nhung chdng tré t¢i mot linh hon khong hién than ma
van dang giup do.

Sv phu K.H. ndy, mft trong nhitng nguti cuc Ki tinh
thong c6 dai gidi nhat cla vong chin ngudi clia Ashoka, da
tao ra toan bd sw van dong cua Thuwong dé hoc. Ho da cd
gang dé tao ra mot tinh hudng trong dé viéc tai sinh sap toi
clia Phat co thé thanh kha nang thuwce, vi Phat da noi rang sau
hai mwoi nham thé ki 6ng dy s8 lai dwoc sinh ra va tén 6ng
dy & la Di lac. Va mot nguodi da chirng ngd nhuv Phat
Gautam c6 kha nang biét vé ai sé la nguoi giac ngd sau hai
muoi nham thé ki. Cho nén Phat datién doan, va dé cho viéc
nay xay ra, vong chin nguoi cia Ashoka dalam viéc lién tuc
nhiéu thé ki. Bay gi¢ thoi gian dang t¢i gan. Cho nén phong
trao Thuong dé hoc chi la sy chuan bi. Néu phong trao nay
that bai, thuc nghiém nay that bai. Ho da thuc nghiém véi ba
hay bdon nguoi dv dinh lam phuong tién cho Di lac giang
xubng, nhung thyc nghiém nay da that bai. Cai nay hay céa
no da bi 16. Su viéc chi t¢i bo thanh cdng, roi cai gi dé da
Xay ra.

Krishnamurti da san sang, hoan toan san sang dé lam
phuwong tién. Moi thir déu da san sang. Ong dy da toi gioi
tang 1&r d€ budng xudi ban than minh vatrd thanh tréng réng
cho Di lac c6 thé budc vao. Nhung vao khoanh khic cubi
cung 6ng ay da tir chdéi viéc budng xudi. Khéng ai xung
quanh 6ng co thé nght rang diéu nay da xay ra. Tham chi
khéng mdt huéng dan nao da dwoc néu rarang Krishnamurti,
tai bu¢c cubi cung, s& that bai valui lai. Va dé la i do tai
sao, sau hién twong do, sau viéc xay ra cua suw quay lai do,
trong lién tuc toan bd cudc doi minh, trong bdn muoi nam,
ong dy da nhan manh mot cach cd nhan: “Hay la mt ca
nhan!”
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Diéu nay cé y nghia. Toan bd viéc chuan bi la dé lam
mat tinh c& nhan cla nguoi ta, néu khong, nguoi ta khong thé
tré¢ thanh phuwong tién dugc: “Duwong nhuw la ban khéng co
do! Budng xudi hoan toan cho nhirng Ivc bén ngoa ban.”
Ong &y da tlr chdi budng xubi, ngay trén bd miéng clia viéc
nhay. Moi thir da san sang; mot budc nira va Di lac sé vao
trong thé gioi.

Nhuwng buéc cudi cung dé khong thé tién hanh duoc.
Ong 4y da quay lai. Ong dy noi, “T6i 1a ban than t6i.” Do la
Ii do tai sao toan b triét li cia 6ng ay tré thanh, “Blng
bubng xubi, dirng theo dubi, dirng tin tuéng, dirng la dé te.”
Toan bd moi viéc déu chi la hau qua; no chi la viéc hop li
hoavaan ui.

Ong dy da lam viéc lién tuc trong bdn muoi ndm tr cai
buwdc ma da khong thé nao thuc hién dy. Ong dy van khong
ra khoi n6. An han c6 do, vét thuong cé do. Ong dy khéng
thé nao bubng xubi vao khoanh khic cudi cung. Cho nén
Thuwong dé hoc that bai véi Krishnamurti va tré thanh mot
phong trao chét, vi phong trao nay ton tai chi dé vat chat hoa
cho viéc xay ra nay. NO tré thanh vé nghia. Ngbi nha da
dwoc xay dung, nhwng vi thay chang bao gi¢ toi & trong do.
Cho nén sau viéc tir chéi clia Krishnamurti dé thanh phuwong
tién cho Di lac, Thuong dé hoc tré thanh vé nghia. N6 van
con tiép tuc, chi con nhu mot vét tich, nhung bay gid chang
c6 gi ban chat ton tai ca.

Toan bd phong trao nay da dugc tao ra b&i chin nguoi
cuc ki tinh thdng clia Ashoka. Ho van con dang lam viéc.
Theo biét bao nhiéu céch, ho van c tiép tuc 1am viéc. Vaco
mot lich sir d&ng sau céi goi lalich st clia ching ta ma tham
chi ban s& chéng thé nao quan niém dwoc vé né. Lich st co
mot co s& sau sac hon; phan ngoai vi ma ching ta biét nhuw
lich st khéng phai 1a s kién that. Bang sau cai goi lalich st

209

clla ching ta con tiép tuc mot lich st khac, sau sac hon, ma
chang ta chang biét gi vé no ca.

Chéng han, tit c& ching ta déu d& nghe néi vé Hitler, chi
nghia phat xit clla 6ng ta, toan bd phong trao clia éng ta, nd
luc lidu ITnh cha 6ng ta dé 1am didu gi d6. Nhung chéng ai
biét rang c6 cé gi do dang sau dé van con bi che kin. Hitler
chi la phuong tién cho cac luc khac. Bay gio cé nhiing
huwdng dan rang 6ng ta khéng phai la nhan vat thuc cia vo
kich. Ong ta chi 1a phuwong tién, éng ta da bi st dung. Ai dé
khac da diing dang sau éng ta, nhitng lwc khac da lam viéc.
Chang han, viéc chon chit thap ngodc, biéu twong clha dang
clia Adolf Hitler - la mét biéu twong co dai nhét, cl nhat cla
mot treong phai cuwc ki tinh théng dac biét.

& An D06, mét trong nhitng nhém c6 dai nhat 1a nhém
clia nguei Jaina. Chir thap ngoac labiéu twong clia ho, nhung
khong hoan toan hét nhu biéu twong clia Hitler. Thiét ké chir
thap ngodc cua Hitler Ia ngugc lai. Chir thap ngodc cla
nguoi Jaina di theo chiéu kim déng ho, chitr thap ngoac cla
Hitler 1a nguwoc chiéu kim déng hé. Chir thap ngodc nguoc
chiéu kim dong ho la ki hiéu huy diét. Ho datim toi lién tuc
trong ba ndm dé chon ra biéu twong, vi biéu tvong khong chi
la biéu twgng. NEéu ban co6 thé lay biéu twong tir mot truyén
théng sau sdc hon, thé thi biu twgng do tré thanh méi néi.
Cho nén nhiéu nguoi da dugc gt t¢i Tay Tang dé phat hién
ra mot trong nhitng biéu twong cd dai nhat cua giong doi
Aryan, vi véi biéu twong dé nguoi ta co thé ti€p xic voi
nhiéu diéu duoc gidu kin.

Chit thap ngoac da dwoc chon, nhung dao nguoc chiéu.
Va nguoi da tim ra biéu twong d6, Hessenhoff, da thuyét
phuc Adolf Hitler rang biéu tvong nay nén dao nguoc lai.
Ong ta la mét trong nhitng ngudi da co tiép xuc vdi nhiéu
nhom bi truyén, nhung 6ng ta bi 1an 16n. Ong ta da tim kiém
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hai diéu: th¢ nhat, mot biéu twong rat co dai; th¢ hai, mot
biéu twong ma cling cé thé dwoc lam méi. B&i diéu nay, chi
thap ngoac da dugc chon va da dugc dung dao nguoc lai.
Truéc day né chua bao gid ton tai theo cach nay, nhung do
viéc nay, cac si kién lay hinh tha moi.

Va v6i biéu twong dao nguoc ndy trén khap thé gidi
nhitng ngudi dang co ti€p xdc véi bat ki tri thirc bi truyén
nao déu biét rang Hitler dang sap stra tw huy diét minh. Ong
ta sip dién; 6ng ta s& tiép xuc voi nhitng lwc tw te.

Toan bd khai niém cua triét Ii ctia Hitler déu do treong
phdi an kin nao dé trao cho. Ho da dung 6ng ta hét nhuw
Krishnamurti sip bi cac nha thuwong dé hoc va cac nhém an
kin st dung. Hitler tiép tuc chién thing t¢i mic dé nao do,
dén thoi diém nao do. Ong ta da chi co chién thing: khéng
c6 thét bai. Viéc nay la mot hién twong, 6ng ta cé thé thang
bat ki ca gi, c* dwong nhu la 6ng ta khong thé nao bi danh
bai. Nhung vuot ra ngodi mot thoi gian nao do, moi thir bat
dau di theo chiéu nguoc lai. Tai sao diéu nay daxay ra?

Cé&c lvc chong lai chd nghta qudc xa da danh bai Hitler,
nhung d6 khdng phai lalich st that. B6 chi la hién twong bé
ngoai. Hitler da bi mét nhém bi truyén str dung. Bay la mot
trong nhitng nd luc lieu Iinh nhéat, vi nhém bi truyén nay da
lam viéc hang thé ki ma chang thé nao gitp duoc cho nhan
loai nhi ho mong mudn gitp. Day 1a mot noé lwc lieu linh dé
gilp cho nhan loai trvéc khi nhan loai tw huy diét minh trén
trai dat nay. Cho nén ho da cé gang thong qua cac vi thanh
thong qua nhitng ngudi bat lwc, ngudi nghéo nan vé tam linh.
Ho da cd géng thong qua Adolf Hitler dé thuyét phuc toan
thé gidi trwvde khi né bi pha huy va dé dua ra |oi day nao dé
cho nhan loai.
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Nhuwng cling hét nhu Krishnamurti datré nén déc lap vao
khoanh khac cu6i cung, Hitler cling da tré nén doc 1ap. Ong
ta bat dau di xudng. Pay la mot dieu mau nhiém cuda lich st
chién tranh - n6 chua tirtng bao gi¢ xay ra trwéc day - Hitler
khong theo 101 khuyén cla cac twéng Iinh. Ong ta diéu dong
binh Iwc hay tdn cdng, nhung chang theo 1o khuyén cla
twdéng Iinh nao ca. VVa tham chi con nguoc lai ca véi nhitng
nguti da duoc huan luyén ciia minh, 6ng ta da hanh déng va
diéu dong theo y thich, dy thé ma 6ng ta van ct¢ thang. Co
nhi*rng viéc diéu dong ngd ngan, viéc diéu dong vo nghia.
Khong mot nguwoi nao cd hi€u biét doi diéu vé chién tranh
lam nhitng viéc diéu ddng nhv vay. Nhung Hitler dalam nhw
thé va éng ta da thang lién trong ba nam.

Moi ngudi quanh 6ng ta déu biét rang ong ta chi la
phuong tién ctia mét lwc I16n hon nao dé. Diéu nay khong thé
nao giai thich néi. Va bat ki khi nao 6ng ta ra lénh, 6ng ta
déu khoéng trong tam tri c6 y thirc cia minh. Bay la mét su
kién m&i ma bay gio ngudi ta moéi dugc biét tdi. Bat ki khi
nado ong taralénh, 6ng ta déu trong trang thai ngay ngat. Méat
ong ta nham lai, 6ng ta bét dau run rdy, éng ta todt mo hoi,
va roi tiéng néi ong ta thay déi hoan toan. M6t giong noi
khéac s ra 1énh. Nhung cai ngay ong ta bat dau sa sut, tiéng
noi riéng clia 6ng ta bat dau ra 1énh. T diém do, tir khoanh
khac do, 6ng ta khong bao g trong trang thai ngay ngét
nira. Mot ti€p xdc nao d6 ma trwdc dé dalam viéc da mat.

Bay gio tat cd nhitng nguoi nghién clru vé Adolf Hitler
va cudc doi 6ng ta déu cam thady rang hién tuong nay khong
don thuan la chinh tri. Ca nhan éng ta khéng chi la mot ké
dién cudng chinh tri, khéng chi la mot la chinh tri dién ro, vi
bat ki cai gi 6ng talam déu hoan toan phi chinh tri - toan bo
cach ti€p can clia 6ng ta. Va nhitng nguoi da & canh 6ng ta
déu cam thdy rang éng ta la modt nhan cach chia ché. Trong
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nhitng khodnh khac binh thwdng, éng ta binh thuong dén
mirc ban khong thé quan niém duwgc vé diéu dé. Khdng co
ma lyvc gi ca; 6ng ta chi la mdt ngudi binh thwong. Nhung
khi 6ng ta bi chiém gilt, bi s& hitru, 6ng ta la mdt nhan cach
hoan toan khac.

Ai dirng dang sau diéu nay? Mot nhém bi truyén nao do
da ding sau diéu nay, va nhom bi truyén do da cé gang lam
diéu gi do. Khi Hitler tré thanh doc lap, 6ng ta mat moi
quyén lwc. Trong nhirtng ngay cudi cung cla 6ng ta, 6ng ta
chi 1a mot ngudi binh thuong. Sau khoanh khic dic biét nay,
khi 6ng ta mat sy ti€p xdc, bat ki cai gi 6ng talam cling déu
chdng lai 6ng ta. Truwéc do, bat ki diéu gi 6ng ta lam bao gio
cling c6 loi vé phia 6ng ta.

Cung nhém ma tdi da ké cho céc ban ay, chin nguoi cla
Ashoka, da ding sau diéu d6. Ho da c6 gang thau tom toan
b6 thé gi¢i. V&i con nguoi, bao gio cling cé kha nang la néu
ban bat dau l1am viéc véi mot luc ndo do tir cdi bén kia, ban
than ban khong nhan biét dugc vé diéu d6. Néu ban thanh
cong, thé thi ban khéng nhan biét duoc rang ai dé khac dang
thanh céng. Ban thanh cdng, badn nga ban manh thém, va s&
dén mot thoi diém khi ban ngd ban manh dén mirc ban sé
khong lang nghe bat ki lyc nao khac. Diéu nay da xay ra biét
bao nhiéu lan.

Nhém bi truyén nay, nhw tdi da ndéi véi cac ban, van
hanh chl yéu nhuy mot sy lién tuc bat ki khi nao co6 bat ki nhu
cau nao. Theo nhiéu cach, ho co6 thé cé ich. Khong phai chi
la si tring hop ngau nhién ma nwdc Nhat tré thanh than
thién véi nuéc Blic. Bay labdi vi nhdom chin nguoi nay. Bay
& mot su kién dwoc an kin. Nhém bi truyén 1am viéc dang
sau Hitler la mdt nhom Phat giao, cho nén mot qudc gia phat
gido, nwéc Nhat Ban, c6 thé bi &nh hwdng dé dirng canh
Hitler. Vatoan bd phwong ©éng cdm thay ho héi khi Hitler
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dang théng. Toan bd phuong Bong ding vé phia Hitler & bén
trong. Nhém dalam viéc dang sau 6ng tala mdt nhém Dong
phwong.

Chang c6 diéu gi xay ra ngau nhién c&, moi thi déu co
ma&i ndi nhan qua dang sau no. Bat ki khi nao mot thay nhw
Phat xuat hién, cong viéc chli yéu cia nhém bi truyén nay la
gilp d& bang cach tr& thanh nguwoi trung gian. Céng viéc
khac clia nhom bi truyén nay lagin gitr tri thirc d6 mot khi da
thu dugc. Phat da thu dugc cadi gi do tdi thugng, nhung ai sé
gin gilr n6? Gin gilr trong sach v& khong phai la gin gilr, vi
tri thirc s6ng dong thé con sach vé lathlr chét thé. Chi tlr nglr
la dwgc gin gilr, khong phai tri thirc. Tri thirc chi cé thé duoc
gin gir b&i nhitng nguoi dang séng, khéng phai béi sach ve,
vi sach v& sé phai dwoc dién giai lai, va ai & dién giai
ching? Ching s£ phai dugc giai malan niva, vaa s8 gidi ma
ching? Néu ai d6 c6 kha ning giadi ma ching, dién giai
chang dung dén, thé thi ngudi do cé thé trao cho ban thong
diép khong can sach vé. Va nhirng nguoi phu thudc vao sach
v s& khong thé nao dién giai n6 dang dan duoc.

Ban khong thé nao doc duoc bat ki cuén sach nao ma
ban khong biét theo mot cach nao dé. Ban chi c6 thé doc ban
than minh ma khéng ca gi khac. Cho nén néu ban doc
Dhammapada - Kinh Phap cu clia Phat, ddy khoéng phai la
Dhammapada clia Phat ma ban dang doc dau, day la
Dhammapada clia ban ddy. Bay gid ban sé la nguoi sang tao
clia né. Bay gio chiéu sau cua ban sé dat t¢i chiéu sau cua loi
Phat. Ban khong thé vuot ra ngoai ban than minh; ban khong
thé co6 bat ki thoang nhin vé bat ki céi gi bén ngoai ban than
minh.

Cho nén bat ki khi nao ban dat t&i tri thirc - tinh t€, nén
tang, t6i thuwong - né cling khéng thé nao duwgc gin gilr trong
sach vé. Chi tri thirc thdng thwong méi co thé duoc gin gily
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trong sach vé, ma khong thé nao bi hiéu sai, trong dé bat ki
mot 1¢p huan luyén phé thong nao cling cé thé huan luyén
cho ban duwgc. NEu ban biét ngdn ngir, ban cé thé biét no,
nhwng tri thire t6i thwong khdng thé dwoc gin gilr theo cach
dé. N6 chi cé thé duoc gin gilr trong nhitng nguoi dang song;
do dé, trong cac nhém bi truyén. Thé thi n6é duoc truyén trao
tlr nguoi dang séng nay sang ngudi dang sdng khac. Vaviéc
truyén trao khéng giéng nhuw viéc truyén trao may moc. N6
khong phai la may moc, né khéng thé la may moéc duoc. N6
chi giébng nhv moét nghé thuat.

Toi sB ké cho ban mét cau chuyén, mot cau chuyén rat bi
truyeén...

C6 mot cau chuyén phat gido vé mot thay dao chich.
Ong ta thién nghé 1dm, nhv mdt bac thay, dén muc 6ng ta
khong thé bi bat dwoc. Va bat ki khi ndo 6ng ta khoét vach
vao nha, éng ta & dé lai sau céi gi d6 ching td rang mot bac
thay dao chich da vao. Nghé thuéat clia 6ng ta tré thanh noi
tiéng dén mc néu 6ng ta t¢i mot nha, thé thi ngudi khac sé
phai ghen ti, vi k& cdp bac thay dé chi vao nha cla ai do
xrng dang v@i tai nghé cla 6ng ta.

Tham chi nha vua cla nwéc no cling muén gap 6ng ta.
Moi thi déu duoc tuyén bd truéc: bat ki khi nao 6ng ta dinh
ldy trdm cla ai do, déu sé c6 tin don. Nguoi bi trom nay s8
duoc lvu y bang cach nao do rang tén dao chich bac thay dy
sap t6i: “Ong thu xép cho that ki tuy theo y 6ng di, vardi vao
mot ngay dic biét, mot khoanh khic dic biét, s& c6 vu trdom
day” - vatén trom chng bao gi¢ bi bét ca.

Thé roi 6ng ta cling gia di va nguei con hdi 6ng b, “Bay
gio b8 gia roi, ma con chang biét ABC gi vé nghé thuat cla
b6 cd. Cho nén b6 huén luyén con di.”
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Nguoi b6 noi, “Diéu dy kho 1am. Day khong phai 1a khoa
hoc, ddy khong phai la tri thirc KT thuat. B khong thé nao
bdo con dugc chirng nao con khéng phai la tén trom bam
sinh; chi thé thi diéu dy mai la cd thé. N6 la nghé thuat thé,
n6 langhé thuat sang tao. B6 da sdng voi né. Diéu nay chang
phai la doc tén gi cho bd ca, chi latam hon cta b6 théi. Cho
nén ching ta sé thay.”

Mot dém 6ng dy bao dira con di theo minh. Ho t&éi mot
lau dai va 6ng dy khoét twong. Ong dy quang sau 1dm hay
bdy muoi, nhuwng tay khéng run, con ngudi con, van con tré,
khoé manh nhung anh chang toat mo hdi. Bém lanh con anh
tarun 1ap céap.

Ong b6 anh ta noi, “Sao con run thé? La nhan ching di.
B6 latén trom; con la nhan chirng. Sao con run?”

Nhung anh ta cang ¢6 gang khong run, anh ta cang run
hon. Va nguoi bd dang lam viéc duwong nhu 6ng ta dang
trong nha minh.

R6i ho vao nha. Ong ta m& khoa va bao ngudi con chui
vao. Nguoi con chui vao, con nguoi boé khoa clra lai sau anh
ta, roi lam am T dén mic cd nha déu bi danh thirc day! Roi
ong dy chay mat, con ngudi con bi khod bén trong. C4 nha
day Itng suc ké trom. Ban c6 thé hiéu diéu gi xay ra cho cau
con trai do.

Nguoi bd tré vé nha - dém lanh - 6ng ay Ién givong va
nghi thanh thoi.

Sau hai gio, dira con chay vé. Anh takéo chan cta b6 va
noi, “Bo gan giét con! Thé magoi la cach huan luyén sao?”

Nguoi b6 nhin vao nguoi con va noi, “Buoc ddy, con da
vé. Tot! Thoi dirng ké lai chuyén cho bd nira, né chang lién
guan. Birng di vao chi tiét. Con da ve; thé la tét. Nghé thuat
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da duoc chuyén trao roi. Blirng ké cho bd vé cach con dave
lai day, con da veé thé la du. Nghé thuat da duoc truyén trao

At gy

rol.

Nguoi con khéng thoai mai vé 1oi do, nhung anh ta néi,
“B06 clr dé con ndi d&, trvdc hét labo gan giét con roi. Sao bo
doc ac voi chinh dra con ctia minh thé?”

Nguoi bd noi, “KE lai cho b6 diéu da xay ra, khong phai
diéu con dalam. Diéu gi daxay ra sau khi b6 khoa ctra 1ai?”

Ngue@i con néi, “Con tré thanh mét ngudi khac. Cai chét
gan thé! Con chuwa bao gid cAm thdy nang lugng nhu thé
dang 1én trong con trwdc day. Moi thr déu dang lam nguy -
sdng hay chét. Con d& tré thanh nhan biét sic bén. Con chua
bao gid nhan biét nhu vay, con chi tr& thanh nhan biét, vi
moi khoanh khac déu qui gia. Cach nay hay céch khéc, moi
thir déu phai gidi quyét. Thé roi mot ngudi hau gai di qua
canh clra chd con v&i cay nén cam trong tay - va bd da hoi
dang, ‘Cai gi da xay ra?’ vi con khong thé néi rang con da
lam né. Bang cach nao do con da gay ratiéng dong ct nhw 1a
mot con meo nao do bén trong. Cho nén c6 ta mé& khoa va
mé& clra ra, va voi cay nén trong tay ngé vao bén trong. Con
khong thé néi con dalam diéu gi. Diéu do6 daxay ra.

“Con th6i tat ngon nén, ddy cod dy ra va chay. Con bt
dau chay véi mot lvc ma con khdng thé ndéi la con da chay.
Viéc chay daxay ra - con khéng cé dé, con hoan toan khéng
c6 do. Chi cdé mot luc chuyén dong. Ho dudi theo con, vacon
da chay qua mot cai giéng sau. Diéu d6 daxay ra. Con khong
thé noi rang con da lam diéu do, nhung con da ldy mot hon
da va ném né xudng giéng. Tat ca ho lai bao quanh giéng, ho
nght rang tén trdém da nga xudéng d6. Cho nén bay gio con
mei & day.”
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Nhung nguti cha dang chim vao gidc ngi. Ong &y tham
chi chang nghe cau chuyén. Sang hém sau, 6ng dy noi, “C4c
chi tiét lakhong lién quan. Nghé thuat khong thé néi lai duoc
ma chi dwgc biéu 10 trong cac tdm guong sbéng, v&i cam
théng bat bién.”

Tri thirc t6i thwong c6 thé duoc truyén trao va gin gil.
Va doi khi cac nhéom bi truyén nay da gin gilr tri thirc trong
nhiéu thé ki dé cho doi mot ngudi dac biét, dé cho tri thirc
nay coé thé dugc truyén trao cho nguoi do.

Chéng han, Mahavira c6 nam nghin tu si. Tat ca déu
khong thé nao dwoc chirng ngd vao thoi clia 6ng ay, cho nén
nhiéu ngui van con dau do trén con dudng. Mahavira khong
tré lai trén thé gi¢i nay, cho nén nhitng nguoi dang & dau do
trén con duong nay phai dugc cung cap thém tri thirc. Ai sé
cung cap cho hg? Mahavira sé khdng cé & day.

Khong thé dwa vao kinh sach dwoc vi chiing la ngé ngan.
M6t s6 ngudi sé phai dién giai ching, nhung ho khong thé
nao dién giai vuot ra ngoadi hiéu biét ctia minh dwoc, cho nén
diéu nay lavo nghta. Phai c6 mét nhém gin gilr chia khoa dé
cho chia khoa c6 thé duoc trao cho nhitng nguei trong trang
thai tam tri dac biét; néu khong, ho sé mat hay ho sé phai vat
[6n mét cach khong can thiét, vo nghta li, hay ho sé phai doi
thay.

Bt ki khi n&o ai do thay d6i thay, ngudi dé déu phai bat
dau lai mot 1an nita, vi chdng céi gi trong hé théng cii co thé
dwoc dung trong hé théng méi. Chéng céi gi ctia con duong
nay co thé dwoc dung trén con duong d6 - moi con duong
déu co tinh thdng nhat hé théng riéng clia né. Cho nén cai co
y nghia trén con dutong clia Mohammed khéng c6 nghia trén
con duwdng clia Mahavira, cai c6 nghia trén con dwdng cla
Phat khoéng c6 nghia trén con dwdng clia Jesus. Cho nén néu
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ai d6 chuyén tr con duong cla Phat sang con dwong cla
Jesus, nguoi do s& phai bat dau lai mot lan nira. T4t c& nhitng
nod luc cla cac kiép qua khir s& phai bi virt di. Diéu do la
khong tot; day lalang phi hét strc.

Cho nén khi khéng c6 thay, cac nhém bi truyén nay gin
gilr tri thikc, vatri thirc d6 bat dau van hanh nhw ngudi thay.
Nhung tri thirc dé chi co thé dugc nhitng nguoi dang séng
gin gitt. Trong s6 chin ngudi trong vong cla Ashoka, moi
nguoi déu tinh thong vé mot chia khoa dac biét. Tlrng ca
nhan, ho khéng cé tat ca cac chia khoa Moi ngudi 1a mot
chuyén giavé mot chia khoa dac biét. Va nhém da duoc thiét
Iap cho chin nguoi vi Phat dandi vé chin canh ctra, chin chia
khoa, chin loai tri thirc.

Cho nén tlrng ngudi déu thoéng thao chi vé mét chia
khoa. Nguoi éy chi biét vé mot canh clra. Nhitng ai mudn di
vao tir canh clra d6 déu co thé duwgc nguoi nay gilp dd. Phat
c6 thé biét vé chin canh clra, nhung chin ngudi nay moi
ngudi khong thé biét vé tat ca chin dwoc; biét mot chia khoa
cho mot clra la du. Ban khdéng can di vao tr chin canh ctra.
Mt canh clra sé c6 tac dung; ban sé di vao.

Chin vi ndy moi ngudi déu c6 mot chia khoa M6i mot
ngudi déu biét moi thr vé moét canh clra, mdt con duwdong
thién. Vabat ki khi nao nhu cau c6 dé, mot nguoi sé gilp. Su
gilp d& nay co thé latryc ti€p, sy gilp dd nay co thé la gian
tiép, nhwng ngudi do sé gitp ban. Bat ki khi nao vi phat moi
Sap t¢i hay mét nguoi chirng ngd sap t¢i, nhém nay s& chuén
bi nén tang. Ho sé chuan bi nguoi nghe 6ng ta, hiéu 6ng ta.
Néu khong c6 nén tang nhu vay, thé thi moi vi thay déu sé bi
dong dinh - bi dong dinh béi vi s8 khdng cé nhém nao giup
cho moi nguoi hiéu 6ng ay.
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Ciing con c6 nhitng céng viéc khac véi nhém bi truyén.
Poi khi cé chuyén la nhan loai quén mat rang mot diéu da
dugc biét toi trvde d6. Bau do, Sach vé ngudi chét, sach Ai
cap, c6 noi, “Vo hiéu biét chang la gi ngod quén lang.” Mot
diéu gi d6 da duoc biét nay bi quén 1ang mat. Chang cé gi
mé&i ca, chi la cadi gi dé da bi quén lang. Khi ban nhan ra n6
lan nira, né lai dwong nhv mgi. Nhiéu chia khoa da that
truyén, that truyén nhiéu lan - doi khi b&i vi khéng c6 nhém
bi truyén gin gir ching.

DPoi khi nhém nay cé dé, nhung khéng ai san sang dwoc
diém dao trong tri thi'c ndy. Thé thi nhom bi truyén chang
thé lam dugc gi khac hon viéc gin gitr. Doi khi viéc gin gilr
cling tré thanh khéng thé dwoc, bdi vi diéu nay khong dé
dang. Néu mot ngudi trong nhdém chin nguti nay chét di,
khong phai dé dang ma thay thé dwoc ngudi dy, vi viéc thay
thé khdng phai do bat ki cudc bau ctr nao. Bay khong phai la
dan chu. Tri thirc khdng thé phu thudc vao dan chu, chi vo
hiéu biét m&i cé thé phu thudc.

Tri thirc bao gi¢ cling la déc doan - bao gi¢ cling vay.
Ban khong thé quyét dinh qua bau ct ai sé la nguoi dirng dau
Uy ban Nguyén t&r. Va khi ban quyét dinh theo cach dé, thé
thi ban quyét dinh cho ty t&r cla minh.

Tri thirc bao gio cling doc doan. N6 khbéng bao gio tw
phia dwdi, né bao gi¢ cling tir phia trén. Thay phan biét nay
cho ré rang di. Vabaét ki céi gi t¢i tir phia dwdi déu chic chan
& vo hiéu biét. Cho nén chinh tri la vo hiéu biét dé nhat. N6
toi tir phia dwdi. Nguoi & chd thap nhat lva chon ngudi & chod
cao nhat. Va chd cao nhat c6 nghia la gi? Nguoi thdp nhat
quyét dinh ngudi cao nhat, cho nén ngudi cao nhat phai con
thdp hon nguoi thdp nhat! Cho nén trong nén dan chud, lanh
tu chang la gi ngoai ké theo sau nhitng ngudi theo sau minh,
con tri thirc khdng thé nao phu thudc vao diéu nay dwoc. Tri
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thirc bao gio cling dwoc trao tir bén trén va do do, la doc
doan.

Céc nhém bi truyén duy tri chia khoa, gin gilr tri thirc.
Nhung khoanh khac ai do6 tré nén c6 kha ning dwoc trao cho
mot hé thdng tri thirc dac biét, mot bi mat dac biét, thé thi
chia khoa do sé dugc ban giao. Chirng nao ai dé con chua
san sang, nhom con phai doi; tham chi nhém phai doi hang
thé ki. Varat kho dé thay thé mot nguoi trong sé ho. Diéu do6
khong thé dwoc nhitng nguoi khac quyét dinh. Tam nguoi
phai tim ramot ngudi c6 kha nang, vatham chi mét ngudi cé
kha nang phai duoc huan luyén truéc khi nguoi doé tham gia
nhém. DG6i khi nhdm nay lam viéc trén mdt ngudi trong
nhiéu kiép, va thé thi nguoi dé tré nén co kha nang thay thé
cho mot thanh vién. Va néu khdéng tim thdy ai ca, chia khoa
doé sé that truyén, va chia khoa dé khong thé nao duoc tim lai
b&i nhém bi truyén nay. N6 c6 thé duoc tim lai chi khi mot
nguwdi nhw Phat xuat hién. Nhém bi truyén chi ¢ thé gin git,
trao ddi, n6 khong thé phat hién. Phat hién khéng nam trong
kha nang cua ho.

Cho nén nhiéu chia khoa da that truyén. Nhiéu nhém da
lam viéc, va nhiéu nhém van con dang lam viéc. Nhitng
nguoi Rosicrucian datrng la mét nhém song song & phuong
Tay. Nhém da lam viéc trong nhiéu thé ki. Thuc sw, day
khong phai la mot nhém Ki to gido, nhédm con ¢o dai hon Ki
t6 giao. Rosicrucian la nhom bi truyén cua Chir thap Rosy.
Chir thap nay khong chi la biéu twong cta Ki t6 gido, macon
cd hon Christ.

Ban than Christ da dwoc diém dao bdi mot nhom bi
truyén duoc biét nhw 1a Essenes. Tat ca nhitng ngady |é thanh
Ki t6 gido - chang han, 1& Phuc sinh hay Giang sinh 25 thang
muoi hai - déu c6 hon Christ. Ki t6 gido chi hap thu truyén
thong ¢6. Ban than Jesus thudc vao mot nhém bi truyén,
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nhom da truyén dat cho 6ng dy nhiéu diéu ma ong 8y o
gang truyén dat lai cho dan ching.

V@i Jesus ho cling ¢6 géng chudn bi mét nén tang, nhung
diéu nay khéng thé duoc 1am san sang. Cong viéc khdng thé
van hanh t6t. Nhung tat ca ching ta déu biét rang John the
Baptist da t¢i trwdc Jesus. Tai song Jordan, 6ng dy da lién
tuc trong ba muwoi hay b6n muoi nam chi véi moét gido huan,
rang “Ta la ngui tién tram. Nguoi thuc sé toi. Ta toi chi dé
chuén bi nén tang, vakhi nguoi ay toi, ta sé bién mat.”

Ong dy da rira tdi cho moi nguodi trong dong song
Jordan, van con trén b trong bén muwei nam. Ong da chi rira
t0i cho moi nguoi, va diém dao cho moi nguoi vi nguoi thuc
<2 t0i sau.

Moi nguoi déu hoi, “Ai sdp t¢i?” Ca nudc déu bi kich
dong vé “mot ngudi sap t¢i.” Cai tén khong duoc ai biét toi
ké ca John the Baptist. Ong &y cling phai doi. Ong dy thudc
vé nhom Essenes. Christ da la mot trong nhitng thanh vién
duoc diém dao quan trong clla nhém Essenes trong kiép séng
qgua khir clla minh. Thé roi Jesus t¢i duwoc John the Baptist
riea tOi, va cai ngay ma Jesus duwoc rira toi, John the Baptist
bién mat vinh vién. Ong da rira tdi cho Jesus trong dong sdng
Jordan va ngay sau dé chang bao gi¢ nguoi ta duoc thay lai
ong nira.

Diéu xay ra nady trd thanh tin tic cho cd nuwéc, rang con
ngudi m@i da tdi, vi trong bdn muwoi nam lién tuc 6ng dy da
noéi, “Khi nguoi thuc toi, ta s& rira tdi cho ngudi dé nhw
ngui cubi cung, va roi ta sé bién mat.” John the Baptist da
bién mat. Lé rira t0i la tien Ki t6 gido. Trudc Ié rira toi cla
Christ c6 do, thé thi Ki td gi&o bat dau.

John the Baptist thudc vao mét nhdm bi truyén, Essenes.
C6 biét bao nhiéu nhém, nhung bao gio khé khan ciing tGi l1a
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ai do6 khéng con nira, ma chang ai c6 thé thay thé dwoc ngudi
ay. Thé thi c6 mdt mdi ndi bi mat. Trong moi gido hudn ma
c6 xuat hién moi ndi bi mat, va khi moét moi ndi bi mat xuat
hién, ban khéng thé nao dwoc nhém gilp d& vi nhitng 16
héng dé khong thé dwoc 14p lai. Bay git ¢6 nhitng 16 héng
trong Ki t6 gio, nhiéu 16 hdng. C6 nhitng 16 héng trong moi
phan gido huadn. Néu mot phan bi that truyén, thé thi né
khong thé nao dugc thay thé chirng nao mot ngudi nhw Jesus
con chuwa xuat hién lai. Biéu do6 la khéng dy doan duoc, diéu
dé khong thé nao dugc thu xép, diéu dé khong thé nao duoc
lap ké hoach. Nhung moét nhém nhitng nguoi tim kiém da
duoc diém dao cé thé duoc lap ké hoach va tao ra, nhitng
nguoi co thé dugc sir dung bat ki khi nao c6 ai dé co kha
nang dung ho.

Céac nhém bi truyén nay khéng ban tam t¢i chi mot minh
trai dat nay. Bay gi¢ tham chi cac nha khoa hoc ciing dong y
rang it nhat c6 nam muoi nghin hanh tinh khéc trai diat ma
phai cé sw séng. Nhiéu hon cling cé thé, nhung it hon la
khong thé. Trong mot vii tru rong lén nhu thé, theo luat xac
sudt thong thuong, it nhat nam muoi nghin hanh tinh phai co
s song. Nhém bi truyén c6 nhiém vu khéac phai lam, dé noi
tri thtrc clia hanh tinh nay véi tri thirc ctia hanh tinh khac.
Diéu do con kho khan hon chdt it, vi chdng ta chua biét moi
diéu. Chang ta c6 thé thiéu diéu gi d6 ma da duoc biét.
Chung ta c6 thé biét diéu gi d6 mot cach bd phan. Trén hanh
tinh khac, co thé cé mot tri thiee 16n lao hon; trén hanh tinh
khéc, c6 thé bay gio c6 mot Phat khac. Nhém bi truyén lam
viéc nhu m6i ndi bén trong gitra cac hé théng tri thirc khac
nhau tén tai dau doé trong vi tru. Cho nén nhitng ma6i ndi bi
mat c6 thé dwoc cung cdp tr cac hanh tinh khéc nira. Thuc
si, diéu ay bao gi¢ cling xay ra nhu thé.
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Bat ki khi nao co6 céi gi dé bi mat va chiing ta khéng thé
nho t&¢i mot ngudi trén trai dat nay dé xuat hién va phét hién
rano, thé thi tri thirc nay coé thé dwgc cung cap tlr mot hanh
tinh khac, néu n6 ton tai & dau dé. Vané bao gio cling ton tai
& dau do. Nhém bi truyén co thé tiép xdac véi moi thr dang
ton tai trong toan vi tru. Coéng trinh nay co giatri cling nhw
ai do tir trvong dai hoc di vé mot lang nguyén thuy. Lang
nguyén thuy ndy chang biét cai gi, nhung ngudi dai hoc dé
lai biét. Ngwoi nay co thé huan luyén ngudi nguyén thuy dé
nhan tri thire; rdi ngudi dé co thé ban giao tri thirc. Vanguoi
dé bao gio cling cé thé trong ti€p xuc v&i ngudn tri thirc cla
minh. Bay la tvong tu.

Nhiéu lan hanh tinh nay da dwoc nhirng sinh linh tir hanh
tinh khac tdi tham. Ho da dé lai biét bao nhiéu moc. Doi khi
ho da dé lai biét bao nhiéu chia khoa tri thirc trén hanh tinh
nay v&i mot nhdm nao do. Nhitng nhém nay van dang lam
viéc. Cac nhém bi truyén nay la lién hanh tinh, nhung c6 ca
gi doé bi thiéu, cho nén nguoi ta khong thé nao hiéu ndi theo
mo ta.

MOoi thoi dai déu phai phat minh ra phwong phap cua
riéng minh; khong phuong phap ¢6 nao cé thé cé ich cho
ban. Ban da thay doi, tam tri ban da thay d6i. Chia khoa
thich hop cho 6 khoa cii nhung 6 khoa da thay doi. Cac
nhoém bi truyén chi cé thé la nguoi gin gitr khod, khdong phai
6 khoa, vi 6 khoa la véi ban. Ban c6 hiéu diéu dé khéng? O
khoalavéi ban - khéng phai véi Phat, khdng phai véi Jesus.
Ho c6 khoa. Ho phat minh ra chia khoa, chia khoa mé nhiéu
0 khoa. Nhitng chia khoa nay c6 thé dugc cac nhom bi
truyén gin gitt, nhuwng dong thoi 6 khoa cling dang thay doi.

Ban khéng cung 0 khod ma Phat d& mé. Ciling hét chia
khoa d6 s£ khong cé tac dung. Néu cung chia khoa dé6 ma
con téc dung, thé thi bat ki nguwoi vo hiéu biét nao cling cé
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thé ding no. Thé thi chdng can dén tri hué gi ca, bat ki ai
cling c6 thé dung né. Toi chi dua cho ban chia khod, va ban
t6i va md 6 khod; ban chang can tri hué. Chi can nhiéu thé
nay la da: rang day la khoa va day la 6 khoa. Nhung béi vi 6
khoa thay doi thwong xuyén, nén khoa phai duoc trao cho
mot nhom tri hué - dé phat minh ra khoa méi ma bao gi¢
cling phu hop véi 6 khoa.

O khoa s lién tuc thay d6i, chiing s& chang bao git nhu
cli. Cho nén khong chi khoa chét phai dwoc gin gitr, ma phai
gin gitr ca khoa hoc dé thay doi nhitng chia khoa nay bat ki
khi nao co6 bat ki thay do6i gi trong 6 khoa. Diéu dé duoc gin
gilr trong cac nhoém bi truyén. Ban khong thé gin giir nd
trong sach v& vi 6 khoa con chuwa dugc biét téi. Ching sé
thay doi, ching sé lién tuc thay doi. Khong mot sach nao co
thé viét ra vé tat ca nhitng kha nang cla 6 khoa, vé tat ca
nhitng t6 hop clia 6 khod. Ching sé lién tuc thay doi. Diéu
kién thay doi, gido duc thay doi, van hoa thay doi, moi thi
thay d6i, cho nén 0 khoa trd nén khac biét. DU chia khoa
dwoc gin gilr nhw thé ndo, nd bao gid ciling sai lac di theo
mot cach nao dé. N6 sé khong thich hop véi 6 khoa nira. Cho
nén chia khoa phai dugc trao tay qua nhom nguodi tri hué
dang séng, nguoi bao gio cling c6 thé thay doi duoc chia
khoa. D6 la khéc biét gilra tri thirc bi truyén va tin ngudng
cong truyén.

Tin ngutng cdng truyén bao gid cling mang chia khoa
ma khong néi gi t¢i 0 khoa. N6 c ti€p tuc noi vé chia khoa
cli; n6 chang bao gid dé y rang ching 6 khoa nao dwoc mé
b&i chia d6. Nhung tin ngudng céng truyén lai gébm nhirng
nguwdi binh thwdng nhw thanh vién cla nha tho Ki t6 giao.
Nha tho mang chia khoa Ho biét rang day la chia khoa da
m& nhiéu canh ctra trong thoi Jesus. Tri thirc cla ho la phai;
thong tin cla ho la dung; tat nhién chia khoa nay da tirng mé
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nhiéu 6 khoa. Ho mang chia khoa dé, ho tén tho chia khoa
do, nhung bay gi¢ né chang mé duoc 6 khoa nao. Ho khéng
thé phat minh ra chia khoa khéc, ho khéng cé thoi gian dé
phat minh ra chia khoa Ho chi c6 mét chia khod, ho c ti€p
tuc tén tho nod, va néu né khong thé mé duoc 6 khod, thé thi
6 khoa phai chiu trach nhiém. Thé thi 6 khoa phai c6 16i, thé
thi céi gi d6 lasai sot véi 0 khod, khong phai véi khoa.

Tin ngudng cong truyén bao gio cling két an 6 khoa va
ton tho chia khod. Nhém bi truyén khong bao gio két an 6
khod, né bao gio ciling thay d6i chia khoA Toathanh Vatican
mang chia khoa Ho c6 chia khoa, ho cir ton the chia khoa
Nhuwng Ki t6 giao cling c6 nhitng nhém bi truyén bén trong.
Va diéu ndy bao git cling xay ra - rang nhoém bi truyén sé
xung dot véi cong truyén, vi cong truyén ctr nhan manh rang
“chia khoa nay phai c6 tac dung. Chia khoa nay khéng phai
la cho ban, ban phai danh cho chia khoa nay. Ban phai hanh
Xt theo cach ma chia khoa nay cé thé mé duoc 6 khoa. Chia
khoa khong thé bi thay doéi; ban phai thay doi.” Nhuwng néu ai
dé noi, “Chung ta thay doi chia khoa,” nguoi dé tré thanh
khong theo dao, nguoi do tré tré thanh di giao. Thé thi ngudi
dé phai bi giét vi cai diéu vd nghta li ma ngudi dé vira noi:
“N6é dathay doi chia khoa - chiéc chia khoa ma Jesus dé trao
cho chung ta, Phat da trao cho chdng ta, Mahavira da trao
cho chuing ta. Chia khoa nay khdng thé bi thay doi!”

Cho nén bao gi¢ cling vay, bat ki khi nao c6 mét thay,
mot thay chan thuc, ngudi phat minh ra diéu gi do, bao gid
cling c6 hai luong chay tir nguwoi nay: mot ludng tré thanh
cong truyén - nha th¢ thdy duogc véi giao hoang, trvdng gido
An Do Shankaracharya, chinh théng. Ho bao gi¢ cling nhan
manh vao mét chia khod Ho chéng bao gid nghi rdng mot
chia khoa ciing nhu khéng néu né khong thé mé& dugc bat ki
6 khoa nao. Nhung thé thi n6 chang con la chia khoa chat
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nao nira. Chia khoa chi cé nghia la cai dé md. Néu né khong
m& duoc bat ki 6 khoa nao, thé thi that sai lam ma goi nd la
chia khoa Pay chi la sai 1am ngdn ngir. Bay khéng phai la
chia kho& chit nao, né chi trd thanh mot chia khoa khi mot 6
khoa dugc mé. Khi ban dat cai gi d6 vao trong tdi minh, né
khong phai la chia khod, né chi la mot chia khoa c6 thé. Khi
né mé 6 khoda, né tré thanh chia khoa thuc tai. Néu nd khong
mé& bat ki 0 khod nao, tham chi né mat kha nang la chia
khoa.

Nha tho bao gi¢ cling bi am anh béi chia kho, vi chia
khoa do mét bac thay chan thuc trao lai. Nhwng moi bac thay
chan thyc cling déu tao ra mot vong bén trong. Vong bén
trong nay co chia khoa vatri thirc vé cach thay déi chia khoa
trong nhitng hoan canh nao dé. Vong bén trong nay bao gi¢
cling xung dot v&i phan bén ngoai, vi bén ngoai sé nght rang
ban kém coi ma lai doi thay doi chiéc chia khoa ma bac thay
da trao cho chiing ta: “Anh la ai? Lam sao anh c6 thé thay
ddi n6?” Chang han, trong dao Hoi mdt s6 nguoi Sufi co tri
thirc bi truyén, nhwng ngudi M6 ha mét giao da giét ho.
Mansoor da bi giét bai vi 6ng dy da ndi vé nhiéu thay doi
trong chia khoa

Nhém bi truyén bao gio cling quan tam téi 0 khoa,
khoéng bi &m anh béi chia khoa. Nhém cong truyén bi &m anh
bdi chia khod, nhung khong quan tam t&i 6 khoa chit nao.
Néu né m@ duwgc 0 khoa, nd la tét; néu né khong mé duoc,
ban chiu tréch nhiém. Chia khoa khéng bao gi¢ chiu trach
nhiém.

Nguoi theo dao Hoi cé nhiéu chirc pham Sufi, vong bén
trong, nhom bén trong. Nguwoi theo dao Hbi nght rang ho da
lam viéc theo cach thirc rat bat tri, cho nén nhiéu ngudi Sufi
da bi giét. Thé roi, cudi cung, ho da bién mat. Cho nén bay
gior van c6 nguoi Sufi, nhwng ban khong thé nao biét t¢i ho.
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Ai do c6 thé chi 1a ngudi &; tham chi ban sé& chang bao gior co
thé phét hién rang nguoi ndy langudi Sufi. Chirng nao ai do
con chua gidi thiéu vdi ban, ban sé chang bao gi®d nhan biét.
Ngudi dé co thé t¢i nha ban hang ngdy, thé ma ban van
chang bao gi& nhan biét ring day la ai do cé chia khoa ndo
do.

Ngueoi d6 co thé chi languoi déng gidy. Nguoi dé <8 tiép
tuc dong gidy, va ban c6 thé nghi rang nhitng ngudi dang
ngdi ddy chi la dé duwgc huan luyén trong viéc dong giay.
Cobng viéc déng giay chi la céi vé bé ngoai. Bén trong, cai gi
do khac dang xay ra.

Sufi phai bién mat hoan toan vi tin ngudng bén ngoai sé
khong tha th* cho ho. Ho sé bi giét chét, b&i vi néu nhitng
nguti bén trong nay con ti€p tuc, thé thi s&8 khdng c6 tuong
lai cho tin nguéng bén ngoai; né tré thanh hoan toan vo
nghia.

Ngudi duy nhat la thay la nguti da tw phat hién ra ban
than minh, nguoi tv minh da phat minh ra chia khog, nguoi
da tw biét t¢i ngon nguon tri thirc, nguoi da ty minh gap véi
thuc tai. ROi bao gid cling c6 hai trvdng phai. Boi khi mot so
thay chang bao gid cho phép bat ki nhém coéng truyén nao.
Trong thoi ca Phat, c6 dén bdy vi thay cung déng cdp nhu
Phat. Ban c6 thé tham chi con chua tirng nghe dén tén ho.
Chi m6t céi tén la ndi tiéng - Mahavira. Sau nguoi kia hoan
toan khong dwoc biét t¢i. Ho cling cé chia khoa - tri thirc,
cling nhidu nhw Phat va Mahavira - nheng ho chang bao gid
cho phép bat ki nhdm cbng truyén nao dwoc thanh 1ap xung
guanh ho. Chi vong bén trong méi tiép tuc theo cach nao do,
& dau do.

Mot nguoi la Prabuddha Katyayan, ngudi khac Ia Purna
Kashyap, nguoi nira Ajit Keshkambal - toan & cung mic do,
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cung dang cédp, cung s hiéu thdu bén trong nhu Phat va
Mahavira Tén cla ho chi dwgc biét tdi bdi vi Phat da ndi toi
ho, tat ca lavay. Chéang tim thdy kinh sach nao, khéng nguoi
di theo, khéng dén dai, khéng nha thd, nhung ho van tiép tuc
theo mdt céch rét tinh té va an kin. Vachang ai c6 thé néi ho
da khéng gilp cho nhiéu nguei; ho da giup doé. Ho khong
dwoc nhiéu nguoi biét t¢i, nhwng ho da gilp cho nhiéu nguoi
cling nhu bat ki vi phat nao.

Ai ciling biét t¢i tén Phat; toan thé gi¢i biét t&i 6ng ay.
Nhwng chdng ta cang biét nhiéu vé 6ng dy, ching ta cang it
sr dung 6ng dy. Ong dy ciing c6 nhitng vong bén trong dang
van hanh. Chi nhirng vong nady m¢i c6 nghia. Nhwng ho bao
gi¢ cling téi trong xung dot véi hang gido pham bén ngoai.
Va hang gido pham bén ngoai bao gio cling la mot lyc, vi
guan ching cung v@i ho. Bao gi¢ cling c6 xung dot.

Phat da tao ra modt vong duoc chon loc rat ki. Ong dy da
tao ra vong nay cla minh v&i moOt ngudi cod tén
Mahakashyapa. Céi tén nay chi dwgc nhac tdi c6 mot lan.
Sariputta (Xa Lgi Phat) va Moggalayan |a nhirng dai dé tr
clia 6ng ay thudc chirc pham cong truyén; tén ctia ho ca thé
gi¢i déu biét, ho cé lang mo. Nhung chia khoa dich thuc da
duwoc trao cho Mahakashyapa - khdong phai cho Sariputta,
khong phai cho Moggalayan. Nhung tén 6ng chi dwoc nhic
t¢i c6 mot lan, chi mét lan trong toan bd kinh sach phat giao.

To6i 8 ké lai s vu...

Mot hdm Phat t¢i vai mot bong hoa trong tay. Ong dy
dinh tién hanh bai thuyét phap. Nhung chéng bai thuyét phap
nao dwgc ndi ra cd, 6ng dy chi ngdi im lang nhin vao bong
hoa. Moi nguoi déu tw héi 6ng dy dang lam gi vay. Sv viéc
ti€p tuc dén muoi, hai muoi, ba muoi phat... R8I moi nguoi
trd nén khéng thodi mai. Chang ai cé thé no6i éng dy dang
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lam gi. Tat cd ho datu tap lai - it nhat 1a mwdi nghin nguoi -
dé nghe 6ng dy néi. Ma 6ng dy chi ngdi ddy, chi nhin vao
bong hoa

Mahakashyapa cuwoi pha Ién. Phat nhin va ndi,
“Mahakashyapa, lai day voi ta.” Ong dy dwa bong hoa cho
Mahakashyapa va noéi, “Tat ca nhitng gi co thé ndi duoc ta
déu da ndi cho tat cd moi nguoi, con tat cd nhitng gi khong
thé nodi duogc, ta da trao cho Mahakashyapa.” Truwdc do va
sau d6 Mahakashyapa chua hé dwoc nhic toi - ca 6ng dy laai
l&n 6ng dy sinh ra & dau.

Tai sao toan bd kinh sach im lang thé vé ong ay? - mot
ngutdi quan trong ma Phat noi, “Ta da trao cho
Mahakashyapa tat ca nhitng gi khdng thé dwgc noi ra.” Tat
nhién, diéu ban chat la “cai khong thé dugc noéi ra.” Chi
nhirng cai khéng ban chat méi cé thé dwoc ndi ra, chi nhirng
diéu ndng can méi co thé dugc ndi ra, chi nhitng diéu vi loi
m&i cé thé duoc ndi ra. Viéc truyén trao tri thirc cé y nghia
nhéat chi co6 thé trong im 1dng. Nhuwng tén ctia 6ng dy chang
bao gi¢ dwoc nhéc lai nira, va trong hang thé ki chang ai biét
diéu gi da xay ra cho Mahakashyapa cd. Nhung roi sau mot
nghin moét tram nam, moét ngudi da tuyén bd & Trung qudc,
“Ta dang trong ti€p xuc truc tiép, trong day chuyén truc tiép
clia Mahakashyapa.”

Sau mot nghin mot tram nam, ai dé datuyén bd & Trung
quéc, “Ta thudc vé Mahakashyapa. Ta la dé t&r ctia 6ng ay.”
Nguoi do 1aBd dé dat ma. Khéng mot kinh sach An Do nao
n6i téi B dé dat ma ca. Ong dy da sinh rad An D0, da sdng
ba phan tw cudc ddi minh & An Dd. Chéng ai biét vé 6ng dy
ca - 6ng dy & dau hay 6ng ay lam gi. D6t nhién, 6ng ay xuat
hién & Trung quéc va ndi, “Ta thudc vé Mahakashyapa,
nguwoi ma Phat da trao cho bdng hoa. Va ta c6 bong hoa dé
theo minh, van con tuvoi.”
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Tat nhién, 6ng dy dang ndi vé cai gi d6 ma khong bao
gio co thé khac hon sy twoi mat. Ai do héi, “Bong hoa dé
dau?” BO dé dat ma ndi, “N6 dang ding truéc 6ng day - Ta
la bong hoa d6. Bong hoa ma Phat da truyén trao cho
Mahakashyapa, va ta da t¢i dé tim nguoi ding, vi bay gio ta
sap chét. Bay lalan sinh cudi cing clia ta, cho nén ta dadi tir
An B6 sang Trung qudc v&i mot thong tin chdc chén rang ai
dé dang & day ma bong hoa cé thé truyén trao dugc. Cho nén
ta datdi di tim nguoi d6. Nhwng cung nguon théng tin dé da
béo cho tarang ta khéng phai di téi nguoi do, ngudi do phai
t¢i ta. Cho nén tasé chi chd doi.”

Ong dy ngu y gi v&i “ngudn théng tin” nay? Cac nhoém bi
truyén van tiép tuc théng bao cho nhitng ngudi can duoc
thong bao. B6 dé dat ma da néi, “Nhwng cung nguodn théng
tin d6 da béo cho ta rang ta phai khoéng tim kiém nguoi do,”
vi dobi khi tim kiém truc tiép tré thanh gay tré ngai. Néu toi
t¢i nha ban, day sé la mot viéc; néu ban téi toi, ddy hoan
toan la mot van dé khac. Néu tbi t¢i nha ban, ban sé bi dong
kin v&i toi; néu ban dén vai toi, ban sé c&i mé. Ban dadén.

B06 dé dat ma da ndi, “Cung nguon théng tin dé da néi
cho ta rang ta phai doi, va cing ngudn dé da trao cho ta mot
chi dan dac biét vé cach dé biét ai 1a ngudi ma bong hoa co
thé truyén trao dwgc.” Cho nén 6ng dy da ngoi trong chin
nam khoéng quay mat ra, chi doi dién v&i blkc tvong. Nhiéu
nguoi da téi 6ng dy. Ngay ca hoang dé Trung quéc, Luong
Vi Bé, cling t¢i gap 6ng dy, nhwng Bd dé dat ma chang quay
mat lai. Ong 4y van chi déi dién véi bic tuong.

Triéu dinh nha Lwong Vi ¢6 géng khuyén giai 6ng dy
rang nha vua da t¢i va s2 rat khong phu hop, rat khong 1&
phép néu clr ngdi trwvdc hoang dé ma quay mat vao twong. Bo
dé dat ma noi, “Ta khong dinh dén v6i hoang dé, hoang dé
dang t¢i vdi ta. Ong dy co thé chon t&i voi mot Bd dé dat ma
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khong 1&é phép hay khéng. Ong dy tw do. Ta khéng t&i voi
ong ay.”

Hoang dé nghe thdy rang B dé dat ma di néi, “Ta
khéng dinh t¢i 6ng dy. Ong dy dang t¢i ta, cho nén éng dy
phai chon. Néu 6ng dy mubn t¢i, 6ng ay phai téi ta nhu ta
dang thé nay.” Luvong Vi DEé t¢i. Ong dy phai t¢i; diéu do trd
thanh sy &m anh. Ong 8y khong thé kiém tra liéu con nguoi
nay cé dang dé t¢i tham hay khong; 6ng dy datdi. Bo dé dat
ma van ngdi quay mét vao twong. Lwong Vi DE héi 6ng ay,
“Sao 6ng lai quay mat vao twong thé? Sao 6ng khdng nhin
vao ta? Sao 6ng khéng nhin vao nguoi khac?”

BO dé dat ma noi, “Trong ca doi ta, ta da quay mat vao
bé ha va tat ca nhitng ngudi khac, nhung trong mét ho ta
chua bao gi¢ thay cai gi khac hon blrc twdng chét. Cho nén ta
da quyét dinh rang t6t hon ca la quay mét vao teong. Nguoi
ta s& thoadi mai, vi nguoi ta biét rang co birc twong. Khi déi
dién vGi ai d6 va cdm thay blrc twdng céd do, diéu ay tré
thanh khé khan hon. Ta c6 thé néi vai bé ha dé dang hon vi
bé ha & dang sau vata khéng nhin vao bé ha.”

Trong subt chin nam tr&i rong ra 6ng dy quay mat vao
twong giong hét nhw thé. RGi nguwdi ma 6ng ay da cé théng
tin chdc chan dy da dén. Nguodi do, Hué Nang, datdi. Ong ta
chat mot ban tay minh, dua cho B6 dé dat ma va noi, “Xin
thay hady quay han lai; néu khoéng t6i s& chit dau minh.” Va
BO dé dat ma quay han lai, d6i dién véi Hué Nang va noi,
“Ta trao cho 6ng bong hoa nay. Ta da cho doi. Mot ngudn
théng tin chac chén da cho ta ddu hiéu nay - ‘ngudi dé sé toi,
S8 chat tay minh, s& dat ban tay Ién truéc 6ng, va néu 6ng
cham tré mot gidy, ngudi doé sé chit dau minh.” Birng voi va
thé. Ta d& san sang trao cho 6ng nhitng diéu ma vi no ta da
phai 1an 16i tr An D6 sang Trung quéc.”
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Téng pha bi mat da né hoa dé bay gio tré thanh téng
phd bi truyén cla Thién. Thién phat gido chi la tbng phéi
cong truyén bao quanh truyén théng phat gido bi truyén nay.
Bay gi0, bat ki diéu gi Suzuki néi hay nguoi khac trén toan
thé gi¢i ndi, déu la tlr tri thirc cong truyén, khong phai tir bi
truyén. Bay gio diéu dé da tré thanh bi gidu kin lan nita; n6
lan nita lai bién mat. Nhung ludng chay van co do, né van
ti€p tuc. Cho nén dé la li do tai sao lai c6 cac vong bi truyén;
ho ton tai b&i biét bao nhiéu Ii do.

Ban hadi tdi lam sao t6i cd nbi véi bat ki nhém bi truyén
nao. Néu ban cé thé trong ti€p xic v&i mot nhdm, ban cé thé
trong ti€p xUc voi tat ca. Bay chi la van dé diéu chinh. Néu
chiéc dai cta ban c6 thé bat duoc mot dai phét thanh, chang
c6 kho khan gi dé no bat dwoc cac dai phét khac. Néu co ché
nay dalam viéc dang dan, ban co thé bat duoc bat ki dai phat
thanh nao trén toan thé gidi. Néu ban c6 thé trong ti€p xuc
v&i mot nhém bi truyén, ban ¢ thé trong tiép xic véi tat ca.
Ban c6 thé khéng muén trong ti€p xuc, ban c6 thé mudn,
nhwng mot khi ban biét cach diéu chinh ban c6 thé trong tiép
xUc. Va nhiéu lan ban da di qua mot trwong phai bi truyén
nhuwng ban mat co hdi, ban mat dau vét.

Bat ki diéu gi t6i dang néi déu theo nhiéu cach bi truyén.
D6 14 1i do tai sao nhiéu 1an tdi tré thanh rat 1an 16n véi ban.
Bat ki mdt gido hudn cong truyén nao déu khong bao gior 1an
[6n c&, nod rat rd rang. N6 ciling hét nhu hai cdng véi hai la
bbn, n6 bao giv cling la diéu don gidn. Nhwng véi bi truyén,
céi bén trong, cai bi mat, khé ma hiéu, vi hiéu biét cta ban
trd nén bi rbi loan v&i bat ki tri thirc mé&i nao can phai hap
thu.

B4t ki tri thirc nao ma ban biét, ban déu co6 thé hdp thu dé
dang. N6 c6 thé tré thanh mdt phan cla ban; ban c6 thé dé
dang tiéu hoa no. Bat ki cai gi méi voi ban déu kho tiéu hoa
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Va khong mét tri thire bi truyén nao c6 thé dugc trao cho
dwdi dang toan hoc. N6 phai dwoc chuyén giao mot céach
huyén bi, né phai dwgc chuyén giao mét cach thi ca. Thé thi
né tré thanh sbng. Biéu dé cé nghia la nhiéu diéu xay ra
dong thoi.

TO6i da tlrng ti€p xdc véi nhiéu nhéom bi truyén. Toi da
biét nhidu ngudi van dang séng va thudc vao nhém nao do.
Toi da biét nhiéu chia khoa do cac bac thay chan chinh trao
truyén. Nhung khdéng mot chia khoa nao clia cac truyén
théng cii la du, cho nén t6i dang phat minh ra cac chia khoa
md&i. Vi téi dang phat minh ra chia khoa méi nén téi khéng
tryc ti€p quan tam t¢i bat ki nhom bi truyén nao, vi moi
nhém bi truyén dang quan tam vatin cdy vao mot chia khoa
dac biét can gin gitr. T6i khdng quan tam dén mot chia khoa
dac biét. Téi quan tdm tdi viéc phat minh ra nhitng phuwong
phdp mai, KT thuat méi, chia khod méi, vi tat cad cac chia
khoda cii datré thanh khdng lién quan theo nhiéu céch.

Mot diéu can phai hiéu, rang tat ca nhitng chia khoa nay
déu da duoc phat trién trong mot thé gidi von la cuc bd, bao
gi¢ cling cuc bd. Lan dau tién, chung ta dang trong mot thé
gi¢i hoan toan khéng cuc bd, toan cuc. Thuc su, lan dau tién
chung ta dang trong mét thé gid¢i. Trwdc dé, chdng ta bao gid
cling bi han ché vao mot phan dac biét cla thé gi¢i. Tat ca
nhi*tng chia khoa dé déu da dugc phat trién cho nhitng diéu
kién va van hoa dac biét. Bay gio, lan dau tién thé gigi, theo
mot cach nao do, 1a mot déng tron 1an. Khéng c6 mot nén
van hoa dac biét, khong c6 diéu kién dac biét. Moi thr déu
dwoc tron 1an lai. Va chang bao lau didu nay sip sita ngay
cang phd bién hon. Chang bao lau nita s& c6 cong dan thé
gi¢i ma khoéng co nén tdng cuc b nao cd nhung véi mot nén
tang toan cuc.
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Truéc khi két thuc thé ki nay, ching ta sé can - ching ta
da can roi - vé nhitng chia khoa cé tinh toan cuc. Chéng han,
chia khoa ctia Jesus chi danh cho nhém ngu¢i Do Thai dac
biét. Diéu nay thuc sy 1a mdt mia mai ctia lich st, rang Jesus
da tao ra chia khoda, da pha minh ra chia khoa, cho tam tri
nguti Do Thai. Vabay gio nguti Do Thai chéng lai 6ng ay,
con nhitng nguoi theo 6ng ay thi chéng lai nguti Do Thai.
Nhung chia khod da duwoc phat minh dac biét cho tam tri
dugc woc dinh theo kiéu Do Théi. V&i nhitng gi téi duoc
biét, Christ da duoc nguwdi Do Thé chdp nhan dé dang hon
nguoi Ki t6 gido, vi nguoi Ki td gido chi la sy phat trién vé
sau; Jesus chua bao gid biét t¢i bat ki nguwoi Ki td giao nao.
Ban than ong dy cling khong phai la nguoi Ki to gido, 6ng ay
la nguoi Do thai. Nhung day la diéu mia mai cla lich s
chung ta.

Phat da phat minh ra mét chia khod cho mot tam tri dac
biét. Bay gi¢ chi trong An D6 tam tri &y maoi ton tai, nhung
chia khoé clia 6ng dy thi chang thdy & dau trong An D0 ca.
NO ton tai & Trung quéc, Nhat ban, Sri Lanka, Mién dién va
Tay Tang, nhung khéng & An Dd. Va éng dy da phat minh ra
chia khoa cho tam tri Hindu dac biét. Ong dy da sinh ra la
ngudi Hindu va chét di 1a nguoi Hindu. Ong 8y chua bao gid
biét dén Phat gido ca. Cho nén chia khoa da dugc phat trién
cho tam tri Hindu va roi, quanh chiéc chia khoa nay, da phat
trién mot gido phai chdng lai Hindu gido. Thé thi chia khoa
ndy tré thanh chang lién quan gi ni*ta. N6 chang dung gi cho
ai, ngoai trir cho tam tri Hindu dac biét. Nhuwng day la diéu
mia mai cla lich sir. N6 bao gi¢ cling xay ra nhu vay.

Cho nén tbi dang tranh dau va phat minh ra nhitng chia
khoa ma, theo cach nao dé, la toan cuc - khéng danh cho mot
nén van hoa dia phwvong nao, ma cho tam tri con ngudi nhw
vay. Vachung ta sé can t¢i ching ngay thoi, nhitng khoéa cuc
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bd nay s& khong cé tac dung. Moi si hdn hop cac khoa doé
déu khong cé tac dung, ma tat ca cac khoa dé hop lai cling
chang c6 tac dung nét. Diéu dé tham chi con tao ra diéu vo
nghia hon. Ban khong mé& khod dugc cho mot 6 khoa voi
biét bao nhiéu la chia: ca tiv Koran, céi tir Kinh thanh, cai tr
Phat, cai tr Mahavira. Va c6 biét bao nhiéu ngudi vGi y
nguyén rat tét, nhwng lam rat sai. Ho néi vé su théng nhat
clia moi tdn giao. D6 la dang nodi vé su thdng nhét cla tat ca
céc chia khoa dé mé cho mot 6 khoa - s théng nhat cla tat
ca cac chia khod M6t chiéc la du, con qua nhiéu chia khoa
s& lam cho ban khéng mé dugc 6 khoa. Mot chiéc phai nén
mé& duoc nd; bay gio qua nhiéu chiéc sé khong mé dugc dau.

Pay toan la nhitng chia khoa cuc bd da dugc phat trién
trén thé gi¢i bi chia ré. Chua hé cé tam tri toan cuc - chua
tirng c6 nhw vay nhu co lién quan t@i cai goi latri thirc lich
st clia chang ta. Boi khi hién twong tam tri toan cuc nay da
xay ra, nhung diéu do & bén ngoai nén van minh cda ching
ta, do6 la bén ngoai ki (rc clia chung ta. Hién twgng tam tri
toan cuc nay daxay ra truvéc day nhwng diéu dé da hoan toan
bi quén lang.

Chang han, tdi s& n6i cho ban mot hay hai digu. Tai Anh,
nguoi ta d6i ngdy vao Iic nira dém. Biéu d6 ching co y
nghiia gi, that sw. Ddy la didu ngé ngén, chang ai thirc day
khoi gidc ngu chi dé doi ngay. Pay la diéu phi logic, khdng
thuc té. Ngay nén thay déi vao budi sang - day la cam giac
thong thuwong. Ban bao gio cling d6i lich vao bubi sang.
Nhung tai sao né da dugc lam theo cach nay? C6 mét bi mat.

Tai An D0, khi troi 1&5:30 sang, ddy lanira dém & Anh.
Pa co thoi trwdc nén van minh nay ma kha niém Hindu da
thdng tri trén toan thé gi¢i. Cling giéng nhu khi D& quéc Anh
tran khap thé gidi, gio Greenwich 1a gior thie; moi ngudi déu
tham khao t¢i né. Bay gi¢, v&i sw sup do cua DE qudc Anh,
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gid Greenwich gan nhu bi lang quén. Sau muoi hay muoi
I&m nghin ndm chéng ai biét vé né nita.

Pa c6é mot thé gigi trvdéc Mahabharata - mét cudc chién
tranh An D0 tién lich st - khi ma nguoi Hindu con cai tri
toan thé gi¢i. B4t ki khi ndo troi sang & An Do, dé 1a thoi
gian dé doi ngay. Pay la nlra dém & Anh, cho nén ho ciing
ddi ngay lich theo. Diéu do ct tiép dién.

Ban s& ngac nhién ma biét rang & Anh, nghi vién thong
gqua mot dao luat dic biét ba trdm nam trwdc day dé bat dau
nam bang ngay 1 thang giéng. Trud¢c do ba trdam ndm, nam
két thdc vao ngay 25 thang ba. Nhung két thic nam vao ngay
25 thang ba cé y nghiia gi? Chéng c6 y nghia gi trong no ca.
Nhung d6 1a ngdy ma nam An Do két thac. Vao ngay 25
thang ba, ndm An Do két thic, va do ciing 1a két thdc nim
trén toan thé gi¢i. Ho da phai tao ra mot dao luat dac biét dé
thay déi diéu do.

TU ‘December’ (thang chap) c6 nghia la thang thir muoi,
nhuwng no lai la thang thr mudi hai. December c6 nguén goc
tlr dush - sO muoi theo tiéng Phan. Nhung tai sao né lai la
thang thér mudi hai? N6 1a thang thie mudi theo nam An 6.
Truyén théng cii da tiép tuc; lich ctia ho duoc dan ra tir An
Po.

Tuan cubi cung clia thang muoi hai duwgc ca thé gidi biét
téi nhuv 1a Xmas. X la chir La ma ki hiéu cho muoi, con mas
theo tiéng Phan nghia la thang. Xmas nghia la thang thi
muei, nd co nghia la thang muei hai. Nhwng tai sao? Thang
muoi hai khéng nén lathang thir muwoi. Nhwng né dalathang
th* muoi theo lich An D9, trvdc khi Mahabharata xay ra,
quang nam nghin nam truéc day.

Trong kinh sach vé Mahabharata, ching ta co cau
chuyén rang Arjuna dalay moét cé gai Mexico. Tu ti€éng Phan
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maxika tré thanh Mexico. Va tai Mexico, nén van minh da
ton tai & d6 c6 biét bao nhiéu ki hiéu Hindu ma ban khong
thé dirng ma néi rang ddy da la mot nén van minh Hindu.
Toan bd nén van minh Mexico déu la Hindu - dén dai Hindu,
than Hindu, tham chi ca vi than Ganesh ciling thdy cé & doé.
Nhuwng bay gi¢ gan nhw 1a né chang bao gi¢r con nira.

Chang ta da lai di t¢i mot tr toan cuc, trong do Arjuna
lai c6 thé 1dy co gai Mexico. Chang bao lau nita s& khéng c6
nhitrng nén van hoa cuc bd. V&i nén van hoa khong tap trung
nay chudng ta phai phat minh ra chia khoa mai, linh déng hon
- it ctng ran va linh déng hon, ma co6 thé dwoc dung cho
nhiéu 0 khoa.

TO6i da biét rat nhiéu nhém bi truyén - trong ki€p nay va
truéc day. Toi da trong ti€p xUc v&i nhiéu nhém bi truyén,
nhuwng t6i khdng thé néi cho ban noi chdn cla ho. Téi khéng
thé nodi cho ban tén clia ho, vi diéu dé khong dugc phép. Va
diéu dé cling khong ich lgi thic. Nhung tdi cé thé néi cho
ban rang ho van ton tai, ho van c¢6 gang gitp da.

M6t s6 nhém van con rat séng dong - chang han, nhém
clia Ashoka. Néu Ashoka dalam dugc diéu gi co y nghia hon
bat ki vi hoang dé nao dalam & bat ki dau trén thé gigi nay,
day la viéc tao ra nhém bi truyén chin nguoi nay. Akbar da
c6 gang bat chudc Ashoka theo nhiéu cach. Ong dy dalap ra
nhém chin ngudi, nhung diéu dy vo nghia. Ho chi la triéu
than - Nava Ratna, “chin ngudi dang qui cta Akbar.” Nhung
ho chi 1a nguoi dang qui bat chwéc, cong truyén - ai do la
nha tho, ai d6 |a chién binh... Va diéu d6 chéng c6 nghia gi.
Nhung Akbar da biét tir dau dé rang Ashoka da cé mot nhom
chin nguoi tri hué, cho nén éng ta dalap ra nhom chin nguoi
dang qui. Ong dy chang biét moi thr v& nhém ctia Ashoka.
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Nhém Ashoka da bén bi tir hai nghin nam nay. Nhém
van sinh dong voi chia khog, van lam viéc. Toan bd phong
trao Thuwong dé hoc da duwoc nhom nay diém dao. D6 lali do
tai sao trong Thuong dé hoc, Phat tr& thanh mot nguoi toi
thuwgng nhat. Vatoan bd Thuong dé hoc, theo cach nao do, la
phat t&r hay Hindu. D6 lali do tai sao cac nuwéc phwong Tay
clr nght rang ddy 1a mét nd lyc cia phwong Bong dé cai dao
phuwong Tay - ddy chi la cong viéc clia Hindu gido trong mot
cach an mac méi. Biéu nay la dang theo mot nghia nao dé,
vi nhdm nguoi diém dao la mét nhom phét giao.

Ban cling c6 thé trong ti€p xdc v&i mot nhdm bi truyén
nao do. C6 nhitng ki thuat va phuong phap. Nhung thé thi
ban sé phai lam nhiéu viéc v&i ban than minh. Khi ban cé
ddy, ban chang bao gi® trong tiép xic duoc. Ban sé di qua
mot nhom bi truyén nhwng ban tham chi sé khdng thé nao
phét hién ra nhém. Ban sé phai thay d6i ban than minh, phai
chuyén ban than minh sang tam hwéng méi, sang nhirng rung
dong mai dé duoc cdm nhan; ban sé phai nhay cam.

Thé thi ban sé khdng haéi t6i, “Thay da tirng ti€p tluc voi
nhém bi truyén chua?” Ban sé biét chi béi viéc ngoi canh toi,
ban sé& biét chi bang viéc nhin vao mat téi. Ban s& cam thay
chi bang viéc nghe 10i t6i, hay thadm chi bang viéc nghe sy
im lang cua t6i. Ban sé hiéu. Nhwng diéu dé sé toi chi néu
ban thay d6i ban than minh, lam hoa hop ban than ban véi
thuc tai méi - néu ban c&i mé ban than minh cho tam huéng
mai.

Céac nhém bi truyén bao gid cling c6 dé. Chi ban lakhép
kin - khép kin trong y nghi, khép kin trong suy nghi, khép
kin bén trong ban than ban, khdong c&i mé, khong clra s0,
khong ctra ra vao. Bau troi van c6 do - chi phai md cilra s6,
va ban sé biét bau troi va nhitng ngdi sao. DU chlng co6 thé
xa xam dén dau, chi bang viéc md clra s6 ban ra, clra s6 gan
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thé, ban sé di vao tiép xic voi nhitng ngdi sao xa xam do.
Theo mét cach nao do, dieu do la phi logic: bang viéc mé
chiéc clra s6 gan thé, lam sao ban cé thé tiép xic dwoc voi
ngdi sao xa xam kia? Néu ti bao ban, “M& cira s6 nay dang
sau ban va roi ban sé ti€p xUc v@i toan thé vi tru,” ban sé
noi, “Diéu ay la ngd ngan. Chi bdi viéc mé clra sd nay, gan
thé, lam sao ma toi co thé ti€p xuc duwoc voi céi xa xoi thé
kia?” Nhung né la nhu vay ddy. M& ctra sb trong tam tri ban
ra, lam thanh mot clra so thién, va ban sé trong tiép xuc voi
biét bao nhiéu anh sang xa x6i, v&i biét bao nhiéu diéu xay ra
luén ludn vay quanh ta.

Chi ngay goc kia thdi, ngay quanh ban théi, moi th&
dang xay ra day. Nhung ban mu hay nga hay chi khéng nhan
biét. T6i dang day; ban khong thé quan niém duwoc diéu gi
dang xay ra & day. Ban khong thé quan niém duoc vé né!

T6i da la mdt sinh vién & treong dai hoc. Ong hiéu pho
nGi chuyén trong budi I€ ki niém 1ap truong. Téi chi la sinh
vién ndm thi nhat. Ong hiéu pho noi, “Toi woc tdi duoc séng
trong nhitng ngay clia Phat Gautama, tdi sé t¢i qui dwdi chan
ong ay.”

T6i xen vao va néi, “Xin thay xem xét lai diéu nay. Xin
thay nghi vé né mot lan nira, réi hay ndi. Thuc sv, thay co
qui xubng duwéi chan Phat khéng? Thay da t¢i bat ki nguoi
an xin nao chwa trong cudc doi nay? Phat laké an xin. Thay
da téi bat ki ai ma la vi thay chua - vi thay clta thé gi¢i vo
hinh? Theo chd tdi duoc biét, thay chua titng dén béat ki ai,
cho nén xin thay xem xét lai. Néu nhu thay dwoc séng trong
thoi Phat, liéu thay co t¢i qui dwéi chan 6ng dy khong? Thay
c6 thira nhan 6ng dy khong? Thay cé thra nhan bat ki ai
trong cudc doi nay khéng?”
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Ong dy bdi réi, 6ng dy Iui lai, 6ng dy tr& nén im lang.
Ong &y noi, “Tdi rat lai 16 minh vi tdi chua bao gior nght ki
Ve noé cd, tdi mai chi noi diéu do. Thuc sy, téi chua bao gio
labat ki ai, cho nén dudng nhuv logic la toi sé khdng t¢i Phat.
Va cho du t6i c6 di ngang qua, téi cling sé khéng nhin vao
ong dy. Vatham chi néu t6i c6 nhin vao 6ng 4y, t6i cling sé
khong thira nhan 6ng ay, bdi vi khdng phai bat ki ai tdi ti€p
xuc v@i Phat cling déu thira nhan éng dy. Van dé khong phai
nhu vay!”

Phat di qua mdt lang... va chang ai nhan ra 6ng dy. Ong
b6 clia 6ng dy cling khdng nhan ra éng ay; tham chi vg 6ng
ay cling khéng nhan ra.

Toi dang & day - ban khong thé nhan ra cai gi & bén
trong, chi biét dén cai bén ngoai. Ban chi tré nén quen thudc
v(i cai bén ngoai. B6 la cach thirc n6 phdi vay. Ban dang
khong trong tiép xuc véi phan bén trong cutia riéng minh, cho
nén lam sao ban cé thé tiép xuc dwgc voi phan bén trong clia
t6i? Diéu dé la khdng thé duoc. Diéu dé tré nén dé dang néu
ban dang trong ti€p xUc v@i cai bén trong riéng clia ban. Thé
thi ban c6 thé trong ti€p xdc véi cai bén trong clia t6i, hodc
cai bén trong nhw thé. Néu khong, ban sé chi ct t&i hoi toi,
con téi S8 c tiép tuc tra 100 ban. Thé thi moi th& chi I1& van
de.

Nhuwng t6i trd 1oi ban khong phai dé cho ban nhan dugc
cau tra 1oi tir cau trd 101 cua toi. Khéng, toi chang bao gio hi
vong theo hi vong ca, tdi chang bao gio hi vong réng cau tra
[0i cla tdi co thé trd thanh cau trd 1¢i cla ban. TOi biét rd
rang cau trd 1oi cla toi chang ich gi cho ban ca. Nhung thé
thi tai sao toi ct trd 1&i cau hdi clia ban?

TOi ci tra 1oi khong phai dé cho cau tra loi cla toi sé trd
thanh cau tra 1oi cha ban, mabéi vi néu ban cé thé Iang nghe
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t6i trong im lang, toan bo, trong ldng nghe im I&ng do ban sé
triec ti€p di t¢i thAm tam riéng cla minh. Bong nhién n6 cb
thé bung nd trong ban, bong nhién ban c6 thé vao trong mot
thé gigi khac, hoan toan khac voi bat ki thé gi¢i nao ban da
tirng séng. Va néu diéu do xay ra, thé thi ban da di t¢i su ton
tai moi.

Sy ton tai méi do la cla riéng ban. N6 la mot bi mat bi
truyén, bén trong. Su ton tai méi do co tat cd moi diéu.
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9

DU mot khodnh khéc

Mot phan bai néi cia Osho tai Bombay, An D6, va dva
trén cudc phong van ctia Ma Ananda Pratima.

Thitc tinh 1& c6 thé tham chi trong mot khoanh khéc.
Trong khoanh khac dé, nguoi ta c6 thé bung nd trong diéu
thiéng liéng. Diéu d6 la cé thé, nhung ndi chung néd ching
bao git xay ra ca. Nguoi ta phai vat 16n trong nhiéu kiép lién
tuc, vi nhiém vu nay la gay go va nguoi ta khdng thé nao tw
minh thtc tinh. Diéu ay rat giéng nhuv thé nay: néu mot
nguoi dang ngu vao budi sang, c6 moi kha nang la nguoi ay
c6 thé mo minh dang tinh, mac dau nguoi dé sé khong tinh.

Mot nhém ngudi quyét dinh tap thé dé thwc hién mot nd
Ic nao doé. Thé thi cd nhiéu kha nang la viéc ngl c6 thé bi
pha v&. Cho nén viéc thirc tinh thuc sy la cong viéc nhom.
N6 c6 thé xay ra theo tlrng ca nhan, vatlrng ca nhan lai c6
kha ning thuc hién n6 mét cach don ddc, nhung né chang
bao gi¢ xay ra nhu vay. Viéc lam thuc tai la khéac, vi ching
ta chang bao giod 1am viéc véi khad ndng t6i da ctia minh.
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Chuiing ta chang bao gid' l1am viéc vuot ra ngoai mudi phan
tram cha tam tri. Chin muwoi phan tram van chi la tiém nang;
né chwa bao gio dugc dung toi.

Chang c6 gi khéc biét trong mo cla ban du ban dang ngu
hay tinh, mo ci ti€p dién bén trong. Thirc tinh nay, nhan biét
nay ma tat ca ching ta dang co, déu chi la hoi hot. Sau bén
trong, mo c6 day, va diéu do cu tiép tuc.

Cho nén nguoi ta co thé cd hai digu: hoac cong viéc ca
nhan la cé thé hoac cong viéc nhom la can thiét. Toan bd
dang cdp cla sannyas da duwoc tao ra nhw cdng viéc nhom.
Viéc thirc tinh tré thanh cé thé hon nhiéu néu cé mudi nghin
nguoi lam viéc trong mét nhom, cho nén tham chi néu mot
nguoi duoc thic tinh, nguwoi dé co thé tao ra day chuyén
nhirng viéc thic tinh.

Phat da tao ra mot dang cdp nhom, Mahavira da tao ra
mot dang cdp nhoém. Nhitng dang cip cla ho da thuc sv la
hién tvong bén ngoai; ho la cac sannyasin, mot dang cap
sannyasin. Bén trong ho dang lam céng viéc nhom, va cong
viéc nhom do ti€p tuc trong nhiéu kiép.

Chéng han, van con nhitng ngudi dang séng ctia nhém
phat tir cac sannyasin. Va ho c6 mot hiéu biét bén trong va
mot 10i tuyén thé bén trong - mdt 1o hita cho nhém - rang
bat ki khi nao ai dé thirc tinh nguoi d6 s lam toi da dé thirc
tinh nhitng nguoi khac, dac biét nhirtng nguoi thuéc vao
nhém dé. Tai sao lai nhitng ngudi thudc vao nhém do? Vi
moi tredng phai déu c6 mot ki thuat dac biét.

Néu ban da lam viéc v&i mot Ki thuat dac biét trong cac
kiép trudc, ban cé thé dé dang lam viéc trong kiép nay. Cho
nén, c6 nhiéu ngudi c6 quan hé voi téi tir nhitng lan sinh
thanh trwéc, nhirng kiép séng truvdc. Va nhém nhirng nguoi
dé c6 nhiéu kha nang hon theo nhiéu cach. Phai lam viéc vé
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cai gi do, phai lam cai gi do, toi mot diém nao do; day khong
chi la viéc bat dau cho ho. Néu khéng, v&i moi ngudi mai,
ban phai Iam nhiéu viéc khéng can thiét va khéng ban chat.

Chang han, cong viéc tri tué la can cho ngudi méi bat
dau. Nhirng ngui da lam viéc trong cac kiép qua khi cla
minh v&i mot ki thuat dac biét, ho s& chang can bét ki cong
Viéc tri tué nao bay gi¢. Ban ndi cho ho vaki thuat, con ho sé
bt dau thuc hién no.

S& khbng c6 cong viéc tri tué, ho sé khdong hdi nhirng cau
héi néng can. Cai to mo ay khong c6 dd, va ca to mo ay
choan nhiéu thoi gian va nang lvong 1dm. Cho nén mot
ngudi co thé 1am viéc véi ngudi méi bat dau néu ngudi do cod
nhiéu kiép phia trwéc. Nhwng néu mot nguoi khong cé kiép
sdng phia trudc, ngudi do khdng thé 1am viéc voi ngudi bat
dau. Nguoi do phai tiép tuc cong viéc ctia minh cho nhirng
ngudi cii, nhitng ngwdi bang cach nao dé van con trén bo bén
nay. Ho khong can bat ki triét Ii tri tué nao; ho khéng co
nhitng yéu cau ndng can. Ho sé chi di sau, truc tiép.

Ca yéu cau cii, yéu cau la nguoi ta phai cé niém tin,
thic s chi 1a meo. N6 chi dé phan biét gitra nguoi ci va
nguoi mei. V&i ngwoi mai, niém tin lakhong thé co; chi hoai
nghi 1a cé thé cé. Chi véi nguoi cli, niém tin moi cé thé, va
hoai nghi la khong thé.

Cho nén niém tin chi la kT thuat, meo, dé chon gitta ho va
dé biét ai c6 thé thuc hién nhiéu viéc hon véi thoi gian it
hon. Khong phai la nhitng nguoi cé thé cé niém tin la khac
v@i nhitng nguoi hoai nghi theo bat ki cach nao. Van dé chi
la nhitng ngudi c6 niém tin dalam viéc & dau do roi, cho nén
td mo tri tué khbéng cé do; n6 dadwoc dap irng. Ho dadi qua;
ho khong chi vao treong pho thdng, ho dadi qua 16i vao.
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Cho nén doi héi vé niém tin la héi, “Ban da tirng lam
viéc trong céac ki€p qua khir chua?” Néu ban dalam viéc roi,
chi thé thi ban m¢&i c6 thé cé niém tin; nguoc lai, ban khong
thé co duoc. Vaviéc hoai nghi thé gidi hom nay duong nhw
con dé thdy hon nhiéu, dé hon nhiéu. Btc tin 1a rat kho. Li
do khoéng phai 1a & chd tam tri con ngudi da bi thay déi, Ii do
chi lathé nay: rang cac tin ngudng cii dang di vao han hep.

Thuce sy, tir Nanak da khoéng c6 tin ngudng mai. Bay gio
tat ca cac tébn giao déu gia cbi. Chung van tiép dién, dong
sdng moi ngay lai cang co hep lai. V&i moi ngdy mai, tin
nguwdng cang it nguei di v&i nd. T thoi Phat da cé hai muoi
nham thé ki - tin ngudng nay gia cbi dén muic gan nhu tat ca
nhitng nguoi dwoc nbi véi bac thay song déu da duoc giai
thod hét! Va tat cad nhitng nguoi van con lai thi thuc sw
chiém mot phan ba th6i. Ho da c6 hai muei nham thé ki lam
viéc lién tuc.

Tat ca cac tin ngudng va su ti€p tuc cua ching, theo cach
nao do, bay git déu rat gia coi. Do lali do tai sao niém tin it
di. Ba c6 biét bao nhiéu tin nguéng séng va biét bao nhiéu
nguoi dalam viéc trong cac kiép qua khir ctia minh. Buc tin
dalagdc ré cho tirng nguoi, hodi nghi larat kho.

Néu ban hai t6i, tdi dang lam nhiéu viéc. Mot viéc lalam
viéc cho nhitng nguoi datirng cé lién quan vai toi theo cach
nao do6 - vacling c6 nhiéu nguoi. Viéc khac la dé tao ra mot
sy lién tuc m@i ma chdng ta sé séng trong nhirng ngay ti, vi
khéng mot cach suy nght cli nao bay gi¢ con dung duoc.

Vatoi cling khong thich thay doi ai do khéi sw lién tuc
riéng clia ngudi do, vi néu chung ta khong thé giai thoat mot
ngudi trong mot tin ngudng kéo dai da hai muoi nham thé ki,
cling v6 ich ma thay d6i nguoi dé bay gio. Tot hon ca la dé
cho ngudi dé di sau vao tin ngudng riéng clia nguoi do. Tot

246



hon cé la dlrng thay d6i nguoi d6, nhung lam cho tin nguwdng
riéng cla ngudi dé tré thanh mot tin ngudng séng. Nguoi dé
co thé di sdu vao nd. Nguoi do s& la mot su lién tuc khac voi
ca ci.

Nhung tredce day, tdi da lam viéc cho nhitng ngudi maoi,
cho nén diéu nhan manh cla t6i la vao hoai nghi. T6i bao gio
cling sé quan tam t¢i hoai nghi, vi chi qua hoai nghi ma ban
ma&i co thé hdp dan dwoc ngudi méi, chua tirng cé niém tin.
Ptrc tin hdp dan ngudi cii. Ngudi dé da tirng lam diéu gi do
trong cac kiép qua kh. Sy nhan manh cua t6i la vao hoai
nghi chi b&i vi toi phai lam viéc cho mot tin ngudng médi ma
con dang s6ng dong.

Bay gi0’ viéc nhan manh cua tdi sé la vao niém tin, va
khong c6 mau thuan. Bay chi la viéc thay déi 16i vao chi
khong gi khac. Khi t6i nhdan manh vao hoai nghi, khéng ai
t&i cad. Bay gi¢ tdi s& nhan manh vao niém tin. Cho nén toi sé
lam viéc cho nhirng ngudi ma tdi da co lién hé trong cac kiép
quakht.

Cho nén s& khdng c6 kho khan, vi ching ta chdng bao
git di sdu vao bat ki céi gi. Chiing ta khong thé di sau duoc.
C6 nhiéu mirc do. Khi téi néi hoai nghi, khi t6i n6i niém tin,
diéu nay la khong nhit quan. Chi viéc gén nhan la co thé
khéac, chi 10i no6i khac bay gio dwoc dua ra. Bat ki cai gi toi
dalam van tiép tuc. Bay gio viéc nhan manh ciia toi sé 1a cho
nhirng nguoi dalam viéc vé diéu gi dé. b6 la li do tai sao co
dang cdp cla sannyas - vi v&i hoai nghi diéu dé khéng thé
duwoc tao ra.

Bat ki khi nao c6 hoai nghi, nguoi ta cling co6 thé don doc
va chéng bao gi® c6 thé l1am viéc trong mdt nhom. Vé&i mot
KT thuat vé hoai nghi ban chéng bao gio 1am viéc duoc trong
nhém, khéng bao gi¢. Hodi nghi lam cho ban thanh hon dao.
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Nhwng khi ban tré thanh mot luc dia, thé thi ban dugc ndi
véi nguoi khac. Thé thi khong cé tach roi, va ban cé thé lam
viéc trong nhom.

Chtrng ndo con co lién quan tdi con nguwoi, nguoi dé con
yéu dudi dén mirc chlng ta khong thé nao tin ciy vao nguoi
dé moét cach ca nhan dugc. Nguwoi dé khong thé nao lam
duoc gi, ngudi dé chi cé thé tw Ira d6i minh. Cho nén, néu
ching ta dinh lam viéc theo ca nhan thi ching ta phai tao ra
sy gilp d& co gi¢i. Chang han, ban dang ngu, va khéng ai co
dé dé danh thirc ban. Ban sé phai dung mot chiéc dong ho
béo thirc, d6 la mot phuwong tién co gidi dé gitp ban. Nhung
khéng moét phuong tién co gi¢i nao <8 rat c6 ich cho mét thoi
gian dai vi ban sé& tré nén quen thudc véi nod, va chdng may
chéc ban sé khong bi quay réi trong gidc ngl b&i dong ho
bao thirc nira. Thay vi thé, giac ngl lai cé thé lai con ngon
lanh hon - valam viéc véi tam tri 1a dé ban sé thay doi cach
bao thirc thanh mot biéu twgng trong gidc mo, va né sé duoc
dién giai theo mot cach khac. Thé thi né st khéng tré thanh
gian doan trong gidc ngu. Ban sé tao ra gidc mo theo cach
maviéc bao thirc tré thanh hét nhu mét phan ctia né, cho nén
diéu d6 khdng chdng lai gidc ngl cda ban ma nhv mot phan
clia gidc mo cula ban.

To6i da thtr véi nhiéu nguoi mot cach ca nhan. Téi cling
da trao cac phuong tién co gi¢i, nhwng ho da tré nén quen
v@i ching va thé rbi 4o twdng mdi lai nay sinh. D6 la 4o
twdng I6n nhat trong tdm linh: nguoi ta cdé thé mo minh da
thirc tinh. DAy la bénh tat dinh ménh nhat, nguy hiém nhat:
chuiing ta co thé tiép tuc gidc ngl ctia minh va chiing ta cé thé
mo chang ta da tinh. Thé thi chdng can dén phuong tién nira,
vaban dang trong mo mot minh.

Cho nén nhan manh cla toi tr bay gio sé la vao cong
viéc nhom. Cho nén tham chi néu nguoi ta da thic tinh du
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chi mot khoanh khéc thoi, ngudi do co thé tao ra chin dong
cho nguoi khac. Nguwoi do cé thé lam ban rung chuyén. Va
dang cdp sannyas nay s& chi la mdt nhdom vé&i niém tin bén
trong.

Khi ban cam thay, du chi trong mot gidy, nhan biét téi ti
ban, gilp d& nguoi khac di. Vaho sé giup ban khi nhu cau cé
day.
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Veé Osho

Osho sinh ra tai Kuchwada, Madhya Pradesh, An D9,
vao ngay 11 thang 12 nam 1931. T thi€u thoi 6ng dala mot
tinh than doc 1ap va ndi day, nhan manh t&i chirng nghiém
chéan Ii cho chinh minh thay vi thu nhan tri thirc va niém tin
do nguei khéac trao lai.

Sau khi chirng ngd & tudi hai mwoi moét, Osho hoan
thanh hoc tap han lam va danh nhiéu nam giang day triét hoc
tai Dai hoc Jabalpur. Bong thoi, 6ng da du hanh trong toan
An Do dé noi chuyén, thach thirc cac nha l&nh dao tén gi4o
chinh théng trong cac cudc tranh luan céng khai, dat cau hoi
vé nhitng niém tin truyén théng va gap gé moi ngudi tr moi
néo dudng cudc séng. Ong doc rdt nhiéu, moi thir dng co thé
tim thdy dé ma& rong hiéu biét cia minh vé hé thdng niém tin
vatam li ciia con nguoi hién dai.

DPén cubi nhitng nam 1960 Osho da bat dau phat trién
cac Ki thuat thién dong duy nhat cla minh. Con ngudi hién
dai, 6ng noi, bi qua ndng ganh véi nhitng truyén théng lac
hau cla qua khit va nhitng lo au ctia cudc séng hién dai dén
mec ngudi d6 phai trai qua qua trinh tdy rira siu sac trwéc
khi nguoi dé cé thé hi vong kham pha ra trang thai thanh
thoi, vo suy nght cla thién.

Trong qua trinh lam viéc cia minh, Osho da néi vé moi
khia canh thwc cla viéc phat trién tam thic con ngudi. Ong
da c6 dong tinh hoa cua diéu c6 y nghia cho viéc truy tim
tam linh clia con nguoi hién dai, dwa trén khéng chi hiéu biét
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tri tué ma dugc kiém nghiém lai theo kinh nghiém séng cla
riéng ong.

Ong khéng thudc vé tin nguwdng ndo ca - “To6i 1a nguoi
bat dau cho tam thirc tén gido hoan toan mai,” éng noi. “Xin
dirng gan tdi v6i qua khir - didu d6 tham chi chdng dang
nhé.”

Ba ndi cla 6ng cho cac dé tr va nguei tim kiém tam
linh da dwgc xuat ban trong hon sau tram nam muoi tap, va
da dwoc dich sang hon bon muoi ba thit tiéng. Va éng ndi,
“Thong diép cla téi khéng phai 1a hoc thuyét, khéng phai la
triét Ii. Thong diép cla t6i la gia kim thuat nao do, khoa hoc
vé bién ddi, cho nén chi nhitng ai san sang chét nhu ho hién
tai va dugc sinh ralan nita trong cai gi dé6 méi dén mdac ho
khdng thé nao hinh dung ra duoc diéu dé ngay bay gio... chi
vai ngudi diing cdm méi san sang lang nghe, vi lang nghe la
sap nguy hiém.

“Lang nghe, ban da budc di budc dau tién hwéng toi tai
sinh. Cho nén day khéng phai la triét Ii ma ban c6 thé chi
choang vao nguoi va di khoac lac vé né. bay khong phai la
hoc thuyét ma ban cé thé tim ra khudy khoa cho nhirng cau
hoi phién nhiéu. Khéng, théng diép cda tdi khéng phai la
truyén giao bang loi nao d6. N6 con nguy hiém hon thé
nhiéu. N6 khéng gi khac hon la chét va tai sinh.”

Osho roi khoi than thé ngay 19 thang 01 nam 1990.
Cong x& khéng 16 cta ong & An D0 tiép tuc la trung tdm
trudng thanh tam linh 16n nhat trén thé gidi hdp dan hang
nghin khéch tham qudc t€, nguoi téi dé tham dy vao thién, tri
liéu, cac chuong trinh sang tao, hay chi dé chirng nghiém ban
thé trong phat truong.
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Cong xa Osho qubc té

Pune, An Do

Cong xa nay la trwong phai ki diéu cho viéc tham hié’n]
bén trong. D6 la phiéu lvu I6n lao nhat c6 d6, vacling lalé
hoi 16n nhat.

Con dwong ban phai di qua, ban sé phai di mot minh;
nhwng biét rang bao nhiéu nguoi cling dang du hanh mot
minh s& dem lai cho ban déng vién I&n lao.

Mot 8¢ dao nhé ma trong do cudc séng dang dién ra vdi
tam nhin hoan toan khéc; noi cudc séng dién ra c6 muc dich,
y nghia, noi cudc séng dién ra c6 phwong phap, noi cudc
sdng dién ra trong tinh tdo, nhan biét, tinh thic; noi cudc
sdng khong phai chi la diéu ngau nhién, noi cudc séng bat
dau tré thanh ngay mét trwdng thanh hon theo chiéu huéng
nao do.

Va day khéng phai la tu viéen An D0o; day la cong xa
quéc té, noi gap g cia Bong va Tay. Cong xa nay dai dién
cho toan bd loai ngudi, khéng phai vé qua khr ma la vé
twong lai.

NO luc ctia ching téi 1a dé 1am cho thién tré thanh c6 san
cho tirng ngu¢i va moi ngui; bat ki a muén thién, thién déu
san co6 twong tng vai kidu ctia ngudi do. Néu ngudi dé can
nghi ngoi, nghi ngoi cling nén la thién cla nguti d6. “Ngoi
im lang khong lam gi, r6i xuan t¢i va coé tw né moc Ién” - dé
sé la thién cla nguoi dé. Chang ta phai tim ra that nhiéu
chiéu hutng cho thién, nhiéu nhv s6 ngui trén thé gian nay.
Va khuén mau phai dirng qué cting nhéc, vi chang c6 hai ca
nhan nao gidng nhau ca. Bay la cudc cach mang. Ca nhan
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phai khéng bi go khit vao khuén mau; nhwng khuén mau thi
phai vira van véi ca nhan. D6 la li do tai sao ban thdy c6
nhiéu cach thién thé dang dién ra & day. Cach thirc thi co thé
la tich cwc hay thu ddng, cling chang thanh van dé gi, muc
tiéu la mot: 1am sao lam cho ban thanh im lang dén murc tat
cd moi suy nght déu bién mat va ban chi con la tdm guong,
phan chiéu cai dang day.

Pa dai hoc Osho

Trong cdng xa nay co it nhat nam muwoi nhom tri liéu
dang ti€én hanh, b&i nhitng Ii do nao dé. Bay chi la cach lam
can bang lai hang nghin ndm kim nén. Day chi la dé dem lai
nhe nhang cho tat ca nhirng cai ban da kim nén - nhu nguoi
Ki t6 giao, ngudi Hindu gido, Phat tir. N6 chi hoan tac lai cai
hai ctia hang thé ki cli ki da gay cho ban. Cac nhom tri liéu
nay khoéng phai la ctru canh; chiing chi chuan bi cho ban dé
thién, chirng kién thu ddng vé céc y nghi, tinh cdm va hanh
dong ma khéng danh gia hay déng nhat.

Sv birng sang clia moi ngay la viéc gap g& vao budi téi:
mot budi 1€ hai gid v&i &m nhac, nhady maa vathién im lang
theo d6i mét trong nhirng bai néi ctia Osho.

“Day khéng phai labai hoc; day chi don thuan la phuvong
tién dé lam cho ban thanh im lang, vi néu yéu cau ban phai
im lang khong nd luc gi, ban sé thdy rat kho khan. Téi dang
lam cho ban im lang ma khong phai nd lyc gi v& phan ban
ca. Viéc ndi cua toi trwdc hét la dé dung nhr mot chién lwgc
tao ra im lang trong ban.”
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Pé biét thém thong tin

http://www.0osho.com

Osho Commune I nternational

17 Koregaon Park

Pune 411 011 (MS) India

Tel: + 91 (212) 628 562
Fax: + 91 (212) 624 181
Email: osho-commune@osho.com

Osho International
37 Upper Brook Street,
London W1K 7PR

United Kingdom

Tel. +44. (0) 207 493 5001
Fax. +44. (0) 207 493 1203

Office email:
oshointernati onal @oshoi nternational .com
http://www.osho.com/oshointernational

DEé xem tin tlrc, trao d6i ndi chuyén, xem céc trich doan
va toan van bai néi ctia Osho, cac ban c6 thé ghé tham trang
web

http://oshovietnam.net

Dé xem mot sd ban dich tiéng Viét clia sach Osho, cac
ban cé thé vao trang web:

http://oshovietnam.wordpress.com/
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“L0oi thay ham chira im lang quanh dé, 10i thay khong phai la
tiéng dong. Loi thay co giai diéu, cd nhip diéu, c6 am nhac va tai
chinh cot 16i cla 1oi thay laim lang hoan toan. Néu ban c6 thé hiéu
thau 10i thay, ban sé di xuyén vao im lang vo han nay. Nhung dé
hiéu thau loi ctia Phat, cach thirc khong phai la phéan tich, cach thirc
khéng phai la bién luan, cach thirc khéng phai la tranh luan. Céach
thirc 1a chim vao quan hé véi thay, tré thanh hoa hgp véi thay,
dong bd véi thay. Trong hoa hgp do, trong sw chan thanh do, nguoi
ta di vao trong chinh c6t I6i 10i thay. Va & d6 ban sé khong tim
thay bat ki am thanh nao, bat ki tiéng dong nao; & doé ban sé thay
im lang tuyét déi. Vaném trai no lahiéu thay.”

Osho, Dhammapada: Con duwdng cla Phat, 5

“Tl 10i t6i ban c6 thé bung chay, nhung ban sé khéng
thé nao tim ra bat ki i thuyét, hoc thuyét nao. Ban c6 thé tim
ra cach song, nhung khong tim ra dugc gido li dé thuyét
gido. Ban co thé tim ra tinh cach néi day hay tiém nhiém
nhung ban sé khong tim thdy chi dé cach mang nao duoc to
chtre.

“Loi tdi khong chi la ngon Itra. T6i dang dat thudoc né
day dod, ching sé nd tung trong nhiéu thé ki. Toi dang dat
nhiéu hon la sy can thiét - tdi chwa bao gi¢ tinh hét co hoi.
Gan nhu tirng cau déu du dinh dé tao ra rac rdi cho béat ki ai
muén t6 chirc ton gido quanh t6i.”

Osho, TUr ca tinh t&i ca nhan
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Sach Osho da dich sang tiéng Viét

Con duong tdi con dudng clia may trang
Bién chuyén Mat tong

Ngon tay chi trang

Thién lagi?

Di tim diéu huyén bi, tap 2

Thién: Ty do dau tién vacudi cuing
Kinh Kim Cuong

Toi l1aléi cong

. Nhip dap cula tuyét doi

10. Tam Kinh

11. Muwa rao khéng may

12.Nhac cd trong rang thong

13. Dhammapada: Con duwdng clia Phat, t. 1
14. Con thuyén réng

15.Tin Tam Minh: Sach vé cai khéng
16.Tw duc t&i Siéu tam thirc

17.TW Thudc téi Thién

18.Cuwong Iinh Thién: Ty do v&i chinh minh
19.V6 tri: Hoa cla vinh hang

20.B0 dé dat ma: Thién sw vi dai nhat
21.Va hoa da muwa xuéng

22.Pao: Ba kho bau, tap 1

23.Kinh nghiém Mat tong

24.Ban kinh cubi cung, tap 6

25. Chiéu bén kiacéi biét

26.Ki luat cua siéu viét, tap 3

27.Con duong bén ngoai moi con duong
28.Khoéng nuéc khong trang

29.0m Mani Padme Hum

30.Nansen: Biém khai hanh
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1997
1997
1997
1997
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
2000
2000
2000
2000
2001
2001
2001
2001
2002
2002
2002
2002
2003

31.Joshu: Tiéng gam cla su tir
32.MA&aT6: TAm guong tréng rong
33.Rinzai: Bac thay cla diéu phi li
34.Hyakujo: Binh Everst cia Thién
35.1san: Khéng dau chan trén troi xanh
36. Kyozan: Con nguei thuc clia Thién
37.Dogen Thién suv: Tim kiém va hoan thanh
38.Yakusan: Théng t6i diém chiing ngd
39.Di tim diéu huyén bi, tap 1

40. Dhammapada: Con duong cua Phat, t. 2
41. T Thudc t¢i Thién (chinh Ii)

42. Truwdng thanh: Trach nhiém 1a chinh minh
43. Sang tao: Khoi nguon stic manh bén trong
44. Diing cam: Vui s6ng hiém nguy

45. Duwoc khoa cho linh hon

46. Can bang than tam

47. Ta la cai dé

48. Tinh yéu, ti do, mdt minh

49. Dhammapada: Con duwong cua Phat, t.3
50. Ki luat cua siéu viét - tap 1

51. Ki luat cta siéu viét - tap 2

52. Ki luat cta siéu viét - tap 4

53. Vui vé: Hanh phc tir bén trong

54. Chuyén bay ctia mot minh t¢i mét minh
55. Nhan biét: Chiakhoa sdng trong can bang
56. Ty do: Diling cam laban than minh

57. Dhammapada: Con duwong cua Phat, t.4
58. Truc giac: Viéc biét bén ngoai logic

59. Dhammapada: Con duong cta Phat, t.5
60. Dhammapada: Con duong cta Phét, t.6

61. Than thiét: Tin cay ban than minh vanguoi khac

62. Dhammapada: Con duwong cia Phat, t.7
63. Tl bi: Viéc né hoa t6i thuwong cua tinh yéu
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2003
2003
2003
2003
2003
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2005
2005
2005
2005
2005
2006
2006
2006
2006
2006
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2008
2008
2008
2008
2008



64. Dao: lich str va gido huan

65. Dhammapada: Con duong clia Phat, t.8
66. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.9
67. Cudc song, tinh yéu, tiéng cuoi

68. Dhammapada: Con duong cla Phat, t.10
69. Dhammapada: Con duong clia Phat, t.11
70. Dhammapada: Con duong clia Phat, t.12
71. Bao - Bakho bau - tap 2

72. Pao - Bakho bau - tap 3

73. Pao - Bakho bau - tap 4
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2008
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2010
2010
2010
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