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CHUONG1

CO THE: BUOC PAU TIEN
CUA NGUOI TiM KIEM

Thinh gid thin yéu,

Trong budi gip ddu cia ching ta tai trai thidn nay, tbi mudn
néi t6i bude ddu tidn cia mdt thién sinh, mdt nguoi di tim. Bude
du tién &y la gi? Mot nha tu tudng hoc mdt ngudi yéu sé di
theo nhiing con dubng nhat dinh nao 46, th€ nhung mét nguoi
di tim lai phai qua mdt cudc hanh trinh khac biét hoan toan.
D6i véi ngudi di tim, dau 12 bue ddu tign cta cujc hanh trinh?

(o thé chinh 1a buée d4u cla ngusi di tim - thé nhung lai
khéng ai quan tdm hay dé ¥ dén. Khéng phai chi dai lic théi,
ma da tif hang ngan nim nay, ta da lang quén co thé. Sy xao
lang nay c¢6 hai dang.-Dau tién 13 ¢6 nhiing ké phéng ting
xao lang co thé. Ho ching c6 kinh nghiém gi vé cugc sdng
ngoai viée an, ngl, va mic. Ho da quén lang co thé, lam dung
va 1am hao mon né mot cdch ngu ngde - ho da phéd héng dung
cu cia ho, cay dan veena™ cua ho.

N&u mét nhac cu - vi nhu cdy dan veena - hu héng, né
khong thé nao phat ra am nhac. Am nhac la diéu khdc han
(1) Mt loai dan ddy quan trong & An D6, c6 bdu dan trdn réng vdi cén dan bang gé

6 nhidu phim, ¢ 4 day chinh va 3 ddy phy. GO nhidu bign thg cba dan veena nhu
Hudra veena, Mahanataka veena, Saraswathi veena, Vichitra veena.
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cdy dan - 4m nhac 12 mét thi, cay dan lai la thi khéc, nhung
néu khong c6 dan thi khéng thé nao phdt ra nhac duge.

Nhitng ngutri phéng dang da 13 mst loai, thé rdi laicé mét
loai ngudi khdc xao nhang cd thé bing yoga va biing sy hanh
x4c. Ho tra tin, dan 4p va thu ghét co thé. Ching ai, ngueri
budng thd ciing nhu ngudi khéc k¥, hidu dugc tim quan trong
cua co thé.

Vi thé cé hai loai: budng tha va tra tdn ¢o thé; mot béi
nhiing ngudi phéng tiing va mét bdi nhitng ngudi khic ky. Ca
hai déu lam hu hai cho co thé. Tai phuong Tay, co thé bi hu
hai theo mot cdch va tai phuong Pong, theo mat cich khac;
nhung ho thiy déu la nhitng ké tham du vao viée phd hoai
nd. Nhiing ngui lui t6i cdc nha thd hay cdc ciu lac bs lam
hai cho co thé theo mét céch, con nhimg ngudi ding chan trin
du6i ndng hoic trén chay vao ring sau lai 1am hai co thé theo
mt cdch khac.

Chi véi cay dan co thé, 4m nhac cia d#i s6ng méi cé thé
phat ra. Am nhac clia di séng la cdi hoan toan khdc véi co
thé - né khac hoan toan, mat thit khac hén - nhung chi théng

qua cdy dan co thé thi méi c6 kha ning dat t6i dugc né. Ching
¢é ai chiu chid § ding mic dén su kién nay.

Vay budc dau tién chinh }a co thé va sy cha § ding mic
ctia c4c thién sinh ddi v6i co thé. Trong budi gip nay, t6i mudn
néi v6i cdc ban vé diém d6.

Cé vai diéu cén phdi duge hiéu:

Diéu ddu tién: linh hdn c6 méi k&t ndi v6i than thé tai

cac trung tdm - nang lugng séng cla ta d&n tit nhitng mai két
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néi d6. Linh hén rat gAn gii véi nhitng trung tam nay; chinh
tit nhiing trung tdm nay ma nang lugng song cua ta tudn chdy
vao co thé.

Ngudi tim kiém gidc ngd ma khéng luu tdm dén nhitng
trung tim nay sé khong bao gi& cb thé dat dén linh hén. Néu
t6i héi ban dau la trung tdm quan trong nh4it trong cd thé,
c6 18 ban sé chi vao dau clia minh.

Viéc gido duc qué sai ldm cGa con ngudi dd lam cho céi
du thanh ra phin quan trong nhét trong co thé. Pau hodc
la ndao khéng phai 1a cdi trung tdm ndng lugng sdng quan
trong nhat cha co thé. Diéu &y ciing gidng nhu héi mét cdi
ciy ring bd phén quan trong va sdng cbn cia né 1a gi. Béi
ngudi ta chi thiy cdc bdng hoa trén nhitng canh cao; moi ngudi
cling nhu cdi cay, cé 1& déu s& cho ring phan quan trong nhit
clia cdy 12 hoa. Th& nhung du hoa dudng nhu 132 quan trong
nhat, thuc ra khong phai nhu vay, phan quan trong nhat chinh
1a ré, chinh la phin ma ta khong thé thiy duge rd rang.

Bé 6¢ chinh 1a béng hoa trén cdi cay cd thé con ngudi, né
khong phai 14 ré. RE phal ¢6 trude, rdi sau méi cb t6i hoa. Néu
ta khong luu tAm d&n ré thi hoa s& héo bdi tu ban thin hoa khéng
c6 dii séng riéng cha n6é. Néu ta cham sée cho ré, hoa ciing sé
tu dong duge cham séc theo; khong cAn phai ¢6 nd luc riéng dé
cham séc ching. Nhung khi nhin mét cpi cay thi dudng nhu hoa
méi 13 phan quan trong nhat, theo cing cach dé, trong cd thé
thi dutng nhu néo méi 1a phin quan trong nhét. Néo 12 sy phat
trién cudi ciing cda co thé con ngudi, khong phai la gdc.

Ong Mao c6 viét mot hoi k¥ vé tudi tho ciia minh. Ong ké:
khi t6i con nhd, c6 mdt khu vudn rit dep canh nha véi nhiéu
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hoa dep. Nhiéu ngui tir xa thuéng dén d€ thuéng ngoan hoa.
Roi me tbi tré nén gia bénh. Ba chéng lo gi vé bénh tat hay
tudi gid etia minh ma chi lo ling cho khu vudn. Mao cdn tré,
ong néi véi me: “Ding lo, con sé chim séc khu vidn thay me”

Roi 6ng chim séc khu vudn, lam viée tr sdng t6i chiéu.
Sau mét thang me 8ng khod hon, va ngay khi ¢6 thé di duoc,
ba ta lién téi khu vutn. Thay tinh canh khu vudn, ba me bi
soc. Khu vudn tan rui hét! Cay c6 khb ciin, hoa 14 héo ca. Ba
bue tic va néi véi Mao, “Dé ngu! Con & trong vudn ci ngay
lam gi? Hoa thi héo hét, vuon thi tan ryi. Moi cdy gin nhu
chét cd. Con da lam gi th&?”

Mao bit ddu khée. Ong cadm thay béi rdi. Ong hdu nhu lam
vige ca ngay, nhung khéng hiu sao khu vuom it khd héo dan.
Ong bit dau khée va néi, “Con cham séc rat ky. Con vAn hon
hit va thuong yéu tiing bong hoa m¢t. Con van théi bui cho
tiung nhanh 14, nhung ché hiéu diéu gi da xay ra. Con ciing
thdy lo, nhung hoa cif héo ddn, 14 bit dau khd va toan khu
vudn ciing cif ¢a din !” Ba me bt d4u cudi. Ba ta bdo, “Con
ding la ngu! Con khéng bi€t ring siic séng cia hoa khong
nam & hoa va stic sng cia 14 khong & tai 14 hay sao!”

Stic sdng cliia cdy ndm & chd ma né khong hién 16 ra cho
moi ngudi cé thé thdy duge. N6 & tai by ré sau dudi mat dat.
Néu khdng cham so6¢ cho nhitng ré nay thi hoa va 14 ciing ching
dugc chdm séc; du ngudi ta ¢6 hén né bao nhiéu lan, yéu
thuong né ra sao, duu da lau thdi duge bao nhiéu bui, cay vin
cif héo. Nhung néu ta ching ban tdm vé hoa ma of chim séc
cho ré, tdt nhién hoa ciing sé tu déng duge chim séc theo.
Hoa xuAt phat ti rd, chif khong phdi tit noi nao khac. Néu ta
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héi bat ky mot ngudi nao ring phin quan trong nhit cia co
thé 1a gi, thi mét cach vo thic, tay anh ta s& chi 1én dau va
néi ddu quan trong nhit. Hoic néu dé 14 mdt phu ni, c6 1€
¢b ta s8 chi vao tim ma noéi ring trdi tim )& quan trong nhat.

Chéng phdi ddu ma ciing ching phai tim 13 quan trong nhat.
Dan 6ng da titng nhin manh & ddu va phu nif ciing ting nhin
manh & tim. Nhung véi cdch xem trong hai ¢o quan nay, cai
xa hoi dd duge tao dung nhu thé lién tuc timg ngay trd nén hu
héng, béi hai co quan &y ching c6 cai nao 1a quan trong thuc
sy. C4 hai déu phat trién mudn hon. Gde ré con ngudi khong
phdi & ddy. T6i mudn ngu ¥ gi khi néi dén gde ré con ngudi?
Ciing giéng nhu cay bit ré dudi dat, 1a noi tit 46 né rut 14y nang
lugng va thé dich cho ddi séng clia né, tuong tu, trong co thé
con ngudi, ciing ¢6 nhiing goc ré tai mot noi nao day dé rit
14y nang lugng séng tit linh hdn. Vi thé ma co thé con ngudi
tén tai. Khi ma nhiimg géc ré nay suy y&u, cd thé bit dau chét.

Géc ré cia cay 6 tai trong dit; con gbc ré cha cd thé & tai
linh hdn. Nhung dau lan tim déu khéng phai 1a nei ma tix d6
con ngudi duge ndi k&t véi ngudn néng lugng sdng cia minh
- va néu ta khong biét gi h&t vé nhing gdc ré nay thi ta khong
thé€ nao di vao thé gidi cia mdt thién nhan duge.

Vay dau 1a gic ré con ngudi? Cé 18 ban khéng biét & chd
nao. N&u ¢6 nhitng diéu binh thudng tham chi don gidn di nifa
ma nhiéu ngan nim qua ta khong cha ¥ dén, ta sé& ling quén
mét ching. Mgt dira tré duge hinh thanh & trong tif cung ngudi
me va phat trién tit ddy. Né duge ndi két véi ngudi me bdi dau?
Qua dau hodc qua tim chang? Khong phai, né duge két ndi voi
nguoi me nhe ron. Ngudn nang lugng sdng sén c¢6 cho noé dén
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thong qua ron - rdi vé sau nay tim va niao mdi phat trién. Théng
qua ron ma ning lugng séng cha ba me trd nén ludn ludn sdn
sang cho né. Bda tré duge ndi lién vdi me théng qua rén né.
Tt day, nhiing b ré nay lan téa vao cd thé ngudi me, va ciing
lan téa vao co thé dda con theo chiéu nguoc lai.

Vay chinh rén méi 12 phin quan trong nhdt trong co thé
con ngudi. Sau ddy thi tim méi phat trién va rdi sau nita méi
dé&n nio. Diy la nhiing chi nhdnh phat trién vé sau. Chinh
tai dé c6 nhitng doa hoa nd ré. Nhitng d6a hoa kién thic nd
ra tai ndo; cidc béng hoa tinh yéu né ra trong tim.

Chinh nhitng déa hoa Ay di 16i cuén ching ta, va ta nghi
ring chang 12 tat cd! Nhung géc r& va nguén nang lugng séng
cla con ngudi 1a & tai ron. Chang c6 hoa nao nd & dé ci. Goe
ré nay tuyét doi khong thé thay duge, ngudi ta vin chua thé
nhin thdy duge chiing. Nhung su thodi hod x3y ra cho cudc
sdng con ngudi trong nidm ngan nim qua cé nguyén nhén 13
do ta qua nh&n manh dén ndo hodc d&n trai tim. Tham chi
ngay cd trai tim nifa ta cling rit it quan tdm; hau hét chiing
ta déu chi nhan manh téi nio.

Tit ban dAu cta thei tho &u, moi viéc gido duc dédu 12 gido
duc cho riéng bd ndo; trén th€ giéi khéng diu lai cé ai gido
duc vé rén. Moi gido duc déu 13 danh cho éc néo, vi th& bd
nio cua ta ngay cang trd nén lén hon, va gée ré cia ta ngay
cang tré nén bé di. Ta cham séc ndo bdi vi hoa kién thitc nd
¢ tai d6, th& pén nio cang to hon - va gdc ré chia ta o bién
mét dan. Viy ning lugng song sé tuén chay ngay cang yéu
di va sy ti€p xic cha ta v6i linh hén ciing trd nén y&u hon.
Tu tir, dan dan, ta di d&€n cai chd noi ma con ngudi tu héi:
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“Linh hén & dau? Ai néi ring c6 linh hén? Ai néi réng cé
Thugng P&? Ching t6i cha thay gi hét”. Ta sé ching tim thay
gi cd. Ngudi ta khong thé tim th&y duge cdi gi cd. N&u c6 ai
d6 tim kiém khdp cd cdi cAdy ma héi “Bo ré ¢ dau? Toi cha
thiy gi!”, thé thi didu ngudi &y dang néi la ding. Ching cb
ré nao dau d6 & trén cay cd. Va ta khéng co su ti€p cdn dén
chd b ré dang &; & noi d6 ta khong hé c6 nhan biét gi hét.

T thud ddu cia thoi the du, moi su huin luyén, moi viéce
gido duc déu 1a danh riéng cho by ndo, danh cho tam tri, vi
th& toan bd su chi § cia ta tré nén vudng mic va k&t thic
tip trung tai ndo. Vi th& d6i véi toan bd cudc sdng cia ta,
chiing ta lang thang vong quanh bd ndo. Su nhéan biét cha ta
chua hé di xuéng thap hon dugi diy.

Hanh trinh ciia mét thién nhan thi huéng xudng dudi -
huéng vé noi nhitng géc ré. Ngudi ta phai di tir ndo hudng
xuéng téi tim, va di tif tim huéng xudng t6i ron. Chi ¢6 § ron
ta méi c6 thé di vao linh hén; truée d6, ta khong thé nao di
vao bén trong linh hon cho duge.

Binh thutng su di chuyén cia doi séng cia ta 1a ti rén
1én néo. Su di chuyén ciia ngudi tim ki€m thi nguge lai mot
cach chinh x&c. Ngudi a4y phai di tif ndo xudng ron.

Trong ba ngay nay, tdi s& néi chuyén véi cdc ban va chi
ra ting budc mot, lam thé ndo d€ di tit ndo xudng tdi duge
tim va di tir tim xudng t6i duge rén - va roi tif rén lam thé
nao d€ di vao linh hén.

Hém nay cén phdi néi vai diéu vé co thé

Piéu dAu tién can hiéu la: trung tdm ning ligng cua doi
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sdng con nguyi chinh 1a rén. Chi tir chd nay dita tré mdi nhén
duge cudc sdng; chi tir chd ndy ma cdc nhéanh va phan nhanh
cia d&i séng cla dita tré bat dau tod rong; chinh tai diy ma
né thu duge nang lugng; chinh tai dady ma né thu duge sinh
hic. Nhung ta khong bao gid tdp trung su chd ¥ vao cai trung
tdm ndng lugng dé - tham chi dii chi mot phiit. Tiéu diém cia
ta khéng nham vao cai hé théng giup cho ta trd nén nhan biét
dugc trung tAm nang lugng d6, trung tam sinh luc d6; thay vao
dé toan bj su chd ¥ cla ching ta va toan bd nén gido duc cia
ta déu nhim vao cdi he thong gilp ta quén lang né di! Pay Ia
1y do tai sao toan b nén gido duc cha ta da di sai hudng.

Toan bd nén gido duc cla ta dang dua con nguoi tir tir, dan
dan t6i chd dién khung.

Vdi 6¢ néo don thuan thi chi dua con ngudi téi chd dién
khiing.

Ban cé biét ring mot d4t nude cang tré nén c6 gido duc
cao bao nhiéu thi s§ ngudi dién & d4y cang gia ting theo
khéng? Nudc My c¢6 s8 ngudi dién cao nhit hién nay. Pé 1a
vdn dé cha sy kiéu hanh. N6 1a bing ching cho thdy My la
mét nude ¢6 gido duc cao nhit, vin minh cao nh&t. Cdc nha
tam 1y M§ néi ring néu mét hé théng gido duc nhu thé ci
tiép tuc thém mot trdm nadm nia, lic d6 s& rat khé tim duge
ngudi nao tai My ma con lanh manh. Ngay ¢d hién gio, ci
mdi bon ngudi thi ¢6 h&t dén ba 1a c¢6 tdm tri & trong tinh
trang dao déng.

Chi ¢6 & My, cé t6i ba tridu ngudi dén tham van c4c nha
phén tdm hoc mdi ngay! Tl tli, dAn dan, s6 thay thudec tai
M7 ngay cang it di va con 8§ cdc nhid phin tdm ngay cang
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nhiéu hon. C4c thiy thudc ciing néi riing c6 t6i 80% bénh tat
clia con ngudi 1 bénh thudc vé tam tri, khéng phii bénh thude
co thé. Trudc kia ho thutng néi 40%, réi ho bit dau néi 50%,
bay gi® thi ho néi rang ¢6 t4i 80% bénh tat déu la nhitng bénh
thude vé& tdm tri, khong phai bénh cla co thé. Vi tsi bdo dim
vdi ban riing sau 20 hay 25 nim nita, ho s& néi réing c6 tdi
99% nhu th€. Ho s& phdi néi nhu thé, bdi toan thé sic lyc va
su nhdn manh cda ta déu duge ap dit 1én cho bé ndo. Bb nao
da thanh ra m4t tri. Ban chdng hé c6 ¥ tudng nao ring bd
nio la mot thit rat 1a tinh vi, méng manh va rit t& nhi.

Néo bd con nguti 14 mot b may tinh vi nhat trén thé gidi.
C6 qud nhiéu stress chdng chit 1én bo may &y d&n ndi ngusi
ta s& phdi ngac nhién tu héi tai sao néu nhu né lai khéng
trd nén hu héng va khong dién loan hoan toan! Toan bd gdnh
ndng cta cudc sdng ta déu dit 1én cho nao, thé ma ta ching
hé bi&t né tinh vi dén th& nao. Ta khé ma biét duge cdc day
than kinh bé nhé va tinh t& d&n thé nao § trong nio ma lai
phdi cuu mang t4t cd nhitng gdnh ning, nhitng au lo, tit ca
nhiing su chiu dung, tdt ca kién thdc, tat ci gido duc ... toan
thé ganh ning cla cudc doi.

Cé 12 ban khong bi€t riing trong ci diu nhé bé nay cé téi
70 triéu t& bao than kinh. Chi c¢in cin ct vio con s§, ta c6 thé
biét ching nhé bé dén thé nao. Ching mdy méc hodc cay cb
nao tinh vi hon né. T€ bao than kinh cla néo b con ngudi nhidu
dén mdc néu ta trdi ra timg t& bao médt, cai nay néi tiép cdi
kia, ching ¢6 thé bao mét vong xung quanh trai dat.

Trong cai dau nhé bé nay c6 mét co ché tinh vi va t& nhi
nhu th€. Nam ngan nam qua, tit ci nhiing cing thing clia cudc
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s6ng déu chdng chit 1&n duy chi mdt b nio cvc k¥ tinh vi nhu
thé. Hau qua la khéong thé tranh khdi. Hau qué 12 than kinh
s& bi suy nhuge, tré nén bat thudng va di t6i cho dién khung.

Génh nang cla tu tudng khong thé dua con ngudi t6i dau
khic duge ngoai trit t6i chd dién khung. Toan by ning lugng
s8ng cha ta bit ddu di chuyén xoay quanh b ndo. Mot thién
nhéan phéi dem cii ning lugng cla ddi séng nay di vao sau
hon, xudng thip hon nita, hudng vé phia trung tam hon nifa;
phai xoay chiéu né lai.

Nhung 1am th& nao dé xoay chiéu né lai? P& hidu dicu
nay ching ta cin bi&t mot vai didu vé co thé - nhitng 18i kinh’
dau tién.

Pidu du tién: ngudi ta khong coi co thé nhu mot dén thé
ho#ic mdt con dudng cia hanh trinh tam linh, hodc la con
dudng dé kham phd ra cai trung tdm clia ning lugng sdng.
* Ngubi ta chi nhin co thé tif quan diém phéng ting budng tha
hoic 1a khéc k hanh xac. Hai cich tiép can nay déu sai lac.

Con dudng dé dat d&n nhiing gi dugc coi la vi dai va c6

gia tri trong cuc sdng, chinh 1a con dudng nim trong cd thé
va théng qua co thé.

Ta phai xem ¢o th& nhu mot dén tho, nhu mdt con dudng
tam linh - bao lau ma diéu 4y vin chua trd thanh thédi 4o cda ta
thi hogc ta 12 nhiing ngutri budng thé, hojc ta 1 nhing nguoi
song theo kidu tir bb. Trong ca hai trudng hgp gy, thai d cia ta
d6i véi co thé 1a khang ding din ma ciing ching duge quan binh.

Mét hoang tit tré duge Phat nhén lam ty kheo. Chang da
kinh qua moi loai lac thd trén ddi, chang da titng song chi
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dé sdng vi lac thd. Thé rdi bay giv chang ta thanh mét ty
kheo, 1am m{t thay tu. Céc ty kheo khic thdy déu ngac nhién.
Ho néi, “Ngudi nay dang lam mét ty kheo ut Chang ta chua
bao gi® roi khéi dinh thu ca minh, chua bao gi¢ chang ta ra
ngoai ma khdng ¢6 xe ngua chi€n; cdn nhitng con dudng chang
thudng di qua déu phéi trai thim! Thé ma gio day chang ta
lai mudn tré thanh mét ké an xin! Nguoi nay dang lam cai
diéu dién rd gi day?”

bitc Phat néi ring, tam tri con ngudri luén luén dao déng
gitia hai thai cyc - tit thdi cuc nay sang thai cue khéc. Tam
tri con nguti khéng bao gio chiu dilng & giita.

Ciing gidng nhu c4i qua 1dc déng hé lc tir bén nay sang
bén kia ma khong bao gi¥ dimg lai & giita, theo cing céch dé,
tAm tri con ngudi ciing di chuyén tir cuc doan nay sang cuc
doan khéc. Trudc day, ké ndy titng sdng & mot thai cye - nudng
chiéu co thé; th€ réi bay giy chang ta lai mudn séng & cuc
d6i 14p - hanh ha co thé.

Va diéu 8y da x4y ra. Trong khi nhing ty kheo khic di
trén dudng cdi, thi vi hodng td ma truéc kia ching chiu di
dau néu nhu khdng budc trén nhiing t&m thdm nhung quy béu,
gi¢ ddy lai ci nhidm di trén nhitng con dudng diy gai nhon!
Trong Khi cdc ty kheo khdc ngdi nghi mat dudi bong cay,
chang ta vin cit ding trd tro dudi trdi ndng. Trong khi moi
ty kheo khdc déu &n méi ngay, chang lai nhin mét ngay réi
4n mdt ngay theo ki€u cach nhat. Trong vong sdu thdng, chang
ta tré thanh mdt bo xuong cach tri, co thé dep d& ngay nao
gid day trd nén den ddi va hai ban chan chang diy thuong
tich vi nhitng gai nhon.
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Sau sdu thang, dic Phat dén tham chang va héi, “Shrona”
- 46 1a tén chang - “T'a muén hdi nguoi mot diéu. Ta ting nghe
ring khi nguoi con 1a hoang tit, nguoi choi dan rat gidi. C6
thuc thé ching?”

Vi ty kheo tra 191, ‘Thua phai. Nguti ta thudng cho rang
khéng ai c6 thé choi dan hay nhu ti ca”.

Phat néi, “Vay ta sé héi nguoi mét clu - cé 1& ngudi tra
1di duge. Cau héi cta ta 13, néu nhu day dan qué ching, né
¢6 thé naoc phat ra &m nhac dudc khong?”

Shrona bit diu cudi. Chang néi, “Ngai dang héi loai cau
héi gi th&? Dén con nit ciing bigt 12 néu day qua ching thi
sé khong thé nao tao ra duge tiéng nhac, bdi 4m thanh khong
thé& phat ra tir sgi day chung, ngudri ta khong thé gdy né duge”.

Réi ddc Phat lai héi, “Con néu day dan qué cing”. Shrona
tra 101, “Day dan qué cing ciing khong thé nao phat ra nhac
duge, béi diy qui cing s& dit ngay khi ngudi ta cham téi”.

Vi thé dire Phat lai héi, “Vay thi khi nao day dan phét ra
nhac dugce?”

Shrona tra 15i, “Tiéng nhac chi ph4t ra khi day dan ¢ mot
trang th4i ma ta khong thé néi la qua chung ma cing khéng
thé noi 13 qua cing. Cé mot trang thai cda diy dan ma né
khéng chiing qua ciing ching cang qud. D6 la diém & giita,
diém trung gian. Am nhac chi phat ra tir d6. Va mot nghé si
kinh nghiém, trudc khi choi dan, dng ta ludn luon kiém tra
diy xem c6 qud chung hodc qua cing khong”.

Dtc Phat néi, “Pa rdi! Ta da nhén cu tra 18i! Va ta dén
day 13 48 néi v6i nguoi vé cing mot diéu. Cing nhu nguoi 1a
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mét ngudi choi dan kinh nghiém, cing cach d6 ta ciing da
tré nén béc thdy trong viée st dung cdy dan cudc song. Va
c4i quy tic ap dung cho dan choi nhac thi cing ¢6 thé ap dung
dugc v6i cay dan cla cude song. Néu s¢i day doi séng qud
chiing thi 4m nhac khéng thé nao phét sinh, néu day qué cang
ciing vay. Ké nao muén tao ra 4m nhac cla cufc song thi trude
hét phai chic chin ring nhiing sgi day khong duge qud chung
ma ciing khéng duge qua céng’.

Vay thi cai gi 1a cay dan cha cufc song?
Ngoai trif than thé con ngudi, ching c6 cdy dan nao cia
cudc song ca.

Va nhitng soi day dan cla than thé con ngudi khong nén
qué ching hay 1a qua céing. Chi trong su cdn bing dé ma con
ngudi méi ¢6 thé di vio 4m nhac duge. Bi€t duge &m nhac
d4y tide la biét duge linh hén. Khi mét ngudi tré nén biét duge
am nhac bén trong con ngudi clia minh, anh ta biét duge linh
hén; va khi ngudi d6 bist duge &m nhac cla vi try thi ngudi
d6 bi&t dugc Thugng Bé, tic linh hén téi thugng.

Dau 12 nhitng soi diy trong chifc dan co thé? Pau tién
1a: ¢6 nhitng s¢i day trong ndo di rat cing. Ching cing tdi
mitc 4m nhac tif ching khong thé nao phat ra cho duge. Néu
ai 46 cham vio chiing, s& ching c6 gi phat ra trif sy dién loan.
Va t4t cd ching ta dang séng v§i nhitng sgi diy cia éc néo
da qué cing thing. Trong him bén gio mét ngay, ta dang lam
cho chiing cang thing, tif sdng d&n t6i. Va néu cd ai d6 nghi
ring ching sé& c6 thé duge thu gidn vao ban dém, the thi ho
da ldm. Ngay ca trong dém, 6¢ ndo cla ta vin tiép tuc bi cing
théng va bi stress.
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Trudc kia, ngudi ta khang bigt duge nhitng gi dién ra trong
néo bd cua con nguoi khi ngl, nhung hién nay nguti ta da phéat
minh ra nhimg may méc - trong khi ban ngll, may méc sé tiép
tue bdo cdo nhimg gi 6¢ ndo cia ban dang lam bén trong.

Vao lac nay, & My ciing nhu Lién X8, ¢6 khodng hang tram
phong thi nghiém dang thd nghiém nhiing gi ma con ngudi
ta 1am trong gidc ngd ban dém cia ho. Ngudi ta da thu dugc
nhitng két qua rat ddng ngac nhién. K&t qud d6 1a: bt cu
nhiing gi ngudi ta da 1am ban ngay, thé thi ngudi Ay tiép tuc
lam ti€p ban dém.

Bat i nhiing gi ngudi d6 lam trong ban ngay... Néu ngudi
dé trong coi clra hang trong ngay, thi ngay ca trong dém, ngudi
dé ciing dang trong coi cifa hang. N&u tdm tri da ban ron lo
14ng cd ngay thi né sé& ti€p tuc ban rén lo lAng cad dém. Néu
tdm tri tdc gidn trong ngay thi né van con téc gidn trong ca
ban dém.

Ban dém la suf phan Anh clia toan b ban ngay, va né cling
12 Am vang cta chinh né. B4t cif nhitng gi xdy ra trong tim
tri ban ngay s& vang dgi lai nhu tiéng vong trong dém. B4t
cit didu gi chua duge hoan tat, thé€ thi tdm tri s& ¢d géng hoan
tat trong dém. N&u nhu ban da néi gian va khong thé boc 1§
duge con gidn d6i voi ngudi khae, néu con gidn van chua duge
hoan t4t tron ven va bi d& nén, thé thi tam tri s& gidi phong
con giadn trong dém. Bing cdch biéu 16 toan bo con gidn,
nhiing sgi ddy dan sé cd trd vé duge cdi vi tri ding cia né.
Néu nhu ¢6é mot ké ndo d6 ban ngay nhin déi, th€ thi anh ta
s& 4n & trong gidc mo. Nhiing gi tdm tri lam ban ngay thi né
s& tiép tuc lam cung mét thi vao lic ban dém. Trong suét
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hiam bdn gid, tdm tri bi cang thing, khong duge nghi ngai.
Day dan tam tri rit la cang thing ... D6 12 mdt chuyén.

Vi chuyén thi nhi la: nhitng sgi ddy cta trai tim ching
ta lai bi qué chung. Nhitng s¢i ddy cha trai tim ta chdng duge
cang chit ndo. Ta c6 bi€t thi gi nhu la tinh yéu khong? Ta
déu biét tdc gidn, ta biét ciAm thu, ta biét ganh ti, ta biét ghét
bé. Ching ta c6 biét tha gi giéng nhu 1a tinh yéu khéng? Cé
1& ta sé& trd 19i ring ta biét.

Pboi khi ta yéu. C6 18 ta s& néi rang, tuy ta c6 ghét nhung
ta cing ¢6 luc yéu. Nhung ban ¢6 biét ... ? C6 thé nao c6 mot
trai tim vita ghét ma ciing vira yéu hay khong? Diéu 8y ciing
giong nhu néi c¢6 ngudi mot déi khi sdng va mot doi khi lai
chét. Khong thé tin diéu &y dugc, vi con ngudi chi ¢é thé 1a
hodic 12 ¢dn sdng hodc 1a di chét. Hai diéu nay khong thé
x3y ra déng thoi. Bao ring mot ngudi c6 lic thi séng va cd
lae lai chét 1a diéu khong thé, né 14 khong thé. Hodc trai tim
chi bidt c6 yéu, hodc 13 trai tim chi biét cé6 ghét. Khong thé
cé su théa hiép gilta hai diéu nay. Trong mdt trii tim dang
yéu, thé thi ghét 1a didu khong thé.

C6 mot nit thuat si tén 1a Rabiya. Trong cuén thanh kinh
ma ba thuéng doc, ba ta xéa di mot hang. Ba gach mot dudng
ké subt ngang qua hang d6. Chua tifng c6 ai dam xoa bat ky
mdt dong nao trong kinh thanh béi c6 ai ma c6 thé sita doi
hay 1a cdi thién dugc kinh thanh?

Mét thuat si khac d&n thim Rabiya. Ong ta xem cudn kinh
thanh rdi néi, “Rabiya, c¢6 ké nio dé da phd cudn kinh cia
ba! Cuén kinh di thanh ra mat linh thdnh réi, né da bi xéa
mat mot hang. Ai x6a né thé?”
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Rabiya tra 1oi, “Chinh tdi xéa né”.
Vi thuat si bi sdc qua d6i. Ong néi, “Sao ba lai ddm xéa
dong nay?” Dé la dong chit “Hay cim ghét la quy si”.

Rabiya tra loi, “Téi bi roi vae tinh hudéng khé khan. Tit
ngay tinh yéu cia Thugng D& nd hoa trong téi, su cam ghét
trong tdi d4 bién mit hoan toan. Ngay cd n&u muéh, tbi ciing
khong thé ghét duge. Tham chi du quy dit ¢6 dén trude mat,
tdi ciing chi thé yéu thuong chiang théi. Téi chdng con lua chon
nao khac, béi trude khi tdi ¢6 thé ghét, toi cAn phai ¢é su
ghét bén trong. Trudce khi tdi ¢6 thé ghét, téi cAn phai ¢ cdi
ghét trong tim. Ngoai ra tdi c¢6 thé ki€m duge cai ghét dé6 &
ddu va lam th& nao tbi c¢6 thé ghét nhu thé duge?”

Su hién dién cha yéu va ghét dong thdi trong mét trai tim
1a diéu khong thé. Hai diéu nay trai nguge nhau nhu séng
v6i chét; chung khong thé cing tén tai trong mét trai tim.
Vay cai ma ta goi la tinh yéu 1a gi?

Khi ghét c6 mat it hon, ching ta goi d6 l1a yéu; khi ghét
¢6 mat nhiu hon, thé thi chiing ta goi d6 la ghét. Thue ra
chiing chi 12 nhiing ti 1& 16n hon hoidc nhé hon cia chinh bidn
than cim ghét ma théi. Ching c6 tinh yéu t teo nao ca. 8§
di nhidm )4n x4y ra 1a bdi c6 nhitng mic do. Do ¢6 nhiing mie
44 khac nhau cho nén ban ¢6 thé nghi 14m ring néng va lanh
12 hai thit khdc nhau. Chiing khéng phai 14 hai thd khéc nhau.
Néng va lanh chi 12 su phan d6 elia cing mét tha. Né&u ti 18
ctia nhiét it hon, vt bit diu trd nén lanh. N&u ti 18 cia nhiét
- nhiéu hon, thé thi cing vit dé lai tré nén néng. Lanh chi la
mdt hinh thitc khdc cda nhiét. Ching dudng nhu 14 déi lap,
khéc biét, thit dich v6i nhau, nhung khéng phai thé. Ching
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chi 1a hinh thic ¢6 diac hay khong cé ddc cia cung mot tha.

Chting ta' ciing hiéu ghét theo cimg mdt cach. Dang thie thdc

kém cbd dic cha ghét duge ta hiéu 1a yéu va dang thirc rat ¢d

dic cia ghét duge ta hidu la ghét - nhung khﬁng ¢é cich nao

khac, yéu chi 1a m{t dang ctia ghét. Thuc ra, yéu la mdt tha

khéc hoan toan vdi ghét. Yéu khong co6 lién hé gi véi ghét ca.
Sgi day trai tim cua ta hoan toan bi ching.

T nhitng sgi day ching 4y, 4m nhac cda tinh yéu khéng
th& nao phat ra cho duge - ciing nhuy &m nhac cia hanh phic.
Ban 43 ting biét d&n hanh phic trong d&i minh chua? Ban
¢6 thé néi vé mot khodnh khic nio d6 ring didy qud 1a mdt
khodnh khic hanh phic ma ban d4 tiung nhan biét va kinh
nghiém hay khong? Khé ma néi mot cdch thuyét phue ring
ban chua tifng bi€t d&n hanh phic 1a gi.

Ban di bi&t tinh yéu chua? Ban da biét hoa binh chua?
Khé ma néi duge bat ky diéu gi vé chiing.

Ta di biét nhitng gi? Ta bi€t su bat an. Vang, co ldc nao
d6 ndi bat an c¢6 mifc 49 it hon - su kién ma ta coi d6 12 hoa
binh. Thue su ching ta qué bat an téi mitc khi bat an gidm di
mot it, né cho ta cdi 4o gidc cia hda binh. Mdt ngudi dang
bénh. Khi cin bénh gidm di mdt it, ngudi 4y néi rang ho da
trd nén khoé manh. Néu cin bénh dang bao quanh hén gidm
di mot chit, hin nghi ring hin di khée manh. Nhung dau
14 mdi lién hé gilta sic khée vdi bénh tat? Sic khoé 12 mot
diéu hoan toan khac hén.

Siie khée 12 mdt diéu khéc hoan toan. Rat it ngudi trong
ching ta c6 thé biét duge sie khde. Ta biét ¢é nhiéu bénh
tat hon, ta bi&t cé it bénh tat hon, nhung ta khong bigt suc
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khde. Ta biét nhiéu ndi bat an, ta biét it néi bat an, nhung
ta khéng biét hoa binh. Ching ta bi&t ghét nhiéu, ching ta
bi€t ghét it. Ching ta biét gidn nhiéu, ching ta biét gian it...

Ban c6 thé nghi réng chi d6i khi tdc gidn méi xdy ra. Y
nghi nay la sai. Ban tic gian suét him b&n giyy. Cé6 khi nhidu
han, ¢6 khi it hon, nhung thue sy 13 ban tdc gidn sudt céd hai
mudi bén gia.

Chi can mot co héi nhé théi, thé 12 con gidn ctia ban sé
bat ddu trdi 1én bé mit. N6 dang chd mot co hdi. Con gidn
dd sén c¢é bén trong rdi; né chi ché mot co hoi bén ngoai dé
lam cho ban phdi néi 1¥i xin 18i ]a minh d4 gidn. N&u ban
gidn dit ma khéng xin 161, ngudi khdc sé& cho 13 ban dién.
Nhung néu nhu nhiing ¢d hoi a4y khéng xdy dén, ban cing sé
bit diu trd nén gidn dit ngay ca khi khong ¢6 1y do gi ca. Cé
1& ban khéng hé biét diéu nay.

Vi du, mdt ngudi duge nhét trong phong vai day da tién
nghi va dugc yéu cdu ghi lai ra gidy bat ky nhitng thay ddi
nao xay ra trong tri. Khi ghi ching ra, anh ta s& phat hién
réng du ching vé6i 1y do nao ci, ¢6 khi anh ta cdm thiy tot
trong cin phong khéa kin d6, ¢6 khi anh cdm thay té; déi
khi anh cdm thay budn, dbi khi anh cdm thdy vui, ¢6 khi anh
cdm thédy gian, c6 khi anh khéng thay gian. Ching ¢6 1y do
nac dé bién minh & dé cd, tinh trang cén phong ludn lubn
tuong tu - nhmg diéu gi da xdy ra d6i véi anh ta? B6 12 ly
do tai sao con ngudi sg su c¢d don - vi trong su cé ddn, chdng
¢6 nguyén nhéin nao dén tit bén ngoai cd. Ta s& phai gia dinh
la tdt cd moi thy ddu & trong chinh ho. Bat ki ngudi ndoe, néu
bi giam biét lap s& khéng thé nao duy tri duge sy khée manh
lau qué sdu thang, hdn sé héa dién.
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Mot vi thudt si néi v6i mot hoang d€ Ai Cap cf vé diéu
nay nhung nha vua khéng tin, vi th& vi thuat si yéu cdu nha
vua hay tim cho éng ta mét ngudi khoé manh nhat trong
thanh phé va giam gilt ngudi Ay biét 1ap trong vong sau thing.
C4 thanh phé duge sian ling.

Ngu#i ta dem mdt ngudi dan 6ng con tré, manh khoé,
mdt ngudi hanh phiic vé moi phugng dién - vira méi lap gia
dinh, ¢6 mét con, ki€m tién khd, rdt 1a hanh phic - duge
dén téi vi hoang d&. Nha vua bdo hén, “Ta sé& ching gay ric
réi gi cho nguoi ed. Ta chi dang lam mét thi nghiém. Gia
dinh nguoi sé duge chidm séc - thuc phdm, quin 40 v moi
su sdp x&p s& duge ban cho ho. Tinh trang cia ho tham chi
con t&t dep hon la ca déi vdi chinh nguoi nita. Nguoi sé cé
tat cd moi tién nghi thodi m4i, thé nhung trong vdng sdu
thang, nguoi s& phai séng mdt minh”.

Anh ta bi khéa lai trong mét ngéi nha 16n. Anh dudc cung
cdp moi tién nghi - nhung thit c¢6 don lam sae! Ngay ¢ ngudi
linh gac ciing khong biét ti€ng cta anh, vi thé ho khong thé
nao néi chuyén. Chi trong vong hai ba ngay, anh ta bit diu
tré nén cing thing. Anh cé di meoi tién nghi cin thiét, khong
hé phai lao tdc gi cd; cit vao ding gid, thde in duge dem
tdéi, et dén dung gio, anh ta ¢6 thé di ngd. Béi dé 1a mét
cung dién hoang gia, moi tién nghi thodi m4i déu sin cé
ddy dd va chiang hé gap phai bat ky khé khan nao ci. Ngai
trong d6, anh ta ¢6 th€ lam bt cif gi anh ta mudn 1am. Piéu
duy nhdt 12 anh khéng thé néi chuyén véi bat cif ai, anh ta
khéng dugc phép gip bdt k¥ mot ngudi nao ca. Chi trong
vong hai ba ngay thi sy khé chiu bt dau va sau tdm ngay
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thi anh ta bit dau la 1én, “Hay dua t6i ra khdi day! Téi
khéng muén & day”.

Vay dau la vAn d8? Van dé bat dau tif trong chinh con ngudi
ctia anh. Van dé 14, cho téi ngdy hém qua, anh ta c¢6 nhitng ¥
nghi dén tir bén ngoai, cdon bay gid anh ta phat hién ra ring,
trong su ¢ dbc cia minh, ¥ nghi dén tit bén trong.

Trong vong sdu thang, nguti thanh nién hod dién. Sau sau
thang, khi duge dua ra ngoal, anh ta di trd nén dién loan hoan
toan. Anh ta b4t dau néi chuyén vdi chinh minh. Anh bt dau
nguyén riia minh. Anh bat diu trd nén gian dit v6i minh. Anh
bt ddu yéu chinh minh. Bay gi¥, ngudi khac khéng con hién
dién. Sau sdu thang anh ta duge dua ra ngoai nhu mjt ngudi
dién. Phai mat sdu nam dé chifa cho anh ta khédi bénh.

B4t cif ai trong s6 cac ban déu cé thé héa dién. Béi nguoi
khéc tao ra cg héi cho ban va vi thé ma ban khéng bi héa
dién. Ban tim ra duge 1y do bién ho: “Vi ké nay da hanh ha
ta, cho nén ta mdi diy tran gidn dir”. Khéng ai trd nén ngip
tran gidn dit do ngudi khac d3 hanh ha ho. Giidn dif da cé
mit sin ¢ bén trong; con sy hianh ha chi 14 ¢¢ hgi thuin tién
dé€ né bdc 16 ra ngoai.

Mot cai gigng day nude. Néu tha gau xudng kéo 1én, ta s&
miic ra duge nude. Néu nhu giéng khong c6 nude, thé thi du
¢6 kéo bao nhiéu 14n ciing chang muc ra duge gi. Néu ¢6 nugc
trong giéng, thé thi gdu c6 thé muac lén duge. N&u khéng ¢
nudc, gau khong thé ndo mic ra duge gi.

Nhu vay, néu khdng cé su tife gidn trong ban, néu khéng
cé sy thii ghét trong ban, th& thi khéng ¢6 sitc manh nao trén
thé& gidi c6 thé 161 dugc con gidn dit hodc long thu ghét ra
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ngoai con ngudi ban duge. Trong nhimg lic lung chitng nhu
thé nay, khi khong c6 ai tha gau xudng giéng, ngudi ta van
el ¢6 cdi 4o tudng rang 13 chic khéng c6 nude § trong giéng.

Khi c6 ngudi tha gau xudng giéng, ta c6 thé 1dy duge nude
Jén: nhung khi gi&ng bi bé khong, ta ¢6 thé nham lan ma cho
ring ching hé cé nude trong giéng. Theo cing cdch dy, néu
ching c6 ai tao ra cd hoi cho ta thi ta s& Khong c6 sy gién dif
nio, hodic cim ghét nao 1§ ra bén ngoai ta duge. Nhung dimg
nghi riing trong giéng cha ban khong ¢6 nuge. Nuéc da c6 san
d trong giéng rdi, né chi chy ai d6 dem gau d&n muic mide
lén. Th& nhung ta lai cho cai sy tréng ving nay, trong nhing
khoanh khic & giita, 1a nhitng khodnh khic ctia tinh yéu, cia
hoa binh. Diéu nay 14 sai.

Ludn ludn, sau bt ci cude chidn nao trén thé gidi, ngudi
ta n6i ring bay gi¢ hién dang cé hoa binh. Thé nhung Gandhi
da néi, “Theo hidu bist cia tbi thi khong phai thé. Hodc la
chi&n tranh, hodc 1a ¢6 su chufn bi cho chién tranh; cdn hda
binh chua bao gid dén. Hoa binh chi 12 mot sy lta phinh”.
Chi hién gio 1a khong c6 chién tranh x3y ra & trén thé gidi;
cubc thé chién tha hai da ket thic va ching ta dang che doi
thé& chién thd ba. N&u ta néi ring nhilng ngay nay 1a nhiing
ngay hoa binh, ta dd sai!l. Nhiing ngay nay khong phai la
nhitng ngay hoa binh. Nhitng ngay nay 1& nhiing ngay chudn
bi cho cudc thé chién thif ba. Trén khap thé gidi, nhiing viéc
chuén bi cho cue thé chién thit ba dang duge tién hanh. Hoéc
la ¢6 chién tranh, hodc ¢6 su chuén bi cho chié€n tranh. Bao
lau ma thé& giéi nay d4 ting tén tai, ngudti ta chua hé thay cé
duge bdt k¥ nhiing ngay hoa binh nao.
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Bén trong con nguoi, ciing hofic 1a cé tic gian, hoic 1a c6
sy chudn bi titc gifn - con ngudi cha hé biét ti gi vé tinh trang
khéng tiic gidn. C6 ndi bat an - hodc trén bé mit, hodc 1a
chudn bi trdi 1én bé mit. N&u ta nghi ring nhimg ldc chuin
bi bén trong 1a nhitng lic hda binh, thé& thi ta da IAm.

Nhitng sgi diy cia tréi tim chiang ta qud ching. Chung chi
phét ra tic gidn, ti ching chi phat ra nhiing su méo mé va
bat hoa diéu. Khéng thit 4m nhac nao ¢6 thé tréi 1én. Néu
nhiing s¢i day tri néo cla ta qua ciing, ching s& sinh ra dién
loan, va néu nhiing s¢i day trai tim cia ta qua chung, thé thi
chi ¢6 gidn di, tha dich, va ghen ghét phat sinh. Nhing soi
diy trdi tim cla ta cin dugc cing hon mot chit dé ching cé
thé phat ra tinh yéu, va nhing sgi day 6¢ nio ciia ta can dugc
ching di mét chit dé chiing c6 thé phat ra mét sy théng minh
va hiéu biét, khong phai la sy dién cudng. N&u ¢4 hai tha day
dan dy déu dugc can biing, thé thi s& c6 kha ning cho am
nhac cla cujc séng duge phat ra.

Vi theé, ta s& thdo luan hai didu. Mét 1 1am thé nao thu
gién nhitng sgi ddy é¢ ndo va hai 1a 1am thé nao tao sdc cang
cho nhilng sgi ddy trdi tim. Phuong phdp dé lam diéu nay
chinh 12 cdi ma 61 goi 1a thién.

Néu hai di€u nay xdy ra, th& thi didu thit ba ciing c6 thé
xdy ra; lic Ay ta c6 thé di xudng t6i cdi trung tAm thuc sy
ciia cude séng: ron. Néu 4m nhac 6 ¢4 hai trung tam déu duge
phét ra né sé trd nén c6 thé di vao bén trong. Am nhac ay
tu né trd nén chiéc thuyén cé thé giip dua ta di vao sau hon.
Nhén cach cang hoa digu, 4m nhac néi tai cang xuat hién bén
trong, va ta cang cé thé di xuéng sdu hon. N&u tinh bat hoa
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didu cang hién dién bén trong, ta s& cang ton tai § mic néng
can, ta cang & trén bé mit. Trong hai ngay t6i, ta s€ thao
luan vé& hai diu nay - khong chi thao luan vé ching ma con
thuc nghiém dé 1am thé nao ta c6 thé dem hai loai day dan
cha cube sng nay di vao cdi th€ quan binh.

Ba di€m t6i vita né6i véi cdc ban cin duge ghi nhé dé ban
¢6 thé lién hé véi nhimng didu t6i sip sia néi bdy gid.

Didu diu tién: hén con ngudi dugc ndi két khéng phai vdi
ndo hay tim, ma dugc néi k&t véi ron clia ngudi do. Piém quan
trong nhat trong co thé con ngudi la rén; d6 1a trung tam.
Ron khong nhitng 13 trung tdm cha con ngudi ma con 1a trung
tam cha doi séng. Mot dda tré duge sinh ra thong qua rdn va
d¢i sOng clia né cham dit cling qua d6. Va doi vdi ngudi tim
kigm thi chinh rén tré thanh cdnh cta.

C6 thé ban khong biét riing, sudt ngay ban thé bing ngyc,
nhung ban dém hoi thé ciia ban bit ddu xuét phat tit rén. Ca
ngay, nguc ban chuyén dong lén xudng, nhumng dém dén khi
ban dang ngii, bung ban sé bt dau di chuyén lén xubng. Ban
hin di timg th&y tré nhé dang thd: ngue né khong chuyén
dong, chinh 14 bung né dang chuyén déng. Tré em von vén
rdt con gin giii véi ron. Khi ching 1én 1én, ching bat dau chi
thé bing ngye, va nhitng rung dong cda hei thd ching bao
gig con dén dugc téi ron. N&u ban dang di doc dudng, cudi
xe dap hodc 14i xe hoi, va dot nhién xay ra tai nan, ban sé
ngac nhién ma thdy ring tdc dong dau tién s& la tai rén -
khéng phai & nao hay tim. N&u mot nguti cAm dao dot ngbt
tdn cong ban, rung dong dAu tién ma ban cidm thdy s& 1a &
rén, khong phai & chd nao khéc.
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Thém chi hign gi¥, néu nhv ban dot nhién s¢ hai, cai rung
dong dau tién sé duge cAm nhén ¢ rén. M&i khi ¢6 nguy hiém
dén tinh mang, rung déng diu tién s& duge cdm nhan tai ron
bdi vi rén chinh 1a trung tam clia cude séng. Nhiing rung dong
nay khéng xdy ra ¢ nei ndo khac. Nhimg nguén mach cta dui
sdng duge két ndi tai day, va vi sy chii ¥ cda ching ta khéng
n&m tai rdn cho nén con ngudi van cif bi treo 1o ling trong quén
lang. Trung tam rdn da bénh hoan toan, ching ai huéng su chi
¥ nao dén né - va chiing ai sip x&p gi cho su phat trién cha no.

Vi thé ta can thu x€p sao cho trung tAm rén ¢6 thé phat
tri€n. Cing nhu ta xdy dung nha truyng d€ phét trién cho
tri ndo, theo ciing cach 8y cing tuyét d6i cdn thi€t phai thu
x€p sao cho dé c6 thé phat trién duge trung tam rén; bdi vi
¢6 nhitng diéu nhdt dinh chi dugc ph4t tri€n nhd rén, va c6
nhiing thi ma khong hé duge né phat trién. Nhu trén di néi,
trong tinh huéng xudt hién s¢ hii, rung déng sé duge cim
nhan dau tién & ron. Vi the mt ngudi cang thye tap tinh thin
v6 uy thi ron nguoi dy cang tré nén khoé manh; cang thuc
tap can dam thi trung tAm rén cang ph4t trién. Cang khéong
s¢ hdi thi rén sé cang manh mé hon va ta sé cang tiép xuc
siu sac hon véi sy séng. D6 1a 1y do tai sao mei thién nhan
vi dai trén th€ gidi déu coi vd uf 1a mdt phdm chit thit y&u
clia ngudi di tim - v6 uy cha c6 tim quan trong nao khac. TAm
quan trong ctia v uy la & chd né gitp cho trung tdm rén trd
nén hoan toan song dong; 1am d& dang cho su phdt trién cia
rén mot cdch hoan toan.

Chung ta s& néi vé diéu dé ting bude mot.

Diéu ¢t y€u 1a phai chu ¥ that nhidu dén trung tdm rén,
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va cin phai dich chuyén su chd ¥ mjt cach tir tir, din dan tiu
nao rdi tim d€ né c6 thé di xudng phia dudi va di chuyén vao
trong dan mdi lic mot sdu. D 1am diéu nay ta sé tién hanh
hai budi thién dinh thi nghiém - mét vao budi sdng va mot
vao budi t8i. Téi sé gidi thich budi thit nghiém sdng cho ban
va trong 15 phiit sau, ban sé tap ngdi thién.

Néu y thic da duge dua xudng tir ndo, vy cAn phai dé cho
ndo dugc thu gidn hoan toan. Chung ta da giy cho ndo bi cing
thing moi lic. Ta quén mit rang ta dang tiép tuc lam cho né
cang thang. Nio cing thing mét cdch toan bd. Tta khong nhan
biét vé diéu d6. Vi thé didu can thigt ddu tién 1a phai dé cho
nio duge thu gidn. Bay gir khi ta ngdi thién, sé c6 ba viéc ...

Viéc-d4u tién: toan bd 6¢ ndo phai duge thu gidn, tinh ling
va thu gidn t6i mic né khéng con hoat dong gi hét. Nhung
lam thé& nao ta biét duge né da thu gidn? N&u nhu ndm tay
lai that chit thi ta s& trd nén nhin biét ring cic co bip déu
dang rit cing. Khi budng tay ra, ta s& nhén biét duge ring
cdc cd bap déu d4 trd nén ching 16ng va duge thu gian. Béi
tAm tri ta ltic ndo ciing qua cing thing nén ta tham chi ciing
chéng con biét cing thdng 13 nhir thé nao va thu gidn 14 nhu
thé nao. Vi thé ching ta s& lam mét diéu. Pau tién ta sé 1am
cho ndo cing thang hét mic c¢6 thé - rdi ta s& budng 16ng né
mot cach dot ngot.

Ban sé nhan ra sy khic biét giita ndo dang cing thing
vdi tinh trang nédo duge thu gian 14 gi. Bay givs, khi ta ngdi
thién, trong mét phat hay lam cho nio cing thing hét mdc
¢6 thé lam duogc, tao cho né that nhidu stress hét sdc cia
minh. Va khi t6i néi “Bay gid hay thu giin né” - thi ban hay
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dé cho né thu gidn hoan toan. Dan din ban sé& di t6i chd nhian
bi€t duge cing thang 1a thé nao va thu gidn l1a thé nao. Ban
nén ¢dm nhan duge diéu d6, né phai tré thanh kinh nghiém
ctia ban, va rdi ban s& ¢6 thé thu gian né nhidu hon. Vi thé
diéu dau tién ta lam 13 thu gidn 6c ndo mat cdch toan bé.

Cing vé6i ndo, toan bd co thé cling cin duge thu gidn. Ta
can phai ngdi mét cdch thodi mai sao cho khong con bat ky
mdt sy cing thing nio trong co thé. Khéng duge dé cho sic
ning dit & noi nao khdc ngoai co thé. Réi thi ban s& lam gi?
C4i gidy phiit ma ban bt ddu cho phép moi thit thu gian thé
thi chim chéc sé bit ddu hét, s& cé nhitng 4m thanh caa théc
nuée, ¢ diu d6 c6 thé sé cé mot con bd nao dé dang rong,
ddu d6 s& ¢6 nhiing Am thanh khéc - ban sé bit dau nghe thiy
mei thit Am thanh vi khi ndo cang duge thu gian, né cang trd
nén nhay cam. Ban sé bit diu nghe th4y tirng thi nhd nhiém
mdt. Ban cling sé& nghe dugce nhip dap con tim cha ban, nghe
va cdm nhin dugc su vao ra ciua hoi thd cia ban.

Va réi, ngdi yén léng, ta sé& kinh nghiém mdt cach tinh
l4ng t4t ca nhitng gi dang xay ra chung quanh va ching lam
gi cd. Ban dang nghe tHAy nhitng 4m thanh, hiy ling nghe
ching mot cdch im lang; mot con chim dang hét, hay ling
nghe né mot ciach im lang; hoi thd dang di vao di ra, ci tiép
tuc im lang theo déi né -ban chéng phai lam gi ca.

Ban khong phai lam bat ¢t thid gi tit bén ngoai ban cd béi
vi ngay khi ban 1am, nio bat ddu tré nén cang thing.

Ban chi viée ti€p tuc ngdi trong mét tinh trang thu gidn
tinh tdo. Moi thit dang ty dién bién, ban chi cdn don thuan
yén ling lAng nghe. VA ban s& ngac nhién ma thay rang, khi
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ban ling nghe mét cdch im lang, mét sy yén binh sdu xa hon
s& bAt ddu xudt hién trong ban. Ban cang ling nghe sau hon,
su yén lang cang 16n dan thém. Trong vong mudi phit ban
sé thdy ring ban d4 tré nén mét trung tdim im ldng phi
thudmg, moi thi déu trd nén yén binh.

Vi thé€ ta sé thuc hanh nhu cude thif nghiém déu tién cta
budi sdng nay. Truée tién: hiy lam cho nfo cing thing toan
bo. Khi tdi bdo ban hay 1am cho ndo cing thing hoan toan,
thi ban hiy nhim mit lai va giif cho 6¢ ndo cing thing hét
mtte nhv ban c¢6 thé. Ri tdi sé bao ban dé né thu gian - lic dé
hiy d€ cho né thu gian, ti€p tuc d€ né thu gidn ... Cing cach
d6 ban ciing d€ cho c¢d thé thu gidn. Mit phai nhim, v, ngbi
mot cach yén ling, ling nghe mét cich yén lang bt cif 8m thanh
nao nghe thay duge. Trong mudi phat ban don gidn chi viéc
14ng nghe mot cach yén ling - khong phai 1am bat ky mét didu
gi khéac. Trong mudi phit nay, véi 1an déu tién, ban sé bit dau
cdm thdy mot dong sudi clia sy yén ling bit d4u tudn chdy va
ning luong séng cia ban bt dau di xudng bén trong. N6 sé
bat dAu ling xudng tir bé nio. Ban s& phai ngdi hai cich xa
nhau mét chat. Khong ai duge cham vao ngudi khic.

Mét 56 ngudi cé thé dén phia sau trén bai c¢6. Nhitng ngudi
d3 quen thudc véi viée thién vao budi sing nay, nhing ngudi
da tham dy cdc trai thién trudc cé thé ngdi & cudi trén bai
¢ dé cho nhitng ngudi mdi dén coé thé nghe duge. Bing cach
dé n&u nhu t6i muén néi gi, hay néu tdi mudn chi din didu
gi cho ho th& thi ho ¢6 thé nghe thiy dugc. Nhiing nguai da
thong thude nén di ra sau d€ cho nhitng ngudi mdi c6 thé ngdi
& dang truée. Vang, nhitng ban cii cé thé di ra phia sau va
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nhiing ban mdi cé thé 1én phia trude. Mot s8 ban c6 thé lén
trén diy, vai ban khac cé thé ngdi & phia sau, nhu thé thi
ban s& c6 thé€ nghe duge. Khong ai duge phép ngdi dung vao
ngudi khde. Khong ai duge cham vao ngudi khic. Ban van con
dung vao ngudi khdc kia! Xich ra mét chut! Xich ra thém ti
nita! Hay ngdi trén dat!

Piu tién hay nhe nhing nhim mét lai. Nhdm mit lai mot
cach rat nhe nhang. Khéng dugc c6 bat ky mdt su cing thing
nao tai d6i mit; khéng phai 13 ban nhdm mit mét cach ép
bugc. Hay d€ mi mét ha xuéng mot cach tir tit, khéng nén c6
bat k¥ siic nang nao dit 1én mit. Hiy nhim mét lai. Vang,
hiay nhdm maét lai, hiy nhim mit mot cdch nhe nhang.

Bay gi¢ hdy cho phép toan bd co thé duge thu gidn va chi
giit cho néo bi cing thing. Pat h&t cing thing l1én nao theo
mifc ma ban c6 thé, hdy cho né that nhiéu stress, giif toan
thé bé nio cing thang. Hiy giif né cang thing véi tat ¢d sic
manh ma ban c6. Hay giit né cing thang vdi tat ca sic manh
cia ban nhung vin dé cho ci co thé duge thu gian. Hay dat
tdt cd moi ning lugng 1én néo dé toan bd bd ndo dude cing
thing - ciing giéng nhu mdt ndm tay nidm that chat véi tat
ca stic cing co bip.

Trong mot phit, hiy giif cho né ciang thdng bing moi cach.
Khéng dé cho né duge chuing; git né cing thang toan bs. Gii
né cing thang hét mdc cé thé. Hay gitr cho nao & trong su
cing thing bang moi cach. Hay giit cho né cing thing. Hay
lam cho né ciang thing véi toan bd sdc manh cia ban, téi mot
cyc diém. Vi bat ky siic manh ndo ma ban cé, ban hay lam
cho né cing thing toan bd dé rdi khi ban cho phép né duge
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thu gian, né sé thu gidn mdt cach hoan toan. Hiy gill né cang
thdng! Hay lam cing thing né! Bay gid hay dé cho né duge
thu gidn hoan toan. Cho phép né duge budng léng todn bd.
Hay dé cho né duoe thu gidn mdt cdch toan bd! Hay gidi phéng
moi sy cing thing. Mot sy thu gidn s& bdt ddu xdy ra bén
trong. Ban s& cdm thay bén trong ban ¢6 c4i gi 46 vira bi budng
bd xubng, nhitng cing thang nae dé da bién mat, cé cdi gi do
vira tré nén yén binh. Hay d€ cho n6 thu gidn mot cach toan
thé, chi 14 thu gidn... Va nhing 4m thanh ¢ khip xung quanh
- ti&ng gi6 thdi qua ké 14, con chim nac d6. dang hét - ngdi
lang yén, ban hay ling nghe mét cach im ling tat ¢d nhiing
am thanh d6. Chi ¢6 1dng nghe thoi! Hay duy tri sy 1ing nghe
nhiing 4m thanh & khép chung quanh. Khi ban ling nghe, tim
tr{ s& tré nén ngay cang lang yén hon nita... ling nghe! Yén
ling 14ng nghe, toan bd thu gidn. Tiép tuc ling nghe. Trong
vong mudi phut chi tré nén su 1dng nghe... ti&p tuc 1ing nghe
va tAm tri sé bit ddu trd nén yén lang... tiép tuc ldng nghe
mdt cach yén lang, chi ¢6 ling nghe, tAm tri s& trd nén yén
lang. Mot su yén ling sé bdt dau ty né xudt phét ra tir trong
ban. Ban chi ling nghe, ti€p tuc ling nghe, tAm tri s& tré
nén yén ling. Tam tri dang tréd nén yén lang hoan toan. TAm
tri dang tré nén yén ling. Tiép tuc lang nghe trong yén ling.
Tam tri dang tré nén yén lang.

Pd cho ngay hém nay.



CHUONG2

TU PAU XUDNG TIM,
TU TIM XUONG RON

Thinh gid than yéu,

Chiéu nay t6i mudn ban ludn thém vé mét vai diém cé
lién quan dén cai trung tdm thue su clia co thé. Cé vai ngudri
da néu 1én mot s& cdu héi vé chi dé nay.

Ching phai d4u hay tim, ma chinh rén méi la trung tdm
cdn ban vi quan trong nhat cia d&i séng con ngudi. Con ngudi
da phat trién theo bd nio ctia minh va vi thé ma chidu huéng
va dong chdy cia cude séng cia ta da di sai hudng. Nam ngan
nam qua, ta da gido duc va phat trién duy chi c6 6¢ nao, duy
chi c6 tri thong minh ma théi. Hiu qui 13 rt nguy hiém. Hau
qué 13 hdu nhu moi nguvi déu dang § trén bd vuc dién loan -
chi cAn mot cai ddy nhe thoi 1a bat o ai ciing c6 thé trd nén
dién loan. B nio da hau nhy trén b& sup dé - chi cAn mot
c4i dd&y nhe 1a nio sup dd.

Ciing quéd 1a mot diéu la, d6 la trong nla cudi cia thé ky
nay, trong hai muoi ndm chét, hdu hét nhitng tu tudng gia vi
dai trén khdp thé gisi déu da ho4 dién. O phuong Tay, trong
niia sau cua th€ ky nay, khéng mét nha tu tudng nao ma chua
timg mic phdi mot dang dién khung nao ddy. Nguyi ta thdy
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ring nhitng thi si 16n, cdc dai tu tudng gia, nhiing triét gia
16n, nhitng nha khoa hoc hang d4du déu phdi chiu dung mjt
loai c&n bénh tam thin naoc ddy. Va tir tir, ddn dan, khi con
ngudi cang tré nén duge gido duc ngay mot nhiéu hon, cdc
triéu chiing cha bénh than kinh ciing dang didn dén ti&n dén
vdi ngay ca nhiing con ngudi binh thudng.

Néu ta tao ra mét con ngudi mdi, diéu tuyét ddi cdn thiét
l1a phai thay d8i cdi trung tam clia d%i séng con ngudi. Néu
trung tdm d6 thay vi gin véi ddu lai duge gdn véi ron, né sé
dén gan v6i trung tAm ning lugng cia ddi sdéng hon.

Tai sao toi lai néi thé&? Trong pham vi dé muc nay, cin
thi€t phai hiéu vai diéu. Pta bé duge phit trién trong bung
me, cdi thai dang phat trién duge ndi véi ngudi me théng qua
ron. Niang lugng séng cia ba me tusn chdy d&€n dda bé qua
chinh rén. Nang lugng séng cla ba me 12 mot dong dién ning
rdt la, rdt huyén bi, né nuéi dudng toan thé dira bé théng qua
rén né.

Roi dda bé sé duge tach bigt khéi ba me. Né duge sanh
ra. Ngay ldp tdc sau khi sanh ra, ngudi ta cit ron cho né va
su tdch biét khdi ba me bAt ddu. Mot cach tuyét d6i, dira hé
can phai dugc tdch bigt khdi ngudi me, néu khéng, né khong
thé nao c6é duge cudc sdng riéng cua né. Pda tré ting phat
trién bén trong ba me va ting 1a mét véi co thé ngudi me, sé
dén lic phai tdch khéi ngudi me vao mét thai didém nhit dinh
nao day. Su tach bidt nay x3y ra théng qua viéce cit rdn, tic
cit su néi két véi me né. Khi mai k&t ndi nay bi cit dit, dong
nang lugng séng ma difa bé tiing nhén duge tit rén bi ngung
lai hoan toan. Toan thdn né bit ddu ring déng. Toan than
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né bt ddu ddi héi cdi dong ning lugng séng ma méi hom qua
théi né con nhan duge nhung nay 43 mét hoan toan. Su dau
ddn ma dia tré cdm thdy, tiéng khéc cha né sau khi sanh ra
khéng phai la do bi déi, ma chinh 1a bdi ndi dau bj tach biet
va ngit mit su két ndi v6i cai ngudn séng nay.

Su k&t ndi clia né v6i toan bd nang lugng séng da bi gian
doan; cdi ngon ngudn tir d6 né 14y duge sy s6ng cho t6i hom
qua th& nhung nay da bi cit diit. Dia tré phdi d4u tranh dé
song - va néu dita tré khéng khéc, béc si hodc nhimg ngusi
hiéu biét s& néi riing ¢6 difu gi d6 truc tric. N&u dua tré khéng
khéc, sé cé nghia 1a né sé khéng thé séng s6t. Néu né khong
cdm thdy minh da bi tdch biét khéi nguén nang lugng séng
thi diéu d6 duy chi c6 nghia la: né gdn nhu dang tién gin
dén cai chét, né sé khéng thé séng dugc. Pay 1a 1y do tai sao
ngudi ta ¢§ gdng 1am dd moi cdch d€ cho dia tré khéc to.
Tiéng khéc cla né 1a tuyét d6i cin thist bdi vi néu né séng
thi né phdi biét ring né dd bi tdch khdi nguén nang lugng
song. Néu né khong biét, né sé gip nguy hiém 1én,

Vay, dia tré sé c6 khéc thém nita dé néi két ngudn nang
lugng sdng v6i mot cai gi do; theo mét cach thic méi. Nang
lugng séng clia né lai duge k&t ndi théng qua sita me. Do d6
ma méi ndi k&t thi nhi cia tré 1a théng qua tim. Ciing véi
trdi tim ba me, trung tdm tim cia né ciing tir tir b4t dau phat
trién va din dan trung tam ron s& bi quén lang di. Trung tam
ron bi bé quén bdi vi né da bi mAt k&t ndi, n6 ching con lign
hé gl véi dda tré nita. Va bay giv, ning lugng ma né ting nhan
qua rdn, né lai bat ddu nhan qua déi méi. N6 lai duge két
ndi lai v4i ngudi me 14n nita. Mt mach ndi khéc duge tao ra
va né lai tré nén duge k&t néi véi ngudri me.
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Ban s& ngac nhién ma bi&t ring, néu mét dda tré khéng
duge nudi dudng thdéng qua sita me, néu né khong duge nudi
bing chinh sifa cia me né, thé thi ning lugng séng cia né sé
bi yéu kém mai mai.

N6 ¢ thé duge nudi an theo nhiéu cdch khac nhau, nhung
néu né khong thutmg xuyén nhan duge su tiép xdc 4m 4p cha
trai tim ngudi me, d¥i sdng cla né sé trd nén that bai va kha
niing trudng tho cia né ciing sé bi gidm sit vinh vién. Nhiing
dira tré khéng duce nudi bing sita me co thé s& khdng bao gidy
dat dugc hanh phiic va binh yén trong cudc sdng cia ching.
Toan bo thé hé tré & phuong Tay, va din din tai An D bay
gi¥ ciing vay, dang trd nén diy diy nhitng cudc ndi loan. Ly
do siu xa cla didu nay, cii nguyén nhan goc ré, dé 1a do tré
em phuong Tay khéng duge nudi biing sita me. Su kinh trong
cia chung d8i véi cude s6ng va mdi lién hé caa ching d6i vai
cude sOng khong duge tran diy tinh yéu. Tir thud con rat the
au, ning lugng séng cha ching da phai nhan nhiéu ci séc va
chung 43 héa ra khong biét yéu mén. Trong nhitng cu s6c dé,
trong sy tach bigt khéi ba me, ching da trd nén bi tach biét
v6i chinh cude séng - bdi vi mot dita trd tif khéi thiy thi ching
c6 cudc song nao khdc hon ngoai ngudri me cha né.

Trén khip thé& giéi, tai nhitng noi ma ba me cé gido duc
cao, ngudti me khong thich nudi tré gan giii v4i minh - va hau
qua rit 1a nguy hai. Trong nhitng bd lac nguyén thuy, tré con
duge cho bi me trong mét thoi gian kha dai. X4 hdi cang trd
nén c¢6 giao duc cao, tré em cang bi tach biét khéi ngudn sira
me sém hon. Tré cang sém bi tdch réi khéi stta me thi sé cang
khé khén hon trong viéc thé nghiém su yén binh trong cudc
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song cha ching. Mot sy bit an siu xa sé 1dn ludt trong cudc
sdng cia ching tit rat s6m trong thud ban dau.

Vi su bat an nay, ching sé tri thu nhing ai?

Ching s& tra thit 1én chinh cha me chiing. Trén khip thé
gidi tré em dang trd thu chinh cha me chiing. Ngoai ra con
nhiing ai nita? Ty ching, ching ching biét cai loai phan tng
nao, cdi loai ndi loan nao, cdi loai Iéa nao lai dang khdi day
bén trong bon ching nhu thé. Nhung mot cdch vo thie, ti
sdu thdm bén trong, ching bist sy ndi loan nay la hau qua
cua viéc bi tdch biét khéi me ciia ching qué sém. Trong tim
ching bigt diéu nay, nhung tri ning cia ching khéng biét.
Hiu qua 1a chung ti€p tue trd thi 1én cha me va lén bat ky
ngudi nao khéc.

Nhiing difa tré ma chéng ddi lai cha me sé khong bao gids
¢6 thé tan thanh Thugng D& duge. Khong thé ¢6 kha ning
nao cho ching tng ht Thugng D& duge ca, béi vi nhing tinh
cdm dau tién xudt phat trong tré hudng vé Thugng D& chinh
1a nhitng tinh cdm xuéit phat hudng vé cha me cha ching.

Khong phéi khong c6 1y do ma khip noi trén thé gidi,
Thugng D& duge goi “1a “Cha” , Thugng D€ duge xem nhu hinh
anh ngudi cha cta loai ngudi. Néu nhu nhitng kinh nghiém
ddu 4di cia tré 1a kinh nghiém vé sy chan thyc, va su hiét
on hodc 1a sy tra thii ddi v6i cha me né; chi khi d6 né méi c6
th€ phat trién duge nhiing kinh nghiém tuong ty nhu thé dsi
v6i Thugng D€, ngoai ra khong ¢ cach nao khic.

Chéng bao lau khi dda tré duge sinh ra, né lap tic duoe
tach biét khéi ngudi me. Ngudn nang lugng séng thi nhi cia
n6 ¢6 quan hé véi trdi tim ngudi me.
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Nhung rdi dén mdt lic nao d6, dia tré cang phai tach biét
khéi ngudn sita me 1an nita.

Vay nén tdch bigt khi nao 1a diang lic? Khong sém nhu
ta nghi. Tré con cin duge ti€p tuc gln ghi trai tim ba me lau
hon mét chit dé tinh yéu va tréi tim cda ching c6 thé phat
tri€n mot cdch ding din sudt cudc doi ching. Ching da bi
bat budc phai tach bidt qud sém. Ngudi me khong nén cai sifa
difa con: ba ta nén cho phép né tu tach biét. Pén mot lic nao
d6, dia tré sé tu né tach bigt. D8l véi ba me, vige tach biét
mét cach cudng biic ciing giéng nhu la 14y dia tré ra khoéi tir
cung khi né méi duge bon nim thdng thay vi chin thang. Ba
me cai sita dita con trude khi né ty quy&t dinh cai sita 18y ciing
s& nguy hiém. Viéc ¢ thic ép nay cha ngudi me l1a nguy hiém
va bdi sy thic ép nay nén trung tdm thd nhi, trung tam tim
cha tré khong duge phat trién mot cach dung din.

Trong khi ching ta ban luin chuyén nay, ti ciing mudn
néi thém nhimg didu khéc nita. Ban s& ngac nhién ma dugc
nghe. Tai sao trén khip thé gigi, bé phan co thé phu nir 1di
cuén dan dng nhidu nhat lai 12 by nguc phu nir? Day 1a vi tré
em bi tdch biét qud sém khdi ngudn sita me. Trong ¥ thic
etia ho dau d6 & sAu bén trong, c6 mdt uéc mudn van con tén
tai, 46 12 dugc gAn giii véi doi va clia ngudi phu nit. Ude mudn
d6 vAn chua duge thue hién - ngoai ra ching ¢6 1y do nao khac,
chéng c6 nguyén nhan nao khac.

Trong nhitng x4 hoi hojc bd lac nguyén thiy, noi ma tré
em ti&p tuc duge gdn véi vi me di 1au, dan ong khong bi 10
cudn nhu th& 461 véi doi va cda phu nil.

Nhung tai sao céc thi si, cdc tiéu thuyét gia cia ta, phim
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anh, kich nghé, tranh v& cia ta thdy déu tap trung vao déi
vii phu ni? T4t cd nhiing tht d6 déu duge tao ra bdi nhimg
ngudl dan dng ma, trong thoi tho 4u cia ho, di khéng thé
duge gan v me dG 15u. C4i ude mudn dé da bi géc lai, né chua
duge thyc hién va bay gid né bat ddu xuat hién dudi nhiing
hinh thie mdi. Bay gi¢ ngudi ta ché ra cde tranh 4dnh khiéu
dém, nhiing cudn sdch va cdc bai hat khiéu dam. Bay gio, dan
6ng qudy rdi phu nit trén duong phd, ném d4 vao ho. Ching
ta tao ra du thit ngu ngdc nhu thé dé rdi sau nay ta lai than
phién va tim cdch khi trir né.

D6i véi tré em, vide cho ching duge tiép tuc gidn vi me
d0 au I3 r4t cAn thiét d€ su trudng thanh tinh than, thé chat
va tdm 1y ¢6 thé xay ra mdt cdch ding ddn. N&u khong, trung
tdm tim cha ching s& khong phat trién ding cach - né sé vin
con chua trudng thanh, chua phét trién, vAn ddm chén tai
ché. Va khi ma trung t4m tim van kém phat trién thi sé x3y

_ra mdt diéu bat kha: d¢ 1a nhitng nhiém vu ndo ma trai tim
va rdn chua hoan tit xong, thé thi con ngudi s& ¢ gidng hoan
tdt bing 6c ndo cliia he. Sy ¢d ging nay lai cang dua dén nhiéu
rdc réi hon nita, bdi Wi mdi trung tdm cé chite ning ridng cda
né va mdi trung tdm chi c6 thé 1am cdi nhiém vu riéng cta
nd; né khéng thé lam thay céng viée clia trung tadm khéc.

C4 rfn 14n ndo déu khong thé nao lam thay duge eong viée
cha trai tim.

Nhung ngay khi dita tré bi tach biét khéi ngudi me, né con
lai mjt trung tdm duy nhdt ma tit cd moi ganh ning déu dit
lén ddy - d6 14 bd nio. Gido duc, gidng day, trudng 16p thay déu
duge sdp dit cho trung tAm nao. Réi chi nhiing ai ¢6 6¢ nao duge
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phat trién nhidu hon va c6 kha ning hon thi mdi c6 thé thang
tién duge trong cudc sdng. Mot cude chay dua bit dau va ngudi
ta thit 1am t&t thay moi vidc trong doi chi bang 6c néo.

Tinh yéu clia mdt ngudi yéu bang tri ndo sé 1a gid doi, vi
nao ching cé lidn quan gi véi tinh yéu cd. Tinh yéu chi co
thé x4y ra théng qua tim chd khoéng qua ndo, nhung trung
tadm tim cGa ta khong dugc phat trién ding cach va vi vdy ta
bat ddu dung dén ndo. Ta tham chi suy nghi vé tinh yéu. Tinh
yéu chdng cé lién quan gi vdi su suy nghi hét, nhung trong
ta tinh yéu tham chi cling duge bi€u 1§ nhu 1a suy nghi. Dé
12 1§ do tai sao c6 qua nhiéu tinh duc trén khip thé gidi.

Tinh duc chi c6 mét ¥ nghia duy nhat: né c6 nghia la 6c
nio da duge st dung d€ thue hién cong viéc cha trung tam duc.
Khi duc di vao tdm tri thi toan thé dui sdng sé bi pha huy - va
bay gid trén khip thé gidi dyc da di vao tdm tri ching ta.

Trung tam cta duc 13 ron bdi vi néng lugng 16n nhat cla
dsi sbng 13 duc; s sinh d& x3y ra théng qua né, doi séng xuat
hién nhd vio né, su ting trudng clia ddi sdng dua vae né. Nhung
trung tdm ron cla ta khong duge phat trién, cho nén ta dung
nhitng trung tam khac lam thay cho nhitng chiic nang cia né.

Dong vt c6 duc nhung khéng cé tinh due, vi the ngay ca
duc ctia dong vat ciing 12 mdt vé dep, mot niém vui.

Tinh duc cGa con ngudi 12 x4u béi vi duc da trd thanh mot
qua trinh tu tudng trong tri con ngudi. Con ngudi thim chi
suy nghi vé duc.

Mot ngusi ¢6 thé an mat bila 4n, viéc an la rat tot - nhung
ké ma ¢l nghi vé thilc 4n sudt hiam bdn giv thi la mdt ké dién
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khung. Viéc &n la tuyét d8i ding, &n rat cdn thiét, ngudi ta
phai &n, nhung néu ¢ ngudi ¢ nghi vé thitc an suét ham ban
gid thi cdc trung tAm ciia hén da bi rdi loan. Han dang sit dung
t&m tri € lam cong viéc clia cdi bao ti. Thic an khong thé téi
dugc tam tri cho nén tadm tri khong thé tiéu hoa duge né. TAm
tri thi chi cé thé nghi nggi, nghién ngdm. Tam tri eang nghi
nggi nhiéu vé thiic an thi cdng vige cia bao tit cang bi suy nhugc;
né sé& trd nén réi loan. Khi ndo ban hiy thir tidu hoa thic #n
béng tam tri xem! Binh thudng ta &n thic an, xong thi ta ching
nghi ngoi chi vé né ca. Thife 4n tu déng di xudng bao td va bao
tir lam cai cOng viéc tidu hod thdc an. D6 13 mdt trung tim vo
thic, né lam ¢éng viée cha né. Ban khdng cin phdi nghi vé
n6. Nhung mét hom ban hiy tinh tdo va suy nghi vé né: bay
gio thiic &n d4 xudng tdi da day, bay gid n6 dang duge tidu ho4,
bay gitr dieu nay c6 18 dang xdy ra, bay gi¥ didu no c6 18 dang
xay ra... ban s& thdy riing céng viée tidu hoa thitc in trong ngay
do la khong thé dugc. Cang c6 nhiéu suy nghi xen vao thi cdc
dién trinh v thiic cia da day sé cang bi nhiéu r8i loan. Nhiing
tai nan nhu thé hi€ém khi x4y ra déi véi thic an - ngoai triv
d61 v6i nhitng ngudi bi 4m anh béi thie an.

N&u mot ngudi phai nhin d6i ma khong c6 1y do, thé thi
dan dan thic 4n sé di vao trong ¥ nghi cia hin. Hin s& khéng
an, hin sé nhin d61; nhung hén sé cif suy nghi vé thitc &n. Sy
suy nghi nay cdn nguy hiém hon 12 chinh viéc &n. An thi chic
chdn 12 khéng nguy hiém. Thuc ph&m 13 rdt thist y&u dsi véi
ddi séng, nhung cff nghi mai vé thuc phdm thi lai 14 bénh.
Khi nguti ta bit dau nghi vé thuc phdm, moi su phat trién
trong cudc sdng cha hin s& bi ditng lai. Hin s& bi 4m 4nh béi
nhitng tu tudng vé ich dé.
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Véi due, didu nay cing di xdy ra. Ta da chdp né tu trung
tam thich hop clia né va bay gio ta dang suy nghi vé né. Theo
cdch nay ta dan dan chuyén giao nhing chic ning cua ba
trung tdm quan trong cia ddi séng cho néo. Piéu dy ciing gidng
nhv 13 mét ngudi mudn nghe biing mit va nhin bing miéng,
ciing gidng nhu 12 ngudi ¢ thi nhin hoic n€m bing tai. Ta
s& néi ké 4y la dién b6i vi tai 1a co ché dung dé nghe va mit
12 co ché d€ nhin. Tai khéng thé nhin, mit khong thé nghe.
Néu ta ¢8 gdng 1am nhimng diéu 4y thi cdi két qui sau cing
s& 14 hén loan.

Theo cung cach con ngudi c¢é ba trung tdm. Trung tdm doi
sdng la rén, trung tdm cdm xic 13 tim va trung tam suy nghi
13 nédo. Suy nghi 1a cai bén ngoai nhat cla ba trung tim nay.
Trung tam k& cin, sidu xa hon, 13 thudc vé tinh cdm va sau
xa hon nifa 13 trung tdm cla sy ton tai.

Ban cé thé nghi rang, néu tim nging dap thi ning lugng
song cing s& dung lai.

Th& nhung bay gi cic nha khoa hoc d3 di d&n két luin:
do tim ¢6 thé ngung ddp, ngudi ta vdn cé thé tiép tuc séng
néu nhy tim dap tré lai‘du'cjc trong vong sau phit. Sau khi
su k&t ndi véi tim da ngung, trung tAm song tai rén ti€p tuc
hoat dong thém sdu phiit nita. N&u trong vdng sdu phat dé
tim c6 thé dap lai, hodic c6 thé ghép duge mot trai tim méi,
con ngudi ta ¢é thé sdng sét trd lai va khong nhat thiét la
ché&t. Nhung néu d&i song da ra di khéi tir ron thi khéng con
gl xdy ra nita cho dit ¢6 thay tim hay khong. Trung tam séu
xa nhit va can ban nhét bén trong ching ta chinh 13 rén.

Sdng nay toi s& noéi thém mét it vé trung tdm rén nay.
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Chiing ta dd tao ra cdi nhén loai da qua mdc dio nguge.
Né giong nhu la ta dang ding bing ddu d€ thuc hién tu thé
trong chudi, shirshasana. Mot ngudi thue hién t the tréng chusi
ding bang dau ctia minh véi d6i chan chéng nguge 16n trii.
Néu mot ngudi thuc hién tu the tréng chudi suét ham bén gio
mdt ngay thi tinh trang cia hin s8 ra sao? Ban c6 thé hidu
duge ! Hén s& chéc chin hoa dién. Hén da dién rdi, néu khéng
hin s& khong dimg béing ddu suft ham bdn gi, hin ching co
1y do gi d€ 1am thé&. Nhung trong cudc sbng clia ta, ta da dao
ngugc nhieu thi - tdt cd ching ta dang dimg biing diu cia ta!
Ta da 1am cho cai ddu ctia ta trd thanh nén ting cta cude sdng
ta. Suy nghi va nghién ngdm da trd thanh cin ban trong cube
song cia ching ta. Tén gido chan thyc néi riing suy nghi va
nghién ngdm khéng phai 1a can ban cha cudc sbng - vide trd
nén ty do thodt khéi suy nghi va nghién ngém, viéc tré nén
v0 niém mdi chinh 12 nén ting cla cudc song.

Nhung ta cif vin séng bing suy nghi va nghién ngim, va
ta cd thit quyét dinh con dudng cha cude dvi ta bing suy nghi
va nghién ngdm. Bdi didu &y cho nén mei con dudng eiia ta
déu di sai huéng. Véi nghién ngim va suy nghi thi ching ¢6
gi dugc quyét dinh cd - thic &n khéng dugc tidu hod nhé vao
sy suy nghi cda ban, mau khéng chdy trong huy&t quin do
suy nghi cla ban, hei thd cia ban khéng di chuyén bdi sy suy
nghi cta ban ...

Ban d timg nghi ring, ¢6 qua trinh s6ng thigt y&u hé trong
nao ma lai 6 lién hé véi sy suy nghi cia ban hay khong? That
ra, moi qué trinh sng déu s& bi cham lai va trd nén réi loan
do suy nghi qua nhiéu. D6 12 1y do tai sao mdi dém, ban cin
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phai duge tan bi€n di vao trong mdt gide ngi sdu dé cho tat
ca cdc qud trinh cia co thé ban c¢6 thé van hanh mot cch
ding din ma khéng bi ban 1am can tré, va réi sang hém sau
thitc d4y ban mdi c6 thé ¢dm thdy tuci mdi trg lai.

Ngudi nao ma khéng thé tan bién vao trong nhiing gidc
ngu séu thi sy sinh tén cha nguoi d6 dang bi de doa, bdi viéc
suy nghi lién tuc s& lam réi loan nhitng qué trinh can bédn
ciia doi s6ng ban. Vi thé&, trong modt thodng chéc khi thién
nhién 16i kéo ban chim vao trong gidc-ngd siu, né sé dua ban
dén tinh trang khéng con ¥ thite. Moi suy nghi déu dimg lai
va nhilng trung tAm thuc sy cia ban tré nén hoat ddng.

Cing ¢6 mdi lién hé gida cde trung tAm thue sy caa ta véi
nhau. Vi du, tdi ¢6 thé lién hé v6i cdc ban théng qua tri tué
cua ban. Tu tuéng cia t6i duong nhu 14 ding véi ban, tu tuéng
cta toi dudng nhu cé 4n tugng véi ban - vay thi ¢6 mét mai
lién hé vé mat tri tué gilta ban véi t6i. D4y la dang lién hé
t&i thidu. Tri tué khong tao ra duge bit ky mot dang lién he
nao sau sic ca.

Nhitng dang lién hé siu sic hon chinh la cac lién hé cla
trai tim, cia tinh yéu. Nhung cdc lién hé caa tinh yéu khong
xay ra thong qua suy nghi. Nhitng lién hé cia tinh yéu xay ra
hoan toan mot cich khong thé hiéu ndi, khong hé c6 sy suy
nghi cia ban. Va tham chi con siu sic hon nifa, d6 1a nhing
lién hé cda doi séng ma ching van hanh théng qua ron chd
khong qua tim. Ching tham chi cang khéng thé nao mé ta cho
dugc. That khé ngay cd khi ta mudn dinh nghia chiang la nhiing
dang lién hé nao bdi vi chang ta ching biét gi ca.

T6i da néi véi ban truée diy rdng sic sdng cha ngudi me
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sé kich hoat rén ca dda bé. Mt loai dién luc tigp tuc di
chuyén qua lai gitta rén cla me v6i r8n ciia con. Va rdi trong
sudt cude d&i né, khi dita tré dé lai gin bat ki mot ngusi phu
nit ndo cé cuing mot loai dién luc gibng me né dang luu thong
tudn chay, né s& cdm thay mét cach vb thitc ring ¢6 mot moi
lién hé nao d6. N6 s& chang hiéu ti gi vé c4i méi lidn hé ma
né vita bit ddu cAm thay, dé 12 dang lién hé gi, hay tai sao.
Chiing ta ting goi c4i mdi lién hé khong thé hiéu duoc 4y la
tinh yéu. Chiing ta khéng thé nhin dién duge né va vi vay
cho nén né duge goi la “mu” - tinh yéu 12 md quéng, ciing nhu
12 tai khong thé thay, ludi khéng thé nglii va mit khong thé
ném. Theo cach thic nay thi tinh yéu la ma qudng, bdi vi né
xufit phét ti nhitng mitc 49 tham sau qua tdi ndi rat khé cho
ta hiéu duge Iy do ca né.

Ddi v6i mdt ngudi nao dé, ta bdng nhién cam thdy mot su
cam ghét manh mé, ta cdm thay mudn tranh xa ngay khdi ngudi
ay. Ta khong thé hidu dugc cai Iy do chia su mudn tranh xa dé.

Tai sao ching ta mudn tranh xa ho? N&u dong dién clia ban
va clia ngugi d6 - von bi &nh hudng bdi ron - 14 trai ngugc nhau
thi mét cach vé thic, ban s& tranh xa ngudi d6. Dudng nhu 13
d6i véi ban ¢ lue nao d6 44y ban tranh xa khéi ngudi Ay.

Nhung déi khi ban lai dot nhién cdm thdy bi 16i kéo vé
phia mdt ngudi ma ban khéng hiéu tai sao. Hinh nhu ching
c6 1y do ndo cd. Dién clia ban va clia ngudi d6 duge cdm nhén
gan nhau hon, tuong tu, hodc ciung loai, hosic duge néi vdi
nhau. P6 14 1y do tai sao ban lai ¢6 kinh nghiém nhu thé.

Trong cube séng cua ngudi dan éng, c6 ba loai quan hé.
Cé nhiing lién hé thudc vé tri thite, ching khéng sau sic cho
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14m. M#6i lién hé giita thiay véi tro chinh la loai quan hé nay.
C6 nhirng lién hé thudc vé tinh yéu, né sau sic hon 1a tri thie.
M&i lién hé giia me va con, giita anh chi em, gifta chong vdi
vd 12 thude loai nay, ching xu4t phat tir trai tim. Rét cdn c6
nhitng lién hé sdu sic hon nita duge xudt phat tir ron, toi goi
nhitmng méi lién hé xuit phat tir ron &y 12 nhitng mdi lién he
cta tinh bing hitu. Ching dién ti€n siu sic hon 1a tinh yéu.
Tinh yéu ¢6 thé chdm ddt; tinh biing hitu khéng bao gi¢ chdm
dit. Ngay mai ta c6 thé ghét nhing ngudi ta yéu hém nay -
nhung ngudi di tiing 14 ban s& khdng bao gi¥ ¢ thé trd thanh
thii. N&u ngudi d6 ma trd thanh ké thu thi ta bidt ring ngay
tit ban ddu ching cé tinh bing hitu gi ca.

M61 lién hé cha tinh bing hiftu la thudc vé rén - ching la
nhiing mai lién hé c6 mic dp siu sic hon thude vé nhitng vuong
qudc chua bift. D6 12 1y do tai sac Phat khong bdo con ngudi
hay yéu l4n nhau. Ngai goi m&i lién hé nay 12 “tinh bing hiwu”.
Ngai ¢6 1y do cho diéu d6 - ngai néi ring nén c6é nhitng ngudsi
ban trong cudc ddi ban. Ai d6 da hoéi Phat, “Sao ngai khong
goi d6 1a tinh yéu?” Phat tra 1&i, “Tinh bing hitu la thit con
siu sdc hon tinh yéu nhidu. Tinh yéu ¢6 thé ch&m dut, tinh
bing hitu khong bac gid chdm dut”.

Tinh yéu thi rang bude, tinh bing hitu cho ta ty do. Tinh
yéu c6 thé nd 18 ngudi khac. N6 c6 thé sd hitu, né c6 thé tré
thanh chii nhan 6ng. Tinh bing hitu khéng bao gio tré thanh
chd nhén cda ai ¢4, né chang cAm giif ai, né khéng bé tu - né
giai phong. Tinh yéu s& tré thanh rang budc bdi vi ngudi yéu
thi ludn nang nic ddi hdi ngudi kia khong duge yéu ai khéc
ngoai minh.
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Tinh bing hitu khéng c6 sy ddi hoi d6. Mat ngudsi c6 thé co
hang ngan, hang triéu ngudi ban, bdi tinh ban 14 mot kinh
nghiém rat siu xa va rong 16n. N6 xuit phat tif trung tam sdu
xa nhat cla cubc sdng. D6 12 1y do tai sao tinh bing hiu cudi
cing trd thanh con dudng cac nhat dua ta tdi cai thin tinh
siéu pham thiéng liéng. Ké ma la ban cia moi ngudi thi sé dat
tdi c4i siéu pham, cii thiéng liéng ching sém thi mudn, béi vi
nhitng lién hé cha ngudi 8y dang xdy ra véi moi trung tAm rén
cia moi ngudi. Va mot ngdy nao d6, nguoi Ay s& nhdy vot dé
tré nén c6 lién hé véi cai trung tam rén cda vii tru. Nhing quan
hé cla con ngudi trong cudc sdng khéng nén chi don thuin la
tri 6c, ciing khong nén chi thuan la tinh ¢dm - ching nén siu
sdc hon nifa, ching nén thudc vé trung tdm rén.

Vi dy, khdp trén thé gigi ré rang 1a - chng s6m thi muon
nd cling trd nén hi€n nhién, ching sém thi mudn ta ciing sé
biét - ring ta dugc két ndi véi nhitng ngudn nang luong séng
4 rdt xa ma ta khong thé thay.

Ta biét la mat tring § rit xa, th€ nhung né van cé dnh
hudng d8i vdi nuée bién. Nudc bién ddng 18n va ha xudng theo
mit trang. Ta biét 1d 'mit trdi & rat xa, nhung né duge két
ndi véi cude sdng bing nhilng sgi chi vé hinh. M5i sing, mat
troi thac ddy moc 1én va thé 12 mdt cude cdch mang xay ra
trong cudc séng! Van vat dang ngi, tat cd dang ndm nhu chét,
van vit thay dang v6 thic béng bit dau tré nén thic gide.
Cé cai gi d6 dang ngd bat ddu trdi ddy, hoa bit ddu nd, chim
bdt ddu hét. Mot dong chdy vé hinh tir mit troi da dé lai
nhiing dnh hudng cta né lén ching ta.

Cé mdt s8 nhitng ngubn séng vé hinh khéc ciing dén véi
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ching ta theo cdch thic nay - ching diéu khién cudc séng
cia ta mot cdch lién tuc. Khéng nhitng mat tryi, mit tring,
cde vi tinh ti ma chinh ban than d&i sdng ciing ¢6 mét dong
nang lugng tuy ta khéng thdy duge § chd nao nhung né vin
lién tuc 4nh hudng va didu khién cac trung tdm cia ta. Cdc
trung tdm coa ta ciAng nhay cam thi nhitng ning lugng nay
cang dnh hudng dén cudc sdng cla ta nhiéu hon. Cdc trung
tdm caa ta cang it nhay cdm, thi niing lugng nay cang it cé
thé anh huéng dén dugc.

Mat troi moc, tAt hoa nd. Nhung néu ta dung nhiing bic
tusng viy quanh bong hoa dé ngin khong cho tia ning mit
trai chiéu tdi, the thi hoa sé khong nd, né sé héo di. Sau nhitng
bic tudng kin, hoa s& bi héo. M#t trdi khong thé nao di vao
mét cdch cudng bdc dé bit hoa dé nd ra. Hoa phdi & trong
tinh trang c¢di md, né phdi sdn sang. Hoa phdi tao cho mat
troi edi co hoi dén va gitp cho né né.

Mit troi khong thé di tim mdt béng hoa riéng 18 - hoic
xem ¢6 hoa nao khuit sau tudng khong dé ma tim dén. Tham
chi mét trdi cling chdng hé biét gi dén cdc bong hoa. T4t ca
12 mét dién trinh séng hoan todn vé thic mdt cich tuyét ddi:
mit trdi moc, titc hoa nd. Néu ¢6 bong hoa nio bi khuit sau
tudng, né sé& khong nd, né s& héo di va chét.

Ning lugng séng cling dang tudn chay tit khdp moi hudong,
nhung d8i v6i nguti ma ¢ trung tAm rdn khong duge mé ra
thé thi ho s& khong thé nao thu hut duge ngudn nang luong
d6. Tham chi ho khéng thé biét duge didu d6. Ho tham chi
khéng nhan ra dude ring cii ning lugng nay c6 46 va ching
¢é thé 4nh hudng dén ho, ring c6 mot c4i gi dé 4n gidu trong
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ho ma vaAn chua hé duge md ra. Ho tham chi khéng biét dén
diéu nay. Viée né hoa cla trung tdm rén, ma tit thdi cd xua
ngudi ta goi 14 mot dod hoa sen, nd duge goi 14 hoa sen bdi
vi né c6 kha ning md ra - mét dang nang lugng séng nio d6
c6 thé gitp md né ra. Ngudi ta cin cé nhiing chudn bi truéce
dé danh cho viéc Ay. D& cho diéu 4y xdy ra, trung tdm rén
cita ta phai sin sang d8i vdi bau trdi md rong va ta phai chi
y dén né. Réi thi c4di nang lugng séng ludn sdn sang cho ta
méi cé thé di tdi duge trung tAm rén va ban cho né sy sfng.
T4i sé néi vai didu vé vin @& nay trong budi sdng nay.

Lam sao dé diéu dé c6 thé x3y ra, 1dm sao ¢6 thé d€ cho
trung tam doi séng clla ta trd nén mot béng hoa n& tung, d&€
bat k¥ dong ning lwgng vo hinh nio dang tudn dén tir khip
moi ndi déu cé thé tao ra nhing mdi k&t ndi véi né? Né sé
xAy ra theo edach thdc nao? C6 vai diéu ma téi nhd ra sé duge
noéi véi ban ngay bay gid, t6i nay, dé ngay mai ta ¢6 thé néi
ti€p vé di€m thd nhi.

Diéu dau tién: hoi thd cia ban... Hoi thd cha ban cang siu,
thé& thi ban cang cé kh3 ning 1am viéc vdi trung tim rén va
phét trién né. Nhung ta ching biét gi vé didu &y. Ta tham
chi khéng biét 14 ta thd nhiéu hay ta thd it chiftng nao - hodc
ta cin thd bao nhiéu. Ta cing lo ling thi cang bi tran ngip
béi cdc tu tudng. Ban c6 thé khong biét ring khi nio phai
chdt chita gonh nidng cang nhiéu thi ludng hei thd s& cang it
di. N6 s& trd nén tic nghén.

Ban hin 43 titng quan sat ring khi ban gian dd, hei thé
di chuyén vao ra theo mét cach thite va khi ban an binh, hoi
thd di chuyén vao ra theo mét ciach khac? Ban da tiing nhéan
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thay ring khi tdm tri ¢6 mét uéec mudn tinh duc manh mé
thi hoi thd sé vao ra theo mdt cdch thitc, nhung khi tim tri
day diy nhing tinh cdm cao dep thi hoi thd sé di chuyén theo
mdt cdach khac? Ban da timg quan sit ring hoi thd cua ngudi
6m va hoi thé cha ngudi khoé chuyén dong theo nhiing cach
khac nhau? Dong hoi thé sé thay déi tir luc nay sang luc khiéc
tuy theo tinh trang tAm tri cua ban.

biéu nguge lai cang ding. Néu nhu dong hoi thé cha ban
hoa didu mdt cdch tuyét ddi, thé thi né sé lam thay d6i tinh
trang tam tri clia ban. Ho#c la ban thay d6i tAm tri va hoi
thé cha ban thay d6i, ho#c 1a ban thay dé8i hoi thd va né dnh
huéng dé€n tam tri.

Ké mudn lam thay d4i va 4nh hudng dén nhiing trung tam
séng chia minh, diéu diu tién 1a hoi thd cla ngudi dy phai
nhip nhang. Trong khi ngdi, ding hay di, hoi thd cia anh ta
phai luén hoa diéu, phai yén binh, phai siu dé anh ta ¢6 thé
kinh nghiém dugc mét loai 4m nhac khdc, mjt sy hoa diéu
mdi cliia hoi thé cd ngay lan dém.

N&u ban dang budc trén dutng, hiy dimng lam gi khéc, sé
that 1a rat hanh phic néu nhu ban thd siu, yén tinh, cham
rdi va hoa diéu.

C6 hai diéu lgi. Bao 1au ma hgi thé clia ban van ¢ hoa
diéu, tu tudng cGa ban s& tré nén it di, gin nhu chdng con tu
tudng ndo tén tai. N&u nhu hgi thd tuyét d6i déu din, thé
thi tu tuéng s& hoAn toan bién m4t. Hoi thd ¢6 dnh hudng
dén tu tudng trong tAm tri rdt sau sdc va véi mot mic d¢ rat
16n. Thé mot cach ding din thi ching tén kém gi ci va ban
ciing chang phdi mat thém chit thi gian nao d€ thé cho dung.
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Ngbi trén xe Iita, di by trén dudng, ngdi & tai nha - néu qua
trinh thé sau sic va yén binh cia ban vin duoc ti€p tuc thi
trong vong vai ngay, cdi qud trinh nay sé trd nén tu dong.
Ban khéng c4n phai chi ¥ d&n né nita. Hai thd tu né s& di
chuy&n mét cich sdu hon va cham hon.

Dong hoi thé cang chdm va siu thi trung tdm rén cha ban
sé cang phat trién. Mdi khi ban thd, hei thé cia ban cham
t6i trung tdm rén. N&u hoi thd di vao di ra & trén muc trung
tam rdn, the thi d4n din trung tAm nay sé trd nén luoi bidng,
né trd nén yéu di. Hoi thd khéng xic cham duge dén né.

Thoi xua, ngudi ta phdt hién ra cdc manh mdi, mot cong
thic danh cho hoi thd. Nhung con ngudi kém théng minh dén
ndi ho bt dau lap di lap lai nhimg cong thitc &y ma khong
dé ¥ gi t6i ¥ nghia, tham chi khéng hifu dugc chung. Ciing
gidng nhu cdc nha khoa hoc di tim ra cong thifc clia nudc -
Hg0. Ho néi rdng vé6i sy két hop ciia hai chit, hydrogen va
oxygen, nudc dugc tao ra. Hai nguyén t& hydrogen va mét
nguyén tl oxygen tao ra cdng thitc Hg0. Bay gi¥ néu cé ngudi
bat d4u lap di 14p lai, “Hy0, HoO”, theo cling cach thite nhu
ngudi ta dang tung di tung lai, “Rama, Rama; Aum, Aum”,
the thi ta sé néi ring ké 4y bi dién - vi chi béing céch lap di
lip lai mét cong thitc thi ¢6 cai gi ¢6 thé xdy ra cho dugc?
Cong thdce chi 12 biéu thi che diéu gi d6. N&u nhu ban hiéu
né n6i vé cdi gi, vay thi lic dé cong thic trd nén quan trong.

Ban thudng duge nghe ring ngudi ta dang ngdi va lap di
lap lai 4&m thanh Aum. Ho khéng biét ring Aum chi 13 mdt
cong thic giong nhu H,0. C6 ba mdu ty trong Aum. Ching
gobm ‘A’, U, va ‘M. C6 12 ban khong bift ring néu ngam miéng
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lai va n6i ‘A’ 16n 1én & bén trong thi ban s& cdm thdy 4m thanh
cla ‘A’ vang lén trong dau. ‘A’ 12 mét bidu thi cho trung tdm
nio. N&u nhu ban néi ‘U’ & bén trong thi ban s& cdm thiy 4m
thanh ctia ‘U’ vang 1én trong tim. ‘U’ 1a mét biéu thi cda trung
tdm tim. Vi n€u ban néi ‘M’ § bén trong, 12 thanh t& thd ba
ctia Aum, thi ban s& cam thdy né vang lén gin rén. ‘A’, ‘L7,
‘M’ Ia ba am bidu thi cho nhitng 4m thanh cia diu, cla tim
va ciia ron. N&u ban néi ‘M’ thi ban s& thay toan bé siic manh
cua né dit 1&n trén rén. Néu ban néi ‘U’ ban sé cam thdy luc
di vé phia tim. N&u ban néi ‘A’ thi ‘A’ s& vang 1én & trong
dau va réi bign mat.

Day la mét cong thite. Ta phai di tir ‘A’ dén ‘U’ va tiy ‘U
dén ‘M’. 8& ching c6 gi xdy ra néu chi don thuin lap lai Aum.
Vi thé nhitng qué trinh d6, c4i ma chung gitp dua ta di theo
chiéu huéng nay - tir ‘A’ dén ‘U’ va ti ‘U’ d&n ‘M’ - chinh la
cdi ma ta phéi chu ¥ dén.

Vay, thd sau la qua trinh d4u tién. Hoi thé cang siu hon,
chung cang hoa diéu, va khi chung cang #n khép nhip nhang
thi ning lugng séng trong ban sé cang bit ddu trdi day, s&
bat dau tod chi&u tif trung tdm rén. Rén chia ban sé trd nén
mot trung tdm séng dong. Trong vong vai ngay, ban sé bit
dau cdm thdy c6 nhitng nang lugng nao d6 dang tudn chay tir
ron cha ban va ban ciing sé cdm thdy 6 nhiing nang luong
nao dé dang di vao bén trong con ngudi ban. Ban s& phdt hién
ra réng ¢6 mt trung tdm rat sdng dong, rat linh hoat dang
bat dau phat trién gin rén cia ban.

Ngay khi ban cidm thdy diéu d6, s& c6 nhiéu kinh nghiém
khac nifa cling sé bat dau xdy ra chung quanh cai trung tAm nay.
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V& mat sinh 1, hoi thé la cdi dau tién dé phat trién cho
trung tdm ron. Vé mat tam ly, cling c6 mdt s§ pham chat nao
day c6 ich cho sy phat trién cla trung tam ron, Téi da néi
vGi ban vé vo uy trong budi sdng nay. Nguti nao cang sg hai,
thé thi nguti d6 cang it c6 kha nang téi gan trung tdm ron.
Mét ngudi cang cé tinh thdn vo dy, thé thi ngudi d6 cang ti€n
gan dén ron nhiéu hon.

Vi thé trong viéc gido duc tré em, theo su hidu biét cft y&u
cia toi 1a ching ta khong bao gidy nén bdo mot dita tré, thdm
chi 12 do nhim 14n, ring do béng téi bén ngoai cho nén ching
khang dugc phép ra d6. Ban khong biét ring ban dang lam hai
cho trung tAm rén ciia diia bé mét cach vinh vién. Bat ky noi
dau c6 béng t8i, hay béo tré d&n dé mot cich qua quyét; hay bao
ching ring béng t61 dang mdi gei chung. Néu gidng séng ngap
nude, vay dimg bao ching khong nén 19i vao d6 - bdi ban khong
bi&t ring difa tré nao dam 19i vio mot giong sdng day nude thi
né dang lam phat trién cho trung tam rén cha né.

Trung tAm rén cha dita bé ma khéng dam bude vao dong
sbng s& tré nén yéu dudi bae nhuge. N&u 1a tré mudn lee nii,
et 4& chiing leo. Néu chiing mudn tréo cdy, cd d€ chiing treo.
B4t cit noi ddu ma ching ¢ thé kinh nghiém dugce tinh mao
hiém va tinh thdn v uy, hay dé ching dén d6. Tham chi néu
nhu vai ngan tréd em cliia mot gidng dan phai chét mobi ndm
trong khi tréo nidi hoac 161 song hodc leo ciy, thé ciing ching
thanh van d8. Bdi vi néu tit cd moi tré cla mjt gidng din
trd nén tran day sg¢ hii va tré thanh tréng réng vi su s¢ héi,
thi cho dit ca ching tdc d6 dusng nhu con dang sdng, thuc su
ho da ché&t rdi.
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O dat nuéc ching ta ©, didu khong may nay ciing da xay
ra. Ching ta néi rdt nhidu vé tén gido nhung ta ching biét
gi vé long can ddm. Ta khéng biét ring néu khéng cé can
dam thi ching c6 tén gido niao hét, bdi vi néu khéng c6 long
can ddm, thi cdi yéu t0 trung tAm cha d&i sdng van chua duge
phat trién. Chung ta cdn can ddm - thit nhiéu can ddm dé
ta ¢6 thé ding vitng va déi mit vdi cai ché&t. Noi gidng ching
ta n6i qui nhiéu vé tdn gido thé nhung ndi sg chét cha ta lai
khéng hé c6 gigi han!

Thue ra, cdi nguoe lai méi la vdn dé - nhitng ngudi biét
duge linh hén, nhéin ra duge linh hon 88 khong hé s¢ hii cai
chét chiit nao, bdi vi cdi chét déi véi ho khong tdn tai. Nhung
ta da néi qua nhiéu vé linh hon, vy ma ta van cd s¢ chét, sg
mdt cach bat tan.

C6 1& ta néi vé linh hén 1a do béi ta qué sg chét! Bing
cach néi vé linh hén, ta c6 duge mdt sy an Gi nao d6é ring ta
s& khang phai chét, ridng linh hén 12 bdt ti.

Cé 18 ta néi bdi vi cdi sg - thyc tai dudng nhy 12 mét cii
gi tuong tu nhu thé. Sy vé uy cdn phdi duge phat trién. Sy
vd uy vi dai nén duge phat trién. Vi thé, bdt k¥ khi no trong
cudc sdng ma cé co hdi duong ddu véi nguy hiém, ta phai chao
dén nhitng co hoi ay.

Ai d6 ¢6 14n da hdi Nietzche, “LAm thé& nao d€ c6 thé phat
trién nhan cdch clia minh?” Ong ta dua ra mot phuong cham
quéi di, mdt cau tra 13i ban khong thé ngd. Ong néi: “Hay
song mot cdch nguy hiém! Hay séng mdt cdch nguy hiém néu

(1) An D6.
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nhu ban muén ph4t trién nhan cich clia minh”. Nhung ta lai
nghi, néu nhv ta cing séng trong su an toan bao nhiéu thi s&
cang t8t cho ta bay nhiéu - ta ¢6 mot can bing xuat nhap &
trong ngan hang, ¢6 mdt cin nha, c6 quan d6i va c¢é canh sat
d6, ching hé c6 gi sg hai ... Ta cé thé cé mdt cuje sdng yén
tinh trong tit ¢4 nhimmg thit 4y. Ta khang bi&t rang khi ta tao
ra nhilng sy sip x&p chudn bi va nhing tién nghi an toan nhu
th&, hiu nhu ta da trd nén chét rdi. Ching con diém nao trong
dé dé ma dang séng nifa, boi vi ¥ nghia duy nhit cla cude sdng
12 séng mdt cdch nguy hiém. Khéng ¢6 ¥ nghia nio khac dé
song. Nhimng x4c chét Ia tuyét d6i an toan béi vi bay giv ho
tham chi khong thé con chét thém dugc nita. Bay gig khong
ai c6 thé giét ho, Nhitng ndm md cda ho 1a tuyét déi an toan.

Mot hoang dé& xAy mot lau dai. P€ duge an toan, 6ng ta
chi cho 1am mot cdnh cita ra vao lau dai duy nhat. Vi hoang
dé ling giéng dén xem rat thich va néi, “T6i cling mufn xay
mot lau dai nhy thé. N6 qud thue rit an toan. Khéng ké thu
nao cb thé dat nhép”. Chi cé duy nhat mét clita ra vao va ngudai
ta cit diit moi sy canh gdc an ninh & ddy. Khi khéach ra vé,
vi hoang d&€ chi nha cho 6ng ta mot gidy phép ra vao, kém
mot d4m dong lén ho téng theo sau.

Trong khi ra vé vi hoang d& khach néi, “Diéu nay 1am cho
ta rdt thich. Ta ciing sé lam mdt lau dai nhu thé”. Mgt ldo
gia canh dé nghe thdy th& va bat diu cuvi. Vi hoang d€ héi,
“Vi sao nguoi cudi?” Ong gia tra 14i, “N&u nhu ngai dinh xay
mjt ldu dai nhy thé, vay thi ditng c6 1am c4i diéu ngu ngéc
ma vi hoang d& kia di lam”. “C4i gi ngu ngdc?” vi hoang d¢
khach héi. Lao gia <73 1gi: “Ding lam duy nhat mot cda. Hiy
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dep bd hét tit cd mot ca. Lac 46 ngai sé duge tuyét d6i an
toan khéi moi nguy hiém”. Vi hoang d& béo, “Thé thi né s&
thanh ra mot naAm md”. Ong gia trd 191, “Lau dai 4y da 1a mot
nim md réi con gi. Né chi ¢6 duy nh&t mot clta v4t moi sy an
toan va khong cé gi con phai s¢ hai nita. D6 12 mt ném mé!”

C6 16 ta nghi rang su ving mat cha s¢ hai duge goi la vo
ug; day 12 mot sai lAm. V5 uy khéng phai 1a sy ving mat cia
s¢ hii. Trong su hién dién clia ndi sg, vo dy 13 mot diéu hoan
toan khac hin xay ra § bén trong. D6 khong phai 13 sy ving
mat cla sg hai. Vo Gy 12 sy c6 mit cha noi sg hai mét cach toan
thé, va cing v6i long can ddm d€ d6i mat véi nd. Nhung diéu
nay chua hé duge phat trién bao gig trong cude séng cia ta.

Téi xin d& nghi v6i ban - bing cach ciu nguyén trong cic
nha th¥, ban khéng thé nao dat t6i cdi thiéng liéng siéu pham
cho dugc. Nhung khi nhimg didu mao hiém cha cuge séng va
sif vb uj mdi moc ban, khi nhitng mdi hiém nguy dang kéu
goi ban, n€u ban tién 1én thi chic chdn ban sé dén gin hon
véi cai thiéng liéng siéu pham. Trong nguy hiém, trong b4t
an, cdi trung tAm &n gifu trong ban dang ngi yén sé tré nén
thic gidc va linh ddng thic tinh.

Trong nguy hiém, trong sy bt an ninh, cdi trung tAm &y
cam thay c¢6 mat su thach thic - va trong tinh hudng nay trung
tam rén sé cé thé duge phét trién.

Thai xua, cde tu si chidp nhan nhimg tinh trang bat an nay.
Ho rdi bd nha cda, khong phéi béi nha cia ¢6 gi sai... Sau
nay, nhitng k& ngu ngdc bit diu nghi rang sé di cdc tu si rdi
bd nha cifa bdi vi nha cla 1a sai, rAng ho tu bd v con vi v¢
con 13 nhitng rang budc. ¥ nghi nay la sai lam. Céc tu si dy
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mudn budng bé sy an toan. Ngudi tu si mudn duge di vao trong
mot tinh trang bt an, nei ma khéng c6 sy giip d&, khong ban
b, khéng than thugc, khong cé ai duge coi 13 6 hiiu riéng tu.
Bat ky noi dau c6 su 6m dau, chét chée, nguy hiém, khéng tién
bac - ho s& mudn ti€n vao trong tinh trang bit an nhu thé. Vi
thé nén nguoi chon lya tinh trang bt an duge goi 1a mét tu si.

Nhung sau nay nhiing tu si lai tao ra nhing tinh trang an
todn con tot hon, hon cé nhiing dan thung séng trong x4 hsi.
Mat ngudi séng trong xa hgi tat phai ki séng, nhung tu si
thi khéng. Ong ta tham chi con duge an toan hon nita. Ong
ta don gidn nhan lanh né. Ong ta nhan y phuc, éng ta nhén
nha cda, ong ta khong phdi séng ma khéng cé cha cai. Cai
khéc biét duy nhat 12 6ng ta tham chi khéng hé phai kidm
né. Sy khé khan va bat 6n cha viée ki€m tién cing da két
thuc. 58 c6 mot ai d6 quan 1y ching cho ho, ai dé ho#c nhilng
nguti khac thu xép cho ho. Vi th& mét tu si trd thanh mot
ngusi bi buge vao mot cii coc. D6 1a 1y do tai sao mot tu si
khong thé nao can ddm. M¢t tu si dudng nhu la ngudi khong
¢6 chit sic manh nao trong thé gi¢i nay. '

Ong ta khong thé ching té dugc minh ¢6 chit can dim nao.

Mot tu si néi, “Téi 1a ngudi dao Jain™ mjt tu si khéc néi,
“T'61 1a nguti dao Hindu”; tu si khdc nita néi, “Téi 1a ngudi
dao Hoi”. Mot tu si c6 thé nao la mét ngudi dao Hindy, dao
Jain hay dao Hoi hay khéng? Mét tu si la ngudi thude vé moi
ngudi. Thé nhung lai cé ndi lo sg khi néi ring, “Téi thudc vé
moi ngudi”, bdi vi néi nhu the ¢6 nghia 12 tu si 4y ching thudc
vé ai cd. Vay thi nhiing ngudi di titng cho 6ng ta thic an,
tiing cdt nha cho dng, ¢6 1& giy day sé ching con than thién
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véi éng nita. Ho sé néi, “Ong khong thuge vé chung tot. Ong
thudc v& moi ngudi, thé nén éng hay dén véi moi ngudi. Chung
t5i chi lo ldng cho 6ng néu nhu éng la tu si dao Jain,” hoic,
“Chiing t6i chi sip x€p cho dng néu nhu éng la tu si dao Hoi.
Chiing t6i 14 nhitng tin db dao Hoi nén chi lo che nhiing thay
tu dao Héi ma thdi”. Day chinh la viéc tim kiém an toan. Day
la sy tim kiém mét cin nha méi. Ho vifa r&i bo cin nha cqg,
bay gid ho muén tim mt ngdi nha mdi. Do ngay nay tinh
hinh nhu thé cho nén c¢6 nhiing ké théng minh, nhiing ngudi
muén c6 nha dep, ho khéng can phdi lam nha gi ca - ho don
gian chi viéc lam tu sil Ho néi véi nhitng ngudi khéc, “Ban
ching khon ngoan gi cd. Ban chi lo lam nha riéng cho minh,
ban d4 pham tdi va c6 1& ban sé phai xuéng dia nguc”. Va ho
sai bdo nhiing ngudi ndy xay mot can nha cho ho, ho song
trong d6, ho thich thu vdi nhitng tu tudng vé viéc 1én thién
dang, ho tim kiém ddc hanh - va ho chay tron khdi moi su
réc r8i cha cube doi. Vi thé nhiing tu si dd tao ra mot sy an
toan cho riéng ho.

Nhung v& cin ban, ¥ nghia cia mot tu si chinh 1a su khao
khit duge soéng trong nguy hiém. Mot céch cdn bin, né ¢
nghia 12 khong c6 noi cu ngy, khong c6 ban d5ng hanh, khong
¢6 sy chic chdn nao vé ngay mai ca.

Puc Christ dang buéc qua mét khu vudn. Ngai néi vdi
nhitng ké tuy tung, “Ngudi ¢6 thdy nhiing béng hoa nd trong
vuon khong? Ching khéng hé biét ngay mai mat trgi c6 moc
hay khong, khong biét ngay mai sé c6 nudc hay khong, nhung
hém nay ching van néd hoa trong sy vui sudng cia ching”.
Chi ¢6 con ngudi 1a lo ldng thu xép hom nay cho ngay mai,
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va r6i ho s& lo 14ng thu x&p cho ca ngay mdt. C6 nhitng ngudi
con sdp dit cd cich thde mé ma caa ho sé dugc xay cdt ra
sao nita. Nhitng ngudi tu cho 14 minh khén ngoan sé lap ra
uhiing cdi dai tudng niém d€ luu gi thi thé cia h¢ ngay ca
khi ho con chua chét.

T4t cd chung ta déu lo sip x&p chudn bi va ta heoan toin
quén mat ring cai ngudi lo thu x&p cho ngay mai, anh ta d4
giét chét c4i ngay hém nay trong khi lo iing cho nhitng viée
thu x€p ddy. R8i ngay mai anh ta lai lo thu x€p cho c4i ngay
mdt va anh ta cing lai gi&t chét cai ngay mai d6. Ngay nao
anh ta cling lo thu x&p cho c4i ngay hom sau va ti€p tuc giét
ch&t cdi ngay hién tai.

Va thdy ching c6 gi hét ngoai trir cai ngay hién tai.

Ngay mai khong bao gio d&n. Khi né dén, né bién thanh
ngay hém nay. Anh ta giét chét ngay nay vi cdi ngay mai!
Dy la ban chat cha tdm tri nhim tim kiém su an toan: né
giet chét ngay hom nay vi cai ngay mai. N6 hy sinh hién tai
cho tuong lai. Va tuong lai khéng bao gitr dén. Ngay mai khéng
bao gig dén.

Va ltc cudi cing anh ta thdy ring toan thé cude doi cla
anh di tréi tugt khéi tay minh.

Nguti dam séng ngay nay ma ching hé bin tam gi dén
ngay mai, chinh la ngu¥i dang séng trong nguy hiém - béi vi
ngay mai e thé ¢6 nguy hiém. Ching c6 gi chic chin. Nguwi
v¢ dang yéu hom nay c6 thé khéng yeu ngay mai. Ngudi chéng
dang yéu hom nay c¢6 thé ngay mai sé hét yéu. Ching c6 gi
chie chin vé ngay mai cd. Hom nay c¢6 tién, ngay mai cé thé
khéng tién; hom nay ¢6 qudn 4o, ngay mai ¢é thé khéng ...
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Trong cdi con ngudi hoan toan chdp nhén sy bdt an cila ngay
mai, va doi ngay mai dén, dudng diu véi bat c cai gi ngay
mai dua dén, sé c6 mot trung tam bat dAu phat trién goi la
trung tdm rén. Trong anh ta cé6 mét ngudn luc, mdt néng lugng,
mdt sic manh ndi 1én. Trong anh ta ¢6 mot nén tdng xuit
hién giong nhu la mat cét try ciua long can dam ma trén doé
ddi séng clia anh ta c6 thé ting trudng.

Vi thé, vé mit thé chdt, hoi thd 13 cdn thidt va vé mit
tam 1y, long can d3m la cdn thi&t. Hai diéu nay la cin ban
va thi€t y&u cho sy phat trién cha trung tdm rén. Néu ban
c6 gi thic méc hay c¢6 nhiing cau hdi nao lién quan dén vdn
dé nay, t6i nay ta s& dé& cap. Nhung trude tién trude khi budi
hoc nay k&t thic, t6i phai néi véi ban thém mot diéu nira.

() Nhat Ban, bay hodc tdm trim nim trude diy, ngudi ta
da tha tao ra mét loai ngudi khdce - ho duge goi la samurai.
Dé la mot thiy tu va cling 14 mdt chién binh.

Piéu nay that la- béi giita thdy tu v6i mét chién binh cé
lién hé gi? Nhitng ngoi dén Nhat Bin rit la. Trong nhiing
ngdi dén Ay noi ngudi ta day thién, ho cling day cd nhu thuit
tu v&, nhu dao hay dé vat, kiém dao cing nghé thuat bin cung.
Né&u dé&n tham, hin ta sé& phdi ngac nhién! Cin gi ma phai
diung t6i ki€m & trong thién vién? Réi con day nhu dao, bin
cung va dd vat nifta - ching c6 1ién hé gi véi thién? O phia
trude cdc thién vién thudng c¢é nhitng biéu tugng cdc thanh
kiém! D6 12 mot sy kién rat la.

Nhung c6 mdt 1§ do. Nhitng thién nhin Nhat Ban dan din
nhén ra rang trong cudc séng cha mot ngusi di tim, néu khong
c6 khé nang dé phat trién long can dam cling siic manh, thé
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thi s& chi cdn duy bd néo tdn tai trong thién nhan &y. Nhing
trung tdm siu xa hon clia ngudi a4y sé khéng phat trién. Ong
ta chi c6 thé trd nén mot hoc gid, 6ng ta khong thé nao trd
thanh mdt vi thanh. Ong ta ¢6 thé trd nén mét ngudi duge
goi 1a ngudi hidu bigt. Ong ta ¢6 thé biét kinh Koran, biét
Gita, bi€t kinh thanh vaUpanishads, ng ta c¢é thé ghi nhé
ching nhu vet, di€u nay c6 thé - nhung 6ng ta khéng hé c6
kinh nghi¢m nao vé cubc sGng. Vi thé, mot thién nhan phai
dugc day cho cach lam thé ndo sif dung duge ki€m va cung.

M6t nguti ban clia t6i mdi vira tif Nhat Ban vé. Cé ngudi
dd ting anh mdt bic tugng. Anh rat thic mdc, khong hiéu
duge né la tugng gi. Khi vé nude, anh tim dén gip t6i cung
v01 bide tugng va héi, “Cé ngudi da cho tdi bic tugng nay, the
nén tdi dem tdi day nhung cif thic mic méi khong biét né 1a
tugng gi. N6 ¢6 ¥ nghia gi th&?” D6 13 tuong mét chi€n binh
samurai. Téi bdo anh ta, “Anh khéng th€ hiéu néi bdi vi da
tir hang ngan nam nay, ngudi ta di tao ra mot sy hiu 1dm”.

Pho tugng 12 mot chi€n binh ndm mét thanh guom trdn
trong tay. Phia mit tugng cung bén véi tay cdm ki€m duge
chi€u sdng béi su phidn chi€u 4nh séng tit thanh guom. Mt
tugng nay ¢6 1€ duge lam gidng nhu 12 mit cla Arjuna. Con
trong tay kia clia tugng 13 mat ngon dén, 4nh sdng cta ngon
dén chi€u lén phia mat tugng bén kia. Mat tugng kia duge
lam gidng nhu khuén mit cia Dde Phat hoic gidng Mahavira
hay giéng nhu 1a mit dite Christ. Tay nay cdm kiém va tay
kia cAm den. Ta khong thé hidu duge bdi vi hoiic chi ¢6 den
hofic chi ¢6 ki€m trong tay ma thdéi. Lam sao lai ¢6 ¢ hai
thi nay trong tay ciing mét ngudri? Vi thé cho nén ban téi
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khong hiéu. Anh néi véi toi, “Téi that khéng hiéu. T4t cd
nhitng th 4y ¢6 nghia gi?”

Téi bao v6i anh rang, ngon dén chi c6 thé tdn tai duge
trong tay cha ngudi nao ma tay kia ciing c6 cdm mgt thanh
guom loé séng. Véi ngudsi d6 khong c6 vén dé si dung kiém;
chi ¢6 nhitng ngudi yéu dudi, nhing ngudi s¢ hdi méi phai
dung ki€m. Mot ngusi ma toan thé cudc doi ho da tré nén
giong nhu 1a mot thanh guom thi ho khong cin sl dung dén
n6. Ngudi dé khong ¢6 nhu cdu phdi dung d&€n guom bdi vi
toan thé cude ddi ngudi 6 da 1a mot ludi guom. Vi the dimg
vdi cho riing néu nhu mdt ngudi c6 guom trong tay thi &t ngudi
dé s& phai ding guom, hoac 1a sé phai chém giét ai d6.

Mot ngudi chi chém giét khi anh ta s¢ minh bi giét - ngoai
ra khong ai lai di gi€t chéc cd. Mot ngudi bao dong thuc su
chi 1a mdt ngudi diy tran s¢ hai. Trong thuc t&, thanh guom
chi c6 thé duge ndm giit trong tay cGa mét con ngudi khéng
bao dong. Thuc ra, khi myt ngudi ma chinh ho dé tré thanh
thanh guom, hic d6 anh ta chi c6 thé 1a bat bao dong, ngoai
ra khong ¢6 cdch nao khac. Ngon dén cha hoa binh chi dem
lai ich li cho ké ma toan thé con ngudi ho da sinh ra mjt
thanh guom cta 1ong diing cam, ké ma toan thé con nguoi
ho da sinh ra mét thanh guom cia nang lugng, cda siic manh.

Vi thé trén tay nay cé tinh phai duge tran ddy voi toan thé
stic manh, va trén tay kia v6i toan thé hoa binh - chi ¢6 lic d6-
thi mét ca tinh tich hop, mdt ton tai toan thé mdi ndy sinh.

Cho t6i bay gi¥ c6 hai kiéu tinh hudng & trén thé gidi. Hoace
1A ngudi ta gilt ngon den trong tay va thanh ra y&u dudi mét
cdch tuyét d6i - néu ai d6 thdi tdt ngon dén cia ho, ho s&



64 Hanh trinh noi ‘ai

khéng ddm ngén cdn hojc chat van tai sao. Ho sé nghi ring
néu nhu ga dy di khdi the thi ho s& thép déen trd lai, va néu
nhu ga 46 chua di thi ho cu ti€p tuc & trong béng t5i - dir sao
ciing ching c6 van dé gi, cho nén cin gi phai chiu ric réi dé
chéng cy? Th& nén é trong mot tay, trong tinh hudng nay,
¢6 nhiing ngudi cé duge ngon dén trong tay nhung lai khong
¢6 chit sic manh nao d€ bio vé né ...

An D6 da tré nén mdt trong nhitng qudc gia yéu dudi 4y.
N6 da tré thanh mdt qudc gia y&u dudi béi vi ching ta khong
phat trién cdc trung tdm thuc sy ciia nang lugng séng cia ta.
Chung ta don thuin ditng lai véi bé ndo va ghi nhé Gita,
Upanishads, nhitng 1¢i néi cia Mahavira, va réi ti€p tuc ghi
chii gidi thich vé ching. Vi thay cing v6i cdc mén dé ot tigp
tuc ngoi va néi vé hang ngan thit vé dung chdng c6 lién quan
gl dén cube sng. Toan thé qudc gia ching ta, dan toc ching
ta, da tré nén yéu dudi, khong c6 mét chat sic manh. N6 da
trd nén bat huc.

-. Va trong tay kia, c6 nhiing nguti don thuin thoi khong
con chim séc cho ngon dén nita, hg ndm 14y thanh guom va
bdt dau sit dung né. Réi thi, vi khong cé ngon dén, ho khong
nhin ra duge nhiing ngudi ma ho dang giét chét trong bong
t6i 1a ai. Ho khéong biét ho dang giét dan ching ciia minh
hay giét nhiing dan toc khdc. Cho nén ho et tiép tuc ¢chém
gi€t va n&u nhu 6 ai d6 bit ddu néi vé viec thdp sdng ngon
dén, ho sé tra 14i, “Ding néi nhitng didu v6 nghia. Trong lic
dang sita soan thap dén, ta c6 thé dung guom duge. Hon nia,
v&i nguy@n liéu 12 kim loai d€ 1am dén ta c6 thé ché tao thém
dugc mdt thanh guom nita, vay tai sao lai xai phi pham diu
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den va kim loai d6? Cude ddi chi 1a tdt ¢ nhing gi ¢6 lién
quan dé&n viéc st dung guom kiém ma thoi”. Cdc dan toc Tay
phuong dang st dung nhitng thanh guom cta ho ¢ trong béng
t51; con cdc dan toc Péng phuong dang ngoi dé voi ngen dén
trong tay nhung lai ching hé c6 cay ki€m nao. Ca hai déu
dang kéu gao. Toan thé thé gidi déu dang kéu gao. Mot con
ngudi ding din vin chua duge sinh ra. Mot ngudi dung din
phai 1a mot thanh guom séng va cing la mdt ngon dén song
cGia hod binh. Téi chi goi ai d6 12 mét ngudi c6 tén gido néu
nhy anh ta c6 ¢d hai tht dé xudt hién trong anh ta.

Chiing ta d3 néi chuyén hém nay vé nhitng diém dau tién.
C4n ¢6 nhiu cau héi vé nhitng diéu 46 xudt phat tir tdm tri
cta ban. Ching nén dugc xudt hién. N&u cdc ban vi€t nhitng
cau hoi d6 ra gifly thi téi c6 thé tra 16i ban toi nay.

Réi ngay mai ching ta sé b4t diu thdo luan vé nhing diém
khéc. Cho nén hém nay hay chi héi nhiing gi ¢é lién quan
v6i nhimg diéu ching ta da thao luan hém nay ma diing hoi
nhitng gi khac. Ngay mai ching ta s& néi vé nhiing dié€m khac.
R3i ban s& c6 thé héi vé ching. Ngay mét ching ta sé néi vé
nhitng difm xa hon nifa va ban ciing c6 thé hoi.

Vi th€ hom nay sé& t&t hon néu nhu ban chi héi vé nhiing
gi ma tdi vita dé cap. N&u ban cé nhiing cau héi khong lién
quan d&n ba ngay nay thi ban ¢6 thé héi vao ngay chét va
ching ta s& néi vé ching.

Dbi cho chiéu nay.
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Thinh gid than mén,

Lam sao cujc séng cia loai ngudi cé thé duge tap trung
vao chinh con nguéi ciia ho, lam sao d€ ngudi ta ¢6 thé tu
kinh nghiém dugc chinh minh, dat dugc c4i ty thé cia chinh
minh, ta da thao luan trong hai budi néi chuyén trude. Cé
nhitng diéu khédc da duge héi. P& trd 13, bay giy téi sé néi
vé ba diém. Ngay mai va ngay kia, tbi s& tra 19i nhimg cau
héi khong lién quan dén budi thdo luan hém nay.

Va by gié tdi sé tra 161 nhiing cidu héi ¢é lién quan dén
viéc thdo ludn hém nay, va chia ching thanh ba diém.

Diém ddu tién 12 mot ngudi nén bit diu séng céi cude song
cua minh tif trung tdm rén nhu thé nao, d& ¢ thé dugc tap
trung trong tu ngé, trong chinh ban thé ciia ho. Trude khi di
vao diéu nay toi mudn thdo luan v& ba cach thitc quan trong
khdc ma théng qua né, cai ning lugng dang ngd yén tai rén
c6 thé tré nén thic tinh. Mt khi né duge thiec tinh, né sé
trd nén mdt cadnh clta ma qua dé con ngudi ¢6 thé kinh nghiém
duge mot loai ¥ thite khdc véi ¢ thiie tir co thé minh.
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Tb6i s& noi v6i ban ba di€m, va tbi s& tho lugn vé chung.
Piém ddu tién la tap luyén ding din. Diém thd nhi 14 thue
phim thich hgp. Va diém thd ba la ngd ding din. Ngudi
khéng tap luyén, khéng 4n ngl ding dén thi khong bao gio
c6 thé tré nén tap trung duge tai ron.

Con ngudi da danh mat sy tiép xdc véi cd ba diéu nay.

Con ngudi 14 loai duy nhdt ma thuc pham cia ho khong
thé nao tién dodn duge. Khdu phin cla moi loai dong vat 12
nhat dinh. Nhu ciu thé chit cin bdn va ban chit ty nhién
ctia ching sé quyét dinh nhitng thiic gi nén va khéng nén an;
nén an bao nhidu; qua mic nao thi khong nén &n; khi nao
nén‘in va khi nao nén dimg. Nhung con ngudi thi tuyét doi
khéng thé dodn trude duge, con ngudi 12 tuyét ddi bat dinh.
Khéng phai ban chdt con ngudi bao ho nén 4n céi gi, cing
khong phai su tinh thitc cia ho bée ho nén &n bao nhiéu, cing
khéng phai su hiéu bi&t cda ho quyét dinh nén théi ngung
in. Khong phdm tinh nao cha con ngudi ma trong d6 c6 thé
tién dodn duge, ddi sdng chia con ngudi da di vio nhimg chiéu
hudng bat dinh. Nhung chi cAn mét chit hiéu bi€t - néu con
ngudi bit ddu séng thong minh hon mét chit, ¢é suy nghi hon
mot chut, m& mit ra 16n hon mt chut nda, thi sé khong kha
khén gi d€ chuyén sang mot ché d9 an thich hgp. N6 rit dé,
ching gi c6 thé d& hon. D& hidu dugc vé& mdt ch€ do an phu
hgp ta c6 thé chia né thanh hai phan.

rff Piédu dau tién la: con ngudi nén An gi va khéng nén 4n

J
gi? Co thé con ngudi duge cdu tao béi cac nguyén t6 hoa hoc.
Toan bd qua trinh cia co thé thudn 1a héa hoc. N&u rugu duge
dua vao con ngudi, co thé ngudi 4y sé bi anh hudng bdi héa
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chét - n6 sé bi nhiém doc, s& bj mat ¥ thie. Di co thé ¢6 khod
manh va an binh ra sao di nita thi phan ing hod hoc cia su
nhiém doc ciing s& inh hudng dén co thé ngudi dé.

Du ngudi d6 ¢6 thé thdnh thién thé nao di nita, mét khi
da bi diu doc thi anh ta s& chét,

Socrates d4 chét vi bi ddu doc va Gandhi da chét vi dan.
Vién dan chéng hé biét ai la thanh va ai 1a ké toi 16i; cling
vay, doc chat khong hé biét ai 1a Socrates hay ai 12 mot nguyi
binh thudng. Chét djc ciing nhu thyc ph&m ching hé xem ban
12 ai hodc ban lam gi. N6 van hanh thing mot mach téi trugc
- 06 di vao cdc phan tng hod hoc ctia co the va bit diu lam
viéc. Theo cdch nay, bat ky thic &n nao c6 doc tinh s& bit
dau tdc hai va gay ra cac dang réi loan y thite. B4t ci thyc
phdm nao dua con ngudi dén bit ky mét dang mat ¥ thite nao,
bit ky dang kich thich nio, b4t ky mét dang thdi qua nao,
bat ky mét dang réi loan nao thi déu nguy hi€m. Va nguy
hi€m sdu xa nhat, sau cing nh4t 1a khi né bit diu di dén rén.

C6 1€ ban khong biét ring véi ching suy nhuge than kinh
trén khap thé gidi, ngum ta di dung cdc tdng bim, ding thdc
an chay, thic &n nhe, hay ding nhitng médnh vai nhing nuéc
hodc 1a tAm hoi dé chita tri cho co thé. Nhung nguoi ta van
chua hi€u duge vé chiing suy nhuge thin kinh & ché, &y la
cac tdc dung cda nhitng manh vdi thdm nuée, cdc tang bun,
hay viéc tam hei d6i véi co th€ khéng nhidu cho 1m béi diic
tinh riéng clia ching, ma bdi vi 1am thé nao chiing lai ¢é thé
anh hudng dugc dén trung tam rén. Va trung tAm rén idnh
hudng dén nhitng phin con lai ciia co thd. T4t ci nhimg thi
nay - bun, nudc, tdm hei - déu c6 Anh hudng dén nang lugng
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dang ngh ¢ trung tdm rdn va khi ning lugng nay thic day,
sttc khoé bat ddu trdi day trong ddi séng con ngudi.

Nhumng chiing suy nhugc than kinh ching hé biét gi vé diéu
nay. Chiing suy nhuge thin kinh nghi réing c6 1& nhitng téc
dung c6 ich nay 1a do chinh nhitng tdng bin, hay do tim hei
ho#c¢ do nhitng manh vai udt dd duge dat 1én trén bung! Ching
qué 12 c6 ich, nhung ich lgi that sy 1a do sy thic tinh cia néng
lugng trong nhitng trung tdm dang ngl yén & ron.

N&u trung tim rén cia ta bi nguge dai, néu ché do an hay
nhiing thuc phdm x&u duge tidu thu thi din dén, tir tit trung
tam roén sé hdu nhu di vao ngt lim. Réi thi thadm chi ta sé
chidng con nhin ra né nhu mét trung tdm nao ca.

R4i thi ta chi ¢on nhan biét duge ¢6 hai trung tam: mot
1a ndo ngi nhitng tu tudng luén ludn chuyén dong, va trung
tam kia &y 1a bigt mdt chit vé tim noi ¢6 cdc cdm xdc dang
di chuyén. Sau xa hon thé, ta ching con ti€p xic dude vdi
bat k¥ cai gi nita ca. Vi thé thuc phdm cang nhe thi sé cang
it tao ra nhifng sy ning né trén co thé, n6 cang c6 gia tri va
cang quan trong hon doi vm su khéi dau cha cudc hanh trinh
ndi tai cia ban. '

Véi mot ché dd an dung d4n, diéu diu tién cin nhé 1a no
khéng duge tgo ra kich thich, né khong nén c6 tinh gly déc,
khong dugc ning né. Sau khi &4n mét chch ¢ dung dén ban phai
khéng bi caAm thay ning né va budn ngi. Nhung c6 1& tit cd
ching ta déu cdm thdy ning né va d&u budn ngi sau cdc bita
an - vay thi ta biét ring ta dd an udng sai cach.

Mot béc si rat vi dai, bdc st Kenneth Walker, da néi trong
cufn tu truyén cia oéng rdng theo kinh nghiém cua ca cufe
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doi ong, 6ng cé thé néi rdng, bat k¥ nhitng gi con ngudi in
vao, mdt nifa s8 thyc phdm dé s& 1am ddy cho cai bao tif cia
ho va cdn nia kia sé lam day cho c4i da day cda ngudi thdy
thudc. Néu ho chi 4n mot nita nhitng gi ma ho thudng an thai,
thé thi ldc d6 ho s& ching dau dm gi ca, va khong phai cdn
dén thay thudc.

Mot 6 ngui bi bénh béi vi ho khong an dd thue phdm va
mot s ngudi khac bénh tat béi vi ho an qua nhiéu. Cé nhimg
ngudi chét vi d6i va nhing ngudi khic chét vi béi thye. Va s6
ngudi chét vi bgi thuc ludn ludn nhidu hon s6 ngudi chét déi.
Rat it ngudi chét vi d6i. Tham chi n&u nhue mot ngudsi o nhin
déi thi anh ta s& khong thé nao ché&t dugc it nh4t 13 sau ba
thang. Bt ky ai cling c6 thé song nhin déi duge trong vong ba
thang. Nhung néu mot ké &n qua nhidu trong vdng ba thang
thi s& khong con kha niing nao dé cho anh ta séng s6t.

ba ¢6 ngudi c6 nhitng § nghi lam cho ta cAm théy la lung.
D4 tiing c¢6 mot dai d€ tén la Nero. Ong ta c6 hai thdy thudc
v6i nhiém vy duy nhit 12 1am cho 6ng ta nén ra ngay sau bira
in, d¢ 6ng ta c6 thé ti€p tuc thudng thic cdi viée an udng it
nhit 12 15 dén 20 ldn'mdi ngay. Khi ding bita xong, 6ng ta
ung thude gay non dé ong ta c6 thé thudng thitc duge thiie
4n lan nita. Nhung nhitng gi ma ching ta dang lam thi ciing
chdng khic gi nhidu cho 14m.

Nero c6 thé sin ¢6 thdy thudc & trong cung dién béi vi
ong 1& mot hoang d€. Ta tuy khong phai 14 hoang d& nhung
ching ta cé sin thay thudc & chung quanh ta. Nero di tu lam
cho minh nén mia mbi ngay, con ta tu lam cho minh nén mia
sau moi vai thang. Ching ta #n mdt ch& do in sai lac va tich
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liy du thi, thé réi thay thudc lai cho ching ta mdt cude tdy
rita. R3i chiing ta lai An udng sai lam tré lai.

Nero 1a mot ngudi théng minh! Ong ta thu x&p dé dugc
tdy rda mdi ngay - con ching ta chi lam diéu dé sau mébi hai
hay ba thang. Néu ta ciing la hoang dé thi chic ta cling s&
tam cdi didu tuong tu. Nhung ching ta khéng dugc giap da,
ta khéng c6 diéu kién hodc la ta khong thé lam thé. Ta ché
cudi Nero, nhung theo mt hinh thitc nao dé thi ta ciing chang
khdc gi dng dy. ' _

Thai d6 sai lac cia ta vé thic an dang tré nén nguy hiém.
N6 da td ra la rdt ton kém. Ching da dua ta tdi cai diém noi
ma ching ta chi con hei séng mot chit. Thye phdm cda ta
dusng nhu khéng tao ra sic khoé cho ta, dudng nhu né chi
gay ra bénh. That 1a mot tinh huéng la lung khi ma thifc &n
lai 1am cho ta dau 6m. Diéu 4y cing tuong t nhy mit trdi
moc ban sang lai tao ra béng téi. Pay ciing 12 mét diéu ngac
nhién va ky la tudng tu xay ra. Nhung tdt ca cdc thay thudc
trén thé gidi déu c6 ¥ kign 1a hau h&t moi bénh tat cia con
ngudi 1a do bdi ché do 4n udng cda ho bi sai lac.

Vi vay diéu ddu tiéh 12 mdi ngudi cAn nén canh gidcva y
thitc vé viée 4n udng cia minh. Va toi dang néi diéu nay mét
cach dic bidt cho céc thién sinh. Mgt thién sinh ¢an phdi tinh
thitc v& nhing gi minh dang &n, vé s§ lugng minh an, va né
¢6 tédc dung gi d6i véi co thé minh. Néu mot ngudi tht thi
nghi¢m trong vong vii thang v6i su tinh thic, chic chidn ngudi
d6 sé phat hién ra dugc nhitng thic &n gl hop cho co thé, thic
an gi mang lai cho anh ta sy tinh lang, an binh va sttc khoé.
Chéng c¢6 kho khan thuc sy nao ca, nhung bdi vi ta khang
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chd ¥ ding mitc d€n thic sin nén ta khong bao gig c6 thé phat
hién ra duge thite an phi hap.

Diéu thd nhi vé thuc phim, d6 13 tinh trang ctia tdm tri
ta trong lic &n quan trong hon 14 ta tuéng nhidu. Thic an
dnh hudng d&n ban mét céch khic nhay néu nhu ban an mét
cach vui vé, &n trong hanh phic, hay la ban &n trong budn
rdu va lo ling. N&u ban #n trong mt tdm trang lo ling, the
thi ngay ¢4 nhiing thie an t6t nhst cling s& cé tac dung cé
hai. Va néu nhy ban an véi su vul sudng thi déi khi ngay ca
chét dée c6 18 ciing khéng thé 6 téc dong xdu lén ban mot
cdch hoan toan. Diéu nay 1a rit ¢4 thd. Vi thé, ban &n trong
tinh trang tdm tri nhu th8 nao méi 1a quan trong. Tai Lién
X8, ¢6 mjt nha tam 1y hoc vi dai 1a Paviov. Ong ta lam mét
s8 thi nghiém trén thd vat va di di dén nhitng k&t luan rat
ddng ngac nhién. Ong ta thi nghiém trén mét sé ché meo.
Ong cho m&o an va rdi theo déi qua mdy X quang 46 xem
nhimg gi xay.ra trong da day con meo sau khi cho né in. Khi
thitc &n vao dén da day, ngay lap tic da day ti&t ra cdc tha
dich tiéu hod. Cing lic dé, nguoi ta dem tdi mét con cho dat
1én & cita 56 cin phong Doi ¢6 con méo. Khi ché sia, con meo
trd nén s¢ hai va man hinh X quang cho thdy su tigt dich
tiéu hod bén trong bi ngiing hin. Da day déng lai. N6 co lai.
R6i ngudi ta dem con ché di khoi, th& nhung sau 6 giv tiep
theo, da day vén trong tinh trang nhu cii. Qua trinh tiéu ho4
thic &n khong thé khdi ddu trd lai, va thie 4n van khéng dugc
tiéu hod & trong da day trong sudt 6 gid. Sau 6 gid sau, khi
da day bat diu ti&t dich tidu hod trg lai thi thitc 4n da khéng
con ¢ trong tinh trang cé thé tiéu hos duge nita, né di trd
nén déc va khé tiéu hon.
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Khi tam tri con méo lo ling va céing thing vi su cé mit
ctia con ché, da day sé ngung 1am cdi cdng viéc cha n6. The
con tinh trang ca ta ra sao? Ching ta séng trong lo ling ca
24 giy mdt ngay. Qua 1a ky diéu vi lam thé nao ma thuc phiam
ta &n vao vAn duge tidu hod, lam thé nao ma sy sinh ton van
quan 1y né thay cho ta! Ching ta khéng c6 ¥ dinh d& tidu
hod né. That qua 1a k¥ diéu vi lam th& nao ma thic #n vin
duge tidu hod. Va lam thé nao ma ta vén con ton tai dugc.
Day cing 14 mdt diéu ky digu nita! Tinh trang tam tri ca ta
phai thiy biét on va cdm thdy hanh phiec.

Nhung trong can h cla ta, ban an t3i 12 & trong tinh trang
am dam nhat. Ngudi vg cho ¢a ngay d€ dgi chong vé nha an
t5i va rdi tdt cd nhifng cAm xdGc bénh hoan ma ba ta thu thap
trong hai muoi bon gid bung nd ra ngay khi ngudi chong sAp
b4t dAu 4n. Ba ta khong bift ring ba ta dang lam céng viée
cia mot ké thii. Ba khong biét ring ba dang don chdt doc
1én dia &n cho chéng.

Nguoi chdng ciing cang thing va lo 1dng sau cd ngay lam
viée - ong ta tong dai thic #in vio bung rdi roi ban an. Ong
ta ching cé ¥ niém gi vé cdi hanh dong ma ong ta vifa hoan
t&t mot cach voi va réi voi va bd di ma dang 18 ra, phdi nén
12 mot hanh dong ciia mdt ngudi cdu nguyén. D6 khong phai
12 mdt hanh dong ma ngudi ta c6 thé ti€n hanh mot cach vii
va. Nguoi ta nén 1am viée dé theo cdch thic giong nhu 14 mot
ngudi dang budc vio dén tho, hodc giong nhy nguti dang quy
g8i cAu nguyén, hoac nhu la ai d6 dang ngbi chei dan, hodc
nhu ai d6 dang h4t cho ngudi minh yéu. Hanh ddng &n nay
tham chi cdbn quan trong hon nifa: dng ta dang cung cip thue
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phim vao cho co thé. Nguoi ta phdi nén lam didu nay trong
mégt tinh trang hanh phic bao la.

Viéc 4n udng ddy phdi nén 13 mét hanh déng cda yéu
thuong va ciu nguyén.

Mot ngusi ma cang c6 thé dung bita cia minh mat c4ch
hanh phic, vui vé va thu gian, thé thi thuc phdm cita anh ta
&n vao cang bit ddu trd nén thi thue phdm phd hop.

Mst ch€ dé 4n néng ndy khong chi cé6 nghia 1a ai dé an
thi thyc phdm khong phai dé chay. Khi &n véi sy gian dit
thi d6 cling 14 mot ché d§ &n néng ndy. Ca hai didu niy ddu
12 hung bao. Khi an trong su gidn di, &n trong su chiu dung,
an trong lo lang, thi con ngudi ciing dang d4n mét cich néng
ndy. Han khéng hé nhén biét riing cing hét nhu hin ta hung
bao khi dn thit ai khac, thé nén khi thit da anh ta bén trong
bitng chdy vi gidn dit va lo ldng, thé thi su hung bao ciing c6
mét ¢ dé. The thi thuc phdm anh ta dang 4n vao khong thé
nao khong néng niy cho duge.

Mét khac clia mdt ch& do an phi hop, d6 1a ban nén &n
trong mét trang théi rdt an binh, vui vé. N&éu ban khéng dang
0 trong tinh trang nhu thé, t6t hon hiy nén chd mét 14t, dimg
v0i vd dn ngay cho tdi khi nao ban cdm thdy dugc nhu thé.
Khi tdm tri da hoan toan sidn sang, chi khi d6 ban méi nén
an. Vay thi tam tri c¢6 th€ vin con chua duge sdn sang trong
bao nhiéu 1au? N&u ban ¢6 @i tinh thic dé che dgi thi nhidu
nhat né cé thé nhin déi trong mét ngay - nhung ta khong hé
ban tam d€ ma 14ng nghe co thé. Ta d4 1am cho viéc 4n udng
tré thanh mdt qua trinh mdy méc hoan toan. Ngudi ta phai
dua thic &n vao co thé va rdi rosi khéi ban an. Pé chéng con
la mét qud trinh tdm ly nita - thé la nguy hiém.




Hanh trinh hudng dén rdn 75

& mic do co thé, thuc phdm phit hop thi phai lanh manh,
khéng c6 tinh kich thich va khéng néng nay; ¢ mic d6 tam
1y, tam tri ctia ta ph3i & trong trang thai hanh phic, biét dn
va vui vé; va trén mic do linh hén, ta nén ¢é mjt tinh cdm
vé s tri an, long biét on.”

Ba didu nay sé giip cho thitc dn trd thanh thue phdm
phu hop.

Ching ta nén cé cdi tAm trang rang “Bdi vi hom nay cé
du thie an cho téi, t6i xin bift on doi. Téi duge thém mot
ngay dé song - cho nén tdi thiy vé cing cAm on. Sdng nay
thiic day th&y minh con s6ng, va ngdy nay mat troi lai van
cho t6i 4nh sang, hém nay t6i lai ¢é thé ngm tring, toi hién
dang dugc s6ng thém ngay nay nita! Khéng nhat thiét hom
nay toi phai con séng, c6 thé gis day tdi da nim & trong mj
rdi - th& ma su séng lai vin duge ban phat cho toi. Toi khong
thé kigm dugc né; né da duge ting khong cho t6i”. ft nhat 1a
vi thé, chiing ta nén c6 cai tinh cdm biét on va han hoan &
trong tim minh. Chiung ta hién dang an, ching ta hién dang
uéng, ching ta hién dang thd - ching ta nén c6 mot cam xuc
vé long tri 4n d8i véi t4t cd nhing diéu nay. Ddi v6i toan
thé cudc s6ng, v6i toan thé gidi, vdi toan vi try, véi toan thé
ty nhién, doi vdi cdi thiéng liéng siéu pham, ching ta nén
¢6 cai tinh cam cia long biét on - “T6i vita nhan duge thém
mét ngay &€ séng. Lin nia, toi lai cé duge thic an dé an.
Lai thém mdt ngay, tdi lai duge thay mat trdi, duge thdy nhiing
béng hoa dang nd. Téi vin con dang song hom nay”. Hai ngay
truée khi cdi chét dén véi Rabindranath, 6ng ta ndi, “0i
Thugng P&, xin ta on ngai biét bao! Hai Thugng beé, lam sao
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téi té6 dugce long tri 4n? Ngai da cho toi cudc séng nay trong
khi tdi chdng xing d4ng d€ lanh nhén né. Ngai d4 cho t6i
hoi thé trong khi t6i chdng ¢6 quyén gi dé ths. Ngai da cho
ti ¢6 duge nhitng trdi nghiém vé c4i dep va hanh phic ma
toi khéng thé nio tu minh kiém duge. Téi cdm thay bidt on.
Long nhén tir clia ngai da bao boc t6i. Va trong cudc doi ma
ngai ban cho, néu nhu téi d4 ¢6 didu gi phai dau dén, ¢6 gi
phdi budn phién, ¢6 gi lo 14ng, ddy phai la 15i cla toi; béi cudc
d¥i nay cia ngai qua rat hanh phiic. P4y hin la 15i cia t6i.
Vi thé t6i khong xin ngai cho tbi gidi thoit khéi cude dai,
N€u ngai thdy tai xing d4ng nhan lanh, hdy gdi téi vao trong
cudc doi nay 1an nifa. Cudc dvi nay cia ngai qua rat hanh phie
va tdi v6 cung biét on vi no”.

C4i tinh cdm nay, c4i tinh ¢dm cla long biét on cin phai
nén c6 mdt trong moi phuong dién ciia cuge sdng - va dic
biét nhat 12 véi bita &n. Chi lic dé thi bira in mdi tré nén
bita an thich hop.

Diém thd nhi 1a: lao déng thich hgp. Lao dong ciing da
chang con 12 mét phan thiét y&u trong cude séng cla ta nifa.
Lao dong thé luc da trd thanh mat hanh déng diang xiu hd.

M6t tu tudng gia Tay phuong, Albert Camus, trong nhing
bic thu cha minh da vi€t mgt cach khéi hai riing, s& dén lae
khi ma con ngudi bat ddu sai bdo ngudi hiu cia minh lam
tinh thay choe ho. N&u ai d6 bi ti&ng sét ai tinh véi mot ngudi
khdc, thé thi anh ta sé sai ngudi hiu t6i d€ 1am tinh véi ho
nhén danh anh ta. Diéu nay cé thé x&y ra mét ngay nao d6.

' Chiing ta hién da 6 t4t cd moi thi duge ngusi khac lam thay;

chi con tinh yéu la cai duy nh&t ma ta con phai ty lam 14y.
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Ching ta chi dinh mét ai d6 ciu nguyén thay cho chiing ta.
Ta thué mét tu si va bdo ho cdu nguyén nhan danh ta, lam
nhiing nghi 1& nhan danh ta. Chung ta chi dinh mét thay tu
trong dén thd va nhd ho thé phugng nhan danh ching ta.
Ngay ca nhitng viéc nhy 12 cdu nguyén va thd phugng, ta ciing
da duge ngudi hau cda minh lam thay.

Thé thi néu nhu ta d4 sai ngudi hau ths phugng thay cho
ta, khong phdi 13 khéng thé nghi ring, s& c6 modt ngay nio
dé, nhitng con ngudi théng minh &y s& sai ngudi hiu dén lam
tinh v#i ngudi yéu cia ho nhan danh ho. C6 khé khan gi? Va
réi, nhilng ai khéng c¢é kha ning c¢é duge ngudi hau dé saj
b4o lam viéc, hdn s& c¢idm thay hoi xdu hd rdng minh qua
nghéo d&n ndi phai tu lam tinh 14y.

Mot ngay nao 46 diéu 4y sé& trd thanh cé thé, bdi c6 qud
nhiéu didu quan trong nhu thé trong cudc séng nhung gis day
né lai duge ngudi hau ciia ta 1am gitm! V3 ta khong nhan biét
duge nhiing gi ta 3 ddnh mat do bi mét di nhimg diéu quan
trong nhu the. T4t cd sic manh, tit cd sinh luc clia cudc séng
da bi danh mat bdi vi co thé va su ton tai cia con ngudi dugce
tao ra 1a dé danh cho nhing khéi lugng lac dong thé luc nhat
dinh nao diy - va bay gid ta dugce tu do thoat khéi moi cong
viéc d6. Lao dong phu hgp ciing 134 mot phan thiét yéu trong
viée ddnh thic diy ¥ thdc va nang lugng clia con ngudi.

M4t budi sdnz Abraham Lincoln dang ddnh giay trong
nha. Mot ngudi ban dén tham éng va néi, “Lincoln, anh lam
gi thé? Anh tu danh giay cia anh a?”

Lincoln tra 131, “Ban lam t4i ngac nhién. Téi dang danh
giay clia toi - ban ¢6 danh gidy cho ngudi khac khéng? Ngudi
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ban noi, “Khang, t6i nh¥ ngudi khac d4nh giay cho t6i”. Lincoln
tra 1o, “Thé thi nhé ngudi khac danh giay con té hon 1a di danh
gidy cho nguti khac”.

Diéu d6 c6 nghia 1a gi? N6 ¢6 nghia 12 ching ta d4 d4anh
mét sy ti€p xic tryc tiép vdi cude song.

Su ti€p xic tryc ti€p cda ta véi cuge séng chinh 1a nhiing
cai n6 d&€n théng qua lao dong.

Trong th¥i Khéng Tl - khodng ba ngan niam trude - mét
lan Khdng T dén thiam ngéi lang no. Trong vudn, éng gip
mgt ldo gia cung clu con trai dang 14y nudc dugi gi€ng lén.
Dai véi ong gia, viéc 14y nude rat 13 mét nhoc du di ¢6 ngudi
con gitp d6. Ma 6ng thi d& qué gia. Khdng T 14y lam la vi
ong gia nay khéng biét ring gid day ngudi ta ding trau hoic
ngua d€ kéo nudc thay cho ngudi. Ong gia vin dang tu kéo
nude 18y. Ong vin con dung cach cii!

Vi th& Khong T d&€n gin éng gia va néi, “Ong ban! Ong
khéng bi€t c6 mot sang kién mdi «? Ngudi ta dung trau hoic
ngya dé€ ma kéo nude. Tai sao éng van ty minh 1am?” Ong
gia tra 1oi, “Hay néi nhé théi, néi nhéd théil Péi véi téi, du
ban néi gi cing khong thanh vdn dé, nhung t6i s¢ con trai
téi nghe thiy”.

Khéng Ti héi, “Thé nghia la gi?”

Ong gia tra 16i, “Toi bi&t nhing sang kién iy, nhung moi
sdng kién nhu thé sé dua con ngudi tach biét khéi lao déng.
Téi khéng mudn con tdi tdch khoi lao déng bdi ngay ma né
bi tach biét khoi lao ddng, n6 sé bi tach biét khéi chinh cude
séng”.
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Cudc sdng va lao dong la déng nghia. Cudc séng va lac dong
¢6 cing mét ¥ nghia. Nhung din dan, tir tif, con ngudi bit diu
cho rAng ai ma khéng phai lac dong thé luc nhiéu la ngudi may
mén, con nhitng ai phai laoc déng nhidu 13 kém may mén.

Theo mot cdch nao day, né dd tréd thanh nhu thé, bdi su
kién ¢6 nhidu ngudi théi khéng lao ddng nifa, cho nén nhitng
ngudi khic sé phai lao dong qué nhiéu. Lao déng qua sic cling
sé gi€t chét con ngudi. Lao dong qud it cling sé giét chét con
ngudi. Vi th€ cho nén tdi néi, “Hay lao dong thich hop. Hay
phin b8 lao déng thé€ lue mét cdch hop 1y”. Mbi ngudi déu
nén lao dong thé luc vdi mot lugng nhat dinh. Ngudi nao tham
gia vao cai thanh phan lao déng cia cudc séng cang manh
mé, cang sung sudng, cang biét on thi ngudi 4y sé cang thiy
nang lugng séng cla minh bit diu di chuyén tif ndo xuéng
duéi tdi gan vdi rén hon. D& lao dong, ndo hay tim déu khéng
can thiét. Nang lugng danh cho lao déng duge 1ay truc tiép
tt ron. Day chinh 1A ngudn gdc cia né.

Cing v4i mét ché dd &n thich hgp, mot chit lao dong la
rdt can thi€t. Va ta nén _lam nhu thé& khong phai vi lgi ich
cta ké khéc - riing n€u ban phuc vu ké ngheo; né sé dem lai
l¢i ich cho ké ngheo; néu ban vao lang cay rudng, né s& dem
lgi ich cho ngudi ndng din; néu ban lam mot so cong viéc lao
ddng, ban dang lam mot viéc phuc vu 1n lao cho x4 hoi. Tat
cé nhing tha d6 déu 1a gid d6i. DAy chi 14 vi lgi ich cia ban,
khéng phai vi lgi ich cda ké khdc. N6 khong lién quan téi lgi
ich cha bit k¥ ai khdc. Ngudi khic ¢6 thé c¢6 duge lgi ich nhe
nd, nhung nguyén thuy né ia vi su tét dep cho ban.

Khi Churchill nghi huu, mdt ngudi ban téi dén thim éng
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ta tai nha. & tudi gia cta minh, Churchill dang dao d4t trong
cdy trong vuon. Ban téi héi 6ng vai ciu vé chinh tri. Churchill
trd 161, “Hay dep né di. Gid da qua réi. N&u ban mudn héi,
ban c6 thé héi téi hai diéu. Ban ¢6é thé hdi vé kinh thénh,
bdi t61 doc kinh thanh mdi t8i, va ban ¢ thé hdi téi vé viée
lam vudn bdi téi lam viée trong vudn. Bay gidy tdi ching con
quan tam tdi chinh tri. Cdi thd d6 da qua rdi. Gid thi toi dang
lao dong va cdu nguyén”.

Khi ngudi ban tré vé va thuit lai, “Téi khéng hiéu
Churchill 1& loai ngudi nao. Téi tudng dng ta s& cho méat vai
191 khuyén. Nhung 6ng ta lai néi ring éng dang lao déng va
cau nguyén”.

T6i bdo anh ta, “Néi lao déng va cdu nguyén tic 1a néi
mgt diéu tring lip. Lao déng va cdu nguyén 1 nhu nhau,
ching la dong nghia. VA cdi ngdy ma lao dong tré thanh cdu
nguyén va ciu nguyén trd thanh lao déng 13 cdi ngay ta d4
dat tdi lao déng thich hgp”.

M4t chit laoc déng 1a rit cdn thi€t nhung ta chiang chiu
d€ ¥ gi t6i né. Tham chi nhitng tu si truyén théng ciing ching
chti ¥ dén lao ddng - ho tranh khong lam. Ching c6é van dé
gl d6i vdi lao dong cla ho. Ho don gian di theo cdi chidu huéng
khac. Ké giau khong phai lao dong bdi vi ho ¢6 tién d& thué
va nhing tu s khéng phai 1am viée vi ho chéng ¢é gi phai
lam vé6i thé gigi nay. Ho khéng tao ra gi ci, ciing khong phai
ki®m tién, vy cin gi phdi lao d6ng? Hau qua 13 hai ting 16p
ddng kinh d6 clla xd hoi d4 tron khéi lao dong. Vi thé nhitng
ngudi ma dbi tay vin dang phai lao déng da din dan trd nén
nhing ngudi khong duge kinh trong.
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P61 vdi ngudi di tim, lao déng cé tAm quan trong va ich
lgi to 16n - khong phai bdi ban s& ché tao duge cai gi nhung
bdi vi khi ban cang duge cubn hit vao trong mot loai lao dong
nao dé, ¥ thic cha ban sé bit ddu tr§ nén duge tiap trung hon.

N6 sé bat d4du di xuéng tif ndo. Khong nhit thiét 1a lao
déng phai sdng tao ra cai gi. C6 thé né khong co tinh sdng
tao, ¢6 thé né chi 1a thé duc don thudn. Nhung lac déng rat
can cho su nhanh nhen cha co thé, cho su tinh thic hoan toan
cia tdm tri va sy nhan biét toan bd con ngudi. Pay 1a phin
thit nhi. Ciing ¢6 th& méc phai sai 1Am § trong phdn nay, ciing
nhu ta c6 thé sai 1Am trong chuyén #n uéng - hodc #n it qui
hodc an nhiéu qué - vi thé § day ciing ¢é thé xay ra sai lam.
Hogc ta khong hé lao dong ho#c ta lao ddng qui nhidu. Nhirng
nha dé vat cing lao dong qua mic. Ho dang trong tinh trang
bénh tat. Mot nha d6 vat khéong phai 14 ngudi khoé manh.
Nha d6 vat chét chiia qud nhiéu gdnh niing lén cho cg thé -
anh ta dang cudng bic co thé. Néu co thé bi cudng bite, s& cé
mét vai bé phan, mot vai co bdp, c6 thé duge phét trién hon.
Nhung khéng nha d6 vat nao sdng tho! Khong c6 nha 46 vat
nao chét trong tinh trang khoé manh. Ban cé biét diéu d6
khdng? Moi nha 46 vat - du 124 mdt Gama hay mot Sandow,
hodc bdt k¥ ai khdc vi mét co thé cudng trang, thadm chi
cudng trang nhdt thé gi6i - déu chét mét cdch khéong duge
khoé manh. Ho chét sém hon va chét vi nhitng bénh hung
bao hon. Cuing buc co thé c6 thé 1am ndi phéng co bip va co
thé trong ddng né hon, trinh dién c6 gid tri hon, nhung cé
mit su khéc biét rat 16n gita sy phé trugng véi cude séng.
Cé mot su khdc biét rdt 1n giita viéc séng, tinh trang khoé
manh vdi viéc 1a mét ngudi trinh dién.



82 Hanh trinh ndi tai

M&i ngudi nén tu phat hién 14y tuy theo co thé cia minh
xem ho cin phai lao déng bao nhiéu d& séng hanh phic hon
va tuoi tdn hon.

Cang c6 nhiéu khéng khi trong lanh trong co thé hon, thé
thi méi hoi thd cang tré nén hanh phiic hon, ta cang cé nhiéu
sinh lue hon d& thdm hiém bén trong. Simonbel, mét triét
gia Phap da viét mot diéu rat ky thi trong tu truyén ctia minh.
Ba ta viét, “T6i ludn luén bi dau 8m cho téi 1da tudi ba muai.
T6i thuyng khong khoé va hay bi chiig nhic ddu. Nhung chi
& tubi bon mugi, téi méi nhan ra duge mdt didu 1a cho tdi lic
ba mudi, tdi 12 mdt ngudri vé than. Téi tré nén manh khoé
hon khi t6i da 14 mot ngudi hitu than. Chi sau nay téi mdi
thdy ring tinh trang bénh tit va khéng khoé manh cia tdi
¢6 lién quan véi chii nghia vé thin cGa minh”.

Mot ngudi dau 8m bénh tat khéng th€ nao c6 long biét
on tran diy d6i véi hién hitu. Khong thé c6 long biét on trong
con ngudi hin d6i véi hién hitu. Chi ¢6 gidn dir. Mot ngusi
nhu thé khong thé chdp nhan nhilng gi di 1am cho anh ta
tdc gidn vé né. Hin chi don gidn chdi bé n6. Néu cudc séng
con ngudi khong dat duge cdn bing nhit dinh vé mit sic khoé
thong qua lao déng va thé duc thich hgp, tdt nhién nguoi dy
sé ¢6 tinh tiéu cuc, mot sy khang cu, mot su gidn dit d6i véi
cude séng.

Lao dong phi hdp 14 mot ndc thang quan trong trén chiée
thang din d&€n chi nghia hitu than toi hau.
@ | Diém tha ba 12 ngd thich hgp. Thitc &n da trd nén hén
loan, lao dong khong dugc td chic - va gidc ngh da hoan toadn
bi gi€t chét. Diéu lam hai nhiéu nhit cho sy phat trién vin
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minh nhan loai 1a gide ngl. TU ngay con ngudi ph4t minh ra
anh sing nhén tao, gide ngi cia ho da trd nén qua bi rdi loan.

Va khi con ngu¥i ngay cang ¢6 nhidu dung cu trong tay,
ho b#t ddu xem gidc ngi 14 cai khong cdn thiét, c4i lam mat
qud nhiéu théi gian ling phi cho né. Thei gian ding d& ngh
1a mét sy phi pham hoan toan, Vi th& cang it ngl thi cang
tot. Didu nay thi khéng xdy ra d&i véi ngudi ma c6 gidc ngh
g6p phan vao nhitng qué trinh sau xa hon ciia cude séng. Nguwi
ta nghi rang thoi gian tidu tdn cho gide ngd 1a thdi gian lang
phi, vi th€ ho ngi cang it cing t6t; ho cing gidm nhanh s8
lugng gide ngl cang t&t. Pay 1a mét nhém muén lam gidm s
lugng gidc ngi cdn thi€t va réi lai c6 mot nhém khdc gém
nhiing thay tu va &n si cdm thdy dudng nhu 1a gide ngd nay,
sy mat ¥ thitc trong lac ngy, 1a tinh trang d6i nghich lai véi
viéc tu - gide ngd va ty - thie tinh. Vi thé theo ho, ngu la
khong tdt va ngd cang it cang hay.

Con mdt van dé khdc nita 461 v6i nhitng thdy tu: ho da
thu thip qua nhiéu dc ch& vao trong vé thic, va trong gidc
ngl, tit ¢ nhitng tc ch€ nay bit d4u ngoi 1én va di vao trong
gidc mo cita ho! Vi th& lai xut higén thém mét dang s¢ hai
gidc nga, bdi t4t cad nhitng gi ma ban ngay ho d4 phét 1o di
lai bat d4u néi 1én & trong gife ngh ban dém. Nhitng phu nir
ma ho da roi bd va trén chay vao riing thi giyy day lai bit ddu
xudt hién trong gidc mo ctia ho. Céc thiy tu bit ddu gap thay
ho & trong mo. Tién bac, danh tiéng, tit cd nhifng thd ma
cdc thay tu tron chay lai ¢t bit ddu dusi theo ding sau ho
trong nhiing gidc mo.

Vi thé, ho cidm thdy ngi 1a diéu rat nguy hiém - vuot khéi
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tAm ki€m sodt clia ho - th& nén ho ngii cang it cang tot. Nhiing
thiy tu nay da tao ra mét cdm xic mdi trén thé gidi ring
ngl 12 mot diéu khong ¢6 tinh tAm linh. That 14 mdt quan
niém cdc ngu ngoc.

Vi th€ nhém ngudi trude chdng d6i chuyén ngli va cdm thay
nhu thé chi phi thdi gian; khéng cin thiét phai ngi nhiéu nhu
thé. Ngudi ta thie cang nhiéu cang t6t. Nhilng ngudi tinh toin
dd thi va lam théng ké moi chuyén qua 1a rdt ky cuc. Ho da
tinh ring con nguti ngh khoang 8 gié mdt ngay. Mot phan ba
ngay mit di vao gidc ngli. Néu ta séng 60 nam thi da ling phi
mat 20 ndm. Trong quing doi 60 nim dé, chi ding duge c6 40
nam. Vi rdi he con tinh todn hon nita. Ho da tinh xem con
ngudi mit bao nhiéu thoi gian dé€ an udng, 4é€ mic quin do, 48
cao riu, tdm rita va vin van. Sau khi da tinh todn moi thd, ho
tuyén bé ring gin nhu tedn bd cudc doi ta déu tréi vao ling
phi. Va khi ho trit di t4t cd nhitng thoi gian diy, ho nhén ra
ring, ciing giéng nhu mot ngudri song duge 60 nim - trong thue
té da mat 20 nim dé ngl, vai naim dé in, vai nidm nita dé tim,
vai ndm nita dé ma doc bdo. Moi thit déu di vao lang phi va
chéng c6 gi con lai trong cudc di nay. Nhing ngudi nay da
tao ra mot nodi s¢ hai. Ho khuyén 1a hay cit bé tdt cd nhing
thit d6 néu nhu ban mudn c6 thém thdi gian dé€ séng.

Gidc ngd chi€ém nhiéu thai gian nhat trong d&i ngusi, thé
nén hdy cdt gidm né. Vi vay khi nhém nay khuyén nén bt
ngu va tao ra mét lan séng chéng déi gidc ngu, thi nhém
thit nhi, nhitng thay tu va nhiing 4n si, lai cho riing gidc ngi
12 khdng ¢4 tinh tdm linh va bdo mei ngudi hidy nén nga it
nhit néu ¢6 thé duge. Ngudi ta cang nga it thi ngudi ta cang
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tré nén thanh thién; va né€u ai hoan toan khéng ngt thi ngudi
d6 1a mot thanh nhan. Hai nhém ngudi nay, cing vdi nhiing
y tudng cia ho, di giét chét cdi kha ning ngi cla con ngudli,
va cung vOi cal chét cua gidc nga, tat cd nhing trung tdm
sdu xa hon clia doi sdng con ngudi bi co ram lai, réi loan va
tré nén tréc gdc bat ré. Ta tham chi ching dé y rdng cdi
nguyén nhan ddng sau cla tat cd cdc chiing bénh, tit cd
nhitng r8i loan di di vao cudc sdng clia con ngudi la do thi&u
ngd. Ai khéng ngd ding thi ciing khéng thé séng ding. Nga
khéong phai 12 lang phi th&i gian. Tam gis dé ngd khong phai
la uéng phi; ding hon, chinh nh¥ tdm gi¥ ngd 4y ma ban
mdéi c6 thé van cdHn tinh tds trong mudi sdu gid cdhn lai. N&u
khéng, ban sé khong thé tinh tdo dugc mét chat nao. Trong
tam gid d6, ning lugng séng duge tich trit, su song cia ban
dugc tai nap sinh luc, cdc trung tdm ndo va tim duge ldng
diu di va doi séng cda ban dudge van hanh tif trung tdm rén
ciia ban. Trong tdm gig d€ ngd, ban lai duge tré thanh la
méat vdi thién nhién va vdi hién hiu - d6 14 1¥ do tai sao
ban lai duge tdi nap sinh lyc khi ngt.

N&u ban mudn tra tdn co thé thi cach t8t nhdt - duge phat
minh tir hang ngén‘ném nay - dé la ngin khéng cho ngudi
khic ngi. Khong ai c6 thé cii thién cich tra tdn nay 4c hon
dugc nita. Trong cudc chi€n cudi cing § Pdc, phuong phdp
tra tdn tu nhéan théng dung nhat 1a khong cho ho ngi. Pon
gian ban khong cho ngudi dé ngh. Pay 1a su tra tin vugt trén
moi gidl han d6i vdéi con ngudi. Vi thé cac linh gac duge cho
¢ gan cac th nhan d€ qudy ray gidc ngu cda ho.

Ngudti Trung Hoa d& khdm ph4 phuong phap nay ddu tién
vao khodng hai ngan nadm trudc day. Chi viéc don gidn khéng
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cho ngutsi khdc ngi la phuong phép tra tdn ré tién nhat. Ho
cho ti nhan ding trong mdt phong giam nhd dén mic nguai
th khéng thé di chuyén, ciing khong thé ngdi hodc niim. Vi ho
thudng cho nudc nhé giot, thudng 1a nhé giot tir trén dau, tiung
giot mdt. Anh ta khong thé di chuyén chit nio, ciing khong
thé ngdi hay néim, vi thé sau téi da 1a 12 hay 16 hay 18 tiéng,
ngudi tu sé bat dau la 1én va gao thét - “Tdi sip chét! Hay ciiu
toi. Pua téi ra khdi day ngay”. Réi thi ngudi ta s& yéu cdu anh
ta phai khai ra nhilmg gi ma con gidu diém. Sau ba ngay, ngay
cd nhitng ngudi can ddm nhat cling phai ddu hang.

Hitler ¢ BPifc va Stalin § Lién X6 ciing da lam diéu tuong
tu d6i v6i hang trdm ngan nguyi. Ho bit ngudi ta phai thie,
khéng cho duge ngld. Ngudi ta khéng thé kinh nghiém mot
su tra tdn nao t& hai hon nita. Ngay ca khi ban giét ch&t mot
ngudi, hdn cing khéng phai chiu dung nhiéu téi mitc nhu khi
ban khong cho hidn ngi - béi vi chi nh¥ ¢6 gidc ngi ma ngudi
ta mdi thu lai duge nhitng gi da mat.

Néu ngudi ta khéng thé ngi duge, vay thi ngudi ta ti€p
tue ddnh mat ngudn ning lugng séng ma ching nhan lai duge
cdi gi. Anh ta tré nén hoan toan can kiét. Chiing ta la nhiing
ngudi bi can kiét bdi vi nhitng cdnh cira d€ ti€p nhan nhimng
diéu gi dé da bj déng lai, va nhitng cdnh cita d& ddnh m4at di
moi thit lai cAng mé rjng thém.

Gidc ngi can phai trd vé véi cude séng con ngudi. Thuc
su, khéng ¢6 bién phdp nio khac, khong ¢6 bude nao khéc
doi vdi sic khoé tdm 1y ciia nhén loai hon la viée Iam cho
gidc ngu thanh bit bude véi moi ngudi, duve luit phdp quy
dinh trong mét hoic hai trdm niam t6i. Diéu quan trong véi
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mdt thién nhin d€ hiéu 1a nguéi Ay phdi ngu ding va dd. Va
con mdt didu nifa cdn phdi dugc hiéu 1a - ngi ding cdch s&
khéc nhau tiy titng ngudi. Né khong ddng nhit bdi ce thé cé
nhitng nhu ciu khidc nhau tuy theo moi ngudi - tuy theo lia
tudi va tuy thudc nhidu yéu t6 khac.

Vi du khi mét dda tré con trong bung me, né ngu sudt 24
gid bdi vi tdt ca cdc md va co quan déu dang phat trién. N6
cAn phai ngi hoan toan; cd thé né chi phat trién néu né e
ti€p tuc ngh 24 gid. Cé 1& nhiing tré sanh ra bi mu lda hay
qué quit ¢ thé 1a do da thite gide trong khodng thdi gian
chin thdng nim trong bung me. C6 1& mdt ngay nao dé khoa
hoc ¢6 thé hiéu duge réing nhitng tré thiic gidc trong bung me
thi khi sanh ra s& c6 thé bi qué quat hay la ¢6 mjt phan co
thé khéng duge phat trién.

Cin phai duy tri gidc ngi trong bung me suft 24 gid bdi
vi toan bd co thé dang dugc kién tao, toan b§ co thé dang
phét trién.

Mot gidc ngd di sau la rat can thiét, chi luc 46 thi moi
hoat dong cha co thé mdi xdy ra. _

Khi dita tré ra ddi, né ngi 20 tiéng mot ngay. Co thé né
vAn dang phat trién. R3i thi né ngh 18 gid, rdi 14 gid ... dan
din khi co thé né bat ddu trudng thanh, gide ngh cia né ciing
it didn. Vao ltc sau cing né cf dinh & mot thoi gian khodng
6 dén 8 giy. Gidc ngl clia mot ngudi gia tré nén it di, né con
c6 5 gig, 4 gid, tham chi 3 gid... bdi vi sy phdt trién cla co
thé ngudi gia da ngung. Ho khong ¢6 nhu cdu ngl nhiéu mbi
ngay vi bay giv cdi chét dang dén dan. N&éu mft ngudi gia
ngt giong nhu mot dia tré thi 6ng ta khong thé chét, chét
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s& rat khé khan. P& chét thi gide ngh phai tré nén ngay mot
ngan dén. BSi véi cude séng thi cin thidt phdi ¢6 gidc ngi
sau. D6 1a Iy do tai sao mot ngudri gia dan dén tré nén ngi it
nhung mjt dda tré ngd nhidu hon.

Néu mét ngudi gia bit ddu mudn ¢ ciing cach hanh xa
nhy 13 tré nhé thudng 1am thi didu nay 1a nguy hiém.

Nhitng nguti gia thudng 1am nhu thé. Nhimg ngusi gia d6i
XU v6i tré em cd thé nhu ching cling la nguti gia vay. Ho danh
thitc chiing vao sédng s6m - “Ba gidy réi, bon givr rdi! Day dil”
Ho khéng bi&t bdi vi ho gia cho nén ho day lic 4 gio séng 1a
diing. Nhung tré em khong thé day lic 4 gio. Panh thic ching
diy la sai. R&t nguy hiém cho co thé dang van hanh cia dia
tré, rdt nguy hi€ém cho né.

Mot 14n, mét difa tré néi véi toi, “Me con rat ky la. Khi
con khong thay buén ngd thi me lai bdt di ngl va khi con
van con cdm thay budn ngl ban séng, me lai bit con day. Con
khong hiéu tai sao lai phai di ngd lie con chita mu6n va phai
thifc ddy khi con budn ngi. Ngai gidi thich dd thi cho moi
ngudi, ngai ¢6 thé gidi thich didu nay cho me con chi?” Né
mudn t6i gidp me né hiu riing nhimg gi ba &y dang lam la
rat mau thufin.

Ching ta khong nhén ra duge réing tré em thudng bi d6i
x nhu 14 ngudi 16n va vi thé, khi ching 16n 1én ching b4t
ddu phéi tudn theo nhidu nguyén tde c¢§ dinh duge viét trong
nhiing cudn séch.

Cé6 1€ ban khong bigt rang, nhitng nghién citu gdn day nhdt
néi réing khong thé ¢6 mot thei diém nhat dinh cho mei ngudi
cung thdc day. Ngudi ta thudng cho ring day lic 5 gid sang
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12 t6t cho moi nguvi. Piéu nay hoan toan sai va phin khoa
hoc. N6 chang tét cho moi ngm’;'i - n6 c6 thé tdt cho mot sd
ngudi nay nhung cé thé hai cho mot s8 khéc. Trong 24 gio
thi nhiét do co thé con ngudi ha xuing trong khodng ba gig.
Va ba gio d6 1 nhiing gid ngd sau nhdt. Néu mgt ngudi bi
dédnh thic diy trong khoang ba gio d6, thi cd ngay do cua
ngudi &y hu héng va toan nang lugng cla ngudi d6 bi xao tron.

N6i chung, khoang thoi gian 3 giy dé trong khodng tir 3 dén
5 gid sdng. Vai hau hét moi ngudi, ba gid d6 1a tir lic 2 dén 5
gity sang, nhung khong phai 1a trudng hop chung cho tat ca.

Véi mét 56 ngudi, nhiét do co thé vAn con ha thép cho t6i
6 gir sdng, mot s8¢ ngudi khdc t6i 7 gig. Nhitng nguoi khac
thi nhiét dé co thé lai tré vé binh thudng lac 4 gis sang. Vi
th& néu ngudi nao thic day trong nhitng gid nhiét d co thé
ha thap thi cd 24 gig cia ngay d6 bi hu héng va s& c¢6 nhing
tdc dung nguy hai. Chi khi nhiét d6 co thé bdt diu tré vé
binh thuong méi ding 12 ltc thic d4y. Binh thuong déi véi
moi ngudi, thite day lac mat trdi moc la ding, vi khi mat tron
1én thi nhiét d6 ctia moi ngudi déu bat dau tang. Nhung day
khéng phai 1a quy luat,"c6 mdt vai ngoai 1&. V6i mgt s6 ngudi
¢6 thé cin ngi muon hon khi mat troi ién, vi nhiét do co thé
tling ngudi tang theo titng thoi diém khac nhau, § ting khodng
khée nhau. Cho nén, mdi ngudi hay ti xem minh cén bao nhiéu
gio dé ngd, va lac nao la thsi gian t6t nhit dé thic day, va
dé sé la quy téc cho riéng anh ta - bat ké nhiing thanh kinh
néi gi, cac dao su néi gi. Khong cin phai nghe ho.

P& ngh ding, ban cang c6 thé ngld duge siu va ngu duge
lau thi cang t6t. Nhung toi dang néi véi ban vé gidc ngl, khong
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phai 12 viéc e ti€p tuc ddn lung xudng giudng! Nam trén
giugng thi khong phdi la ngu!

Hay thic day khi ban cdm thdy khoé d& thic diy, day nén
12 quy téc cho ban. Thutmng thi gis dé xdy ra khodng ltc mat
trdi moc nhung ¢6 th€ d6 khong phii 14 trusng hop coa ban.
Khong can phii lo ling s¢ hai dé ma nghi ring ban la mét
ké t5i 181 va lo s¢ phdi xuéng dia ngue.

Nhiéu ngudi thitc ddy sdng sém da xudng dia ngue va nhidu
ngudi ddy mudn lai hién dang s6ng & trong thién dang. Ching
c6 diéu nao trong dé cé lién quan gi v6i viée ¢6 tinh tam linh
hay khong c6 tinh tam linh. Nhung ngd mét cach hep 1y thi
chdc chdn 14 ¢6 lién quan véi né.

Vi thé moi ngudi nén ty kham ph4 xem dau la su sép x&p
hgp 1y nhdt cho minh. Trong ba thing mdi ngudi nén thi
nghiém véi lao dong, véi gide ngd va vdi ché do #n udng cia
minh va s& phat hién ra dugc dau 1a quy tic khoé manh nhat,
an binh nhit vd hanh phic nhit cho minh.

Va moi flgm‘ji nén tim quy luit cho riéng minh. Khéng
¢6 hai ngudi giéng nhau, vi th& khéng c6 nguyén tic chung
nao c6 thé 4p dung cho moi ngui. Khi ta thir 4p dung mét
nguyén téc chung, né s& ¢6 tdc dung x&u. Méi ngudi 1a mot
cd nhé&n. Méi ngudi 14 duy nhat va 13 khéng thé so sdanh.
Chi c6 anh ta 1a giéng chinh anh ta, khéng ¢6 ngudi nao
khic giéng nhi anh ta ¢ bat ci dau trén trdi d&t nay. Vi
th& ching c6 quy tic nao c6 thé 1a quy tic cho anh ta cho
téi khi nao anh ta tim ra dugc nhilng quy ludt nao 13 cia
riéng qua trinh séng cia minh.

Nhitng sich v4, kinh thdnh va c4c dao su déu nguy hiém
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béi chung 12 nhitng cong thidc duge ché tao san. Ching bao
ban 14 nén thitc vao moét gi¥ nao d6, ban nén an thi nay, ban
khéng nén an thi kia, ban nén ngi giong nhu thé€ nay, ban
nén lam cai kia theo cach thitc kia ... Nhitng cong thite duge
ch& tao sfn &y thi nguy hiém. Chdng tdt 48 ma hi€u, nhung
mbi ngudi phai thu x&€p nhitng sip dit riéng cho chinh cude
séng cia minh. M&i ngudi phai tim ra con dudng riéng cta
minh d& thién dinh. M3i ngudi phai tu minh bude di va tao
ra mdt con dudng cho cudc hanh trinh tdm linh cha minh.

Chéng c6 mdt xa 16 ndo duge ché tao sin dé cho ban di
va bit ddu bude 18n cd. Ching hé ¢6 mot xa 1o nhu the bat ci
ndi dau. Con dudng coa hanh trinh tam linh gidng nhu mot
18i mon nhd - nhung 12 mét 16 mon chua timg cé6 dé! Ban
tao ra né khi ban buéc di theo né va né s& kéo dai bao lau
ma ban vAn con di trén né. Va ban cang budc di, ban cang
hiu vé& cudc hanh trinh riing né vin chua duge phat trién.

Vi thé ba diém nay cin phai duge ghi nhd trong tri: in udng
phi hop, lao dong phi hop va ngd nghi ding dén. Né&u cuje
song dién tién thing theo ba diém ay thi s& c6 nhiéu co hoi
hon dé md ra cdi canh ¢¥a ma t6i goi 1a trung tdm rén - cdnh
cita clia doi s6ng tAm linh. N&u n6é mé ra, néu ta dén gén canh
cita d6, th& thi mot didu phi thudng xay ra - diéu ma ta chua
hé kinh nghiém trong cudc séng thudng nhat cha minh.

Chidu hom qua khi ra v&, mdt ngudi ban dén gap toi va
néi, “Nhiing gi éng néi déu ding, nhung bao ldu ma ching
t6i chua dugc thod min, khé ma c6 thé thuyét phuc ching
t61 duge”. Téi chiing néi gi v6i anh ta cid. Cé 1& anh ta nghi
ring anh ta dat dugc sy hai long nhd vao bai néi chuyén clia
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t0i vé chung - nhung anh ta tuyét déi sai va chi lang phi mat
thoi gian. Vé phia t81, t6i lam moi nd luc cdn thiét phai lam,
nhung vé phia ban, ban phai cang né luc hon nita. N&u ban
khéong né luc, thi s& khong cé muc dich, khong c6 ¥ nghia gi
trong bai ndéi chuyén cia téi.

Ngudi ta ludn luén néi v6i téi ring ho muén an binh, ho
mudn hanh phic, ho muén mét linh hédn. Vang, ban muén da
thd, nhung ban khéng thé ¢6 duge thit gi trén thé gidi nay
chi bing cdch uéc mudn ma théi.

Uéc muén don thudn thi hoan toan bat hic, ching c6 siic
manh nao trong né.

Udc muén khong théi thi chua dd - quyé&t tdm va nd luc
ciing rdt cAn thi€t. Néu ban muén didu gi thi t6t théi, nhung
ban da né luc bao nhigu dé dat d&€n né, ban da budc bao nhidu
bu6e vé phia né, ban di lam gi vi c4i ubc muén d6?

Theo tiéu chufin cha t8i, bing chitng duy nhit cho uéc mudn
cia ban chinh la né htc ma ban da lam d& thyc hién né, ngoai
ra chang c6 bing chitng nao d€ cho biét riing ban ¢6 u6e mudn.
Khi nguéi ta udc mudn mot cdi gi, anh ta phai ¢6 nhimg nd
Iic ndo d6 d€ dat’dén né. N§ luc d6 1a biing ching cho thdy
ho dang mudn diéu gi. Ban néi ring ban mudn, nhung ban
chiéng ¢6 y dinh thue hién bdt ky né lue nao dé dat dén n.
Ban khdng ¢6 quyét tam vi né.

bE& k&t thic budi néi chuyén nay, t6i s& nhic lai mét didm
nita. Toi 44 néi vdi ban vé ba trung tam: trung tim cia trf thae
la ndo, , trung tam cla nhitng tinh cdm 13 tim... Vay rén 1a trung

tAm cua cai gi? 'Rén 12 trung tam sdc manh cua ¥ chi. Trung

tdm rén cang hoat dong, siic manh y chi clia ban cang tré nén
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manh mé, va ban cang c6 thé dat duge quyét tdm, sic manh,
va nang lugng séng dé thuc hién mot diéu gi ddy.

Hoi#c 1a nghi v& né theo chidu nguge lai: ban cang quyét
tam, ban cang thu thap dugce ning lugng d€ thue hién diéu
gi ddy, trung tdm rdn s& cang phét trién. Ca hai déu c6 téc
dong qua lai, lién quan v§i nhau. Ban cang suy nghi, tri thic
cda ban cang phat trién. Ban cang thuong yéu, trdi tim cia
ban sé cang phat trién. Ban cang quyét tdm thi céi trung tam
ctia néng lugng bén trong clia ban, cdi déa hoa sen trung uong
d6 tai ron sé cang phat trién.

Mt cdu chuyén nhé réi téi s& k&t thac budi néi chuyén.

Mot thuat si md dang &n xin trong thi tran va di tdi mot
thanh duéng. Ong ding chia tay ra & trude thanh dudng va héi
xin, “T6i c6 thé cé duge thir gi dé &n khong? Tdi dang déi”.

Nhitng ngudi qua lai thay thé bdo, “That ngde! Pay dau
phai 12 mot ngdi nha d€ cho dng xin 4n. Pay la thanh dudng,
12 mét ngdi dén. Ching c¢b ai séng & day cd. Chb ong dang
xin 4y 1a thanh dudng - ching thé xin duge gi ¢ ddy dau! i
chd khéc di”.

Vi thuat si cudi, 6ng ta néi, “N&u tai ngdi nha ciia Thugng
P& ma toi cha xin duge gi, th& thi tdi ¢6 thé xin duge gi & |
nhitg nha khac? Pay 1a cin nha cusi cing téi téi va do 1am
14n ma né lai 12 mot ngdi dén. Lam sao toi c6 thé di khéi
ngi day? N&u di thi sé di ddu? Ching c6 nha nao khac sau
ngdi nha nay, vi thé bay gid toi s& & diy va tdi sé chi di khi
da xin dugc gi day”.

Ngudi ta cudi rd vao ldo. Ho néi, “B6 ngu! C6 ai sbng § day
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dau. Ai s& cho ong c4i gi?” Ong ta trd 1&i, “Day khong phéi
van dé. N&u nhu toi phdi r&" 181 ngdi nha ciia Thuong D& véi
doi tay khong, thé thi & dau to1 sé xin day tay dugc? Vay ching
c6 noi nao tdi cé thé xin ddy tay dugc cd. Giy day toi vita vap
chén ¢ tai clta nay, toi chi rdi di khéi khi tay téi da day”.

Vi thuit s1 vin & ddy.

Mot nadm sau dng véan chia tay ra nhu cii va ban than éng
van ti€p tuc khao kh4t nhu th&. Dan thi tran bt ddu bdo ong
ta dién. Ho néi véi ong, “Ong ding 1a ngu! Gng nghi ong dang
ding ddu ma chia tay ra th&? day ching duge gi cd”. Nhung
vi thuét s1 12 mot dang ngudi k¥ cuc nao day. Ong van ci ngdi
va ngdi va ngdi.

Va mét nim nita trdi qua, dan cu thi tran chot thiy rang
hinh nhu vi thuat si nay d4 dat duge mét cdi gi d6. Vang hao
quang trén by mit dng ta da thay d6i. C6 mdt ngon gié yén
binh lu¢t thodng quanh dng, mét loai 4nh sdng nao dé xust
hién chung quanh 6ng, mét lan huong ... Nguiti dan dng bit
dau khiéu vii. Noi truée kia chi c6 nhiing giot 1& trén déi mit,
gid day trén khudén mit 1do 14 moét nu cusi. Ong ta da gin
nhu 1a chét nhung trong nam nay cudc séng cha ong nd hoa
tré lai va ong bdt ddu khiéu vi.

Ngudi ta lai héi, “Ong da dat duge diéu g the?” Ong néi,
“Téi khong thé néi 1a khéng dat duge gi, bdi toi da quyst dinh
Ia hodc t6i s& dat dugc gi hodc tdi s& khong & lai. Toi da dat
duge nhiéu hon téi mudn. Téi chi muén ¢6 thyc phdm cho co
th& th€ nhung toi da dat duge ci thue ph&m cho linh hén toi
nita. Toi chi mudn ddp Gng con d6i cha co thé nhung giv day
con déi cda linh hon téi ciing duge thod man”.
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Ho bdt diu hoi, “Lam sao 6ng dat duge diéu 4y?”

Ong ta néi, “Toi chdng lam gi cd, nhung ti dat t&t ca sic
manh ca téi ding sau con khat. Téi tu néi véi minh ring
néu da cé con khat thi cing sé c6 mdt su quyét tdm tron ven
di kem. Sy quyét tAm tron ven cha tdéi ndm sau con khat va
bay gi¥ con khat clia tdi d4 chdm dit. Toi dat tdi ché ma cé
sdn nudce, va sau khi udng con khat cia téi khéng con nita.

Y nghia caa quy&t tdm 14 c6 long can ddm, ¢6 siic manh ndi
tai va nang luc ¥ chi dé 1am gi d6 vé& nhiing diu ban muén, dé
hanh d9ng hop vdéi nhiing gi ban nghi 12 dung, va theo bt ky
con dudng nao ma ban cho 12 phai vé¢i ban. Néu ban khong c6
quy&t tAm nay, th& thi ching c6 gi xdy ra qua nhimmg 1¥i néi
clia téi hay chia nhifng ai khac. Néu diéu gi dé c¢6 thé xdy ra
qua 191 néi cha toi, vay thi didu &y s& qud dé&. Da c6 nhiéu ngudi
trén th€ gidi timg néi v& nhitng diéu rdt t&t dep. Néu su viée
c6 thé xay ra chi qua 13i néi cda ho, th& thi bay git mei thit da
phai x3y ra cho toan thé gidi. Nhung khong phai Mahavira,
ciing chang phai Puc Phat, chang phai dang Christ hay Krishna
hay Mohammed ¢6 thé lam duge bat ci didu gi. Ching ai c6
thé 1am duge gi ca trif phi tu ban da sin sang d€ lam didu ds.

Séng Hang ci ti€p tuc chidy, dai duong vin diy, nhung
néu ban khéng ¢6 dung cu chita dung trong tay - va ban lai
la 1én ring ban muén cé nuée. Séng Hing s& bdo, “Cé nude
day, nhumg d6 chda ciia ban dau?” Th€ nhung ban lai tra 101,
“Bitng néi vé binh chda. Mi 1a séng Hing, mi ¢6 r&t nhiéu
nuée, hiy cho ta it nudc”.

Cénh cira sdng Hang khong déng, nhitng canh clta cla song
Hing vin mé - nhung ban cén phai ¢ mot thit binh chita. Noi
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khong c6 binh chita clia 1ong quyét tam, khong thé nao dat duge
su hai long ho#ic thod man trén cudc hanh trinh cGa tam linh,

Ban da ling nghe t6i néi chuyén mot cdch yén ling nhu
the... Ba budi giip trong ngay diu tién ctia ta két thic gir day
va ngay mai ta s& thdo luin vé hai diém kia. Bay gig sau budi
gap nay, ching ta s& ngdi cho budi thién tﬁw
10 phi.

Chung ta nén hiéu vai diéu vé thdi thién t6i, réi ta s& ngdi...
Cé thé nim xubng duge khong? Cé di chd cho cac thién sinh
ndm xudng khong? Truée tién hay hidu da, rdi ching ta sé ngbi
thién budi t8i. Ta thyc hanh thei thidn budi sang & tu the ngoi.
Cudc sdng thirc day, xuit hién vao budi sdng, vi thé sé ¢6 ich
néu thién trong tu th& ngdi. Thai thién t6i nén duge thye hién
¢ tu thé ndm trén giwng, truse khi ban ngh. Sau thai thién,
chi viée di ngh mdt cdch yén lang. Pay la viéc sau cung trong
ngay. Théi thién sang la viéc ddu tién trong ngay sau khi thic
day; thoi thién t6i 12 viéc cudi cing x4y ra trude khi di ngu.

Néu ta di vao trang th4i thién ding cdch truée khi di ngu
thi toan bj gidc ngl cia ta s& duge chuyén hoa. Toan bé gide
ngl cla ta ¢6 thé tré thanh mot cudc thién dinh, béi vi gide
ngu ¢6 nhitng quy lugt clia né. Quy luat dau tién la: cdi tu tudng
cudi cing cha budi t5i s& trd thanh cai tu tudng then chdt trong
gidc ngi clia ban, va né s& tré thanh tu tudng ddu tién cia
ban khi thic diy vao sang hém sau.

Néu ban di ngd ban dém v6i su gian dir, thé thi suét dém
tdm tri cling nhu nhitng gide ma cda ban sé chit day gian di.
Va khi ban thic dy budi sdng, ban sé thay ring cim xiic va
tu tudng dau tién cua ban sé la gian dit. Nhiing gi ta dem theo
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vao gidc ngl ban dém s& ¢ lai véi ta ca dém. b6 la 1y do tai
gao t6i néi ring néu ban cAn mang theo diédu gi vao trong
gidc ngl, vay t6t hon hay dem theo thién vdi ban dé toan
thé gide ngd s& xoay quanh thién, xoay quanh sy yén binh
cGa né. Dan dén, ti tif trong mdt vai ngay, ban sé thiy ring
nhitng gidec mo sé bi&€n mit, rang gidc ngl cua ban trd nén
mét dong séng sdu ldng. Va khi ban thie day ban sdng tit mot
gide ngl sdu - sdu tif budi thién t&i nay - thi tu tudng dau tién
ciia ban sé 13 tu tudng vé hoa binh, hanh phic va tinh yéu.

Vi thé cudc hanh trinh ban sdng nén bat dau vai thoi thién
sang, va cudc hanh trinh t8i nén dugce bat ddu véi thoi thién
tdi. Budi thién t&i nén thue hanh trong khi ban ndm - trong
khi n&m trén giudng. Ching ta s& lam thi nghiém tai day trong
tu th€ ndm xudng.

Sau khi ban ndm xudng, ban phdi 1am ba diéu.

Pidu ddu tién 13 co thé phai thu gian toan bd, giéng nhu
14 chdng con c6 su s6ng nao trong né nita. Réi hay thu gidn,
hay budng 16ng nhu thé, nhu thé ching con sy séng nao trong
co thé ... Va trong ba phit, tAm tri ta phai cdm thay ring cg
thé dang tré nén thu gidn, duge thu gian hon, dugc thu gian
hon nita.. H& tim tri tudng tuong bat cd diéu gi, thi co thé
sé tuédn theo né.

Co thé chi 12 mdt ngudi hau, mot ké tuy tung. Tt cd nhiing
gi ta cam thay, co thé ta s& bidu 16 ra bing hanh djng. Néu
ban cdm thay gidn, c¢ thé s& nhit mot hon dd 1én d€ ném;
néu ban cam thdy yéu thuong, co thé sé dm chim ldy ai dé6.
Nhitng gi ma ban muén 13, ban mudn lam, mbi khi tu tudng
néi 1én trong tri thi co thé s& bi&n né thanh hanh déng.
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Hang ngay ta déu thdy su ky diéu cia co thé dé bién
chuyén mét tu tudng thanh hanh dong mbi khi tu tudng nédi
1én. Ta chdng bao gid nghi vé viéc trd nén thu gidn, néu
khéong, co thé ciing s& lam nhu thé. Co thé c¢6 thé thu gisn
nhiéu d&€n mitc ma ta tham chi khong biét né c6 con tén tai
hay khéng - nhung diéu nay chi x3y ra sau khi ban di tién
hanh thi nghi¢m nay mét théi gian. Trong ba phiit ban phai
tiép tuc cdm thdy duge thu gidn.

Ngay bay gi¥ t6i sé cho ban nhitng goi ¥ d€ ban c6 thé
dat dugc kinh nghiém vé cai cdm gide. Khi t6i ggi ¥ cho ban
ring co thé dang tré nén thu giin, vay thi ban sé cam thiy
réing co thé dang tré nén thu gian hen, thu gidn hon ... Co
thé sé tré nén thu gidn!

Khi co thé da tré nén thu gidn, hoi thd sé trd nén yén ling.
Su yén lang nay khéng ¢6 nghia la hei thé da dung lai, nhung
nd trd nén cham, ém va sau. Réi trong ba phut ban phai cdm
thdy hoi thé cha ban tré nén yén lang hon, hoi thé dang trd
nén yén lidng... Rdi dan din tam tri ciing tré nén thu' gidn va
yén lang. Khl cg the tré nén thu gidn, t}n hd1 thd & u
gian; khi i
tinh ldng - tit ca ba thi nay cé lién quan véi nhau.

Vi thé trudc tién ta s& cdm thay ring co th€ duge thu gifn
- diéu nay s& 1am hai thd yén ling. R4 thi ta s& cAm thdy ring
hoi thd da dugc thu gién - didu nay sé lam tam tri yén lang.

Va 161 88 cho ban mét goi ¥ thd ba - riing bay gi¢ tam tri
ban dang trdé nén yén ling va trong réng. Theo cich nay, sau
khi theo ting chi dan 4y trong mét khodng ngdn, toi sé néi
ring bay gid tAm tri dd trd nén yén lang hoan toan. Réi trong
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mudi phdt ban sé nAm trong yén iang theo cung cach thuc
ma ban da ngdi trong yén lang sing nay.

Ban sé nghe tiéng k&u cla mot con chim, ban sé nghe 4m
thanh cua mét con ché - va nhiéu Am thanh khdc nita - chi
viée ldng nghe mot cach yén lang. Né cing gidng nhu 12 c6
mot can phong trong va réi &m thanh di vao, doi lai réi di.
Ban khong nén nghi rang tai sao ban dang nghe nhitng 4m
thanh d6. cing khéng nén nghi tai sao con ché lai dang sta
- béi ban ching cé lién quan gi v6i con ché cd. Ching c6 Iy
do gi cho ban d€ nghi tai sao con ché lai dang sia, hoac tai
sao con ché ngu ngdc nay bay gid lai quay nhidu ban ngay
trong lic ban dang hanh thién! Né ching ¢6 ¥ tudng nao vé
diéu d6, n6 hoan toan vé tdm - né chi dang lam viée clia né.
N6 chiéng ¢6 lién quan gi vdi ban. Né chi siia, vi thé ban hay
dé cho né sia. DAy khéng phai ]a mét st quiy réi cho ban
tru phi ban lam cho né tré thanh mét sy khé chiu. N6 chi
tré thanh mot su khé chiu néu ban chéng cu, khi ban muén
con ché ngung sua - rdc réi bat ddu ¢ dé.

Con ché dang sda - né nén sia. Ching ta dang thién - ta
nén thién. Ching ¢6 xung dot nao gita hai diéu nay; khong
¢6 gi d6i nghich. Ban dang yén ling, am thanh cia con ché
sé dén, ndn lai mjt chdt réi di; ddy khong phai 1a mot su
qudy nhidu cho ban.

Mot lan t61 dang ¢ trong nha nghi tai mét lang nhd, c6
mot thu l&nh chinh tri cing & chung véi téi. Dém d6, khéng
biét diéu gi xdy ra nhung tat ca li ché trong lang déu tu tap
lai gan nha nghi va bit ddu sta. Vi thi linh &y tré nén bi
quay réi. Ong thite day, vao phdng toi va héi, “Ong ngi chua?
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T6i khé chiu qua. T6i da dudi i ché di hai 14n, nhung chung
lai quay tré lai!” Téi néi, “N&u éng dudi bat cif con nao di,
ching sé ludn luén tré lai. S& 1a sai lam néu nhy 6ng ¢é dudi
ching di bdi bat ci con nao ban dudi sé nghi ring né dugc
ngudi ta cin dén bing cich nao dé. N6 nghi ring né ¢6 tim
quan trong nao d6 - d6 1a 1y do tai sae né bi dudi di. Va li
ché chi 1a nhifng con ché toi nghiép. Ching hidn nghi ring
ngudi ta phdi cAn dé€n ching theo cdch nao d6, ring chiing
quan trong d6i vdi ban, vi thé nén ching trd lai. Va diéu
khdc la 1 ché ching hé bi€t ring c6 mdt nhan vat lanh dao
chinh tri dang § tai day, ring 14 chiing dang stia ban. Chiing
khéng phai la nhing con ngudi - néu ngudi ta bi€t c6 mot
thu lanh chinh tri dang & ddy, ho sé dén tu t4p vAy quanh
ong Ay. Cho t6i gig 1i ché cing chua trd nén thong minh
di dé tu tap xung quanh khi ¢6 mét thi Ianh chinh tri dén.
Li ché tdi day hang ngay.

Pirng d€ nhiing tu tudng khong cin thiét nay & trong tam
tri ban, ring ching dén day vi tdm quan trong cta ban. Hién
nhién ching chéng hé biét gi vé didu 4y. Va bao lau né con
lién hé dén gidc ngi-cha ban, 1 ché khéng bat ban phai thie,
chinh la ban dang gi cho ban phéi thic. Ban dang nghi mot
cach khong can thiét réng 1i ché phai khéng nén sia. Ban
¢ quyén gi? Li ché ¢6 quyén sta va ban ¢é quyén ngd. Chéng
¢6 sy 481 nghich nao gilta hai cdi Ay. Hai cdi nay c6 thé xay
ra dong thoi. Khang ¢6 xung dot hay va cham giita chiing.
Hay d& cho lii ché ti€p tuc siia va ban ti€p tuc ngd. Li ché
ching thé néi ring ban khéng nén ngi vi gidc ngd cha ban
tao ra mdt sy qudy réi cho ti€ng sha cita chiing, ban ciing chang
thé néi ring chiing quiy ray ban”.
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Va toi bdo dng ta, “Hay chi viéc chidp nhén viéc 1a c¢hé dang
sia va ldng nghe mét cach im ling. Hiy budng bé su khéing
cu. Hay chap nhan tiéng sia cta chung. Va khi ma ban chap
nhan né, tiéng ché sia ciing duge chuyén hod thanh mot diéu
nhac”. Toi khong biét khi nao dng ta mdi ngu, nhung khi thic
day bubisang, dng néi vi toi, “Toi cha biét diéu gi xay ra nhung
t41 rat ngac nhién. Khi chéng con gi d& lam t6i danh phai chép
nhan. Ban diu ¥ kién cta ban ching c6 nghia gi véi toi ..” Y
ki&n ciia toi luc 6 chéng ¢6 nghia gi ddi véi ai ca! Toi chang
c6 ¥ mudn néi vdi 6ng ta.. “nhung khi toi cdm thay vd ich, tdi
nhén ra ching cdn cach nio khéac: hoic 14 tdi mat gide ngu hodc
12 ti chdp nhdn nhitng gi ban néi.

Chi ¢6 hai edch chon lua. Th& réi t6i nghi ring t6i da chd
¥ qua nhiéu d&n 1o ché, bay gid téi nén cha ¥ dén nhiing didu
ban da ggi ¥ va xem cai gi xdy ra. Thé nén t6i ndm xudng
yén ling ldng nghe va chdp nhin tiéng sta. Sau d6 tdi ching
¢dn nghi gi khi tdi ngi va chidng con biét li ché s& sia bao
lau va dén chitng naoe ching mdi chiu ngung sta. Tdi thuc su
¢6 mot gidc ngd ngon lanh”,

Vi th€ hdy ding chdng cu. Hay ldng nghe mét cach yén
lang tat cd nhilng gi xdy ra chung quanh. Sy ling nghe yén
I3ng nay 14 mét hign tugng rdt than ky; sy khong khang cu
nay, su khong chdng ddi nay d6i v6i cude dui 1a cai chia khoa
dan t6i thién dinh. Vi vy, dau tién ching ta hay tré nén thu
gian, va rdi chung ta s& ldng nghe mot cdch yén ling trong
mét trang thai khong chéng khéng. Den sé duge tit di dé
ban khéng cdm thdy ring nhitng ngudi khdc dang c6 mat.
Quén 1o ché thi rdt dé, nhung dé quén nhiing ngudi chung
quanh ban thi c¢dn khé hon nhidu.



CHUONG 4

NHUNG CACH POI PHO
VOI TAM TRi

Thinh gia than mén,

Tam tri con nguvi, 6c ndo cla hdn, da tré thanh mot vét
thuong dau m. N6 chidng con 13 mét trung tAm khoé manh
nita, né di tré thanh mgt vét loét bénh hoan. D6 1a 1y do tai
sao tAt cA moi sy chi ¥ cla ta déu tap trung vao nio. Cé 18
ban ching hé nghi vé sy kién ring khi mot bj phan co thé
bi dau 6m, tat cd moi sy chu ¥ clia ta déu hudng vé né.

Ta chi @€ ¥ d&n chan ta khi né ¢6 dau nhie; ndu né khong
dau, ta chdng hé luu ¥ d&€n né. N&u 6 mot vét thuong trén
ban tay thi ta thanh ra c6 nhén bi€t vé ban tay; néu khong
bi thuong thi ta ching dé § gi vé ban tay cd. Theo cdch nay
hay cach khac, bé nédo clia ta chic chdn da tré nén bénh hoan,
béi sudt ham bén gid ta chi nhin bi&t vé né va ching cdn nhan
biét gi khac.

Ca thé cang khoé manh thi ta cang it cdm nhan vé né.
Ta chi cdm nhan c4i b phin di trd nén bi dau 6m. Bay giv,
cd quan duy nhit ma ta cdm thdy Ia nio. Nhan thic cla ta
chi chay xung quanh né - chi biét vé& né, chi ghi nhén né. Mét
v&t thuong bénh hoan da xudt hién & d6. N&éu khong duge tu
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do khdi v&t thuong nay, néu khong trd nén tu do thoat khéi
tinh trang cing thing va rit bit an nay cia tadm tri, chdng
ai ¢6 thé di vé phia trung tdm doi séng cha minh duge ca. Vi
th& hom nay ta sé thdo luin vé tinh trang nay cta tam tri
va lam thé nao dé thay d6i né.

Pidu diu tién 1a ta phii nén hidu mdt cdch ré rang tinh
trang cha tAm tri. N&u ban ngdi myt minh trong mudi phit
va ghi lai trung thuc xuéng gidy tdt cad nhifng tu tudng nao
dang di ngang qua trong tri ban, ban sé& khéng ddm dua t&
gidy d6 cho mdt ai, k€ cad ngudi ban than nhét cla ban, bdi
ban sé& thdy nhitng tu tudng dé dién khing t6i ndi ban hodc
13 ngusi khéc ching hé mong doi ching t6i. Ban sé thdy nhiing
tut tudng dé tdm thudng, vé dung va mau thudn téi mic ban
nghi ring minh da ho4 dién.

Né&u ban thanh thuc ghi ra bat ké thit gi xdy d&n trong tam
tri ban trong vong mudi phit, ban sé rat d6i ngac nhién vi nhimg
didu dang diép ra trong d6. Ban sé& ty héi khong bi€t minh
dang lanh manh hay 14 dién. Ching ta tham chi ch&ng bao gi¢
nhin vao trong tdm tri ta 14y duge mudi phat d€ xem cdi gi
di&n ra trong d6 - hay c6 1& ta khong ddm nhin bdi vi tuf trong
sau thadm ta da biét téng nhimng gi xay ra & trong dé réi.

Cé 1é chung ta s¢ hai. B¢ 1a ly do tai sao ngudi ta s¢ sy
¢6 don va luon lubn ki€m ban déng hanh suét him bén gid
mét ngay - ho mudn gip ban b, mudn di dén céu lac bj, hay
14 mot didu gi d6. VA néu khéong thé ki€m dugc ai, thi ho s
hoic 1a doc bao hay nghe radio. Ching ai mudn <6 don mot
minh bédi vi cdi gidy phit ma ban chi ¢6 mét minh, ban sé
bat dadu phat hién ra cai thuc chat caa ban.
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Khi ¢6 mét ngudi khac, ta bi 16i cuén vao méi quan hé véi
ho va ta khéng nhén biét duge chinh ta. Vige tim kiém nguoi
khéc ching la gl cd ngoai trir 13 vigc tim ki€m co hoi dé chay
trén chinh minh.

Ly do céin bdn ma ta trd nén quan tdm d&n ngudi khic,
d6 14 ta s chinh ta, va ta biét r4t ré ring néu ta tu biét ta
mot cdch hoan toan, ta s& nhan ra riang ta da qué suc dién
khiung. D€ thoat khéi tinh trang nay, ta tim kifm nhitng cong
ty, tim kiém nhimng ban déng hanh, tim ki&m ban be, tim ki&ém
x4 héi, tim kigm ddm déng.

Con ngudi s¢ sy ¢6 don. Hin ta s¢ sy ¢d don bdi trong ¢
don hdn ta sé thay sy phén dnh cla cdi tinh trang thye ciia
hin, hin sé thinh linh gip cai hinh dnh phén chiéu ctia bd mat
riéng ciia hdn. Va s& that 1a ding s¢ va kinh khing. Thé nén,
tir lic sdng sém thde ddy d&€n khi di ngd, han ding moi loai
phuong cdch d€ trén thoat chinh hdn, d& khéi phai déi dién
vdi chinh hén. H&n s¢ ring minh c¢6 thé nhin th&y chinh minh.

Con nguti da phat minh ra hang ngan cach dé tu dao thoat
chinh minh. Va tdm tri con nguti cang tré nén té hai hon, thi
ta lai cang tao ra nhing phat minh méi hon @€ chay trén chinh
ta. Néu nhin lai ndm muoi nam chét, ta sé thiy rang con ngudi
d4 tao ra nhitng tha tiéu khién dé€ tu chay trén chinh minh
nhiéu hon chua timg ¢ tru6e day trong lich sit. Cac rap chidu
béng, radio, ti vi, 14 tdt ca nhitng cich dé chay trén chinh minh.
Con ngudi 44 tré nén qua ddi bat an. Ching ta dang tim sif
giai tri, ching ta ¢6 nhiéu cach thu x&p dé tam thoi quén lang
chinh ta béi vi tinh trang néi tai cia ta dang ngay cang té hon.
Trén khdp thé giéi, cing véi su phat trién cta nén vin minh,
viéc lam dung thudc ngay cang mét gia ting.
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GAan day, c6 nhiéu loai thudc méi da duge phat minh rat
phéd bién & Au chau va My chau. C6 nhitng thudce nhu LSD,
mescaline, marijuana... Trong tit cd nhimmg dd thi van minh ¢
chau Au va chiu My, trong s0 tdt cd nhimg ngudi co gido duc,
vige nd lyc dé kham pha ra nhitng loai thuc mdi dang & dinh
cao clia nd. Cudc tim ki€m nhiam kham pha ra nhiing bién phap
tin cay dé con ngudi ¢6 thé quén di chinh minh van e duge
ti€p tuc - néu khéng con ngudi sé cang gap khé khan.

Dau 1a 1y do dling sau tdt cad nhilng chuyén nhu thé? Tai
sao ching ta mudn quén lang chinh ta? Tai saoc ta lai hiang
h4i trong viée ty quén minh nhu th&? Va ding nghi ring chi
¢6 nhitng nguyi di d6n rap xi né mdi dang tim cdch ty lang
quén. CA nhimg ngudi di dén dén thy ciing déu cé cing 1y do
tuong ty, ching c6 gi khac biét. Dén thd la mét phuong céch
cii d€ ma ty quén lang, con phim 4nh lai 12 mot phuong cach
méi. Néu modt ngudi dang ngdi va tung “Rama - Rama”, hay
dirng nghi riing ho dang lam gi khac ngoai viée ¢ ty quén
minh trong ti€ng tung niém - cing gidng nhu ngudi dang tu
quén minh bing céch ling nghe mot bin nhac phim. Chéng
¢6 khéac biét gi gitia hai*ngudi nay.

Cai nd luc d€ duge cudn hit vao bat ky diéu gi & bén ngoai
con ngudi - di d6 12 “Rama”, hay phim anh, hay am nhac -
cai nd luc d€ dugce 161 cudn vao bat c diéu gi, tu trong sau
thim ching 12 gi ¢4 ngoai trif 12 mdt nd lyc d€ tu chay tron.
Tat ca ching ta déu bi 161 cudn vao mdt cudc chay trén chinh
minh ho#c theo cach nay hodc theo cach khéc. Piéu nay ching
té6 ring tinh trang bén trong cta ta dang trd nén té hai hon
va ta dang d4nh mat tat cd can ddm d€ nhin vao né.
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Ta sg nhin vao trong cai chiéu hudng dy. Ta dang hanh dong
giong nhu 12 nhitng con da diéu. Khi thay ké thi, da didu chai
mat vao trong cat bdi vi trong thiy ké thir thi that nguy hiém.
Vi khong nhin thdy ké th, 1y luén cGa con da diéu s& cho ring,
“Cai khong nhin thay duge tic 14 né khdng c6 dé. Ta duge an
toan”. Nhung 1y ludn nay sai. Pa diéu thi con ¢ thé duge tha
thi nhing con ngudi thi khéng. Khéng phai do khéng thady ma
diéu d6 khong tén tai. Néu nhu mot didu 6 thé thay duge, thi
ta c6 thé lam duge gi d6 véi né, nhung néu khéng thé thay no,
thé thi chéng thé lam gi duoe ca.

Chung ta dang mudn quén di cdi tinh trang bén trong ma
ta khéng mudn thdy né. Cé 18 c6 thé thuyét phue duge tdm
tri ta ring c6 cai gi vé hinh khéng ¢6 ¢ dé, nhung thé khéong
cé nghia la né da di khéi. Chang cé lién hé gi gitta viéc khong
nhin thdy va khong tdn tai. Néu cé thé thay duoc cai gi, c6
18 ta da c6 thé thay ddi duge né, nhung bao lau con chua thay
nd, ta khong thé thay ddi gi h&t. N6 sé tiép tuc phat trién
bén trong gidng nhu 1a mét v&t thuong, nhu mst § loét ma
ta gidu kin khéng muén nhin.

Oc néo da trd thanh ra mdt vét thuong. Mot ngay nao dé,
néu nhu ¢é ai phat minh ra duge cdi may giip cho con ngudi
¢6 thé nhin thdy duge nhing gi dang x4y ra bén trong diu
6¢ clia ngudi khac, ¢6 1& moi ngudi déu s& ty sat ngay lap tic!
Khéng ai cho phép ngudi khdc c6 thé nhin vao nhing gi dang
xay ra ¢ bén trong chinh ho. Mét ngay nio d6 hay Ia mot
ngay nao khdc, diéu d6 s& 1a c6 thé. Hién gid, ta c6 thé vui
mung béi khong cé cai clta 5§ nao & trén ddu ching ta 48 ta
c6 thé nhin vao trong ddu clia nhau dé xem cai gi dién ra
trong 4y.
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Nhitng gi con ngudi gidu kin bén trong va nhiing gi con
ngudi néi ra bén ngoai thi rit khic nhau. Nhilng gi ban thay
bé& ngoai trén khuén mét ho khéc biét hoan toan véi nhiing
gi dang didn ra bén trong. C6 thé bé ngoai ho dang néi vé
tinh yéu, nhung bén trong ho lai diy gidn dit. Ho ¢6 thé noéi
v6i ai dé, “Xin chao! Mimg dugc gip ban. Rdt vui gidp ban
séng nay,” thé nhung bén trong ho lai dang néi, “Tai sao mdi
sang ra tdi ci phai gip cai bd mit ngu dan cha g nay?”

Né&u nhu cé nhiing clta s§ d& gitp ta c6 thé nhin vao trong
ddu ngudi khice dugc, ta sé roi vao tinh trang khé khan, cube
s6ng s6 rat khé khin dé ma séng. Ta c6 thé dang n6i véi mot
ai d6 mot cach rat hitu nghi thé nhung bén trong lai nghi,
“Khi nao cii thing cha nay mdi ch&t”. C6 mdt thi § trén bé
mat va ¢é mot thi khdc & sdu bén dudi ma ta khong ddm nhin
theo, nhin vao trong d6 dé théy.

Mét ba me cang véi cd con gai séng chung mét nha, va ca
hai déu bi méng du khi ngl. Mot dém luc ba git sang, ba me
trg day ra sau vudn nha. L4t sau, ¢d gdi ciing tré ddy ra vudn.
Ngay khi ba gia trong thay cd gai, ba ta la 1én, “Dd ché! Mi
di danh cip mat tudi tré cla ta. Tir khi sanh ra mi, ta bit
dAu gia. Mi la ké thi cia ta. N&u nhu mi khéng ra doi thi ta
van cdn tré!”

Va khi ¢d gdi tréng thdy me, ¢6 ciing la 1&én, “Ba gia ac
doc kia! Tai ba nén cudc ddi tdi mdi ra khé khan rang bude.
Ba lic nao ciing 1a tdng d4 ngin chin dong chdy doi téi. Ba
1a xiéng xich cia doi tbi!”

Ngay lac d6 thi ga gay, va céd hai déu chgt thic tinh. Trong
thay con gai, ba gia vdi néi, “Con yéu, sao day sdm th&? Coi
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chitng ma bi cam lanh diy. Hay di vao nha di!” Ngay lap tie,
c6 gdi cham vao chan ba me. Cb ¢6 théi quen cham vao chan
ba méi sang. Co ndi, “Me! Me day sdm thé. Me khong duge
khoe¢, me khong nén diy sém nhu viy. Vao trong nghi di me!”

Ban ¢6 thé thdy dude sy khéc biét giita nhitng gi ho néi
lde ngi va lic ho thdc. Diéu ma mét ngudi dan éng néi khi
ngu thi chan thuc hon nhitng gi éng ta néi lic thde, bdi né
nidm sau & bén trong hon. Nhitng gi ban ty minh thiy trong
md thi mang tinh thye tai nhiéu hon 14 nhiing gi ban thdy &
trong siéu thi hay trong ddm déng. B§ mit cia dam déng
luén ludn dugce trang diém va chi la gid tao. Sau bén trong
ban, ban 14 mét ngudi hoan toan khéac. Ban ¢6 thé sip xép
dé che gidu nhiéu thd bing cdch gan mét vai y tudng t5t 1én
trén bé mat, nhung bén trong cdi déng lda cia nhitng ¥ tudng
van dang bung chdy. B& ngoai, ban dudng nhu tinh lang hoan
toan va la khoé manh, nhung bén trong mei thd déu bénh
tat va roi mi. Bé ngoat ban c6 vé dudng nhy dang cui, nhung
ny cudi ¢6 thé chi 1a 16p che day cta nhing giot nudc mit.
Thuc ra, ¢6 khd nédng dé 1a ban vita mdi tip cudi c¢hi nhim
dé che di nude mit bén trong.

b4y la nhitng g ngudi ta thudng lam.

Ai d6 c6 lan da héi Nietzsche, “Ngai lic nao ciing cudi!
Tréng ngai vui vé lam sao! C6 thuc 1a ngai cam thdy nhu thé
khéng?”

Nietzsche tra loi, “Bay gid 12 do ban héi, téi s& néi that.
Téi cui 1a A€ thay cho viéc tdi khéi phai bit ddu khée. Trude
khi ti€ng khéc c6 thé khéi sy, tai e ché né bing tiSng cudi.
Toi hdm né lai trong tdi. Ti€ng cudi clia toi ¢6 thé thuyét phuc
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ngudi khéc tin ring t6i dang hanh phac. Va téi cudi chi tai
bdi toéi qud budn téi néi 61 cdm thdy nhe bdt khi cuti. Doi
khi, toi c6 thé tu an Gi minh”.

Chua ai ting thdy DPitc Ph4t cudi, chua ai titng thdy
Mahavira cudi, chua ai ting th&y dic Christ cudi. Hin phai
¢6 mot 1y do. Cé 1& bdi do bén trong ching hé cé nudc mit
cho nén cdc ngai khong cdn phai cudi bén ngoai dé che gidu
ching. Cé 1& do bén trong khéng c¢6 budn riu thé nén khong
can phai cudi d€ che. Nhitng gi r8i loan bén trong da hét,
thé nén giy diy khéng cin phai gdn nhiing dod hoa nu cudi
trén khuén mat bé ngoai.

Ngudi c6 co thé héi méi cdn phai xit nude hoa. Ngudi ma
than thé xdu méi phai cd ging trang diém sao trong cho dep.
Ngudi ma bén trong budn mdi phdi hoc cach cudi, va ngudi
ma bén trong diy tran nudc mit méi phai cit ti€p tuc cudi
bén ngoai. Ngudi ma bén trong diy gai nhon méi cdn phdi
gin hoa lén trén bé mit.

Con ngudi tuyét nhién khong gidng véi cai vé bé ngoii eha
hén, nhung lai nguge lai mét cach hoan todn. Bén trong, hin la
mbt thit va ben ngoai lai 1a thit khac. Va cing dang néu nhu ngudi
khac bi lita bdi nhitng gi duge ching ta gn & bén ngoai, nhung
vin dé 13 & chd ta tu chap nhan chiu cai bé ngoai 46 lua.

Né&u nhu chi ¢é nhitng ngudi khéc bi lita béi cai mé bé ngoai,
diéu d6 cing dugc - cing chdng ngac nhién gi 1dm bdi ngudi ta
chi thiy bé ngoai. Nhung chinh ta tu lita ta bdi vi ta nghi ring
ta thuc su 1a c4i hinh anh ma ngudi khac trong thay. Ta tu nhin
ta qua con méit cia ngudi khac, ta khong bao gi¥ ddm ty nhin
ching ta mdt cach truc tiép nhu ching ta 1a, nhu ta thue su la.
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Céai hinh dnh dugc tao ra trong mét cia ngudi khéac da danh
lira ta, va ta trd nén s¢ hai khi phai nhin vao bén trong. Ta
mudn thdy cai hinh anh ma ngudi khéc thdy vé ta, chit khong
phéi 1a thiy chinh ching ta. Ngudi khac ho dang néi gi thé?
Ta tré nén rdt quan tAm mudn biét nhitng gi ngudi khdc néi
vé ta. Chang c6 gi khéc diing sau nhiing chuyén dé ngoai tinh
0 mo mudn bi€t. Ta nghi ta ¢6 th§ ty nhan bigt duoc ta qua
hinh dnh duge tao ra trong mit ngudi khéc. Pidu nay qua rit
14 la! Tham chi d€ tu nhén biét 14y minh, ta phéi nhin bing
con mét cia ké khac. Con ngudi s¢ riing ké khac c6 thé néi
x4u diéu gi vé hdn. Hin cdm th&y vui khi ngudi ta néi t5t cho
hén béi su tu hiéu bigt cia hin phu thude vao y kién ngusi khic.
Hin ching c6 kién thic tic thoi v& chinh minh; hin khong c6
kinh nghiém tryc ti€p nao vé viéc tuf tri. Kinh nghiém nay c6
thé x4y ra, nhung né khong xay ra béi vi ta ctf trén chay né.
Vay dieu dau tién d€ d6i mat vdi tam tri Ia khéng cin quan
tam téi nhitng gi ngudi khac néi hoidc 13 con ngudi cla minh
trdng ra sao truée mit ké khac; ma dang hon ngudi ta phai c6
mét cude doi mit truc ti€p véi cdi ma ngudi ta nhat thigt phai
l4. Trong su don dfc cda minh, ta phai mé tAm tri ra mot cach
toan bd dé th&y dugc cai gi & trong dé.

Bé 14 mét hanh dong cha long diing cdm. P4 1a mot hanh
dong can ddm l6n lao d€ quyét dinh di vao trong cai dia nguc
dn gidu bén trong con ngudi. P6 1amdt hanh dong can dam
vi dai d¢ ma nhin thay chinh minh trong sy trin trui cia
minh. Can ddm I6n la diéu cin thiét.

Thud ng c6 mét vi hoang d&. Hang ngay 6ng ta thuing
hay bién di vao trong mét can phong chinh giita toa lau dai.
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Hoang téc ciia 6ng, ngudi nha, ban be, va cdc c4n than déu
ngac nhién vi cdi théi quen nay. Ong ta thutmg giit chia khoa
luén luén bén minh va khi da vao trong phong, éng khoa cira
lai. Chi ¢cé mdt cdnh clta d&€ trong vao phdng va khéng hé ¢6
clia 8. Cit khodng mdi ham bdn gidy, ong ta sé § lai trong phdng
d6 it nhdt mot gio.

Ngay ca cac ba vo ciing ching biét gi vé cin phong ay bdi
ong ta chéing bao gid néi véi ai vé né. Néu c6 ngudi hoéi, ong
ta chi mim cudi va ti€p tuc im ling; va dng chdng bao gid
giao cho ai chia khod. Moi nguti déu rat ngac nhién, va tinh
t0 mo cua ho ngay cang mét ting thém - 6ng ta lam gi trong
d6? Khong ai biét! Ong ta thuding chui vao cin phong kin dé
khodng chitng mét gid, roi 6ng ta lai ra ngoai mét cdch im
ling va ddt chia vao tii - réi ngay sau 6ng ta lai lam clng
diéu tuong tu. Sau cung, khi tinh td md cGa moi ngudi 1én
dén cuc diém, ho Am muu véi nhau dé€ xem dng ta lam gi. Céc
quan cdn thdn, cdc ba phi, cdc ngu¥i con éng déu tham gia
vao c4di 4m muu dy.

Mot dém, ho duc mot 16 trén tuang dé ho c6 thé dom viao
dé xem dng ta lam gi trong ngay hom sau.

Hém sau, khi nha vua bugc vao phong, moi ngudi ¢ dom
qua c4i 16 khoét Ay tirng ngudi mdt. Nhung hé ai dat mit nhin
vao déu lidn lap tic tranh ra va néi, “Ong dy dang lam gi
th&? Ong &y dang lam gi thé?” Nhung khong ai ¢6 thé néi
dugc 1a 6ng dang lam gi!

Vi hoang d& di vao trong phong va rdi c¢di bé hét y phuc.
Réi dng ta gio hai tay lén tr&i va néi, “Oi, Thugng P& Cai
ngudi dang mic y phuc ndy khéng phai 1a téi. Pay khong phai
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cdi thye tai cla t6i - day mdi 1a c4i thue tai clia t6il” Va éng
bat ddu nhdy mua va la hét, hanh xif nhu thé mét ngusi dién.

HEé ai dom qua 1§ khoét 4y thay déu bi sdc va tranh qua
bén ngay l4p tic va néi, “Hoang d& cla ching ta dang lam gi
thé? Ching ta thudng cho réing cé 18 1 ngai dang t4p yoga
hay la thic hanh mét cdch thic cAu nguyén nao ddy. Nhung
nay! Ong ta dang lam gi the?

Va vi hoang dé néi véi Thugng D&, “C4i ngudi tréng cé
vé yén ling va hoa binh ¢ truéc mat Ngai trong y phuc nay
hodn toan 1 gid. Hén 12 mét ngudri da duge gido duc dao luyén.
Toi lam hin ra nhu th& biing nhing nd luc cia t6i. Trong thuc
tai ti tréng nhy thé nay. Pay méi 1a thuc tai cha t6i, day la
sy tran trui cda toi va 14 su dién rd cia t6i! Néu toi chadp nhan
thue tai cla t6i, vy thé thi ding - béi tbi cd thé lira ddi duge
ngudi khac, nhung Iam sao t6i c6 thé lia Ngai? Té6i c¢6 thé
lam cho moi ngudi thdy riing tdi khong tran trui bing nhimg
bd y phuc nay, nhung Ngai biét rd 1a tai trdn trui. Lam sao
t6i c6 thé lira Ngai? Téi cé thé té ra cho moi ngudi biét 1a toi
rat tinh ling va sung sudng, nhung Ngai thi lai biét téi tir
trong su thdm. Lam sao t6i 6 thé lita Ngai? Trude mit Ngai,
téi chi la mot ga dién”.

Truéc mit Thugng DE, chung ta déu gidng nhu 1a nhing
ga dién.

Thuc ra, gat Thugng P& qua mét bén - néu ta tu nhin vio
trong chinh ta thi ngay ca dudi mit ching ta, chiing ta ciing
giong nhu nhilng ké dién. Tam tri cia ta da hoan toan trd
nén lan 16n, nhung ta chua bao gid d& ¥ chat nao dén van dé
nay vi thé ta khdong thé khai trién dugc phuong cich nao dé
d6i phé vdi né.
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Pidu dau tién ]a d€ doi mit véi tam tri ta mdt cach true
ti€p, ta phai hiéu vé hai hay ba diém d¢€ sy d6i mét nay ¢6
thé x4y ra. Sau d6 chung ta sé cé thé suy nghi vé cdch lam
th& nao dé c¢6 thé thay déi duge tam tri.

Piéy diu tién d& d6i mat truc tiép vl tAm tri la ta nén
buéng bé tit cd philng sy sg hdi cla ta vé vige fy hidu biét
minh. N&i s¢ hai tu bi€t chinh minh la gi? N&i s¢ hai ay la,
c6 18 ta 1a mot con ngudi x&u, Nbi s¢ hai 4y 13, ta 6 thé phat
hién ra ring ta chinh 1a mét ké x&u sau khi da tu nudi dudng
nhiing hinh dnh vé viéc ta I1a ngudi tot. Ta dugng nhu 1a mét
ngudi tot - ta thanh thién, ta ngay tho trong trang, ta chan
thuc, ta dang tin. N&i s¢ clia ta 1, ta ¢6 thé nhén ra ring
bén trong con ngudi cla ta lai khong nhu thé, khong chan
thue, phite tap, xdo quyét, dao didc gia, pham tuc. N6i sg chinh
14 c4i hinh anh ciia chinh ta - nhilng gi ta nghi ching ta la -
sé ¢6 thé trd thanh gid tao.

Mot ngudi ma s¢ héi nhu thé s& khong bao gi¥ ¢6 thé dai
mat duge v6i tam tri. That d& d& cé thé di vao rimg, that dé
dé budc di trong béng dém, rat dé dé ta cé thé ngdi mét cach
bat Gy trude nhiing con thu di, nhung that rdt khé dé ma co
thé dimg mét cach khong s¢ hai trude mat cai con nguti hoang
dai dang 4n ndp ¢ bén trong ban.

Viéc d6 rat khé. Chdng khé chiit nao d€ ding cd ndm
trési ngoai nang, bat ky ké ngu ndo cing ¢é thé lam thé.
Chéng khé d€ c6 thé ding trong chudi bang diu, ké dan
nao ciing ¢6 thé duge day lam nhirng tro dy. Cang khéng
khé 1dm d€ ndm trén gai nhon - 16p da sé thich nghi véi
gai rdt nhanh. N&u ¢6 diéu gi thyc sy ddng dugc goi la khé,
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chinh 12 long can ddm d€ c¢6 mét sy hidu bist lap tic vé con
ngudi thit ela ta bén trong nhu th€ nio-khong k& t&t hay
x4u, ngudi ta nhu thé& nao.

Vi thé diéu dau tién 14 budng bé s¢ hai d€ sin sang nhin
thdy chinh minh mdt cdch can ddm. Ngudri nao khéng c6 su
can ddm 4y thi dang g3p phdi rdc rdi. Ching ta thich tha
v6i viéc tim thay linh hén, ching ta thich thi trong viéc bist
duge cai hign hitu, nhung ta lai khéng c6 c4i can dam dé giap
mit truc ti€p v4i chinh ta. Linh hén va hién hitu thi § tan
dau xa lo xa 14c - cai thuc tai trude tién chinh 1a tam tri cia
chiing ta, é¢ néio chiing ta. C4i thuc tai ddu tién chinh 12 trung
tdm tu tudng ma ta cé quan hé mat thigt nhat véi né. Ngudi
ta phdi thiy né, biét né, ghi nhan né trude hét.

Biéu dau tién 1a phai nd luc dé bidt duge tdm tri cia minh
trong don doc ma khong hé sg hai. It nh&t nia gis méi ngay,
hay cho tAm tri ban mét co hgi d€ né c¢6 thé ty biéu 16 nhu
né la. Hay déng cita phong lai - giéng nhu 13 vi hoang 4¢ -
va dé cho tam tri ban duge tu do hoan toan. Hay bio né, “Bat
ky cdi gi mi mudn nghi, muén nghién ngidm, hay ci &€ cho
né xudt hién”. Hay buéng b6 moi su kiém duyét cla ban ngan
cdm khéng cho nhiing didu &y trdi 16n bé mat - hdy budng bé
tdt cd nhitng thd dé. Hay cho tAm tri ban ¢6 sy tu do dé& cho
phép bat ci cdi g mudn trdi 1én duge trdi 1eén, cho phép bat
cif cdi gi muén xuédt hién duge xuit hién.

Dung ngit cdn hofic uc ché bt k¥ didu gi. Ban d4 sin sang
dé biét dugc nhitng gi bén trong.

Va ban ciing ding c6 phan xét diéu gi 1a t6t hay la xau,
bdi ngay lic ban phan xét thi sy de ché bdt ddu. Nhitng gi
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ban goi 1a x4u, tam tri s& bat diu tc ché ching, va nhiing gi
ban goi la t6t, tAm tri sé bdt ddu s dung né nhu la mét vo
hoc, mdt mit na. Vi th&, ban khong cidn phdn xét diéu gi la
t6t hoace diéu gi 13 x&u. Nhitng gi trong tri, bat ké t6t x&u ra
sao, ban hay chudn bi dé nhé4n bi&t né nhu né la. Néu nhu
ban dé cho tam tri dugc hoan toan tu do suy nghi, tu do nghién
ngim, tu do cdm nhén thi ban s& cidm thay that dang sg va
tu héi ring liéu minh ¢6 dién khéng - nhung cidn phdi nhéin
biét duge nhitng gi xdy ra & bén trong dé cho ban ¢6 thé tu
do thoat khéi né. Hiéu bi€t va nhan dién 1a nhimg budc dau
tién d€ duge tu do khéi né. Ta khong thé thing mét ké dich
néu nhu ta khéng bi€t hodc khéng nhan dién ra duge ho.
Khong c6 cach nao khac. Ké thu 4n mit, k& thi ditng sau lung
ban, cdn nguy hiém hon 1a c4i ké tha & trudc mat ban - cai
ké thi ma ban d4a timg quen mat, di biét rd.

Diéu dAu tién la, do nhitng cAm dodn va Uc ché ma ta d4
dit 1én tAm tri tit moi phia, ta da khéng cho phép tdm tri
dugc tu biéu 16 trong tinh ty phat cha né. Ta dd han ché moi
tinh tu phat cia né. Moi thi déu trd nén mat ty nhién va la
gia tao. Ta che day moj thi bing mit na, chiing ta mang nhiing
bd mat gia, va ching ta khéong bao gi¢ cho phép tam tri dugc
biéu 16 ty né mdt cich tric tifp. Cho nén trong giai doan day,
it nhat phai cho phép né duge tw bidu 16 mot cach truc tiép
trude mit ban, 4é cho ban cé thé trd nén quen thudce voi tat
¢4 nhitng ndi dung timg bi 4n gidu va dé nén.

Pa phén, tAm tri di bi de ch& & trong béng t8i. Ta chua
hé thip 1én ngon dén nio & trong dé cd. Ta dang séng trén
c4i ban c6ng cla cian nha cua ching ta va trong nha ta toan
1a béng t8i & khip moi c¢hd, thé ma ta chidng hé biét c6 bao
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nhiéu cén trung ran rét bo cap dang &n ndp trong day. Trong
béng t6i, ching gidn bé va tu hop lai v4i nhau. Va ching ta
s¢ phai mang dén vao trong d6, ta khéng mudn nhé nghi vé
tinh trang cha cin nha. Mot ngudi tim ki€m cAn phai budng
bé di ndi sg hii nay.

D€ dem lai mdt cudc cach mang cho tdm tri va tu tudng,
diéu d4u tién 12 bubng bd moi sg hidi, d€ c6 thé sin sang tu
bi&t chinh minh véi long v6 uy. Diédu thd nhi 13 loai bé tit ca
moi ki€m duyét va dc ch& ma ta da dit 1én tAm tri. Va ta da
dp dat 1én cho né qua nhiéu han ch&. Gido duc cla ta, nhiing
181 gidng day ludn ly cha ta, vin minh va van hod cla ta da
dp dit nhiéu sy han ch& - “Pimg nghi vé diéu d6. Piing cho
phép tu tudng nay di vao trong tri. Pdy la mdt tu tudng xau.
bing cho phép né”. Khi ta de ché ching, nhitng tu tudng xiu
ay khong bi phd huy, ching chi di sdu hon vao trong tiém
thitc cta ta. Béng cAch ic ché&, nhitng tu tudng dé sé khong
roi khdi ta, ma né con di sdu hon vaoe trong con ngudi ciia ta
- bdi vi nhitng gi ching ta dc ché& s& ndi 1én tir bén trong ta,
né khéng dén tit dau khéc & bén ngoai.

Hay nhé, bat cd thit gi ¢6 d6 trong tu tudng ban déu khong
hé dén tit noi nao khac bén ngoai, né dén tir bén trong. N6
cling giéng nhu 14 mét con sufi dang tudn chdy ra khéi ndi
va ban bit 14p miéng sudi lai. Con sudi sé ching mat di, né
& ludn sau hon, va né sé tim nhiing 161 khéc dé chui ra khéi
nui. Nguyén thiy, ¢ ddy chi c6 mdi mét con sudi, thé nhung
bay git ¢6 1€ da c6 t6i mudi, bdi nude s& ¢d tudn chay ra ngoai
bing cdch chia ra mudi con sudi nhé. Va néu ta bit lap mudi
miéng sudi nay, thé thi s& cé tdi cd hang tram con sudi.
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Moi thd déu d&€n tir bén trong, khong phai chung dén tif
bén ngoai. Va néu ta cang e ché ching, ching sé cang trd
nén x4u xi va hu théi. Réi ching s& tim nhiing 161 mdi d€ ma
thoat ra, nhitng bién ching mdi sé duge tae thanh - nhung
ta ¢t ti€p tuc Uc ché ching manh hon. Cai can ban gido duc
clha ta ti thoi rat the 4u 14, néu nhu trong tri ¢6 mdt ¥ nght
nao xau, hay tic ché n6. C4i tu tuéng bi kim nén 4y s& khong
bi mat &, né sé di sdu hon vao tiém thie ching ta. Va ta cang
e ché& né, né lai cang di vao sau hon, va né cang ndm giil 14y
ta chat hon.

Gian di 1a sai, vi thé ta d& nén né - rdi mot ludng gidn
dit truyén lan thing qua con ngudi cia ta. Tinh duc la xdu,
tham lam la xau, cai nay sai, cdi kia sai ... Bat ky diéu gi sai
ta déu Kim nén né va cudi cung ta thdy réng né van trg lai
di ta cé dc ché né bao nhiéu di nida. Ban cé thé bit miéng
duge nhitng dong subi dé bao 1au?

Vi tam tri van hanh theo nhiing dudng 18i nhit dinh. Vi
du, nhitng gi ta mudn e ché hay mudn trdn thoit, lai tré thanh
trung tdm ¢ trong tri. Nhitng gi ta mudn trén chay lai tré
nén hép dén 16i cudn hon va rdi tam tri ta bat d4u di chuyén
theo huéng dé.

Hiy thi xem! Né&u ban chay trén khéi mot diéu gi hodc
la d& nén diéu gi, tAm tri ngay lap tdc tap trung vao né.

Milarepa 12 mét nha huyén mén séng & Tay Tang. Ngay
no, ¢6 mot ngudi dan éng tim dén néi, “Td1 mudn dat duge
mdt s6 quyén ning. Lam on hay cho t6i mdt cdu than chu”,
Milarepa trd 19i, “Ta chang ¢6 thin chi ndo cd. Chung ta chi
12 nhitng nha huyén hoc. Than chid chi danh cho nhiing pha
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thiy, cho nhiing ké xdo quyét - hay di t6i ho ma hai. Ching
ta ching c6 than chi nao ca - tai sao ta lai phai cAn t6i quyén
ning chi?”

Nhung Milarepa cang tit ch8i, ngudi dan ong tré lai cang
nghl riing hdn phai c6 gi d6 - néu khéng tai sao éng ta tir
chdi? Vi viy anh ta ti€p tuc trd lai Milarepa va réi lai trg
lai nita.

Cé nhitng ddm dong ludn luén tu tdp vay quanh cdc vi
thdnh, 1 nhitng d4ng hay ludn xua dudi va gidi tdn ddam dong
dan ching ay vdi gy va d4. C4i ddm déng 4y nghi ring, hdn
12 vi thanh phai c6 cdi gi ddc biét, néu khang, dng ta s& ching
Xua du@i_nguﬁi khac.

Nhung chiing ta khéng nhan bi&t duge ring vidc 16i cudn
con ngudi bing cich quing cdo trén bao chi hosic 12 bling c4ch
ném gay va d4 dé xua dudi ho déu Ia thude cing mot meo. Céch
tuyén truyén déu 13 nhu nhau. Va cai cach thit nhi thi lai c6
tinh quyén rii va khéo 1éo hon. Khi ngu¥i ta bi ném d4 xua
dudi, ho khéng bi€t ring ho thuc sy dang bi cusn hat. Pay 1a
mot cich t&€ nhj d€ lam nhu thé. Va ngudi ta vAn o d&n cho
di ngudi ta khong hé-cé y nghi nao ring ho da bi din du.

Ngudi dan 6ng tré Ay nghi riing Milarepa dang cé ddu mjt
diéu gi, the nén anh ta bit ddu tim d&n méi ngay.

Cubi cing, Milarepa qua d8i ngdn ngdm nén éng vist cho
hdn mdt cAu thin chi lén gify va néi. “Hay cdm ldy. Pém
nay la dém khéng trang. Hay doc cdu than cha nay ndm lin
trong dém. Néu anh doc di nidm lin trong dém, anh s& dat
dugce nhitng quyén ning anh musn. Rdi thi anh s& ¢6 thé Iam
bat cit gi anh mugn. Bay gi¢ anh hay di di va dé t5i yan”.
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Ngudi dan éng tré chop l1ay to gidy rdi quay lung lai chay.
Anh ta tham chi quén ching c4m on Milarepa. Nhung hin
chua xuéng hét nhiing bac thém cla dén thg thi Milarepa da
goi giat lai, “Nay anh ban! Ta quén chua dan anh mét diéu.
Cé mot diu kién tién quyét di kém vdi than chi nay. Khi
anh doc thin chi, anh khéng duge c6 bt k¥ mot ¥ nghi nao
trong tri vé mot con khi”.

Ngudi dan ong tré noi, “Diing lo, sudt ca dori t61 chang bao
gi nghi thé&. Ching ly do gi phai nghi vé khi hét. Téi chi
viéc doc thdn cht nay nam lan. Khéng ¢6 vdn dé gi”.

Nhung anh ta d& 14m. Khi hin chua xufng hét khai cac bac
thdm thi c4e con khi bit du xudt hién. Hin cam thdy rat ky
la. Hin nhdm mit lai va thdy c6 nhing con khi bén trong; han
nhin ra bén ngoai va tham chi nhin & nhiing noi khang thé c6
khi thé nhung h4n ta vin thdy c6 khi ¢ ddy! D4 1a dém rdi, va
tirng cir dong trén nhimg canh cay ciing dudng nhu Ia khi. Hinh
nhu 1a khi & khip moi noi. Khi vé t6i nha, hin ta rat lo ling
bdi vi téi lic d6 hin ta chua ting nghi ngoi vé khi. Hin ching
hé c6 lién quan gl v6i ching. Hén ta di tdm, nhung khi tim la
khi ciing xuat hién & d6' véi anh ta.

Toan thé tam tri anh ta bi 4m &nh bdi duy chi mét diéu -
nhitng con khi. R4i anh ta ngdi xudng doc than chi. Anh ta
nhét t& gidy, nhdm mét lai - va réi mét bay khi & bén trong
choc gheo anh ta. Anh tré nén rat sg, nhung anh ta vn kién
nhin ¢34 dém. Anh thay d8i tu thé&, anh thd ngbi theo kidu
nay, anh thil ngdi theo kiéu kia, theo tu th€ hoa sen, theo tu
thé& siddhasna, theo nhimg tu thé yoga khéac nhau. Anh ta ciu
nguyén, anh ta lay, anh ta xin; anh ta ciu cdu bat cff ai dé
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glap anh ta trir I khi nay. Nhung li khi qua la budng binh.
Chiing ching chiu buéng tha anh dém do.

Dén sdng, g4 dan ong tré gdn nhu dién dai v6i s¢ hai va
nhén ra ring minh khéng thé nao dat ducce quyén ning thin
chi mét cdch dé dang nhu thé. Anh ta thy ring Milarepa
qui cyc thong minh, éng da dit ra mét didu kién vé cung khé
khan cho anh. Milarepa diing 1a dién! Néu qua that ¢6 chudéng
ngai do lii khi, thé thi it ra 6ng ta ditng nén dé cap dén ching
mdi phdi. Vay 1a anh ta khéng thé nao dat duge quyén nang
cGa than cha.

Budi sdng anh tr& lai Milarepa kéu lén va néi, “Hay 14y
lai than chd cia ngai. Ngai da lam mét didu sai 14m 16n! Néu
nhu ]i khi 12 trd ngai cho viéc 4p dung thidn chi nay, vay
ngai ding néi dén ching méi phai. Téi cha bao gid nghi vé
li khi thé nhung sudt ca dém qua ld khi cif rugt dubi téi. Bay
gi¥, phai dgi dén ki€p sau may ra t6i méi cé duge quyén ning
cia thin chii nay, bdi trong ki€p nay cau than chd cing véi
It khi d& hop nhat lam mét véi nhav. Bay giv khong thé nao
trit khit néi chang.”

Li khi d3 trd nén hop nhét véi cAu than chi. Lam thé nao
ching da trd nén hop nhit? TAm tri anh ta ¢t khang khang
la It khi nhat dinh khéng duge ¢ d6 va vi thé cho nén ching
dén. M1 khi tam tri anh ta ¢6 trir khit 1i khi, thi 1G khi xuat
hién. Méi khi tAm tri anh ta cé chay trén khdéi 16 khi thi la

ngin ngua tic 14 dgm_thu.

~——

Tam tri ching ta da trd nén qua bénh tat bdi ching ta khéng
hiéu diéu don gidn nay. Ta khéng mudn gidn - thé rdi con gian



Nhirng cach d6i pho véi tam tri 121

lai dén cif nhu mat lia khi. Ta khéng mudn khdi duc - roi duc lai
xuat hién nhu la khi va tom 14y con ngudsi cua ta. Ching ta khong
mudn tham, ching ta khéng muén ban ngi - va roi tit ¢d ching
van c dén. Nhung bat cif nhimg gi ma ta mudn - tinh tam linh,
ton gido, gide ngd - hinh nhu lai khong chiu dén. Nhing céi ta
khoéng mudn ¢t lai dén, va nhimg cai ta mudn dat dugc, lai khong
xuat hién. Nhitng s« nguge doi nay xay ra chi bdi su khong thong
hiéu cai diéu gian don thé nay cua tam tri.

# 4 Dicu thﬁ@wmngphéi cif khang khiing vé nhiing
gi nén c6 vh khong nén c6 trong tri. Ta nén sin sang dé guan
sat bat ky diéu gi xuat hién trong tam tri ta ma khong hé chon
lya va khong hé ¢6 didu kién gi. Theo cich nay, ta c6 thé bat
dAu thiy duge tam tri 1A cai gi trong thyc tinh cda nd. Su kién
don gian vé ban chit méau thuin nay cia tim tri cla ta dd duge
cac nha quang cao khap ndi trén thé gidi hiu rat ro, thé nhung
cdc nha lanh dao ton gido lai chang ai hidu gi ca.

Nhitng nha tuyén truyén trén khip thé gidi hiéu ré diéu
nay, nhung nhitng ngudi giang day trong xa hoi lai khéng hiéu
né. Khi mét bd phim dude quiang cdo 1a ‘Chi danh cho ngudi
16n’, tré em iia dén xem v6i mot it ria mép gid gin trén mit.
Nhimg nha qudng cdo bi€t ring d€ hap din duge tré em thi
phdi cdn ding nhitng chit ‘For Adult Only’ trén biang rén
quang cdo. Cé nhilng tap chi cia phu ni ‘chi danh cho phu
nd . Ching ¢6 ai doc ching cd ngoai trit dan dng, phu ni
chang bao gi¢ doc ching. T6i da héi vé nhitng tap chi dé6 va
phét hién ra ring hiu h&t ngudi mua déu la dan éng! Va khi
héi cac dai 1y ban nhimg tap chi nay & chg, ho trd 15i, “Phu
nif chi mét 461 khi mua tap chi cia phu nit théi, nhung thuong
thi ho hay mua nhiing tap chi danh cho dan éng”.
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Nhitng nha quéng cao hiéu ré nhitng gi hdp din tam tri
con ngudi, thé nhung nhitng vi lanh tu tén gido va cic nha
dao dic mé pham thi vin chua hiéu. Ho ti€p tuc gidng day
cho ngudi ta nhing di€u ngu ngdc nhu 1a “Hay ding gian di,
phdi chéng'lai hode kim nén lai con gian di”. Mot ngudi ma
chdng lai con gién cia minh va ¢§ chay trén né s& bi 4m anh
cang vdi con gidn sudt cudc d¥i cha anh ta. Anh ta sé khéng
bao gi& dugc tu do trén thoat khdi né. Chi c6 ngudi quan tim
dén vigc hifu bi€t con gidn ctia minh mot cach mat dsi mat
va khéng chdng déi lai né thi méi duoc tu do khdi né.

< Dié€m thi nhi 12 budng bd moi cAm xtc xung 46t miu thudn
v4i bat ky trang thi nao cia tdm tri. Chi cAn tao ra mét cam
xiic mudn hi€u biét v& né - “Téi nén hifu tam tri téi la g’
Ngwoi ta nén di vao tdm tri v6i loai cdm xiic don thudn nay.

P6 13 diém thi nhi.
¥ Va diém thi ba 13 khéng dua ra bat ky phdn xét nao vé
bat ¢ diéu gi xudt hién trong tim tri. Ping phan xét cai gi
la xdu va c4i gi 12 t6t. Xdu va t6t 13 hai mit cla cing mét
déng tién. Mdi khi c6 diéu x&u, th& thi c6 didu t6t & mat kia.
M&3i khi ¢6 didu t8t, th& thi mit kia lai c6 didu x&u.

Mbt nguoi x8u duge an gidu bén trong mét con ngudi tot,
va mdt ngudi t6t duge dn gidu bén trong mét con ngudi xdu.
Ngudi tat c6 cai mit t6t cda ddng tién hudng 1én trén va mat
x&u Gp xudng. Vi thé, néu mot nguodi tét trd nén x4u thi hin
ching t6 la hin con t& hon ci cdi ké x4u nhat. Va khi mét
ngudi xau trd thanh t6t, thé thi nhiing ngusi t6t khdc sé bi
m§ nhat hon di néu duge dem so sdnh. Trong con ngudi xau,
cai tinh thién bi che gidu hoan toan - chi cé cdi x4u phd ra.
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Né&u hdn thay ddi va trd thanh ngudi tét thi nhitng ngudi tot
khdc sé m& nhat di khi ddng canh hén. M§t luc tiém tang va
rat tuoi méi ctia cai tét ndi 1&n tir bén trong hin. Valmiki va
Angulimal 1a nhitng vi du hay. Ho 14 nhitng con ngudi rat x4u
va mdt ngay no di trd nén tot va ho tod sdng khip cdc vi
thanh khdc chung quanh bing sy thanh thién cta ho. Mgt
ngudi tot véi mot ké xdu khong cé6 khac biét; ho 1a hai mit
cha cing mdt ddng tién. Nhung mét hién gia 12 mot loai nguirt
thi ba - bén trong vi 4y chdng 6 tot cling ching c6 xdu. Péng
tién d4 bién mat tit cd. Mot hién gid khong phai 1a mét ngusi
tot, cing chdng phai 1a mdt vi thanh hay mot quy ngai lich
su. Mot ké tho bao ludn 4n nip bén trong mét ngudi nha nhén
va mét ngudi nhd nhin lubn 4n ndp bén trong ké thd bao.

Mot hién gid hoan toan 1a mot loai hién tugng thi ba. Vi
&y vugt 1én trén ca t6t 14n x4u; vi 4y chdng ¢6 lién hé vdi cai
nao ca. Vi 4y da di vao mdt chiéu kich khédc hoan toan ndi
ma ching cé vAn dé xau hay tot.

Mot thdy tu tré® séng tai mot ngoi lang & Nhat Ban. Ong
rit ndi ti€ng va c6 tiéng tim. Toan ddn lang déu tén sung
kinh trong 6ng ay. Nhilng bai ca cit lén khip lang dé ca nggi
ong. Nhung dén mét ngay, moi thit déu thay d6i. Mot cd gai
tré hoang thai trong lang sanh dugc mét dda con. Khi gia
dinh ¢6 gdi chit vdn cd ta xem ai 1a cha dda bé, ¢é trd 1oi
riing dda bé chinh 1a con cda éng thiy tu tré.

Cin phdi m4t bao ldu d€ nhiing ngudi ngudng mé tré
thanh nhing ké thu? Bao lau? Chdng mat dé€n mét thi gian
ngin, bdi bén trong tAm tri cia mot ngudi nguéng mé ludén
(1) Thidn su Hakuin (Bach An), thuéc phéi Lam T6.
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luén &n gidu mét sy k&t d4n. TAm tri chi cdn doi mot co hi,
va cal ngay ma léng nguéng mé chdm ditt thi sy ké&t 4n ciing
bat dau. Nhitng ngudi tan sing kia chi trong vong mat phiit
c6 thé thay 461 dé trd thanh ngudi bat kinh. Ké mdi trude
day con hon chan ngudi khac cé thé chi trong khoednh khic
cling c6 thé cidt dau cing con ngudi 4y. Ching cé sy khic
biét nao gi¥a ton siing vdi bat kinh - chung la hai mit cia
cing mét déng tién.

Toan dan lang x6 d€n d4p phd cin that cda vi tu si tré.
ba tir lau ho bi€u 16 1ong sung kinh dai véi 6ng, nhung bay
gid thi moi gidn dir d&¢ nén duge nd bung ra. Bay gi¢ ho ¢é
dip d€ ma khinh miét, thé nén ho déu chay dén ciin choi ciia
ong, bat dau chdm lda d6t va quing dda bé trude mit ong ta.

Vi tu si héi, “C6 chuyén gi th&é?”

Dén ching la 1&n, “Ngai héi chiing tbi ¢6 chuyén gi u? Dia
bé nay chinh la con ngai! Chdng téi con phai bdo ngai la cé
chuyén gi sao? Hay nhin nha ngai ch4y kia, hdy nhin vao trong
long ngai 4y, hay nhin dita bé va cé gai tré nay nay. Cha cin
ching t6i phai néi ring dda tré nay 1a con cia ngai”.

Vi tu si néi, “Th& 47 Dita bé nay la con téi a?”

Bifa bé bit dau khée, vi tu si bdt ddu hat d€ d5 né nin, rdi
dan lang bé di d€ lai dng ta ngdi d6 véi can choi con dang chay
dé dang. Ro6i 6ng ta s& di khat thuc nhu thudng 1&, vao budi
trua - nhung hém nay ai s& thi thuc cho 6ng? Hém nay céanh
ciia bat ky nha nao ma dng ding cho ding trude déu déng sim
lai. Hom nay, mgt dam dong con nit va ngudi 1én bit ddu di
theo sau ong, choc phd, ném d4 vao éng. Ong ta di dén can
nha c6 c¢d gai 1a me dda tré. Ong néi, “Téi ¢6 thé khong duge



Nhimg cich dai phé véi tam tri 125

ai cho thitc an, nhung it ra cing phai cho dita bé nay an sia
chit! Tai ¢6 thé c6 16i, chd dira bé khan khé nay c¢6 161 gi?”

Pita bé dang khée thét, ddm déng van dang ding d6 - cd
gdi trd nén khong thé chiu dung ndi nita. Co6 quy xudng chan
cha minh va néi, “Hady tha 138i cho con, con dd néi déi khi
bao né 14 con cita vi tu si nay. Con mudn cdu cha thit cia né
nén méi dé t4i cho 6ng ta. Con tham chi con chdng quen biét
gl 6ng 4y cd”.

Ngutii cha trd nén hdt hoang. Pay qua 1a mét 16i 14m trong
dai. Ong ta chay vdi ra khoi nha, quy xuéng chan vi tu si va
cd do lay dida bé ra khoi tay ong.

Vi thay tu hdi, “Cé chuyén gi th&?”

Cha cb gai néi, “Xin tha tdi cho tdi, day la sy hiéu lam.
Pua tré ndy khong phai 1a con cia ngai”.

Vi thay tu tra loi, “The a? N6 thuc khong phai la con toi a?”

Thé rdi dan lang néi vdi dng, “Ngai dién roi sao! Tai sao sang
nay ngai khong phit nhan?” Vi tu si noi, “Chéng c6 khéc biét gi
c4? Pia bé hin phai thude vé mot ai d6 thoi. Va cac ngudi vira
mdéi dat choi cha téi rdi - cdc ngudi ciing s& dot thém mdt can
choi nita. Cac ngudi vira thich thi lang ma ngudi khdc - hin cac
ngudi sé thich thi lang ma thém mot ai nita. Cé gi khac nhau
dau? Pua bé c6 thé 13 con ciia mot ai d6 - né ciing c6 thé 1a con
cha toi. The& thi co van dé gi? Dau ¢6 gi khic biét nao?”

Dan lang néi,"Ngai khéng hi€u ridng moi ngudi vira két
an, xi nhue, khinh khi ngai rdt nhiéu hay sao?”

Vi tu s tra 15i, “N&u t6i dinh méc véi loi két thi cla cac
ngudi, téi ciing sé phdi dinh mic v6i st kinh trong cda cédc
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ngudi. Téi chi lam nhitng gi t6i thay 14 phdi; cdc ngudi ciing
lam nhiing gi ¢dc ngudi thdy 1a phii. Cho t6i hom qua, cde
ngudi thdy kinh trong t6i 1a phai va cdc ngudi da 1am thé.
Hom nay cdc ngudi thady dung 1a khong can phai kinh trong
téi nidta va vi thé cac ngudi di khong kinh trong. Nhung téi
chdng dinh mic gi v6i sy kinh trong hay khéng kinh trong
cua céc ngudi”,

Dan lang néi véi dng, “Thua ngai, ngai nén biét rang ngai
vila d4nh mat danh tiéng ela ngai”. Ong tra 161, “T6i ching
t6t ma ciing ching x&u. Téi dan gian 1a téi. Toi da budng bé
¢l ¥ tubng vé tot va xau dé6 roi. Téi di budng bd mei dinh mic
vao viée trd nén t6t, bdi khi tdi cAng cd trd nén tot thi toi cang
thdy réng t6i tré nén xau nhidu hon. Téi cang cd chay trén
khoi cai x4u, thi tbi cang thay ring cai t6t cling dang bién mat.
T6i bé phit cdi ¥ tudng d6. T61 trd nén hoan toan budng xa.
Va cai ngay toi trd nén budng xa, téi ching cdon thiy cai tét
hay cai x8u ton tai trong toi nita. Ping hon, c6 mot cdi gi dé
mdi mé ¢ trong t6i duge phat sinh ma con tét hon ca cdi 16t
nita, va trong né chang hé ¢6 cdi béng clia sy x&u vé& no6”.

Mot hién gid 12 mét loai ngudi thit ba. Cudc hanh trinh
clia mdt ngudi di tim khong phai 12 mdt con dudng trd thanh
ngudi t6t; hanh trinh cta mdt ngudi di tim 1a con dudng trd
nén mét hién gia.

Vi thé diém thit ba la: ding quyét dinh 13 t8t hay xdu néu
nhu ¢6 mét tu tudng nio ndi lén trong tri. Pitmg két td1 hodc
tan déng né. Ping néi rdng cdi nay la t8t va c4i kia la x&u.
Chi viéc ngdi yén trén bd cla dong séng tdm tri, giong nhu
1a ban dang ngdi trén bo clia mét dong sdng va binh thin quan
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sat dong chay - nudc dang chdy, nhitng hon da nhé dang chay,
14 cdy dang tréi, gb dang tréi. VA ban dang ngdi vén quan
sat trén bd sbéng.

/7 Day la ba diém t4i muén noéi v6i ban siang nay. Diém diu
| tién la su sg hai qud mifc trong viéc gidp mat vdi tam tri;
diém thi nhi 12 khéng dit ra nhitng han ch& hay diéu kién
nao lén tAm tri; di€m tha ba 14 khang cé su phin xét nao vé
K bat cif tuf tudng ndo hay uéc mudn niao ndi 1én trong tri, khong

c6 cdm nghi vé t6t hay xiu.

Théi dé coa ban don gidn chi nén binh thdn. Ba diém nay
14 can thiét dé hidu duge su Ii lom cda tam tri. R4i budi chiéu
va t6i nay, ching ta s& thio ludn vé nhitng gi cin lam dé triv
khi sy H lgm nay va ti€n xa hon nita - nhung ba diém nay
phai duge ghi nhd trong tri,

Bay git ching ta sé sin sang cho budi thién sdng. Pau
tién, c6 hai diém d€ hi€u vé budi thién sang, rdi ching ta sé
ngoi dé thién.

Budi thién sang ]a mdt qud trinh rat tryc ti€p va don gian.
Thuyc ra, bat o nhilng.gi quan trong trong cudc song déu rit
don gidn va truc ti€p. Trong cudc séng, thir gi cang vo ich thi
cang ric réi phie tap. Trong cudc séng, thd gi cang cao sidu
thi cang don gidn va truc ti€p. Piéu duy nhat ma ban phai lam
1a ngdi mdt cach yén ling va ling nghe mat cach yén ling déi
vgi thé gidi A&m thanh chung quanh. Viéc 1ing nghe ¢é nhitng
hiéu quéd ky diéu. Théng thudng ching ta khéng bao gidy ling
nghe. Khi tdi dang néi & day, néu ban nghi ring ban dang ling
nghe, viy thi ban dang mic phéi sai lam l¢n. Mot 4m thanh
dap vao 16 tai khéng phai c6 nghia 12 ldng nghe.
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Né&u ban dang suy nghi dong thoi khi téi dang néi, vay
thi ban khéng ldng nghe b&i vi tAm tri chi ¢6 thé lam duge
mdt didu trong timg lic mot, khéng bao gi¢ cing 1am hai diéu.
Hoac 14 ban c6 thé ling nghe hoic 12 ban ¢6 thé suy nghi.
Bao lau ban con dang suy nghi, thi trong khodng thoi gian
dy viéc lang nghe sé& dimng lai; bao l4u ma ban con dang nghe,
thi trong chiing 4y thdi gian sy suy nghi sé ngung lai.

Vi thé khi t6i néi ldng nghe 13 mét qud trinh ky diéu, diéu
t6i mudn néi 12 né&u ban chi ling nghe mét cich yén lang,
thi suy nghi sé& tuy dong ngung - bdi diy la mft trong nhitng
quy luat thiét y&€u eGia tAm tri, ring né khong thé lam hai
thi ciing lic, hoan toan khéng thé.

M6t ngudi dan éng bi m. Sudt cd ndm chin anh bi liét.
Thdy thudc bdo anh ta ring ching cé ching liét nio trong
cd thé anh cd, chinh 13 do tdm tri anh tudng tugng nhu thé,
Nhung lamsao anh ta c6 thé déng y? Anh ta bi liét ma! Roi
nha anh bi chdy. Trong khi nha chdy, me¢i ngudi trong nha
chay tia ra ngoai - va ngudi liét cling chay! Cd nam qua anh
chua hé roi khéi givong. Khi chay, anh ta nghi, “Lay Chaal
Lam sao chuyén nay xay ra duge? C4 nam réi téi thdm chi
khéng thé diay ndi! Lam sao t6i ¢6 thé di day?”

Anh ta héi tdi chuyén nay, téi bdo, “Tam tri khéng thé
suy nghi hai diéu cing lic. Liét bai 1A mat tu tudng cha tdm
tri, nhung khi cin nha b&c chay, toan b tam tri bi cudn hit
v6i ngon lifa cho nén cdi tu tudng ddu tién - rang chin tbi
bai liét - da bién mAit va ban chay ra khoéi nha! Tam tri ¢é
thé nhin biét mot cdch manh liét duy chi mét didu.

Thuc nghiém cia budi sang nay 1a hiy ldng nghe mét cich
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yén lang vdéi nhilng bai ca ciia nhitng con chim va cua gié, vdi
tiéng xi xa0 clia dG moi loai 4m thanh quanh ban. Hay ling
nghe chiing mét cdch rat yén ling. Chi chu ¥ t6i mét diéu,
“T'6i dang ldng nghe. Tbi dang ling nghe mot cich toan b
t4t ca4 nhiing gi dang xay ra. Téi hién chéng lam gi khic, chi
¢é ling nghe, ling nghe mét cach toan thé”.

T6i dang nhidn manh téi su ling nghe, bdi vi khi ban ling
nghe mét cdch toan bd, nhitng chuyén dong lién ti€p cha céc
tif tudng trong tri clia ban sé trd nén tuyét ddi yén lang - bdi
vi hai diéu nay khong thé x4y ra cing lic. Vi thé ban hiy
dat toan thé nd luc cia minh vao sy ling nghe. Day la mot
su né lue tich cue.

Né&u nhu ban lai ¢8 gdng dé thir loai bd tu tudmng, thé thi
cdi sai lAm t6i méi néi & trén kia sé lai b4t ddu x4y ra. D6 1a
mét c6 gang tidu cuc. Ta khong thé vit bd tu tudng bing céch
¢d ging dé trit khi né; nhung néu ning lugng cla tam tri,
ma thudng hay tiép tuc suy nghi, bit dau chdy vao mdt dong
subi khdc thi tu tudng sé tu déng yéu di.

Nhiing thiy thudc ciia bénh nhén liét thudng bao hin ta,
“Hay vitt bé cai § tudng trong tri ban riing ban bi liét di. Ban
khéng bi liet thue dau”. Nhung hin cang ¢6 viit bd céi tu tudng
rang han bi liét thi né lai cing nhic nhd cho hin ring hin
dang bi liet. “Né&u to6i khong bi liét thi tai sao tdi dang lap di
1ap lai, ‘Téi khéng bi liet’?” Méi khi anh ta lap lai, “Téi khong
bi hét”. Titc 14 anh ta dang cing ¢6 thém sitc manh cho cdi cdm
nghi ring anh bi liét. TAm tri cia nguéi nay can mét su chuyén
huéng. Hin khéng cin thiét phai ngimg tu tudng cla minh vé
ching liét. Néu han c6 dip dé cho tAm tri bi cudn hiit vio mjt
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c4i gi khac thi ching ligt cha hin di bién mat, vi d6 1a chitng
lidt cha tam tri, khong phai cha co thé. Tam tri hdn can dugc
di ra khdi toan bd dé cho chimg liét bién mat.

May mén 13 cin nha cta hin bi chdy. Didu ¢6 thé xiy ra
14, nhitng gi thoat diu tudng nhu tai hoa nhung sau nay lai
t6 ra 13 may min. LAn nay may min riing nha hin b&c chay
béi toan bd chi ¥ cla hén s& dot ngdt tdp trung vao ngon lia.
Tam tri cha hdn dich chuyén tir chimg bai ligt ma hin dang
6m gilt, va c4ai do tudng dot nhién bi€n mat. D6 14 mot do
tuéng, ching c6 gi khac hon ci. Trong thuc t&, ching c6 xiéng
xich nao hét, chi ¢6 mdt mang ludi clha nhing tu tudng. Khi
tAm tri con ngudi tréd nén phan tdn, tu tudng cda anh ta sé
khé héo di va tréd nén khong cé su s6ng - bdi tu tudng sdng
dugc 1a do suf cha ¥ cia ta. Tu tudng khéng tuf né ¢6 doi séng
riéng. Ta cang chu ¥ dén tu tudng thi tv tubng cang trd nén
séng dong. Cang vit bé sy chu ¥ di thi tu tudng sé tré nén
ché&t dan. Néu ta viit bd hoan toan moi sy chi ¥ dén né thi
né sé mat sinh luc, sé chét va bién mit ngay ldp tiec.

D6 1a 1y do tai sao téi dang néi ring, ban nén chd y toan
bé téi su 1dng nghe. Hay quyét dinh hoan toan ring ngay ci
nhitng 4m thanh nhé nhat ciia mét chi chim ban ciing khéng
nén bd 1& ma khéng nghe thiy. Ban nén nghe thiy tit cd moi
thi?, tat cd nhilng gi dang xdy ra chung quanh - ban nén nghe
thdy hét thay. Rdi ban s& dét nhién thAy riing tam tri dang
di vao mjt su yén lang sdu xa, nhilng tu tudng dang m& nhat
din. Ban chi phai 1am duy nh&t c6 mét diéu. Pon gidn ban
chi thu gian co thé cia ban.

Hoém qua t6i da néi v6i ban, trude hét hiy lam cho nio
cang thing nhung cé 1& ban d& hiéu 1dm. Hay thu gidn éc nio
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cia ban. Diing 1am cing thing né. Piéu d6 khong cin thiét -
bdi néu ban bi vuéng mic vao cdi ¥ nghi phai 1am cang thing
6c ndo, vy thi ty né trd thanh vin dé. Vay hay bé ¥ tudng
d6 di. N6 khong phdi 12 mét phdn cta viéc hanh thién. Tsi
da khuyén ban lam nhu thé€ d€ ban c6 thé c6 vai ¥ niém giita
ndo cing thing véi ndo thu gidn 13 nhu thé nao. Khéng cin
thiét phai lo ldng v& y niém d6. Hay dep bé n6. Va bay giv
hay thu gidn. Hiy d€ tdm tri duge thu gian. Hay thu gidn
tdt cd nhitng mé va t& bao thin kinh dang cing thing bén
trong éc ban. Pay 1a vin dé thu gidn. Vdn dé khong phai la
hoc cach lam cho nido cing thang. Ban nén quén cdch lam
che ndo cing thing. Téi da khuyén ban nhu th& d€ ban c6
thé hiéu su tuong phéan giita sy cing thing va su thu gian &
trong 6c ban. Con bay gi®, hay vt di tdt cd nhiing gi ban
khong hiéu. Pon gian chi thy gidn né.

Vi thé€ xin moi ngudi hay ngéi hoi cach nhau ra. Khéng ai
duge dung vao ngudi khdc. Hay ngdi 6 khodng tréng trudc
mat tai ddy. Pén day hay di ra sau, nhung khéng ai duge cham
vao ngudi khdc.

Hay cho phép co thé duge thu giin hoan toan va réi cham
chdm nhdm madt lai. Nén nhim mit rit nhe nhang d€ mit
khéng hé bi cing théng. Ban khong nén nhdm mét chit, néu
khong sé bi cang thing. Céc cd cia mit c6 lién quan rit nhidu
dén nao, cho nén ta nén dé cho ching duge thu gidn hoan toan.

\ﬁ' Hay dé€ mi mét rdi sup xudng giéng nhu la cich tré nhd
thudng lam. Hay d€ cho mi mét roi xuéng mét cdch chdm
chém, thu gian. Rdi thi thu gian t4t ci cde co mit va co diu.
Ban d4 thdy khubn mit cia mét em nhé, duge thu gidn hoan
toan, khéng c6 cang thing. Hay lam cho khubn mit cia ban
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gibng nhu th€. Gidy phit ma ban d& cho moi thd thu gidn,
hoi thd sé tu né trd nén thu gidn va yén lang.

Rdi chi 1am mgt diéu: 1ing nghe mét cdch yén ling véi
bat k¥ am thanh nao dén tit chung quanh. Mot dam déng sé
tao ra nhitng 4m thanh, mot con chim sé& tao ra nhing 4m
thanh, mét difa tré sé néi trén dusng phé - hiy ldng nghe
ching mot cdch yén lang. Tiép tuc ldng nghe va ling nghe
va ldng nghe, va moi thi sé trd nén yén lang bén trong. Hay
1dng nghe - ling nghe mot cdch yén ling trong mudi phit.
Hay dat moi sy chd § cha ban vao viéc lang nghe.

Hiy chi ling nghe, difng lam bat it gi khac.

Hay 14ng nghe... 1t chim dang hét, gié dang lay dong canh
cdy - bat ky &m thanh nao c6 thé dén, hiy ldng nghe chiing
mot cach yén ling.

Hay ling nghe... va din din, bén trong ban, mét hoat dong
cha sit yén lang sé bit diu.

Téam tri dang tré nén yén lang. Tié€p tuc ling nghe va ling
nghe. Tadm tri dang trd nén yén lang. Tam tri dang trd nén
yén ling. Tam tr{ dang trd nén yén ling ...

Tam tri vita tré nén yén ling, tAm tri di tré nén yén ling
hoan toan. Mot sy yén ling siu xa hién dién bén trong. Hay
l4ng nghe né, chi viéc ling nghe né. Hay ldng nghe ... va din
dan tdm tri s& tré nén yén lang.

Tam tri dang tré nén yén ling, tdm tri dang trd nén yén
ling, tdm tri dang trd nén yén ling.

Tiép tuc ling nghe va ling nghe, tAm tri dang di vao mot
sy yén lang tuyét doi...



CHUONG S

TU DO KHOI CAI AO TUONG
CUA KIEN THUC

Thinh gid thin yéuy,

Tinh trang tAm tri con ngudi gidng nhu mét cdi t& ong
hén loan. Nhitng tu tudng va tu tudng cit quay tit v vii bén
trong. Bi nhiing tu tudng niy viy quanh, con ngudi sdng trong
hdi hap, cang thing va lo 1ing. D& ¢6 thé nhén biét duge cude
sfng, tdm tri cAn phai yén ling nhu la mit hé ching gon chit
s6ng. Mudn 1am quen véi cudc s6ng, tAm tri phdi duge yén
ling gidng nhu 12 mit guong khéng hé dinh buyi.

Tam tri cia ta gidng nhy mot t§ ong mét; né ching gidng
nhu guong ma ciing ching gidng véi mit hé yén tinh. Néu ta
nghi riing ta c6 thé bigt duge didu gi vdi mot tam trf nhy thé,
ring ta ¢6 thé dat dugc dén mdt cai gi, hoiic ta c6 thé trd nén
mdt cai gi, thé thi ching ta dang lam mét didu sai 1dm rdt lén.

Buge tu do khéi cdi dong chay manh mé nay cia tu tudng
la rat cAn thi&t. Cé nhitng tu tudng va tu tudng ci vir vit loan
xa ¢ trong ddu thi khong phaii 13 d4u hiéu cia sy khoé manh,
d6 13 ddu hiéu cda mét tdm tri dau 6m. Khi tam tri mdt ngudri
hoan toan thuin khi&t va trong sach, khi né manh khoé, th&
thi nhilng tu tudng bién mat.
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Y thiic vAn con, nhung tu tudng thi d4 bi&n mat. Khi tam
trf 6m dau, bénh tat, thi y thdc bién di va chi cdn mot ddm
déng nhiing tu tudng toén tai. Chiing ta séng trong cai ddm
déng tu tudng dé. Tir sdng dén tdi, tir t61 dén sang, ti luc sanh
ra doi cho dén lic chét, ta séng trong mét dong gdm toan
nhiing tu tudng.

Lam thé nao dé ta c6 thé tu do thoat khéi cai ddm tu tudng
nay? Ching ta s& néi ddi diéu vé sy kién nay trong budi sdng
nay va cac ban cé thé hdi mt s& cau héi cé lién quan v6i nhiing
gl toi noi. Bay giv tdi s&€ tra 10i nhitng cau héi ds.
<+ Diéu diu tién 14, sy ty do khdi nhitng tu tudng chi 13 buée
hai. Budc mét chinh 1a ngay tir dau ta khong duge tao ra cdi
tdp hop nhitng tu tudng dy. N&u & tay nay ban ti€p tuc thu
thap tu tuéng va c6 ging tré nén ty do thodt khéi tu tudng &
tay kia, lAm sao ban c6 thé xi Iy dugc? N&u ta mubn tu do
thoat khéi nhiing ddm 14 cay ma lai eif ti€p tuc tudi nuge cho
goc, 1am sao ta ¢6 thé tranh khéi duge 14? Trong khi tudi géc,
dudng nhu ta khéng nhan bi€t dugc cé nhimg méi lién hé giita
gbc v6i 14 - mot 1ién hé sau xa nao d6. Gée va 14 dudng nhu
14 tach biét. Nhung 14 thi khéng roi khdi géc, va nude tusi
cho gdc thi cing tdi dugc 14.

Vi thé ta cdf thu thap tu tudng réi lai tuéi nuée cho gdc ré
clia chiing, thé nén khi nhitng tu tudng lam cho tim tri ta
khé chiu va rdi loan, ta lai mudn tim cdch d€ 1am cho ching
yén ling. D€ ciy ngung ra l4, ngudi ta phai ngimg tudi nudc
cho gdc. Ta phai hiéu rdng ta da tudi nuéc cho gdc ré cia
nhiing tu tuéng cha ta nhu thé nao - néu ta hoa ra hiéu duge
diéu nay, ta méi c6 thé ngling né lai. R3i thi n6 s& ching tén
tai bao lau truée khi 14 cdy héo hin.
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Ta d& tudi nude cho tu tudng cia ta nhu thé nao?

Trong hang ngan nim, con ngudi da c6 cdi do tudng ring
ngudi ta c6 thé dat duge kién thite bing cach tich luy nhiing
tu tudng clia ngudi khac.

Pifu nay hoan todn sai 14m va 12 gid tao. Chua timg c6 ai
c6 thé dat duge kién thic bang céch tich liy nhifng tu tudng
chia ngudi khéc ca. Ki€n thic dén tit bén trong, con tu tudng
thi d&n tit bén ngoai. Kién thic 12 cla ching ta, con tu tudng
thi luén ludn 1a clia ngudi khac, ludn ludn 1a vay mugn. Kién
thide 1a nhip dap cta sy hién hifu cia ban, né 1a sy phé bay
nhiing gi gidu kin & bén trong ban. Con tu tudng la tap hop
nhiing gi ma ngudi khac néi - ban c6 thé thu thép tit Gita,
hay tit kinh Koran, hodc tit kinh thanh, hay tit nhiing thay
giang hodc til nhiing l&nh tu tén gido ...

Nhitng gi thu nhat duge tit ngudi khac khéng thé nao trd
thanh kién thie cta ta duge, né trd thanh nhing cach thic
dé nhim che du cho su vé minh cha ta. Va khi vé minh ctia
con ngudi duge che diu, hin khéng bao gio e6 thé dat duge
kién thic. B&i ta cé cai ¥ nghi ring day la kién thic cia ta,
ta s& bam chit 14y ching v6i toan bd con ngudi ciia ta. Ta
bdm vao nhiing tu tudng cda ta, ta khéng dii can ddm d€ budng
bd ching. Ta hd tro cho ching vi nghi ring chung 12 ki&n thite
cua ta; va néu nhu ta ddnh mat ching, ta sé thanh ra vé minh.
Nhung nén nhé ring, di con ngudi ¢6 bam viu vao tu tudng
cGa minh cdch nao di nifa thi cing ching thé nao nhd né ma
trd nén théng thdi cho duge.

Khi ta dao giéng, truéc hét phai 14y dat d4 di réi nude
mdi ri ra ti bén thanh giéng. Nude da ¢6 s&n & ddy rdi, khong
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can phai dem nu6c tir noi khéc dén. Chi ¢6 nhimg 16p dat da
1a phdi 14y bé. C6 mét vai chudng ngai, ¢6 mot vai can tré;
mdt khi ching duge 18y bé di thi nuéc s& xust hién. Khong
cin phdi 48 nudc vao gidng, nue da c6 sin d6 rdi - chi cb
mot s6. chudng ngai 12 cAn phai 14y bé.

Kién thitc hién dién ¢ trong néi tai, né khéng ¢iAn phai
18y tif mét noi nao khéc dén. Nhitng ngudn suéi cia né 4n
d&u & bén trong; chi c6 cdc chuéng ngai la xen vao gita, giong
nhy dét va d4, Ia phai 15y bé biing cdch dao x6i - rdi thi nhimg
ngudn sudi cha kién thic sé bit ddu xudt hién.

Nhung ta cé thé€ tao ra mot cdi giéng ma ciing c6 thé tao
ra mét cdi hd. Lam mgt c4i hé thi lai hoan toan khac hn.
Ban khong can phdi tim mach nuéc dé 1am ra hé. Céch thic
dé tao ra ho thi hoan toan ngugc lai v6i cach dé tao ra giéng.
Muén lam cai ho, ban khong cin phai dao béi dit d4, ban
phai dem ching tit noi khac dén va x4y thanh bsn mat hé.
Khi xay thanh ho xong, thi nudc ching thé ty d&n, ban phai
14y nuéc tit gi€ng cGa nhitng ngudi khac rdi dem d6 vao hé.
Nhin trén bé mit, cai hd cho ta mét do tudng tréng gidng
nhv 14 gi€ng. N6 dudng nhu trong gidng nhu la gi&ng. Ban
c6 thé nhin thay nuée & trong hd ciing nhu nhin thiy nuéc &
trong giéng, nhung su khéc biét gidta mot cdi hé va mot c4i
giéng ciing y nhu sy khdc bidt gidta troi va dat vay.

Khdc bigt dau tién 1a hé ty than né khéng ¢6 nuée. Trong
thé gigi nay, khong c6 con khat nao ¢6 thé duge théa méan
biing mt c4i gi d6 khéng phai cda ty né. Nhiing gi chita trong
hé déu la vay mugn va ching bao lau s& tré nén hu théi - vi
ring nhimg gi la vay mugn thi déu khéng ¢6 sic séng, né da
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ché&t kho. Nude bat ddng trong héd tré nén « dong, hut va ching
bao ldu sau thdi.

Nhung gigng thi ¢d ngudn mach nude rigng cia né; nude khong
bao gitr f dong. Mot cai giéng tu n6 e6 ngudn nude tudn chay.

Hai qué trinh khac biét xay ra giita hd véi gi€ng. Cai hd sq
ring sé c6 ai d6 dén 14y m&t nudc cla minh - bdi vi néu bi lay
nuée di, hd sé tréng tron. Con giéng thi lai muén cé ngudi dén
miic nudc di dé c6 thé c6 nhiéu lugng nudc tuoi méat hon dén
tran vao giéng - tuoi mat va sinh ddng hon. Cai giéng kéu lén,
“LAY nuéc ctia toi di nay, tdi mudn chia sé!” Con cai ho lai bao,
“Tranh ra! Pimg dung dén nudc cia toi, ding 14y di nude char
t6i!” C4i ho mudn ¢6 ngui mang nudc dén 46 vao, dé cho tai
sén cia né duge gia ting thém. Nhung néu c6 ngudi ¢6 thung
chifa, thi cai gi€ng lai muén ho d&n muc bét nude di d€ né loai
bét nude ciit va c6 thém nude méi. Cai giéng thi mudn chia sé,
cai hd lai muén tich chita. Giéng c¢6 nhitng ngudn mach dugc
két ndi théng véi dai dugng. Tréng mot cdi giéng dudng nhu
12 nhé bé, nhing siu bén trong né duge ndi két véi cai vd tan.
Con hd du 1én dén dau, né ciing chang c6 lién hé gi véi ai, n6
k&t thic tu né va né tf khép kin. N6 ching c6 ngudn mach
nio ma ciing khdng ¢6 cdch ndo dé ndi két véi cal v tin dusce.

Né&u ta d&n néi chuyén vdi cdi hdé vé dai duong, cai hd sé
cudi ma bdo, “Chéng cé thi gi 1a dai duong ci. T4t ca chi la
hd ma théi. Cé dai duong ndo & dau nao!” Cai hé khéng hé
c6 ¥ niém gi vé dai duong.

Nhung néu ta ca nggi nét dep clia giéng, cdi giéng sé
khiém t6n ma nghi ring, “Cé gi 1a cia toi ddu? Moi thi &
day déu dén ti dai duong cd. Tai ¢6 1a gi? Nhitng gi ma tbi
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c6 déu duge ndi két vdi mot cai gi khdc nita & rat xa”. Cai
gi€ng khéng ¢6 y tudng nao vé cai ‘T6i’ cia tu né - “Toi 12,
nhung mdt cai hé thi c6 tu nga - “Toi 1a°. Va didu thu vi 1a cai
gi€ng thi rat 16n va cai hé thi rat nhé. Giéng cé tai san riéng
cia minh nhung hé thi khéng.

Tam tri con ngudi cé thé trd nén hofic gidng nhu cai giéng
hodc ciing c6 thé giéng nhu cdi hd - chi c6 hai kha ning dé
cho tam tri con ngudi trd nén thé ndo. Va ké niao ma tam tri
cia hdn trd nén giong nhu cai hé thi ddn dan, ti ti sé trd
nén dién khiung. TAm tri cda ching ta thdy déu da trd thanh
nhiing cdi hd. Ching ta khong tao ra giéng, ching ta chi tao
ra hd. Ta thu thap nhiing thi trén khdp thé gidi - tit nhing
sach vd, kinh thanh, tir nhitng 191 gidng - ta thu thip ching
tdt thiy va nghi ring ta da tré thanh ngudi cé hoc thie. Ta
da pham phdi sai lJam ctia hé. C4i hd nghi rdng né 1a cdi giéng
- 8¢ di cdi Ao tuéng nay dugc hinh thanh 1a do & trong giéng
cing nhu § trong hd, ngudhi ta déu thdy c6 nudc.

Ban c6 thé tim ki€m kién thiic tit mat hoc gid, tif mot thay
gido, va tif nhiing ngudi hiu biét, nhung hoc gid chi 1a mét
cai ho cdn ngudi-hidu bigt méi chinh 13 cai giéng. C6 sy khéc
bigt gita hai loai ngu&i. Ban khéng thé tudng tugng duge su
khéc bigt nay 1a cin bin va thadm sau téi mite d6 nao. Kién
thitc cia mét hoc gia chi 14 vay mugn va 1a héo muc thdi ria.
T4&t cd nhiing chuyén ric réi da timg xdy ra trén thé gidi nay
déu c6 nguyén nhén 13 do kién thic cha nhitng vi hoc gid ay.
Cubc chi€n gilta ngudi Hindu v6i ngusi Héi gido 14 cude chién
cia ai? Né chinh 14 cudc chién cta nhitng vi hoc gid. Sy chéng
déi gita mot nguoi dao Jaina va mot ngudi dao Hindu chinh
1a sy chéng déi giffa nhitng vi hoc gid véi nhau.
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Né la sy d6i khéng giita cac hoc gid, n6 la su ddi nghich
cha nhitng dau éc théi rita, vay mugn va tan va. Tat cd moi
sy rdc réi tiing xdy ra trén khdp thé& gidi déu 1a do nhiing
tam tri d6, nhilng tdm tri ma d4 bién thanh hé. Ngoai ra,
trén thé gidi nay chi cé toan 12 nhiing con ngu&i ma théi -
ching cé ai 1a ngudi Kitd gido, ngudi An gido, ngudi Hbi gido,
ngudi Ky na gido cd. Chi ¢é nhitng c4i nhan hiéu duge gin
1¢n cho nhitng cdi hé. Cdi hé ty ddn nhdn cho minh - mét
nhan hiéu cla giéng ma tu d6 né da rat 14y ngudn nude cho
nd. Ai dé da 14y nuéc tir Gita, vi thé hin tré thanh mét ngudi
An gido; ai khdc nita 14y nude tir kinh Koran va vi th& hin
lai 12 mét ngudi Hoi gido. Mot ngudri hiéu biét thi chdng hé
14y nuée tir nhitng noi khée, nudc xuat phat tit bén trong ho,
nuée dén tir hién hitu - thé nén he ching phai 1a ngudi An
gido, ciing ching phai ngudi Hai gido hay Kitd gido. Mot ngudi
hiéu bigt khong thé thudc vé bat k¥ tong phdi nao ca, nhung
médt hoc gid thi khéng, 6ng ta khong thé khang thudc vé mét
tdng phai nio ddy. M5i khi ¢6 mdt hoc gia, ong ta phai thude
vé mot téng phai nhat dinh nao dé.

Ta da lam cho tam tri cla ta thanh mét mén d6 nham ci,
vay mugn va ta bam chit vio né. Nhu téi da néi - cai hod la
lén, “Pimg miic mit nudc cia tdi! N&u 14y hét nude thi toi
tréng réng, ching con lai gi. Cla cai cha t6i chi 1a vay mugn,
vi thé diung ldy no dil”

Hay nhd, cai tii sdn ma trd nén vei can khi bi ldy mat
thi luén luén la th tai san vay mugn va la gid tao. Thi tai
sdn ma lai ting thém khi bi 18y di méi la tai san dich thuc.
Cai tai sdn ma bi can kiét do su chia sé thi khéng phat 1a tai
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gdn, né chi la mét su tich trit. Chi ¢6 thd tai san ma khi dem
chia sé lai cang ting thém méi la tai san thue sy,

Béc tinh cha tai sdn 1a né cang phat trién khi dem chia
8¢; néu dem chia s ma né gidm di thi khong phdi 1 tai sin.
Va ngudi ma chi lo tai sdn cla minh s& bi bi&n m&t do sy chia
sé thi ho lai cang cham sdc gilt gin tai sdn chia minh hon nira.

Vi thé€ moi loai tai sdn vay mugn déu gy réc rdi. Bdi né
khdng bao gi¥ 1a thue, do s¢ né s& bi€n mat cho nén ta lai
cang bam viu vao né chat hon. Ta bam chit vaoe nhitng tu tudng
cua ta. Ta chdm séc cho ching cén nhidu hon 13 cham séc
cho cufc sdng cia ta. T4t cd nhing gdnh ning hanh 1y nay
ma ta d& tich luy trong tri khong phai tinh c& ma c6 dé -
chinh ta di sip dat ching, ta da thu thap ching va d4 chim
s6c ching.

Vi th& néu ta nghi ring kién thic 1a do sy tich lu§ nhing
tu tudng thi ta sé khong bao gid c6 thé trd nén tu do thodt
khéi ching. Lam thé nao ta c6 thé tré nén tu do? Didu 4y
cling gidng nhu 1a tuéi nude cho géc rdi cdt bé 14 - né khong
thé xdy ra. Vi the diéu co bin ddu tién 1a phai hidu ring kién
thdc va sif gép nhat tu tudng 12 hai tht khic nhau. Nhifng tu
tudng dat duge hay vay mugn duge tit ngu¥ri khéc khéng phai
la kién thifc. Nhitng tu tudng 14y tit nhitng nguén khac khong
dua con ngudi di dén sy that hay d&n chinh minh. Su hiéu
biét nay la gia, nd 12 nguy - ki&n thidc. N6 tao ra mét do tudng
riang ta di dat duge kién thic, nhung trong thuc t&€ ching bidt
duge gi. Ta van cdn vé minh. Tinh hinh ciing tuong tu nhu la
ai d6 dd doc rdt nhiéu sdch vé boi 16i va nghién ciu k§ dén
ndi cé thé thuyét gidng vé bai 16i hay viét mét cudn sach gido
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khoa vé bdi 161, dng ta c6 thé - nhung néu c¢6 ai d6 ddy ong
xudng song thi hién nhién ring 6ng khong thé boi dugc! Ong
ta da doc nhiéu va nghién citu nhiéu vé né, dng da bi€t moi
1y thuy&t - nhung trong thuc t& ong khéng thé nao bai duge.

Cé mdt thuit si Hbi gido tén la Nasruddin. Mot lan 6ng
di qua séng, ngdi & trén thuyén. Ong cing ngudi chéo thuyén
néi chuyén doc dudng. Nasruddin duge coi 1a mét ngusi rat
théng thdi. Khi mot ngudi thong théi c6 dip d& ching t6 ngudi
khéc 1a ngu thi ho khéng bao gi¢ bd 16 co hdi. Nasruddin hoi
ngudi chéo thuyén, “Anh ¢d bi€t doc khong?” Ngudi chéo
thuyén néi, “Khong, t6i chi biét néi thdi. To#i chang biét doc
hay viét”. Nasruddin b3o, “Anh da ddnh mat mat phan tu cufe
ddi trong vé dung, bdi n&u anh khong biét doc biét viét, lam
sao anh c6 thé thu dat duge kién thiic gi cla cudc s6ng? That
ngu! Cé ai c¢6 dugc kién thilc ma khong biét doc viét dau?”
Nhing nguéi chéo thuyén chi bdt dau cudi im lang.

Ho di xa hon va Nasruddin lai héi, “Anh ¢é biét gi vé todn
hoc khong?” Ngudi cheo thuyén néi, “Khéng, toi ching bi&t
gi vé todn; toi chi ¢6 thé d&€m duge trén dau ngon tay tdi thoi”.
Nasruddin néi, “Thém- mdt phan tu cubc d¥i anh dinh mat
trong vd dung, bdi ngudi khong biét todn hoc, khang thé tinh
todn, thi khong thé kiém duge gi trong cudc doi cd. Lam sao
c6 thé ki€m duge? Mot ngudi bi€t dém thi c6 thé ki€m duge
mot cdi gl d6. Anh sé kiém duge gi? Hét nita cudc ddi anh
trd thanh vé dung”.

Thé& rdi mot tran cudng phong, mdt con bao ap dén, chiéc
thuyén chao nghiéng rdi 14t nhao. Ngudi chéo thuyén héi,
“Ong c6 bi€t boi khong?” Nasruddin kéu lén, “Khéng, téi
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khéng biét boi”. Nguwi chéo thuyén néi to, “Thé thi 6ng di danh
mit cd cudc doi roi. Toi dang roi di day, téi ching biét lam
todn, ciing ching bi&t doc biét viét, nhung tai biét boi! Th& nén
to1 sé roi khéi day! Ca cudc doi dng sé trdi vao lang phi”.

Trong cude song c6 mot s§ chan 1§ ma chi ¢6 thé tf minh
nhén biét duge, ta khéng thé nao cé thé biét duge ching nhy
vao sédch v, hay 14 nhd vao kinh thinh ma duge. Sy thye cha
linh hén hay chéan Iy cha vii tru chi c6 thé duge ngudi ta tu
nhin biét - khong ¢6 cach nao khae.

Nhitng diéu nay duge ghi lai trong nhitng kinh thanh - ta
¢6 thé doc ching, ta ¢6 thé hidu chiing, ta c6 th€ ghi nhé ching,
ta cé thé hoc ching. Ching ta c6 thé néi cho nhitng ngudi khéc
vé chiing, nhung ta dé chdng dat duge kién thic nao.

Viéce tich luy nhiing su kién va ¥ ki€n cia nguvi khac khong
phdi 12 mét dau chi cha kién thiic, né chi 1& mot dau chi cha
v minh. Mt ngudi hiéu biét va tinh thic thi tu do thoat khéi
nhitng ‘kién thdc’ nay. P8i véi ngudi d6, ching c6 vin dé vé
thu thdp thém cdc sy kién nira - ngudi 46 tu bi&t. V6i cai tu
- kién thic d6, tAm tri khéng phai 1a mdt cdi t§ ong hdn loan,
né trd thanh mot tAm guong, mét mat hd phing ling.

Tam tri cda ta 1a mot c4i t8 ong diy nhilng § tudng vin
vut ma ta titng nudi duéing, bdi ta cho riing ching 12 ki&n thitc.
Ta cung cdp cho chiing khong gian & trong ngéi nha cia ta;
ta lam cho ching tré thanh nhitng ké tri ngu. Ta dd lam cho
tdm tri cia ta thanh mét nha nghi: b4t k¥ ai dén déu c6 thé
duge & luu lai d6 chiing nao ma ho cdon khodc 14y cdi do0 kién
thitc 1én ngudi - va ho ¢6 quyén & lai. Va cdi ddam déng & tai
ngdi nha nghi nay ¢t gia ting va phat trién nhiéu dén mic
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that khé dé xdc dinh duge ai 1a chi nhin cia dam déng ay.
Nhitng vi khach 4y lam 6n 20 d&n mic ai ma 1a ké la lén to
nh4t thi ngusi 4y sé thanh chi nhan. Va ta khéng thé nao
biét duge ai 1a chi nhan thuc su.

M3&i tu tuédng déu gao to lén ring chinh né méi 1a chy, vi
thé& trong cai nha nghi déng dic Ay khéng cé cach nao biét
dugc ai la cha thye.

Khéng ¢6 tu tudng nao mudn ra di cd. Lam sao ma mét
ngudi duge ta mai d&n & lai bd di duge? That dé d€ mai khich
dén nhung khéng d& d€ dudi ho di. Hing ngan nim qua,
nhitng khéch khita da tu tap trong tdm tri con ngudi va néu
nhu t6i yéu cdu ban phai tit biét ho ngay hém nay, thé thi
ban khong thé nao khi ching ngay duge. Nhung néu ta hiéu
duge badn chdt cha nhimg do tudng cda ta thi e6 thé trif kha
dugc ching. Ching ta han hoan chio dén nhitng tu tudng dy
vi ta ¢6 cdi do tudng ring chiing chinh 1a kién thdc, vi thé
diéu d4u tién dé hiéu 1a phai biét ring tat cd nhiing y tudéng
hoe duge tif ngudi khdc déu la vé ich. Néu nhu diéu nay trd
nén ré rang va hién nhién d6i véi chiing ta thi ta mdi cé thé
cit bd gbc ré cha viée thu thap cdc ¥ niém va tu tudng, ta s&
ngung thdi khéng tudi nude cho gdc ré cha ching thém nifa.

Nha su l6n tudi dang di ngang khu ritg cing vdi mot su dé
tré tudi cha minh. Pém xudng dan va trdi bit dau toi. Vi su gia
héi ngudi su dé tré, “Nay dé, dé ¢6 nghi rang doc dudng sé ¢6
nguy hiém gi khong? Pay 12 mot con dutng bang ngang mot khu
rimg rdm va troi thi lai dang t6i. C6 gi ddng s¢ khong nhi?”

Ngudi thay tu tré ngac nhién bdi vi trong tAm cia mét tu
si, khéng duge phép ndi 1én van dé lo s¢. D dém c6 t6i hay
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sang, du la ring rdm hay 1a phé chg, mdt tu s ma lai s¢ hai
thi qud la diéu rat ddng ngac nhién. Va lao gid ndy thi chua
ting bao gio s¢ hai. Hom nay cd chuyén gi véi ong 4y thé?
Tai sao lai s¢g? C6 gi bat 8n hay ching!

Ho di xa thém chiit nita va trdi cang tré nén t6i théem.
Nguvi dan éng gia lai héi, “C6 gi dang lo khong nhi? Ching
bao ldu ta sé tdi thanh phd chi? N6 con bao xa?” Réi ho dimg
lai tai mdt cdi ving d€ rida tay rita mat. Ngudi thdy tu gia
dua céi tai trén vai minh cho ngudi su dé tré tudi va néi, “Hay
trong chirng né nhé”

Nguti thay tu tré nghi, “Chdc phai c6 cai gi dé trong cai
tdi nay, néu khong thi viée gi lo sg ma phai trong chitng né”.

Mgt tu si ma con phdi trong chitng mét c4i gi d6 thi qua
12 la. Chéng ¢6 ¥ nghia gi trong viéc trd thanh tu si nhyu the
bdi vi ké ma phdi canh chimg mei thi thi chi 12 mét pham
phu. Mot tu si thi cdn phdi dom chimng cdi gi co chi?

Lao gia bat dau rita mat. Ngudi tré tubi lidn thoe tay vao
tii va thdy c¢6 mét thdi vang trong d6. Tue thi anh ta hidu
duge noi s¢. Vi thiy tu tré lién ném thdi vang vao rimg rdi
nhit lay mgt hon dd c6 ciing sdc ning bé lai vao trong tii.
Ong thay tu gia voi vang trd lai sau khi riia mat, chup nhanh
18y cdi tii, s nin e4i tui va cdm nhan duge sic ning cda noé,
roi véc tdi 1én vai va bdt ddu ti&p budc.

Sau khi di by mot khodng, nha su gia néi, “Troi da t&i qué
rdi, ta c6 bi lac dudng khong nhi? Cé nguy hiém nio khéng nhi?”

Vi thay tu tré tudi néi, “Dirng s¢! Dé da quing ndi lo cda
huynh di réi”.
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Ong gia bi s6c. Ngay 1ap tifc 6ng nhin vao trong tdi va chgt
th4y ring thay vi 1a théi vang trong tii chi la cuc d4. Ong
thi ngudi ra mdt lic, rdi chgt pha lén cudi va néi, “Ta ding
1a mét ga ngu. Ta vac mot hon d4 ma cit lo sg bdi vi cif nghi
né 1a cuc vang”. Khi éng ta nhan ra duge ring minh dang
mang trén vai mdt cuc d4, dng quing né di va néi vdi ngudi
thay tu tré, “T6i nay ching ta sé ngi lai day, boi rdt khé tim
dugc duong di trong béng dém”. T8i d6, ho ngd lai trong rung
v61 day yén binh.

Né&u ban nghi ring nhifng tv tuéng va nhitng quan niém
ciia ban 12 nhimng cuc vang, th& thi ban sé phdi lo lang chim
sé¢ cho chung va sé cif tiép tuc gin bé véi chiing. Nhung to1
muén néi v6i ban ring ching khong phai 1a vang, ching chi
14 nhitng tdng d4 ning né. Nhiing gi ban nghi lakién thic thi
khéng phai 1a kién thiie chiit nao, né khong phdi 1a vang, né
thudn chi la gach da.

Kién thdc dat duge tit nhirmg ngudi khdc thi chi 14 gach
d4. Chi c6 kién thde dén tit bén trong ban méi chinh la vang.
C4i ngdy ma ban nhan thiy ring, ban dang mang trén vai
mat bi diy da la cdi ngay ma vin dé chdm dut. Luc dé, ching
¢6 khé khan gi dé quing bd di hét gach da.

Quing bd rac rudi thi chiing khé gi, nhung rédt khé khén
néu nhu phai viit bé di vang bac. Bao 1du ma ban con ¢dm
thay rang nhing tu tudng ciia ban 1a kién thic thi ban sé khong
thé wiit bé ching dugc - va tAm tri ban van et ti€p tuc bi ket.
Ban cé thé thit hang ngan cach dé lam yén lang tAm tri nhung
ching 4n nhdm gi, béi s4u thim bén trong ban vin muén cic
tu tudng d6 ton tai vi ban cho ring ching 13 kién thie.
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Khé kh#n 16n nhit trong doi xuit phat tif sy nhdm 14n khi
ta cho mdt diéu gi 1a nhu thé trong khi thuc su né khong phai
th&. Roi thi moi loai rdc r8i ndy sinh. N&u ta nghi riing hon
dé 12 vang, th€ thi van d& ndy sinh. N&u ta nhan ra dugc cuc
d4 chinh 14 cuc d4, vy thi v&n d& bign m4t. Vi thé, nhitng bsu
vét cla kién thic cla ta khong phdi 14 bau vat thue sy - phai
hiéu r5 cai st kién nay. Lam sao hidu dugc nhyv th&? Chi bing
cédch 14 do t6i néi nhu th&€ ma ban sé& hidu duge chang? Néu
nhu ban hidu duge 14 nh¥ tai tdi da néi nhu thé, thé thi sy hidu
bi€t nay cling chi 12 mét su hiu biét vay mugn, né sé vo ich.
Chéng c6 van dé 1a sy hiéu biét cia ban vé mét cdi gi 1a do bdi
t6i da néi nhu thé - ban phai ty thdy, tu tim va tu nhan biét.

Néu ngutri thay tu tré néi véi vi su gia, “Ci viée di thoi!
Khong can phai lo. Trong bi 1a gach chit d4u phai vang!” Thé
thi s& chdng ¢6 gl khac biét d8i v6i ldo ta ca cho tdi khi ma
chinh mat l&o tu th&y ¢d sy nhu the. N&u ngudi tré don thuin
bdo 1o, ldo s& khong tin. Lao s& don gidn cudi vao mii ga
tré va nghi radng né con tré tudi, con ngay tho, chi biét gi
cd. Ho#c 1a lao sé tin g nhung sy tin tudng nay chi 1a gia
tao - sdu thdm bén trong ldo vAn ct gi cai tu tudng 1a minh
dang mang mot théi vang sao cho an toan. Nhung néu ldo tu
minh nhin thay thi vin dé lai khdc.

Vi thé, can phdi nhin lai vao trong cai tui tdm tri cda ban
dé xem cdi gi ta nghi 1a ki&n thitc c6 thuc sy 1a kién thde
khong, hay ta chi thu thép toan 1a rdc rudi xa ban.

Ta da thu thap Gita, nhilng ciu néi trong kinh Vé da, oi
néi cia Mahavira va cla ddc Phat va ta ludn luén ghi nhé
ching, suy nghi vé ching va tim kifm nhiing ¥ nghia cda
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ching. Ta tit€p tue doc va vist nhiing 18i chu gidi binh luan
vé ching va thdo luan v6i nhau vé ching.

Ngudi ta da tao ra mdt su dién rd hoan toan. Kién thitc
chdng c6 lién quan gi t6i sy dién ré ndy. Chéng cé 4nh sdng,
chdng c6 tia 1da ndo sang lén trong cudc sdng cha ban tir nhimg
diéu d6. Va bang cach thu thap nhing rdc ruéi nay, ban tao
ra cai do tudng ring ban dang sd hitu mét thit tai san kién
thife rat 16n, ring ban la mot dao su vi dai, riing ban ¢6 qué
nhiéu, kho s4ch tii séch ciia ban da day - rdi ban s& séng cudc
song cda ban nhu thé va pha huy né.

Mot tu si tré dang ngu trong mot tu vién. Anh ta da dén
ngoi trude vi su gia nhung suft nhidu ngay qua ma anh cadm
thdy rang vi su gid chdng bi€t gi h&t. Ngay nao ciing phai
lang nghe vé cing mét thd, anh trd nén chén ngén. Anh nghi
minh nén r&i khéi tu vién nay d€ di noi khac tim vi thay khac.
Bay khong phai la noi d€ danh cho anh hoc héi.

Nhung vao cdi ngay ma anh chuén bi di khéi, c6 mdt vi
du ting khdc t6i thim tu vién. Pém d6 ndi ching trong tu
vién tu hop lai va ban vé rdt nhiéu thd. Vi ting méi dén nay
that 14 théng thai va hiéu bi€t vé rat nhidu tha, rat tinh t&
va rdt nhay cdm, siu sic vA manh m&, va vi tu si tré nghi
ring day mdi qué that dang la thay. Trong vong hai gid, vi
du ting méi dé€n da théi mién t4t cd moi nguwi.

Vi tu si tré nghi réng 6éng thiy gia hén sé phai cdm thay
dau dén va e ché ma nghi riing minh da qué gid va ching hoc
héi dugc gi thém, trong khi cdi ngudri méi t6i lai bi&t rat nhidu,
Sau hai gio, khi bui phap dam da qua, ngudi khéch ting nhin
vl suf gia hdi, “Ngai thich bai néi chuyén ciia toi chd?”.
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Vi su gia dap, “Bai néi chuyén cha t6i u? Ngai dang néi,
nhung ching c6 gi 12 clia riéng ngai ca. Téi dd 1ing nghe rat
ky nhiing gi ngai néi nhung thire ra ngai chdng néi gi c3”.

Vi khéch tang tr3 loi, “Néu khong phai tdi thi con ai vao
day viia giang trong hai gi¢ qua?” _

Vi su gia ndi, “Néu ngai mudén héi toéi nhitng ¥ kién chan
thuc, vay thi chinh nhiing sdch vé va kinh di€n vira méi néi
¢ bén trong ngai, khong phai ngai néi chit ndo. Ngai ching
hé néi ra mét chil, ngai chi vita méi quang ra, noén ra nhiing
gi da titng thu thip. Va bdi chdt nén cda ngai ma tdi e ring
ngai da 14 mdt ngudi mic bénh qué nang. Sudt hai giy ngai
¢ ti€p tuc nén ra nhing gi da duge thu thap trong bao ti
ngai va ngai 1am cho cin phong ngip diy nhitng thd do ban
hdi thai. Téi thim chi ching hé ngiii cdi mui kién thue béi vi
hé cdi gi dem dén tir bén ngoai vao réi lai quing ra sé c6 mui
cia chdt ndn héi thdi. Ty ngai chang néi gi ca, ching c6 18y
mdt chil ndo 14 cla riéng ngai”.

Sau khi nghe vi su gia, ga thay tu tré toan tinh rdi tu vién
d4 quyét dinh & lai.

Ngay d6, lan d4u tién trong doi, gia biét ring cé nhing
thit hidu biét khac nhau. Mét loai hiéu biét do ta thu thap tu
bén ngoai va loai hiéu bi&t kia 12 nhitng gi xuat phat tir bén
trong. Nhiing gi ta thu thdp tir bén ngoai sé tré thanh mét
sy rang bude, né khdng gidi phéng ching ta - ching ta dugc
gidi phéng b&i nhitng thi xudt phat ndi tai.
™. Vi thé diéu ddu tién d& nhin vao trong la - ban ¢6 thuc sy
bi&t nhitng gi ban biét khong? Can phai chat van ting tu tudng
va timg cAu chit ma ban biét - ban thuc sy biét né chi? Va
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néu cdu tra 1oi 13, “I'6i khéng bist diéu d6”, th€ thi moi théi
vang trong cudc séng ctia ban din din tré thanh la nhiing
cuc d4. C6 thé danh lira moi ngudri trén thé giéi duge, nhung
khéng thé nao ty dénh lita chinh minh.

Khéng ai c6 thé tu lita d8i minh. Nhitng gi ban khong biét,
ban khéng biét. Néu toi héi ban, “Ban ¢6 bi€t chian 1y khéng?”
va néu ban git ddu va néi, “Vang, tdi bi€t”. th thi ban la
ngudi khong chan thye. Hay ty hdi ban bén trong, “Téi ¢6 biét
chan 1y khong hay 1a tbi chi chdp nhin nhiing gi ma ngudi
khéc néi? Va néu téi khéng biét, thé thi chan ly &y ching
dédng mot xu. Lam sao moét didu ma ta khong biét lai c6 thé
thay d8i cudc sdng cia ta duge? Chi ¢6 chan 1y ta bigt mai
trd thanh cude cdch mang trong cudc d¥i minh. Cai chén 1y
ma ta khong bi€t d6 ching ddng mot xu. Chan 1y nay la gia
tao, ddy khong phai chan 1y chiat nao; né tat cd chi la vay
mugn va né ching thay ddi cudc séng cia ta gi hét”.

N6 ciing giong nhu 13 ¢6 ngudi héi ban, “Ban c6 biét gi vé
linh hén cha ban khéng?” va ban tra 19i, “Vang tbi biét béi
vi t6i da doc nhiéu sdch vd vé linh hon, va nhiing tu s giang
trong ntha thy néi ring linh hén ¢6 ton tai”,

Con ngudi ghi nhé bat o cdi gi ngudi ta day ho gidng nhu
la vet, nhung viéc ghi nhé nay ching c6 gi lién quan vdi céi
biét c4d. N&u ban sinh ra trong mét gia dinh An gido thi ban
sé trd thanh mot loai vet, néu ban sanh ra trong mét gia dinh
K¥ na gi4o thi ban lai 12 mét thi vet khac, va néu ban sinh
ra trong mét gia dinh Héi gido thi ban lai 12 mét loai vet
tht ba - nhung trong mdi tinh hudng 4y ban déu tré thanh
vet. Nhitng gi ngudi khac day ban, bgn i ti€p tus "4y di lap
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lai cd doi. Va bdi chung quanh ban ¢6 nhitng con vet tuong
tu, ching ai phdn déi, ching c6 ai tranh lugn. Nhimng con vet
dy gat dau - ban la ding hoan toan - bdi ho ciing da hoc ciing
nhiing diéu tuong ty nhu ban da hoc. Trong nhitng cudc hoi
hop tén gido, cdc vi lanh tu ton gido thuyét gidng va moi ngusi
déu gat ddu ddng ¥ riing 1a ho hoan toan ding - bdi nhifng gi
cdc nha lanh dao tén gido d4 hoc, thi d4n ching cing phéi
hoc. Va cd hai loai ngudi nay ngéi d6 nghi riing ho ciing vira
hoc diéu 4y va déu gat ddu déng y, “Vang! Nhitng gi ho néi
déu hoan toan ding! Nhiing diéu tuong tu ghi chép trong nhiing
kinh séch cta ta ciing vdy; chiing ta déu hoc vé ciing mot diéu”.

Toan thé nhan loai déu bi lia vé mat kién thdc. Sy lita
d6i nay 12 mt muu mé nhim dé€ chéng lai con ngudi. T4t ca
nhiing kién thdc nay phai duge xo4 sach va viit bé, chi khi
dé ban mdi ¢6 thé dat duge céi kién thie trong anh sdng cua
n6é ma hién hitu dugc trdi nghiém va ngon lifa ctia linh hén
¢ thé€ dugc nhin thay.

Diéu d6 la khong thé ddi vdi cai loai nguy kién thie. Nguy
kién thire ching hé 1a 4nh séng chut nao - ngdi nha van t5i,
dén chua dugc thip, nhu‘ng ho ty thuyé&t phuc 14n nhau va
gidi thich cho nhau ring ngon dén d6 da chay sang roi. Va
sau khi nghe di€u dé dugc lap di Iap lai, ta ciing bat ddu néi
ring ngon dén di séng, tai vi & sdu bén trong ta c¢6 ndi sg
héi. Nhitng ngudi khac néi ring néu nhu ban khéng thiy duge
dnh sdng ngon deén thé thi ban phai xuéng hod ngyec. Ho ¢4
thé thdy dugc ngon den chdy sdng, thd rdi din dan va tif tit
ban ciing bat ddu thdy nhu thé.

Thud no ¢6 mot vi dai d&. Mat sdng no c6 mot ké la mit
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bi hiém dén néi véi ngai rang, “Ngai da chinh phyc toan thé
trdi dat, vi thé y phuc loai ngudi khéng con thich hgp vdi
ngai. Téi s& dem cho ngai mdt bé y phuc cia cdc vi than”.
Pau 6c¢ nha vua trd nén tham lam. Tri khon cta 6ng nghi rang
lam sao ¢6 thé ¢é duge y phuc cha cic vi than - tri khén thi
diy nghi ngd, tham chi nghi ngs ¢d sy hién dién cda than
linh - nhung &ng ta lai tham lam, bdi 6ng nghl réng c6 I& ¢6
than thanh & dau d6 va néu ngudi ta dem y phuc cha ho dén
cho 6ng, thé thi 6ng sé 1a ngudi ddu tién trén trdi d4t nay
trong lich s nhan loai di dugc méc y phuc than linh. Va gi
nay lam sao lta éng ta duge? Ong ta 12 mét dai d€ co ma.
Ong c6 hang ti hang triéu rupi. Tham chi néu g& doi téi mudi
hay nim muoi ngan rupi thi ciing khong thanh vin dé! Ong
ta hoi ga la mat, “Dugc, thé gia cd bao nhidu?” gi la mat tra
151, “It nhat cing t6n mdt trim ngan rupi, bdi mudn dén duge
chd & cdc vi thdn phai hdi 16 nhiéu 1dm. Khong phai chi ¢6
con ngudi méi ddi hdi 1§, cde vi than ciing rdt théng minh
cho nén ho ciing ddi h&i 16! V4i s tién nhé thi loai ngudi s@
déng ¥ ngay - hdn nghéo - nhung than linh s& khong chiu véi
s& tién it. Chi khi ¢6 m6t déng tién ldn thi ho mdi them ngé
ngang, néu khong ho s& ching dodi hdai. Thé cho nén rat khé,
nhung it nhit cdn chi hang triéu rupi”.

Nha vua néi, “Puge rdi, khéng thanh van dé. Nhung hay
nhd, néu nguei lira ta thi nguci s&@ mat mang - va ti nay trd
di sé& cé linh gdc chung quanh nha nguoi”. M§t trim ngan rupi
dugc trao cho ga va tic thi ngdi nha cia ga duge dat dudi sy
canh gdc cAn mat. Moi ngudi lang giéng déu ngac nhién! Ho
khéng thé tin dugc chuyén nay. Ho nghi, “Cdc than linh &
chd nao va thién dang ¢ dau? Hinh nhu hin ching dinh di
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déu hay t6i dau cd” gi & trong nha minh va néi v6i moi nguoi,
“Sau sdu thang t6i sé chi cho ban xem y phyc cia cdc vi than”.
Ai ndy déu nghi ngo, nhung nha vua khéng quan tam bdi ga
da duge gidm sat du6i ddm vé binh tay tudt guom trdn. Gi
khong thé trén thoat, ciing khéng thé lira d6i. Nhung gi lai
théng minh hon nha vua. Sau s4u thdng gi bu6c ra khéi nha
v6i mdt c4i hdp rit 1ong ldy va néi véi cac linh canh, “Hay
dua ta dén cung dién nha vua. Hdm nay chinh 13 ngay quan
trong. Nhilng bd y phuc da dén”.

Toan thu d6 tu hoi. Cdce vi vua va cdc hoang d€ tit cde noi
xa cling déu d&n xem.

Ngu&i ta t8 chdc mét budi 18 1¢n. G& dan 6ng budce 1én thém
cing véi chi€c hop trén tay nén ching ¢6 1y do gi dé ma nghi
ngd. G bung chi€c hjp va dit né xudng. Ga md ndp hop, thod
tay vao trong rdi 16i ra vdi hai ban tay tréng tron va néi véi
nha vua, “Ngai hay nhén chiéc 40 choang nay!” Nha vua nhin
roi néi, “Ta cha thay 4o choang nao hét, tay nguoi trong khong
thé kia”.

Ngay lap titc ga dan éng néi, “Hay dé ha thdn nhic ngai
mot didu, céc than linh d néi riing chi ¢6 nhimmg ai duge sanh
ra bdi chinh cha ho thi méi c6 thé thdy dugc chiéc do cheang
cung véi nhitng y phuc nay. Bay gid ngii c¢é tréng thay chi&c
4o choang hay khong?”

Nha vua trd 191, “Di nhién ta c6 thé th4ay n6!” Ching hé
¢6 cai do choang nao & d6 cd, tay gi dan éng tréng khong -
nhung tat ca triéu thdn déu vb tay. Chinh ho ciing khong thé
nhin thiy duge cdi 4o choang, nhung tit ca bon ho déu bit
dau néi, “Ching thfr chua ting thdy chiéc 40 nao dep nhu
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thé&. Chiéc 40 choang qua that dep, ddc nhit vo nhi va ki digu!
Chura ai ting thiy dugc chi€c 40 choang nhu thé”.

Khi ma t4t cd triéu thdn déu néi ring chi€c 40 dep dé
nhu thé thi nha vua bdt ddu roi vao tinh thé khé xir. Va lic
d6 ga dan 6ng néi, “Nao bay gi¥ xin ngai céi long bao ra va
khoac chi€c 4o nay vao!” nha vua cdi long bao ¢ va mic vao
cai chifc 40 choang ma ching hé ton tai. N&u né chi 1a chiée
long bao thi khéng c6 gi ngan ngai, nhung réi nha vua thuc
su boi r6i. PAu tidn ngudi ta cdi 40 khodc clia dng ra, réi dén
40 56 mi va sau ciing dng phai c¢di bd nhitng thd dd cubi cing.

Bay gio nha vua d4 trin trui hét thé nhung triéu thin vin
¢t ti€p tue tén thuéng, “Y phuc dep lam sao, that than ky!
Ching thin chua ting trong thay loai y phuc nao nhu th&!”.
M&i ngudi trong tridu dinh déu phdi néi nhu thé thit 14n,
kéo khéng nhitng ngudi khdc sé thic mic ring lidu éng ta cé
phdi do chinh cha minh sanh ra hay khong.

Va khi toan thé dam doéng déu la 1én vé thit y phuc iy, ai
ai cing nghi riing hofic 12 mit minh ¢6 vin dé, hoac 1a cho
t61 gitr ho vAn ¢6 su 1dm l4n vé cha cia minh. Néu moi ngui
ai ciing tan thudng vé b3 y phuc thé thi né hin phai la ding.
B&i nhidu ngudi thi khéng thé sai; mdt da s& nhu thé co ma.
Khi ma ai ai cling déu néi cung mdt diéu, th& thi né phai la
ding. Pay chinh 1a nén dan chd - mei ngudi déu nhat tri. Khi
nhidu ngudi cing nhat tri véi nhau nhu thé thi ho khéng thé
t4t ci cling sai. Th& nén ai cing nghi rang duy chi ¢6 minh
sal, v néu nhu minh vin giit yén lang, thé thi ngudi khic sé
nghi ngd ring minh khéng thiy.

Nha vua tré nén s¢ hai - dng ta c6 nén cdi h&t thi d6 cudi
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cung hay khéng? Mot mit, 6ng sg toan thé tridu than thdy
minh tran trudng, mit khdc éng lai s¢ ring néu toan thé gi6i
déu bi€t dng sanh ra khdng phai do chinh cha éng, thé thi s&
gap nhiéu khé khan 16n - ¢6 18 § trudng lai la t6t hon. Pé qua
la mot vdn dé gay go - néu dng nghiéng sang bén nay thi lot
xudng giéng, con nghiéng sang bén kia thi gap phai hs. Vao
lic cudi ciing, hinh nhu ch&p nhan § trudng thi van t&t hon. It
nhat thi cha 6ng ta ciing duge cttu vin, triéu dinh cla 6ng ciing
dugc cfu van. Ong ta nghi ring, “Dan ching s& thiy minh trin
truong, chd con gi nita! N&u moi ngusi ai ciing déu thay bd y
phue, viy c¢6 1é ho ¢6 thé thuc su thdy né va chi ¢6 minh ta sai
- va thé thi s& sinh ra nhiéu ric r6i khong cin thit”. Vi thé
ong ta cdi bd thi d6 cudi eling va ding dé tran trudng.

Rébi ga dan éng la lén, “Oi, déc vua! Y phuc ctia than linh
lan dau tién da gidng xudng trai dit. Ngai nén cé mét dam
rude diéu hanh trén xe ngya quanh thanh phé”. Nha vua rit
lo, nhung bdy gi¢ khong con edch nao khac.

Khi con nguti da pham phai sai lam & budc ddu tién, thé
thi rit khé ma dirng lai duge ¢ mét budc nao tiép theo sau
dé6 - va rat khé d€ ma quay tré lai. Néu mot ngudt khong trung
thuc & bude dau tién, the thi ho cif tiép tuc gid déi hon nita
trong nhilng buéc sau, va sé rat khé cho anh ta nhin ra dugc
chd nao cin phai quay trd lai, bdi vi mbi budc déu c6 lién quan
v61 nhiéu budc khac.

Do dé nha vua gip phai khé khan. Ong ta khong thé tir
choi. Ngugi ta dua 6ng didu hanh trén xe ngua ... C6 1& ban
cling ¢6 miit ¢ do, bdi c6 rat nhiéu ngudi & thanh phé &y. Moi
ngudi déu nhin thiy cude diéu hanh va vi thé c6 16 ban ciing
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c6é mit & d6, va ¢é 1é ban ciing da tan thudng bé y phuc; khong
mét ai mudn minh bé 1§ co hoi. Moi ngudi déu dang 1én tiéng
tan thudng cdi tht y phuc d6, riing né rat dep.

Chi c6 mdt difa bé ngdi trén vai cia mét 6ng b dang ding
¢ trong ddm déng néi, “Ba oi, hinh nhu nha vua & trudng!”
Ngudi bd dda bé néi, “Dé ngu, im di! Con cdn nhd, khéng
c6 kinh nghiém gi hé&t. Khi con trd nén ting trdi, con ciing
sé bdt ddu thay bd y phuc. Ba cé thé thay duge bd y phuc Ay”.

Tré con déi khi thuéng hay néi 1én sy thit, nhung ngudi
lén khéng tin nhiém ching, bdi vi ngusi 16n ¢6 nhiéu kinh
nghiém hon.

Va kinh nghiém 12 mét thit rat nguy hiém! Do kinh nghiém
cla ngudi bé nén ong néi, “Hiay im di! Khi con tré nén timg
trai, con s& nhin thay duge b y phuc. T4t cd ching ta déu
trong thiy noé - bo con nghi 1a ta dién cid sao?”

D61 khi 16 tré con néi, “Tui con chang thay c¢6 thuong d&
nao ¢ trong cac bic tugng hét”. The thi nguoi 1dn sé& néi, “Cam
di! Ching ta c6 thé tréng thdy thugng d&. Rama ngai dang
ddung & d6. Khi nao cdc con 4rd nén titng trdi, cdc con ciing
sé thdy ngai”.

Con ngudi bi ket trong maét sy lida doi phd quat. Va khi
moi ngudi déu méic phdi cing mdt sy liua doi 4y, thé thi lai
cang khé ma nhén biét duge né. Ban phdi phat hién duge cai
bd 4o cia kién thde - ma ban thudng nghi ching 14 quan 4o -
c6 thuc su 12 quan 4o hay khong, hay 1a ban dang diing d6
tran trudng trong bé y phuc vé hinh? Ban phai kiém tra ting
¥ nghi cia minh theo tiéu chuin nay - “Ta c¢é biét né khéng?”
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N&u ban khong biét, vy thi chéng tha ¢t xuéng dia nguc cdn
hon 14 ti€p tuc ném giif edi nguy kién thitc &y. Pidu kién diu
tién cla su chén thuc 14, bat cit cdi gi ngudi ta khong biét,
th& thi ngudi ta phai néi 12 minh khéng biét - néu khong, né
s& 1a bude dau cho sy gia dai. Thong thuong ta khdng th€ nhan
bi€t duge nhitng sy lra ddi to tdt, ta chi c6 thé thdy dugce
nhitng su lta d6i nhé bé. Néu ¢6 ké dinh danh lita ban chi vi
vai déng rupi, ban nhan ra ngay, nhung néu c¢6 ngudi ding
khoanh tay trudc mot tugng da va néi, “Oi, Chia! Lay Chua!”
trong khi hén biét ré tugng d6 chi 1a d4 va ching c¢6 than cé
chua gi trong d6 cd, thé thi di réng rgudi 4y c6 vé 1a chan
thuc va ¢6 tin ngudng, khé ma kiém dugc mét ké lita ddo nao
vi dai hon th€ hay dao difc gid hon thé & trén trai dit nay.

Hin thue sy 13 lita d6i, hdn dang néi mét didu hoan toan
gid tao - hin ta ching cdm thay gi bén trong con ngudi hin.
Nhung hin khong thu hé&t di can ddm d€ hiéu duge nhiing gi
hdn dang néi, nhitng gi ma hdn dang lam.

Mot ngudri ¢6 tin ngudng 12 mdt ngudi nhan thée ro dude
nhilng gi minh biét va nhitng gi minh khéng biét; sy nhan
thie nay 1a budc diu tién dé trd thanh mét con ngudi 6 tin
ngudng. Ngudi ¢é tin ngudng khong phdi 1a ké néi ring minh
biét dugc thugng dé hay biét linh hén, ring minh bigt duge
thien dang va biét dia nguc. Mot ngudi ¢6 tin ngudng la ngudi
néi rdng minh khéng biét gi ¢4, ring minh that 1a khy khao
- “T6i chd ¢6 ki€n thitc gi sdt. Téi tham chi con ching biét
chinh tdi thi 1am sao t6i c6 thé néi tdi hiét dén cdi hién hitu
duge! Toi thdm chi con ching biét cdi hdn d4a dang nim ngay
trudc nha t6i. Lam sao t6i ¢6 thé néi téi biét d&n cdi thiéng
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liéng siéu pham. Cudc séng rit 1a buyén nhiém, rat 1a ky bi.
Téi cha biét gi ca. Toi hoan toan ngs nghéch”. |

Né&u ban ¢6 can dam coi minh 13 ngu ngo, va ¢6 can ddm chép
nhén minh 14 ngu ngo - thé thi ban da bt dau bude di trén con
dudng trd nén tu do thoat khdi sy réc rbi cia nhilng tu tuéng
chia ban - néu khong, ban ching thé bt dau cit bude cho duge.
Vi thé c6 mét didu cdn phai duge hifu: chung ta rit la ngdc
nghéch, ta ching biét gi ca. Va nhiing gi dudng nhu ta biét thi
déu 12 gia tao, déu 1a vay mugn va la thdi rifa. N6 y nhu la mjt
cai hd, chu khong giong vdi gi€ng. Néu ¢6 ngudi mudn tao ra
mét cdi giéng trong cude s6ng cha minh thi dieu can thiét 1a
phai tré nén ty do thoat khdi nhimg a0 tubng vé cai ho.

Va bay giy 12 mét cdu hdi: nhitng 19i gidng cla ngai rat
giong J. Krishnamurti. Y ki€n cla ngai vé ong ay thé nao?

T5i khong c6 ¥ kign. Piéu ddu tién la toi khong biét
Krishnamurti. Biém thd nhi 13 néu khi téi dang néi vé mot
diéu gi, ban lai so sanh né véi mdt ai khdc - toi giong véi ai,
t6i khong gidng ai - thé thi ban khéng thé ling nghe téi. Ban
s& lang phi thoi gian trong viéc so sanh dy. C6 mot sy tusng
déng nao giifa nhitng 1&i néi cda hai nguti 1a dieu tuyét doi
khéng thé, béi hai ngudi khong gidng nhu nhau. Hai chiéc 14
khéng giong nhau, hai hon dd khéng giong nhau. S& c6 vai
diém tuong ddng trong mot vai tlr, cé thé c¢6 mdt sy tuong
déng gia tao trong didu gi 46, nhung ting ngudi va mdi ngudi
trén thé giéi thi déu khac la va tach bigt nhau t6i ndi ching
c6 gi c6 thé giong nhau mét cdch chinh xdc.

Né&u ban bt dau so sdanh nhitng diéu tdi néi véi kinh Gita,
hay véi Krishnamurti, hay véi Ramakrishna, hay véi
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Mahavira, thi ban khéng thé no 14ng nghe dugc ti bdi nhitng
Ramakrishna dé, nhiing Krishnamurti dé, nhitng Mahavira
d6 sé tao ra nhiéu rdc réi xen 14n t6i mic nhitng 15i cla toi
sé khong th€ nao dé€n tdi v6i ban. S& ching c6 bat ky msi
lién hé truc ti€p ndo giita ban va tsi.

Vi thé t8i khong bi€t - nhung ggi § cla tbi 12 khong cdn
phdi so sanh dé tim ra sy giéng nhau. N6 13 vé ich, né ching
c6 ¥ nghia gi, va ching ai duge gitp dd nho vao né ca. Nhung
nhiing théi quen théng thudng da duge tao ra trong cudc séng
cda ta, mgt trong s§ dé 1a théi quen so sdnh. Chiing ta khong
thé danh gia diéu gi ma khéng so sdnh.

Néu ta mudn dénh gid mét didu gi dé thi ching ta khéng
thé hinh dung duge lam th& nao d4é danh gid né ma khéng
so sdnh. V& mébi khi ching ta so sanh thi su sai lac bit dau.

Néu ta so sanh mjt bong hoa hué véi mét hoa héng, thé
thi su sai lac bt d4u. Mgt bong hué 1a mét bong hué, va mét
béng hong 1a mdt bong hong, vi mét hoa cé 12 mot hoa cé.
Hoa hdng chdng bao gi cao hon hoic thdp hon hoa ¢6. Hoa
¢6 sOng trong tinh, duy nhdt clia né, mst hoa héng ciing séng
trong tinh duy nhat cla né. Chdng cé cai nao cao hon hoic
thap hon; chdng c6 e4i nao bing nhau hay khéng bing nhau;
mdi cai thi giong nhu 1a chinh né va khéng gidng bat ki cai
nao khéec.

Néu tinh ¢4 nhén nay cia sy vit, c4 tinh ciia ching, sy
ddc nhét caa ching bt ddu xuit hign d6i v6i ta thi ta s& ngung
su so sanh. Nhung chiing ta ¢6 c4i théi quen so sanh - thim
chi ta so sdnh ¢4 tré nhé véi nhau. Ta néi: “Xem kia, dda lén
kia tién xa hon may. May bi roi lai ding sau”. Ta da khéng
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cdng binh d6i véi dua tré bai vi dita khdc 13 dida khac va dia
nay 1a dita nay! Khéng thé so s4nh hai difa duge. Con ngudri
cua chiing khédc nhau toan bé. Ching hoan toan khac nhau
trong tinh duy nhat cla chiing, trong su chén thuc ciia chiing,
chiing ching cé lién hé gi v6i nhau. Ta ¢é cdi théi quen so
sdnh - hé théng gido duc cla ta day ta cach thic so sanh, hé
théng tu tudng cila ta c6 lién quan vdi su so sanh. Khéng cé
50 sanh thi ta khéng thé nao danh gia duge. Va hau qua la
ta khéng thé hiéu dugc bat ky ai hodc bat ci tu tudng nao
mdt cdch truc tiép. C6 qua nhiéu thit ding xen vao gilia.

Vi thé t6i sé noéi chi mot diéu nay: t4i khong biét c6 su
giéng hay khdc nhau nao giiia téi véi J. Krishnamurti, t6i
khéng so sdanh. Va tdéi yéu cdu ban eiing ding cé so sanh -
dung so sdnh tdi v6i ngudi khic va cing dimg so sanh nguvi
khac véi mot ngudi khdc nia.

Viéc so sanh nay van tiép dién - giita Mahavira véi Phat
¢6 bao nhiéu sy tuong déng, gitta Christ vA Mohammed cé
bao nhiéu su tuong ddéng, va giita Krishna véi Rama c6 bao
nhiéu sy tuong dong. T4t c& nhitng diéu nay déu 1a ngu xuin!
Khong c6 van dé tuong ddng hay bat tuong ddng bdi don gidn
mdbi ngudi 12 chinh ho, ho khéng cé lién quan gi véi ngudi
khéc, hin ta khong cé lién hé nao véi ngudi khac. Ngay ca
viéc néi dén su bat dong ciing 12 ngé ngin, bdi néu khéng cé
sy tuong dong thi cling ching c6 van dé& vé su bat dong.

M5i ngusi 13 duy nhét, 1a chinh hén. Trong thé giéi nay,
khéng c6 hai ngudi giéng nhau, khéng ¢6 hai bién ¢é 1ap lai,
khong c¢6 hai kinh nghiém dugc 14p lai. Chdng ¢6 gl giéng
nhu 1a sy 14p lai trong cudc sdng. Cude s6ng ti€p dién cai viéce
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sang tao duy nhat mgt cach lién 1i. Vi thé, khong can phai
so sdnh hay ddnh gid. Néu ban dang l&ng nghe Krishnamurti
thi ban cdn phai hiu éng ta mat cach truc tifp. Néu ban dang
ldng nghe t61 thi ban cling phdi ling nghe t6i mdt cach truc
ti€p. Néu c6 mot ngudi thii ba dén xen vao giffa, thé thi nhing
vaAn dé va cac cudc tranh luan sé bat dau.

Khong cin phdi ¢6 ngudi thit ba dén xen vao giita, su giao
tiép va truyén thong gitia ching ta phai 1a truc ti€p va ngay
lap tae.

N&u tbi dang ding trudc mot bong hdng va néu tdi lai nhé
lai cdi bong hong ma té6i thay hém qua, va néu nhu téi lai
bit diu suy nghi ¢é bao nhiéu diém giong nhau giita hoa nay
véi cdc hoa khde, vay thi su quan sat vé béng hoa nay sé& cham
ditt. Chi ¢6 mot diéu la chac chdn - cdi béng ddng clia nhitng
bong hoa difng xen vao gilia 4y sé ngan khong cho ban nhin
thay cai bong hoa hién tai. V& néu t61 muén thay bong hoa
nay dang ¢ ngay trudc mit tdi, vy tdi can phai quén di tat
ca nhitng bong hoa ma téi ting thiy trude kia. Néu dem chiing
xen vio gitfa thi sé khong ¢dng binh 461 vdi hoa nay. Va khong
cidn phdi mang thed ky tic vé béng hoa nay béi néu khong
thi tdi ngay mai, khi ngdm nhin nhiing béng hoa khide, cdi
bong hoa nay lai cé thé dén xen vae giita. Vi thé hdy dimg
mang Krishnamurti dén diy. Va dirng nghi ring vi ban da
ling nghe tdi nén ban cé thé mang t6i dén xen vao giita khi
ban ling nghe ngudi khac noi, bdi thé titc 1a cing khdng cong
bang déi véi ngudi Ay.

Hay quan sat doi séng mot cach truc tiép. Khéng can phai
dem ai xen vao giita. Ching ai biing hay la khéng biing. M&i
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ngudi don gidn gidng nhu chinh ho; va t6i ciing mudn mdi ngudi
tré nén gidng nhu 1a chinh minh. Méi ngudi nén gidng nhu
12 chinh minh; diy 1a diéu téi thdy nhu 1a quy tdc cin bin
cha cudc sdng. Nhung tdi bay gis ta van chua thé chap nhin
diéu dy. Cho d&n bay git nhan loai vdn chua sin sang chip
nhin ting c4 nhan nhu ho chinh 1a. Ta vAn cf mudn ¢6 lam
che anh ta gifng nhu mét ngudi nao khac.

Anh ta ph&i tré nén giong nhu Mahavira, gidng nhu Phat,
giong nhy Gandhi. Pay la su xde pham truc ti€p ddi vdi c4
nhén tinh cta ting ngudi. Khi ta néi véi mot ngudi, “Hay trd
nén gisng nhu Gandhi”, tic 1a ta da xtc pham hin mét cach
thé bao bdi hin duge sanh ra dé trd nén la mét Gandhi. Pa
c6 mét Gandhi ra ddi rdi, viéc gi cdn dén mot Gandhi thu
hai nira!

Khuyén hin trd nén giéng nhu Gandhi tiic 14 néi ring hdn
ta khoéng c6 cai quyén dé 1a chinh hin. Hin ta chi c¢6 quyén
lam mot ban sao clla mot nguoi khde, d€ bit chude theo ngudi
khéc. Han chi cé thé 14 mdt ban sao biing gidy than, hin khéng
thé nao tré nén ban chinh. Pay 13 mdt sy xdc pham d&i véi
nguyi nay. .

Vi thé tai khéng néi ring mei ngudi déu nén trd nén gidng
nhu nhitng ngudi khdc. T6i chi néi ring méi ngudi nén trd
nén giéng nhu chinh minh. Vay thi thé gi6i nay sé& trd nén
mot thé gii than tién va dep dé. Cho tdi bay gid, ta chi cd
gdng t8 chic nhitng thi sao cho moi ngudri trd nén gidng nhu
moi ngudi. D6 1a 1y do tai sao ching ta so sdnh, chiing ta suy
nghi, ching ta tim ki€m. Chéng cin thiét phii lam nhu vay.
Hoan toan khong nhat thiét phdi nghi theo cdch nhu thé.
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N&u con cdu héi nao thém v& néi dung nay, ching ta sé
néi vao budi t6i nay. Hay dé t6i nhic lai 1dn nia - t6i chi vira
méi néi vdi ban mét didu, mot didu rat 14 co ban: hay xem
Iai kién thic ca ban va xdc dinh xem né 14 cia ban hay cia
ngudi khic. N&u ban thay né thude vé ngudri khac, vay né 12
vd dung. Nhung c4di ngay ma ban thdy ring ban ching c6 ti
kién thdc nao cla riéng ban, th& thi ti 46 cdi anh sdng ctGa
cdi kién thic riéng ban bat ddu xuét hién ti bén trong.

Chinh tir gidy phit dé cudc cdch mang bat diu.
Né&u ¢6 con ciu hdi nao, ching ta sé néi chuyén vao budi
toi nay. Cudc gip chiéu nay két thic.



CHUONG 6

~ TUDO .
THOAT KHOI NIEM TIN

Thinh gid than mén,

Con ngudi bi tréi bude trong nhiing xiéng xich cia tu tudng
giong nhu 1a mét th nhan. Trong cdi ngue ti cia nhing tu
tudng 4y, nén tdng clia né duge tao bdi cai loai d4 nao? Trong
budi chidu nay ta da néi vé mét trong nhitmg tang da d6. Toi
nay ta sé néi vé tdng da thit nhi nhung ciing 1a tdng dd quan
trong khong kém. Né&u hai ting d4 nay duge loai bd, thé thi
ta s& nhan bi&t duge cdi nhdm 1an cho rdng kién thic hoc
hdi chinh 1a kién thic thuc su, va ta sé rat dé dang vugt 1én
cao hon cdi nguc td tu tudng cia minh.

Téang d4 thit hai 14 gi? C4i tdng d4 ma trén dé nhiilng mang
lu6i cha tu tudng duge théu dét, trén dé cai nguc th tuf tudng
cla tam tri con ngudi da duge xay dung 1a gi? Cé 1€ ban khong
biét. Cé 1& ban chéng hé nghi gi vé viéc lam sao ma trong ta
lai ddy 4p nhitng tu tudng mau thudn véi nhau nhiéu nhu thé.

Tinh trang chung ta giéng nhu mét chiéc xe bd bi nhitng
con bd 18i di t phia. L bd bi danh bdt budc phai di cho nén
n6 ¢6 thé 16i t6i nhidu dich khae nhau. Chiée xe 1am vao nguy
hiém. Cau tric cha né dang bi 16ng 180. Céc con bd kéo vé di
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hudng khac nhau - chi€c xe ¢é thé di t6i di€m nao duge? N6
¢6 thé tdi duge noi nao? Chi ¢6 mdt s6 phan danh cho né, chi
c6 mdt dich dén - né s& bi banh ra, v§ tung. Véi nhitng con bd
kéo di bon phuong t4m hudng, 16i theo nhitng chiéu d6i nghich
cung v4i nhitng manh v@ clia né, thé thi ching c6 gi xay ra ci
ngoai trir sy hu hai. Chi&c xe bd ching thé dén duge dau.

Cufc xung dt ndi tai gitta cdc tu tudng trong tam tri ta
dang giét chét ta. T4t ci nhitng tu tudng cla ta déu la tAm
thudng va la mau thudn - ching d8i nghich nhau. Va nhiing
con bod cua tu tudng ta dang 16i kéo tAm tri ta di theo dd moi
huéng, 1am ta & giita cam chiu réi loan va khén khé. Ta ching
hé nghi gi v& viéc lam thé nao ma su xung dét nay, cdi mau
thudn nay lai ndm & d6 bén trong chiing ta.

T6i timg 14 khach cta mt béc si ndi ti€ng. Vao mot budi
sdng, khi 6ng ay ciung toi sdp sita ra khoéi nha thi dda con
ong dot nhién hit hoi. Ong bdc si néi, “Didu nay tie 1a xui
ddy! Ching ta hay chd mdt 14t, chitng vai phdt sau hay di”.
Toi tra 1o, “Anh dudng nhu 13 modt bac si ky cuc! It nhat thi
mot béc si cling phai biét 1a c4i gi gay ra hit hoi. Ching cé
lién hé nao giita viéc hit hoi véi viec ai d6 ¢ yén hay la sédp
sua di dau. D6 chi la mé tin. Qud thuc ciing la khi ma méot
béc si lai khéng hidu rd chuyén nay”. '

Téi bdo dng béac si ring néu tdi c6 6m sdp chét, tdi cing
khong nhe éng chita. Theo ¥ t6i, nén thau hdi lai biing bac si
cia ong! D6 la sai 1am. That ngac nhién la chi béi su mé tin
thdi nhé ma éng ta chdng ddm di dau khi ¢6 ngudsi hét hoi.
Nhiing ¥ tuéng duge tiém nhiém trong thei the du van tiép
tuc tdc déng cho téi khi ngudi ta da 12 mét béc si cé bing
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FRCS®Y cia Luidn Don. Trong éng, cing lic ¢é hai tu tudng
ton tai: khi e6 ngudi hit hoi, chan éng ding lai, nhung cing
lic 46 dng vAn biét rat rd ring nhu the thi that 14 ngu, ching
c6 lién hé gi gita hai chuyén Ay. Hai tu tudng nay cing tén
tal va cing vdn hanh trong tadm tri dng ta. C6 cd hang ngan
nhitng leai tu tudng nhu thé tén tai bén trong ching ta va
ching ddéng thoi 16i kéo ta theo di moi chiéu huéng. Ta da
trd nén qué u roi loan - d6 1a hién nhién. Pé 1a 1y do tai sao
con ngudi dudng nhu 14 di dién hoan toan. Ngudi ta cé thé
nao khéac thé cho dugce? Pién khung 142 hiau qué duong nhién.
Vb s6 cAc tu tudng mAu thuin tir hAng ngan ndm nay da duge
con ngudi thau thap & trong tri. Hang ngan thé hé, hang ngan
th& ky, déu dang clng lic tén tai bén trong con ngudi. Mot
tu tudng ¢4 xva dd nim ngian nam cling véi moét tu tudng sidu
hién dai ctia théi dai hién tai déu cing hién dién bén trong
con ngudi cia hén - va giita hai tu tuéng &y, khéng thé cé dugc
mét su so sdnh hodc tuong déng nao.

Céc tu tudng tif hing ngan chiéu huéng khdc nhau da tu
tap lai & trong con ngudi. Nhitng ¥ tudng cla hang ngan giso
chil, ciia cde vi dao su khac nhau dang cu ngu trong con ngudi
chia han, va tdt cd nhiing tu tudng Ay déu cling tdc dong mét
diéu. Dir chiing ching hé déng ¥ vé6i nhau vé diém nao ¢, nhung
tit ca cac tén gido 4y, cac thiy gido dao, cdc gidng su trén khip
thé gigi déu nhat tri véi nhau vé modt chién thuit: 4y la bdo
dan ching hay tin vao nhimg gi ho néi. T4t ¢i bon ho déu bdo,
“Hay tin nhilng gi ma ta dang néi”. Ngoai ra ho bat dong véi
nhau v& moi diém khdc. Ngusi Hindu néi mot diéu, ngusi Hoi

{1) Feiiow of Royal College of Surgeon: Thanh vidn H6i Phiu thudt Roang gia.
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gido néi mdt diéu no, mét nguti Jain néi mot didu khac va rdi
mdt ngudi Kitd gido néi mot didu khace nifa - nhung ho déu nhat
tri v4i nhau & cing mt diém, £y la “Hay tin nhiing gi ma chiing
ta néi”. T4t ca bon ho déu néi nhitng diéu trai nguge, va nhing
diéu mau thudn &y déu 4p dit 1én than phin con ngudi, va tat
¢4 bon ho déu la 1&n ring nguoi hay tin vao nhitng gi ta néi.
Con nguwi thi ngheo déi va y&u dudi, hin tin vao tat ca nhimng
gi ma nhiing ngudi khac néi. Bon thay gidng dy thdy déu cudi
vao nhitng 18i gidng cia ngudi khic, nhung ching ai chju cudi
vao nhiing cai ngé ngén cia chinh minh.

Nhitng ngutri Kitd gido néi ring Jesus duge sinh ra bdi
mdt trinh nit va ai khéng chdp nhin diéu nay s& phai xudng
hod nguc. Nhiing ké ling nghe nghéo hen cam thay sg hai.
Né&u hin khong chiu chidp nhédn diéu nay, hin sé phai xudng
hod nguc! Thé cho nén hin ta chdp nhan tit cd nhiing gi ma
ngudi khdc néi déu diing. Jesus ¢6 dugc sanh ra béi mjt trinh
ni hay khoéng thi ddu cé thanh vdn dé? Ching nhat thiét 1a
phdi xuéng hod nguc vi mét quan diém nhu thé.

Nhing din tdc khac con lai trén thé gidi cudi khi vao cdi
¥ niém Kitd gido dy. Nhitng ngudri Hdi gido, nhitmg ngudi Ky
na gido, nhitng ngudi An gido cudi nhao vao c4i sy ngd ngdn
ay. LAm sao ma mot trinh nif lai sanh ra dugc mot dda tré?
Qua that ngd ngdn. Nhung nhitng ngusi Hbi gido lai néi ring
Mohammed trong khi con séng trong thé xdc minh, di cudi
trén lung mdt con ngua cdi di vao thién dang. Nhitng ngudi
Kitd gido, nhitng ngudi An gido, nhitng nguti Ky na gido lai
cudi nhao vao cai diéu d6 - c4i loai ngd ngdn gi the nay! Pidu
dau tién 13, mét con ngua cdi khéng thé nao vao thién dang
duge. N&u 1a mét con ngya duc, vay thi con kha di ¢6 thé chdp
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nh4dn. Nam giéi ¢6 thé vao dugc thién dang nhung vdi phu
nii thi khéng dugc phép - vi thé cho nén ngya cai khong thé
nao vao thién dang dugc. Néu la mét con ngua dyc thé thi
didu d6 cdon c6é thé dung. Vi thit nhi 13, 1am sao mt ngudi c6
thé di vao thién dusng trong khi hdn vin cdn ¢ trong thé
x4c clia minh? Cai thé xdc phai vitt bd lai day, thé xac la cai
thuge v& trai dat. Mohammed khong thé di vao thién dudng
trong cdi than xdc cia minh. Moi ngudi déu cudi vao cdi ¥
tudng nay. Nhitng ngudi Kitd gido, nhitng ngudi dao Jain va
Hindu déu cudi, nhung nhiing ngudi Hbi gido lai néi, “Phai
tin diéu dé! N&u ngusi khéng tin, nguoi s& phai vae dia nguc.
Nguoi sé bi théi rita & trong dia nguc, s& phai chiu khé s§ &
trong dia nguc. Nguoi phdi chdp nhan diéu nay. N&u ngudi
khéng chap nhan, khéng déng ¥ v6i nhitng 161 eta Mahommed,
vay hay bi&t chdc ring nguci s& gip phai khé khin 1dn - béi
vi chi ¢6 mdt Thugng d& trén thé gidi théi va Mohammed la
tién tri cia Ngai”.

Con ngudi bi dat dudi su de doa bat budc phai tin, va vi
th& h#n ta danh ch&p nhan nhing gi ngusi khac bdo hén la
ddng. Nhilng ngudri dao Jain cudi vao nhitng nguti Kité gido
va Hdi giso, thé nhumg ho lai néi ring Mahavira duge thy thai
trong t¥ cung cha mdt ngudi phu nif ba la mén. Lam sao ma
mot gido chi dao Jain lai duge sanh ra trong mét gia dinh ba
la mdn? Giai cap chan chinh va cao nhét 14 giai cap sat dé ly,
vi the cdc gido chii ludn ludn duge sanh ra trong nhitmg gia dinh
thude giai cap sat dé ly. Ho khong thé duge sanh ra trong cic
nha giai cap ba la mén. Céc ba la méu 1a nhitng ngudi 4n xin,
vi thé lam sao ma cdc gido chi lai duge sanh ra trong gia dinh
ho? Mahavira dugc thu thai trong t&f cung ctia mét phu nif ba
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la mdn, nhung céc vi than thdy ring didu nay sé thanh mot
sai 14m 16n - “Lam sao ma mét gido chi lai duge sanh ra trong
mét gia dinh ba la mdn?” - ho 14p tic 14y di cai phoi va dat né
lai vao trong ti cung cia mét phu nif thudc giai cap sat dé 1y,
rdi ho 18y ra c4i phbi ci trong tif cung ngudi phu nif s4t d& ly
dé€ dat vao tir cung cha ngudi phu nit ba la mén.

Dan chiing trén khip thé gii cudi vio t4t ca nhimg diéu
nay - ching qua thue rit bubn cudi. Trudce tién, céc vi than phai
lam gi véi viée thay d6i phoi thai ¢ trong ti cung ai d6 - lam
sao diéu nay c6 thé xay ra? Toan thé thé gi¢i déu cuvi, nhung
nhitng ngudi Jain lai rdt tic gian. Ho néi, “Cac nguoi c6 thé
cudi vao didu nay nhung nguoi khéng bist riing nhitng didu céc
gido chil cla ching ta néi ra déu la sy that tuyet dai. N hitng
ai khong tin déu s& phdi doa dia nguc. Du nguoi khong tin,
chiing ta ciing chang quan tam, nguoi s& phai chiu khé s6”. Loai
ngudi bj nhitng k& khac yéu cdu phai tin qua nhidu thit. D c6
thdi, con nguti khong hé bigt dén nhimg niém tin ciia nhimg
nguti khée. Dan chiing chi song trong pham vi giai ting ciia
ho. Ho chi biét dén nhing thi thujc vé daan thé cia ho cho
nén khong c6 qua nhiéu ric réi. Con bay gio, the gidi da trd
nén qua nhd bé va ai ai ciing ¢6 thé biét dén nhiing nidm tin
cia nhiing ngudi khac. Vi thé ric réi cla loai nguti da dat dén
dinh diém clia sy dién loan hoan toan. Bay git né da vugt qua
sy hiu biét cla con ngwi ring t&t ca nhimg tha én a0 d6 1a
né6i vé cai gi, ho dang thuy&t phuc ching ta vé cai gi.

Nhung ngay ¢ trong qua kh, tinh hinh ciing khong kha
quan hon. Mgt ngudi Hindu khong biét gi d&n nhiing tin didu
cda ngudi Hoi gido, hodic mdt ngudi Jain khong bidt gi vé
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nhitng tin didu cia ngudi Kitd gido ciing chdng lam cho tinh
hinh sdng stia hon dugc chiit ndo. Ngay cd nhitng ngudi dao
Jain ciing khéng nhat thi€t tin cing mét diéu. Nguoi
Digambaras'” néi mot diéu, nhiing ngusi Svetambaras® néi
mét didu khdc - ban sé rat ngac nhién ma biét dugc nhitng
didu ho khong déng ¥ véi nhau. Pang la 1a ngudi ta cé thé c6
nhitmg ¥ kién khac nhau d&n nhu thé vé nhimg diéu nhu vay.

Mot trong hai muoi bdn vi gido chd 1a Mallinath. Nhiing
ngudi phai Digambaras néi réing ngai la nam va nhitng nguoi
ph4di Svetambaras néi rdng ngai la ndd. Nhilng ngudi
Svetambaras néi ring tén cda vi 4y 1a Mallibai, cdn nhiing
ngudi Digambaras lai cho ring tén cda vi 4y 1a Mallinath -
va ¢4 hai déu néi rang n&u ban khéng tin vao ho, ban s& phai
xudng hoa nguc. Phai Digambaras néi réng mét phu nit khong
thé nao la mét giso chi - sy kién nay tu né 1a gia- cho nén vi
gy nhat dinh phai 12 phai nam. Vi 4y phéi 14 Mallinath, khéng
phai 12 Mallibai. Pd c6 qué nhiéu tranh cdi vé chuyén mdt
ngudi 13 nam hay 13 nit. Nhung con ngudi ta bi de doa riing
n&u nhu khéng tin, ho sé phii xuéng hod nguc chiu day doa
khd sé. Vi thé, t6t hon rigudi ta nén tin qudch cho réi!

Trén khip thé gidi, nhiing 15i gidng clia nhitng ké mudn
ban phai tin vao ho d& tao ra mdt d4m hdn mang va nhiing
ri vdm & trong tAm tri con ngudi. Con ngudi 1dng nghe moi
ngudi, va an tugng cla nhing 161 gidng day cla ho vin ton
tai & trong hén ta, va con ngudi hin bi 16i kéo gidng xé vé
dd moi huéng.

(1} Thién y phdi hay phéi l6a thé, 8 trdn, ¢6 tir thdi thiigng cb.
(2} Bach y phai, mac do trdng, cb i thai Mabavira vé sau.
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Trong tdm tri va tinh thén con ngudi, nhiing k& phét ngon
cia chan ly d4 tao ra mdt mang luéi tu tudng réi rim va rat
u la phan tén, 16i kéo con ngudi di theo di moi hudng. Néi
s¢ hdi cing vdi su mua chudc di duge ngusi ta si dung dé
nham 4p dét nhitng hé tu tudng nay lén cho con ngudi - néu
nht ban tin, ban sé& duge lén thién dang; néu ban khong tin,
thé thi ban sé& phai xudng hoa nguec.

C4c 1anh tu tén gido Ay da 1am mét diéu tuong ty nhu nhimg
nha quang cdo ngay nay, th€ nhung nhitng nha quing céo ngay
nay ciing chua dd mie tro trén va can dim dén thé. Ngudi ban
x4 bong Lux qudng cdo ring c¢6 mot hoang hau xinh dep nao
d6 dd néi, “Téi tré nén xinh dep bdi vi t6i da diing xa bong
Lux”. Nhu th€, hé ai dung x4 béng Lux cing s& tré nén xinh
dep, va ai khong dung Lux sé& khéng thé nao xinh dep cho duge.
Do thé& nguoi ta s¢ riing, hodc minh s& nén xdu xi, hoic minh
nén di ra ngoai mua mdt cuc Lux. Cf lam nhu khi chua ¢é xa
bong Lux ra d&i thi con ngudi ta khong thé nao xinh dep cho
duge, ci nhu thé la Cléopatre, Mumtaj®® va Noorjehan® khong
thé nao xinh dep dugc bédi vi hdi d6 chua ¢6 xa bong Lux!

Thé nhung nhitng nha quing cdo vin chua dG muc day dan
cho 1dm; ¢6 18 trong tuong lai ho s& néi ring, “Mst dao su
nao d6é da gidng rang, mot tién tri nio d6 da phéan ring, mét
gido si nao 46 da tuyén bd ring, hé ai ma khéng chiu xai xa
bong tdm Lux sé phdi doa xuéng dia ngue, ké &y khong thé
nao lén thién dang duge. Chi nhimg ai dung xa béng tim Lux
mdi ¢é thé dude lén thién dang ma thai”.

(1) Hoang hau An D6, tén 1hat ia Arjumand Banu (1592 — 1631), dige chéng I vua

Shah Jahan cho xdy tdng Taj Mahal 0 iam ldng m§ chén cdt sau khi chét,
(2} C6 cla Mumtaj, vg cla vua Jahangir.
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Con ngudi ¢6 thé bi ngudi ta doa rang chi nhing ai chiu
hit xi ga Panama méi dugc 1én thién dang, béi hit thudc va
giang day cho nhimg ngudi khac cung hat thudc Panama 14 mot
didu rat u thanh thién. Va ai khong chiu hit xi ga Panama sé
phai doa xudng dia nguc. N&u hén ta lai di hat cai thi thude
14 van chia An D9, thé thi hdn s& phéi chiu dung nhiing khd s&
& trong dia nguc! Néu ké nao khéng tin vao nhiing diéu nay,
thé thi hdn ta sé phai duong dau véi cdc hdu qud nang né.

Céc nha quing cdo hién dai vAn chua di mic trg trdo nhu
nhitng nha quang cdo thai c§ 4y. Ho de doa con ngudi bing
cach ¢ néi ra nhifng didu hoan toan gia tao va con ngudi cd
ti€p tuc 14ng nghe nhitng diéu d6 va chdp nhan ching ma
khong hé dam chéng cu lai. Thyc t& 1a bat ci dieu gi du sai
su that, néu duge lap di 13p lai cd hang ngan ndm thi né sé
bit ddu c6 vé gidng nhu su thit. N&u ai d6 ci tiép tuc lap di
lap lai, tham chi diéu phi Iy nhat - e tiép tuc 1ap di lap lai
né - thi tir t, din din, ban bat ddu nghi rang c6 1& né l1a thye,
néu khong thi tai sao né ct duge lap di lap lai nhiéu lan qua
mét thoi gian 1au dai nhu thé?

Mot néng dan ngheo tif lang ra phd dé mua mét con dé
con. Khi anh ta vac con dé 1én vai bit dau vé lang, mdy tay
ma ¢b trén phd nghi ring n&u nhy he ¢6 thé tinh todn céch
nao chiém duge con dé, ching sé ¢6 mot bita linh dinh. Ching
& rG thém vai dita ban tdi 4n ming. Nhung 1am cdch nao lay
duge con dé? Ga nong dan thit hoc 4y tréng c6 vé rat lyc
ludng va khoé manh, con mdy tén ma ¢b ¢ phd thi nay lai
hai xanh xaoc 6m yé&u. Cudp con dé mét cdch truc ti€p trén
tay hén ta thi that nguy hiém, c6 thé dan d&n mot cudc quyet
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chi€n gay thém nhiéu ric réi, thé nén ching phai cdn thin
toan tinh cach nao d& lita duge ga. Chiing quy&t dinh bay tro.
Khi anh néng dén sdp sita roi khéi thanh phd, mét trong may
tén ma ¢6 d6 di d&€n chin anh ndng dan giita dudng va néi,
“Xin chao” Anh néng dan dap lai, “Xin chio”. Tay ma ¢6 nhin
1én va néi, “Sao ban lai vac con ché nay trén vai thé?” - thuc
ra anh ta dang vdc con d@ trén vai minh - “Ban mua con ché
nay ¢ ddu thé? Qud 1a modt con ché dep”.

Anh nong dan cudi. Anh ta néi, “Ban cé6 khing khong chi?
Pay dau phai 1a ché! Téi vita mdi mua modt con dé ma, né la
mét con dé con!” -

Ga ma ¢d bao, “Dimg bao gid vac mdt con ché trén vai vao
lang, néu khong, dan lang s& cho 12 ban dién ddy. Ban nghi
ring né la dé a?” Rbi gd di khéi. Anh nong dan cudi va nghi
tham chuyén nay qud that ky la, nhung anh ta vin s& vio
chén con dé d€ xem lai xem né la dé& hay ché. P4y 12 nguyén
c6 cha gé ma cd co ma.

Anh néng din thdy rling né qua ding la dé va cam thay
yén tAm di ti€p. Pén mot quing nita, moét gd ma c6 thit nhi
gip anh. Ga néi, “O xin chao, ban vita mua duge mot con ché
rat xinh. T8i ciing muén mua mét con nhy thé. Ban da mua
ché ¢ ddu thé?” By gis thi anh néng dan khéng thé naoe cho
ring day khong phai Ia ché véi cung mét su tu tin nhy lin
dau nira, béi vi bay gi¥r lai ¢6 mot ngudi thd nhi ciing néi mat
diéu nhu thé, va hai ngudi thi khéng thé 14m duge. Thé nhung
anh ta vln cu¥i va néi, “No6 1a dé, khong phai ché dau thua
ong”. G4 ma cbd néi, “Ai bdo anh rang day la dé? Chic ai dé
da lita anh réi - day ma 1a dé a?” Va gi bé di. Anh nong din
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ha con dé xudng khoi vai xem c6 van dé gi ching, nhung né
6 rang 1a mét con dé. C4 hai ga dé déu nhdm! Nhung ¢6 mot
nbi lo l4ng ndi 1én trong long anh, ring ¢é 1€ anh ta dang
mic phai mdt ching do gidc nao do.

Bay git anh ta cdm thdy lo s¢ hon trudc trong khi ti€p tuc
rdo budc trén dudmg - va rdi anh lai gap mot ga ma cb thi ba di
t4i néi, “Xin chao, ban mua con ché nay & dau th&?” Lan nay thi
anh néng dan khéng con can ddm d& ma néi ring né 12 con dé.

Anh ta tra 18i, “Téi mua trén phd”. Anh ta s& rit khé long
ma néi duge ring day 1a con dé, va anh bat diu nghi ring hay
14 ¢6 1& minh khéng nén véac né vé lang. Anh ta da phi mat
tidn, the rdi lai con bi cudi ché § lang nita. Dan lang s& nghi
riing anh hoa dién. Trong khi suy nghi nhu th€, mdt ga ma co
thu tu dén gap anh ta. Hin néi, “6 la th&! Tbi chua titng thay
ai lai véc ché trén vai bao gi¥ cd. Ban cho réng no la dé a?”

Anh néng dan rdo mit nhin quanh va khi thdy ring khéng
c6 ai lai vAng gin day - anh vbi vang quing con dé xudng dat
rdi chay nhanh vé lang. Anh ta d3 mit toi 5 rupi, nhung it
ra thi anh cing s& khéng bi dan lang cho 14 héa dién.

Vi bon tén ma cb6 Ay bit 14y con dé di mait.

B&i bén nguti déu lap di 1ap lai cing mdt diéu, anh néng
dan s& khé long ma tin ring nhing diéu ho néi lai sai. Va
khi ké dang khuyén ban vé diéu gi d6 lai 12 mdt ngudi mac
40 ching tham, thé thi s& cang khé hon dé ma khong tin. Va
khi nhitng ngu#i 4y 1a nhilng mé hinh mau myc cia chén Iy
va sy thanh thuc, cang khé hon nita. Va khi ho 1a nhiing ngudi
rao giang chan thanh cho toan thé gidi, thé thi lai cang kho
khin hon nita d€ ban khéng tin - bdi vi ching cé 1y do gi dé
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khong tin nhitng gi ma ho dang néi. Khong nhat thiét ho dang
lita ban - chin muoi chin phén tram trong s& ho 14 nhitng ngudi
ty ¢6 nhimg quan niém sai 1dm va ho ty d4nh lita ho. Khéng
nh&t thi€t 1a ho 13 nhiing k& lita d3o, nhung he ciing ciing &
trong vét xe tuong tu nhu ban.

Chi ¢6 mét didu 1a chic chin: bao l4u ma con ngudi ta con
duge bdo phdi tin, the thi hdn sé ti&p tuc cdn bi béc 16t. Bao
lau ma con ngudi con bi bat phdi tin, anh ta khéng thé nao
ty do thodt khdi sy béc 16t. Thé thi nidm tin c6 thé 1a cia
mdt nguoi Hindu hay cGa mot ngudi Jain hay ciia mét ngudi
Hoi gido, hay ciia bat k¥ ai khac - n6 c6 thé 13 cha mdt ngudi
cong san chi nghia hay khong cong san chii nghia, bat ky ai
- nhung bao lau ma con ngudi con bi buge phai tin vao nhiing
gl ké khdc néi, va bi bufc phai tin ring néu nhu ban khéng
tin ban sé phai khd s& va néu ban tin thi ban sé dugc hanh
phdc ... bao lau ma cdi muu md niy con duge xai, con ngudi
s& rét khé ¢6 dd can ddm d€ loai bé nhiing vuéng mic cia
cde tu tudng bén trong con ngudi cha hin.

Vay toi mudn néi gi véi ban? Téi muén néi vdi ban ring
néu ta muén trit khi nhiing vuéng mic cia cdc tu tudng da
dugc hinh thanh bén trong ching ta, ma hang ngan thé ky
qua da gép phan vao, trong d6 ¢6 nhitng &n tuong cia hang
trdm ndm 44 duge thau thap, thi phai hiu ré mot didu: ching
gl c6 tinh tif sdt hon 12 niém tin. Mot diéu ma ching ta phai
hi€u mdt cich ré rang 1a: tin, tin mdt cdch mit quang, chap
nhan mét cdch im lang véi d6i mit nhdm nghién, chinh 1a
nguyén nhén cin badn clia sy qué quit trong cude séng cha ta

1 bdy giv.
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Nhung moi ngudi déu yéu cdu ban phai tin ho - ho bdo ban
hiy tin vao ho, ding tin vdo nhitng ké khéc. He néi, “Bitng
tin vao nhing ké khdc vi ho thdy déu sai lac. Ching ta thi
dung, hédy tin vao ta”. Téi mudn néi véi ban réng ban s& ty
hai minh khi tin vao bat ky mot ai va diéu 46 s& nguy hiém
cho cudc séng clia ban. Khéng niém tin, khong tin diéu nao
hét! Nhiing ké tao lap ra mot hé thdng niém tin d€ lam co
s¢ cho cube s6ng ctia ho chinh 12 ké dang di vao thé gigi mu
quang - vi ching ¢6 4nh sdng nio nhin thdy duge c¢6 thé di
vao cudc song cia han. Hin ta khong bao gi¥ ¢6 thé dat duge
anh sang trong cudc doi minh. Ké ma tin vao ngudi khac thi
sé khong bao gig c6 thé tu biét chinh minh.

Viy ra t6i dang yéu cdu ban phdi khéng tin u? Khong!
Ciing khéng cdn phai khéng tin. Nhung ching ta nghi rang
néu ta khong tin vao mdt diéu gi, vay thi tit nhién ta s& khong
tin né. Day la mét ¥ tudng hoan toan sai. Tam tri ¢6 mét tinh
trang ma trong d6 né ching cé tin ma ciing chdng c6 khong
tin ... Khong tin tic la mét dang khéc cda tin. Khi ta néi rdng
ta khong tin vao thuong d&, thé thi ta dang néi gi? Chung ta
dang néi ring ching ta tin vao sy khéng ton tai cha thigng
d&. Khi ta néi: “T'6i khong tin & linh hén”. Vay tic la ta dang
néi riing ta tin vao sy khong hién hitu cia linh hén. Tin va
khéng tin déu 13 nhitng thit tuong ty nhu nhau, gita ching
chéng ¢6 khac biét gi hé&t. Niém tin 1a duong, 12 xac dinh trong
khi khéng tin 1a 4m, 1a pha dinh. Niém tin 12 sy tin nhiém
tich cuc va nghi ngd 1a sy tin nhiém tiéu cde, nhung ca hai
déu 12 nhitng sy tin nhiém.

Mot ngusi chi cé thé trd nén tu do thoat khéi nhiing vudng
méc ndi tai cha nhitng tu tudng cia hdn néu hin tu do thoat
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khéi nhitng tin diéu va niém tin, n€u hdn tu do thodt khoi
c4i nhin ludn luén hudng vé phia ngusi khac theo quan diém
cta ho, néu hin hudng bd c4i ¥ nghi cho ring bat ky ai ciing
c¢6 thé dem dén cho hdn chan ly. Bao l4u con ngudi ta vén
cdn cé cai ¥ niém cho ring ngudi khac c6 thé dem dén cho
ho chan ly, th€ thi hdn vAn ci bi rang bujc hodc theo céch
nay hoéc theo ciach khac. Néu hén thoit khéi ngudi nay thi
lai bi bude rang vdi cdi ngudi kia, néu hidn tu do khéi didu
thit nhi thi lai bi rang budc bdi diéu thif ba - hin khong thé
nao thodt khéi su rang budc cho duge.

Thé nhung ty do thoat khdi cii nay d€ rdi dinh mic vao
¢édi khdc luén luén dem lai cho con ngudi ta mét sy thanh
than tam thdi trong chéc l4t.

Khi cé ngudsi chét, bén ngudi khiéng xdc thay ma dem dén
nghia trang d€ chén trén nhitg don khiéng dit trén vai ho.
Khi médt bén vai bt d4u dau nhie, ho lién d3i qua vai bén
kia. Trong ch8c l4t, c4i bén vai mdi duge thu gidn chut it.
Thé rdi khi vai bén kia tré nén dau méi, ho lai d8i sang vai
nay. Nguti ma thay d6i niém tin ela minh thi ciing giéng nhu
1a viée d6i ganh ning tif vai bén nay qua vai bén kia, cdi sdc
ning van ludn cé d6, chdng cé khic biét chi hét. Ngusi ta
chi duge thu gidn trong mét chéc lat.

Néu mét ngudi Hindu tré thanh mot ngusi Hbi gido, hay
néu mot nguti Hoi gido trd thanh mot ngudi dao Jain, hay
néu mét ngudi dao Jain tré thanh mot Kité hitu, néu ai dé
budng bé hét moi tén gido d€ thanh mét ngudi cong sin hay
12 mot thit gi khéc, néu hén don thuin budng bé mst hé niém
tin nay chi dé nim 14y mét hé niém tin khdc, thi cai génh
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ning trong tdm tri hdn sé khéng cé gi thay d6i. Hin ta c6
duge thu gidn trong mét chde 14t, nhung dé chi la viéc déi
ganh niang trén hai vai thdi - khong ¢6 ¥ nghia gi trong kiéu
thu gidn nhu thé.

Téi dd nghe ring, trong lang no ¢é hai ngudi dan éng -
mét 1a ngudi hitu than, cue ky hitu than cdn ngudi kia 1a mdt
ké vo than, vb than cuc d3. C4 lang déu gip bdi réi badi hai
ngudi dy. Cdc lang mac ludn ludn roi vao tinh trang khé khin
b&i vi nhitng ngudi nhu thé. C4 ngay cd dém, ngudi hitu thin
ltic nao cling luén miéng gidng gidi vé sy hién hitu cia thugng
d&, va ciing ca ngay ci dém, ké vd thin ludn luén chong lai
diéu 4y. Dan lang chang con biét nén tin vao ai va khong nén
tin ai. Cudi cung, ho quyét dinh ring bdi vi dan lang bi hai
ngudi nay lam cho bdi réi, cd hai s& phai tranh luan véi nhau
cong khai trudc mit toan thé dan lang. Dédn lang néi véi ho:
“Chiing t6i s& theo ngudi nao thing cude. Piing gy thém khé
khin cho chung t61. Cac anh tiing ngudi s€ phai tranh cai vdi
ngudi kia va ngudi ndo thing ching tdi s& tin theo nguoi dy!”

Mot dém kia, mdét dém trang tron tod rang, cuc tranh
luan duge t8 chifc trong lang. Toan thé dan ling tu hop déng
dh. Nguoi hitu than bt dau gidi thich vé nhiing 1y thuyét cta
chii nghia hitu thin, trung bay t4t ci nhitng ludn o dé bai
béac chil nghia v6 thin. Rdi dén lugt ké vd thin cing lai bai
bdc chi nghia hitu than, dua ra tit cd nhitng 1y 1& ching c§
dé ung ho cho chii nghia vé than. Cudc tranh luan tiép dién
cd dém, va dén sing hom sau cii k&t qua 13 ngudi hitu thin
tré thanh mdt ké vo than, va ké vd than trudc kia gid day
lai thanh mét ngudi hitu than! C3 hai ngudi, ngudi nao cling
déu thich thu véi nhitng luan chding cia ngudi kia.
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Th€ nhung van dé cda dan lang van cd con y nguyén day.
Né vén chua duge gidi quy&t. Hai ngudi dan ong da thuyét
phue duge 14n nhau va déu dong ¥ véi nhau ring vi thé vin
¢if ¢6 mot ngudi vo than va mdt ngudi hitu thin § trong lang,
cdi tong thé toan bo van y nhu ci - va c4i van dé cta dan
lang ciing van tén tai y nguyén nhu cil.

Né&u ta thay d6i mét niém tin nay bing niém tin khéc the
thi né chdng tao ra khic biét nao trong cudc séng cia ta. Van
dé cha ta cf vAn y nguyén nhu cii. Chdng c6 khdc biét gi hét.
Vén dé cha con ngudi cia ta ching c6 gi lién quan véi viée 1a
ngudi Hindu hay 1a ngudi Héi hay 14 ngudi dao Jain hay 1a
mét Kitd hitu hodc 14 mft ngudi chng sdn hay 1a mot ngudi
phdt xit, vn dé clia con ngudi cGa ta chinh 1a nhitng gi ma
ta tin. Bao lau ma ta v&n cdn ¢( tin, tdc 1a ta 43 tu dat minh
vao sy rang buje, tu dit minh vao ngue ti va tyu tréi bude bing
cdch nay hay bing cdch khde, & day hay 6 noi khac.

Lam thé nidc ma mot tu nhén, mét tAm tri bi ti nguc c6
thé trd nén ty do thodt khdi tu tudng? Lam sao hdn ta co
thé tu do thoat khéi nhiing tu tuéng hin dang ndm gitr vdi
toan bd con ngudi'cia hin va tu do thodt khdi nhirng didu
hén tin vao? Lam sao d& trir khir ching? R4t khé.

Ta chi ¢6 thé trit khit ching néu ta gé bé dugc cai tang da
nén méng cla ching. Nhitng niém tin 13 tang d4 nén méng
ndm ¢ duéi ddy nhitng déng tu tudng. Trén c¢ sé niém tin,
con ngudi khéi su di vao trong cdc tu tudng va khi tu tudng
dé ndm chic 14y tam tri hdn thi c6 mét ndi s¢ hai ciing nim
gitt hdn - diu gi s& xay ra néu nhu toi virt bé ching di ? Va
rdi con ngudi néi rang, néu hin duge ai cho c4i gi t6t hon dé
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nidm gilt thay thé, thi khi 4y hin s& c6 thé buéng bd nhiing
tu tudng hién thoi - nhung cai tu tudng vé vide budbng bd cai
¥ niém “nim gid” vAn khong di vao trong tdm tri cha hin.

Su ty do, su gidi phéng cla tAm tri, xdy ra khang phai do
su thay thé hay su thay déi cdc niém tin ma bat ngudn tif su
tu do thoat khéi chinh nhiing niém tin ay.

Bitc Phit dang thim mét ngdi lang nhd. Vai ngudi dan mot
ké mu dén voi ngai va n6i: “Ngudi nay bi mi, con ching t6i 12
ban bé than nhét cda hin. Du da gidi thich dd cich d& thuyét
phuc hén tin 14 c6 4nh sdng, nhung hin vin khéng chdp nhén
su kién ddy. Ly 18 cGa hin cf nhu thé ching t6i 13 nhitng ké
thua vay. Du ching téi biét ¢6 anh séang, chung t6i vin phai
chdp nhén chiu thua. Han néi ring hin mudn s& duge 4nh sang.
Bay gio lam sao c6 thé gitp hén s duge 4nh sang? Roi ga lai
bao: “Budc, néu khong thé s¢ duge, vy thi t61 mudn nghe thiy
anh sang vay. T61 c6 tal. Hay tao ra Am thanh cta danh sang
dé toi ¢6 thé nghe duge 4m thanh. N&u ciing khong duge thi
té1 s8 ném, hodc néu anh sang ¢ mui thi tdi mudn ngui duge
mui clia nd.” Khong cdch gi thuyét phuc duge ngudi mu nay.
Chi ngudi c6 méit mdi ¢6 thé thay dugc 4nh sing - ma hin thi
cling nhu 1a ngudi khéng c6 mét. Han than phién v6i moi ngui
rang ho khong nhat thi€t phai néi vé 4nh sing chi dé ching
t6 14 han bi mu. Han nghi rdng moi ngudi chi bia ra chuyén
anh sang dé ching t rang hin bi mu thoi.

Vi thé& ngusi ta yéu cau die Phat, trong khi ngii con dang
& trong lang, cé 18 ngdi ¢6 th& gidip cho ngudi mi nay hiéu.

Bitc Phat tra 11, “Ta khdng dién tdi mic dé cd phdi thuyét
phuc hdn! Van dé cda con ngudi sé di ndy sinh 14 do ngudt
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ta cif ¢d gidi thich nhimg thit ma ngudi ta khéng thé nhin
thdy. Nhiing ké gidng dao 1a mét tha bénh dich ctia nhan loai.
Ho bdo ngudi ta nhiing diéu ma ho khéng hiéu”.

Vi the ngai néi, “Ta sé khong vuéng cdi sai ldm nay. Ta
sé khong giai thich cho nguti mii nay réng ¢6 4nh sing. Cée
nguoi d4 dén anh ta d&€n khong ding ngudi. Khong cin din
hdn dén gap ta, thay vi th& nén dem hin d&én mét thiy thude
¢6 kha ning chita mdt. Hin khong cdn thuy&t gidng, hin cin
dugc chifa tri. Bay khong phdi van dé giai thich ho#c vAn dé
hén c6 tin nhitng gi cdc ngudi néi hay khéng, ma 1a van dé
‘chita tri cho mit anh ta. N&§u mit anh ta duge chita lanh thi
céc nguoi ching cén gidi thich; tu than anh ta s& c6 thé thay,
ty thin anh ta s& ¢6 thé bidt”.

Bic Phat ciing néi rdng ngai khéng xem ton gido chi la
nhitng 101 thuyét giang triét hoc - tén gido phai 1a mét sy chita
tri thuc t&. Vi th€ ngai khuyén ngudi mi nén dén thiy thude.
Dan lang rét thich nhiing didu ddc Phat néi, thé nén ho lién
mang ngudi mi dén thay thude dé chita tri va may mén thay
sau mot vai thang mit anh ta duge chita 1anh.

Vao lic dé ddc Phat dd di sang qua lang khédc cho nén
ngudi mi héi dudng dé di theo tim ngai. Anh ta quy lay dic
Phit, cham vao chan ngai va néi, “Con da sai 1dm. Qua thuc
¢6 mot thif goi 1a dnh sdng, th&€ ma con da khong thé thiy
né”. Bde Phit trd 10, “Chéc chin 12 nguoi sai rdi, nhung déi
mit nguei s§ di khéi bénh bdi nguoi tit chéi khéng tin vao
diéu ma ngudi khdc néi, ngoai trir khi nguoi da tu than thue
ching. N&u nhu nguoi chdp nh4n hét nhitng gi ban be nguoi
néi, vay thi vin dé chdm dit & d6 va viéc chita tri cho dbi
mit ngugi s& khong duoc dat ra”.
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Nhimg ké chi tin thi khong thé dat duge sy hiéu biét nao.
Ké ma chi im lang chap nhan thi khéng thé ¢6 kinh nghiém
thue chimg nao cta chinh ho duge. Hanh trinh cba nhiing ké mu
cif chap giil cai sy kién cho rdng néu nhitng ngudi khac néi c6
4nh sang the thi phai cé 4nh sang, s& cham dit ngay lic dé. Cude
hanh trinh &y s& chi duge tiép tuc khi ma su bit an tn tai va
van ton tai va khong bao gi® bién mat. Su bat an nay chi dén
khi ban nhan ra ring c6é nhimg diéu ma ngudi khéc néi ¢6, nhung
vi ban khong thdy cho nén ban khong thé chip nhan duge. Ban
chi ¢6 thé chip nhan né khi ban da thay duge né. Cai loai bt
an thao thidc nay, “Téi chi chdp nhan khi nao t6i thdy tan mit”.
rat can hién dién c6 46 & trong tam tri cha ban.

Nhitng ké muén ban phai ¢6 niém tin chinh l1a nhiing ké
néi ring ban ching cin phai cé6 d6i mit cla minh. Mahavira
c6 mit, thé la 40 rdi. Dic Phat cé6 midt, thé 1& da roi. Moi
ngudi con c¢in c6 mit 1am gi? Krishna c6 mit va da viét kinh
Gita, vay thi tai sao ban cAn dén m#t? Hay l&ng nghe kinh
Gita va thudng thiic né.

Krishna da cé thé thiy, va ngai da mé td nhing gi ngai
c6 thé thay, vay cin gi moi ngudi phéi thady thém nita? Céc
ban don gian chi cdn tin théi! Nhilng ngudi da ¢6 thé thiy
thi ho d& ndi ra rdi - cong viée cla ban don gidn chi et viée
tin. Ta d4 c6 duge kién thite rdi - cAn gi ban phai ty biét? Su
giang day nhu thé da giam gift con ngudi trong vong mu téi.
HAau hét moi ngudi trén trai dit nay vain con mi loa va phédn
16n trong s& ho ngay nay vAn cdn mu lda. Va hay nhin vao
tinh hinh hién git, phdn 16n con ngudi ta c6 18 s& o tiép tuc
mi 1da trong tuong lai nhu the, bdi vi cdi khoa gid kim thuat
can ban dé chita ching mii, sy khao khat chién thing mi loa
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da bi giét chét. N6 da bi ngudi ta phd hiy bang cach tao ra
nhitng h¢ théng niém tin.

Thuyc ra ta nén néi ring div d6i mét ciia Krishna c6 t6t
thé nao va nhin xa t¢i dau ching nita thi vin chang phai la
mit cia ban. Va di d6i mit Mahavira c6 dep thé niao di nira
thi chiing van ching phdi 1a d6i mit ban. Psi mit cla ban
¢6 thé chdng c6 ¥ nghia nhidu m - ¢6 thé chi gidng nhu 1a
hoa ¢4, khdng phai hoa sen - nhung d6i m4t ban 13 clia chinh
ban. Chi véi d6i mét cta chinh ban, ban mdi ¢cé6 thé nhin thay.

Vi thé, ta nén tim hiéu cho sy hifu biét cia chinh chiing
ta, bdi khong ai ¢6 thé dat duge cai gi biing cach chi di ton
thé' thi kién cha nhitng ngudi khéde. Thue t&, viée tim hidu cho
sy hi€u bi€t clia minh chi ¢6 th€ b4t ddu khi ta da budng bd
dugc nhitng ¥ niém ctia ngudri khdc. Bao 1du cdn ¢6 cai gl ngoai
lai thay thé, bao 1au ma c4i gi d6 con dugc bén ngoai dem
dén, thé thi viée tim kidm khong thé bit ddu. Chi khi khong
¢6 hd trg hay su thuc hién tir c4i gi khac, khi khéng ¢é gi ¢
thé dat duge tir ngudi khae, th€ thi khi 4y ¢6 sy thach thie
ndi lén & trong con ngudi d€ ho tim ki€m theo con dudng
riéng clia ho, vi sy hiu bi&t ctta riéng ho.

Con nguti rdt lui. N&éu hin ¢6 thé dat duge kién thdc ma
khong cin phai nd lye, the thi tai sao hin phai nd lire, tai sao
han phai lam vige? Néu 6 thé dat duge giac ngd chi véi long
tin théi, khong ¢dn phai tim ki€m, vay tai sao hén lai phai tur
lam mét cugc hanh trinh dé tim ki€m gidc ngd riéng minh?
Va khi ¢6 ké nao néi: “Hay tin vao ta, ta sé dem nguoi tdi sy
gidc ngd”. Vay tai sao hin phai ty minh nd luc git gao 1am chi
cho mgt? Khi ¢6 ai d6 néi: “Hay ngdi vao thuyén cta ta. Ta sé
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dua ngugi sang b bén kia, va rdi thi van d& cham dat”. Hén
¢6 1& thich tha ngdi yén ling trong thuyén dé ngii hon.

Nhung khéng ai cé thé di dugc téi dau trong con thuyén
ngudi khéc. Va khong ai ¢ thé thay bang déi mat ngudi khéc
- chua ai da ting va khéng ai sé ting nhu thé duge. Ngudi ta
phai tu budc di trén do6i chin cla minh, ngudi ta phai thay
bing d6i mét cla minh, ngudi ta phai séng bang nhip dép
cda tréi tim minh. Ta phéi séng boi chinh ta, va ta phai chét
bdi tu chinh ta. Khong ai c6 thé song trong ché cia ngudi
khac; khong ai ¢6 thé chét trong ché cda ngudi khic. Khong
ai c6 thé thay thé ché ciia ngudi khac; cing khong ai ¢6 thé
ddm nhéan giam chd cia ngudi khde. Néu ¢6 thit gi hoan toan
12 khéng thé dugc trong thé gidi nay, thé thi dé 1a cdi su kién
ring khong ai ¢6 thé dam nhéan thay ché nguti khéc.

(6 hai ngudi linh ciing nim trong mdt chién hao dudi thii
dé nhi thé chién. Mat nguoi sdp chét dén noi. Anh ta bi
thuong qué nang d&n ndi r rang chéng con hy vong gi nifa.
Ngudi kia ciing bi thuong nhung chi bi nhe, anh ta van séng
va khéng dén ndi phai lo s& chét.

C3 hai déu 12 ban. )

Ngudi linh sdp chét 6m 1dy ban minh va néi: “Bay gid to1
phaéi tir biét ban roi bdi tdi ching thé con sdng bao lau. Téi
c6 dé nghi mot diéu: hay 14y cudn sé 1y lich cha tdi va dua
cho t8i cudn s6 1y lich cia anh. Ly lich cia anh khong dugc
t5t 14m, nhidu 11 phé x&u trong s§ 1y lich cla anh, nhung s8
cua thi thi tot. Thé nén ta hay d6i s6 lAn nhau. Lam theo cach
nay thi cdc si quan chi huy s& nghi riing anh da chét va toi
cdn séng. Do 1y lich t5i t6t, anh c6 thé c6 co hdi thang ti€n
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t8t hon, anh s& dugc kinh trong hon. Le 1én, hay déi sd va
cing déi s6 cho nhau”.

Ubc mudn ciia ngudri ban sdp chét hién nhian 12 ding, vi
nhifng ngudi linh &y chi ¢6 con 8 dé duge nhan dién, ho khong
6 tén. Va mdi ngudi linh chi ¢6 mot s§ 1y lich duy nhat dé
danh gia thanh tich, ho khéng ¢6 linh hédn. Vi the that hop
1y n€u nhu ho ddi s§ 1an nhau - mét con ngudi xau vitfa mdi
phéi chét va mét con ngudi t6t s& van con song.

Nhung ngudi linh bi thuong nhe tra 1oi: “Xin 15i. T6i c6
thé 14y s§ va 14y sd hiéu cda anh, nhung ti van ctf 1a tai. T6i
1a mét ngudri x&u va t6i sé vin la mot ngudi xdu. Tai nhau
nhet bia rugu; t6i s& vAn udng bia rugu. Téi vao nha thd; toi
sé tiép tuc tim d&n v6i ho. Thi c6 thé duy tri cudn s§ dé tét
dugc trong bao 14u? Cudn 58 ¢6 thé dénh lira ngudi khde duge
bao nhiéu 14u? Nguge lai 14 khéc, ¢4 hai ching ta déu trd nén
xdu. Anh s& ché&t nhy 1a mét ngusi linh xdu, va cdn lai mét
ngudi linh xdu s& ti€p tuc séng. Bay gid, it nhat ngudi ta cling
s& noi ring e6 mot ngudi linh t&t vira méi hy sinh. Ho s& dem
hoa tdng anh - chit néu 1a t6i, khéng bao giy ho tdng hoa. Anh
khéng thé & vi tri cha téi va téi khong thé & vi tri cda anh
duge. Y nghi ciia anh vé viéc ddi ché xuit phat t tinh yéu
cia anh vdi t6i, va né 1a t6t, thé nhung didu nay vugt qua
nhitng quy luat clia cuge séng. Khong ai c6 thé ddi ché véi
ngutri khidc. Khong ai cé thé séng hay chét thay chd cho ngusi
khdc. Ngutri ta khéng thé bigt duge didu gi nhan danh ngudi
khic; ciing khong ai ¢6 kha ning thdy nhan danh ngudi khic”.

Ké muén ban ¢6 niém tin da vita bao ban rang hiy nhin
bang d6i mdt clia neudi khéc - hiy nhin théng qua ddi mit
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ctia nhitng gido chi, hiy nhin bing d6i mdt cha nhing héa
than cta thuong d&. Ching ta cf ti€p tuc tin va dé 1a 1y do
tai sao ta bi mic ket vao mdt cdi ludi mi. Hang ngan thay
gidng da tao ra bi€t bao nhiéu sy én do nhu thé va nhiing ké
di theo hang ngan cdc thay gidng d6 da gay 1dm dn ao dén
ndi ho da tao ra mot ndi s¢ hdi to 16n vé dia nguc va mot su
them khat 16n lao vé thién dang - vi thé, dan dém, ti ti, ta
d3 chdp nhan nhiing gi ho n6éi. Va nhiing 101 giang cia ho gay
ra mau thuin trong ta manh mé téi mitc cude hanh trinh cia
cuie s6ng ta bi ngit quing hon 1a di tdi duge noi nao.

Vi thé, diéu ddu tién ma mot ngudi thong minh phai lam
14 noéi 13i tir biet v6i tdt cd nhitng tu tudng mau thuin 4y va
Guy&t dinh: “Téi khong tin. Téi mudn biét. C4i ngay t6i hi€u
ddoc chinh t6i, the thi chi tit ngay d6 t8i mdi c6 thé dung c4i
tif “tin”, néu chua thi t6i chua thé c6 duge cai gi goi 1a niém
tin. N6 chi 1a su lira d&i, né la su tu lita d&i. THi khong thé tu
d4nh lia t6i va néi ring tdi bit ma chdng biét gi, ring téi
nhan biét ma ching nhan biét gi. Téi khong thé chép nhin
mbt cdch mu quang”.

Vay day khong phai 1a ban tir chéi mot diéu gi; né don gian
c6 nghia 1a ban dang ding cao hon 1én trén ca chdp nhén lan
tir chdi. Ban dang néi: “Toi khong déng ¥ ma ciing chdng khéng
ddng ¥. Toi khong néi Mahavira sai ma cing khong néi ngai
ding. Pon gian t6i néi do tu téi khong biét nhimg gi Mahavira
di néi, thé nén téi khong ¢6 quyén ddng ¥ hay khong déng §.
Mbt ngay nao d6 s& dén khi tv t6i bi&t duge rang Mahavira la
dung, khi 4y toi s& dong y. Néu téi biét duge nhitng gi ngai
néi 1a sai, khi d6 toi sé khong déng §. Con hign gid vi toi khong
bidt, nén tdi khong thé néi rang cé hay khong?”
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Néu tdm tri chiing ta c6 thé ty né ding xa khéi sy tir
chdi 14n chdp nhén, the thi ta c6 thé bé giy sy vuéng mic
¢ day va ngay bdy gi®¥. Né&u cdi chat liéu co bin cia mang
luéi ndy bi phd v& th& thi né ciing méng manh nhy mét lau
dai bang gidy chi cdn ddy nhe 12 sup. Hién gi®% né giéng nhu
mdt ldu dai bing d4 véi nhitng nén téng c6 khé thé nhan
th&y duge. Vi thé tam tri ta da bi didu kién héa d€ cho ring
nhitng ké tin va chdp nhan la nhing ngudi c6 tinh tén gido,
con nhing ai ch6i bé va khong tin 14 nhitng ngudi khong
1on gido. Nhung t6i néi vdi ban mét didu: ké tin thi khong
phdi la nguoi ton gido ma ké khéng tin ciing chdng phai la
ngudi ton gide. Mgt ngudi ton gido 1a ngudri chan thyc. ‘Chan
thue’ ¢6 nghia 1a hin khéng tin va ciing chdng phai khéng
tin nhitng gi minh khéng biét. H4n chi don gidn tuyén bé
vdi sy thanh thyc t6i hdu ring han khéng biét, hin con vé
minh, cho nén hin ching c6 van dé gi vi viée chap nhan
hay la chéi bé. Ban ¢6 thu thip dd sic manh va long can
ddm dé€ dua con ngudi clia ban vé cai diém giita nay khong?
Néu ban ¢6 thé, the thi cai toa lau dai tu tudng sé sup dé
ngay lap tic - chd khé khin gi.

Téi da néi véi ban ba diém trong budi sang nay, mét diém
vao budi trua nay va bay gid thém mot diém. Hay nghi vé
ndm diém nay mot cach ky ludng. Ping khdi su dem 4p dung
chiing bdi vi t6i da néi vé ching, n&u khong, t6i ciing s& tré
thanh mét loai thay gidng d4i véi ban. Ding tin vao bt ci
mét diéu gi d&y chi bdi vi téi da néi vé né - bdi vi c6 thé la
t6i da sai hoan toan, ¢6 thé né la gia tao va la vé ich, do d6
ban s& gap phai khé khin. Hay dimng tin ngay ca vao nhing
gl ma tdi via néi.
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Hay tu suy nghi, tu tim ki€m va rdi nhdn bi&t - va néu
théng qua kinh nghiém clia riéng ban ma ban thdy dugc ring
c6 cai gi d6 ding la xdc thyc trong nhitng 191 toi néi, néu ban
cadm nhén duge béi chinh viéc ty tim ki€m cida ban, bdi sy
nhin sdu vao trong canh cita tAm tri cda ban, rang c6 didu gi
dé 1a thuc trong 46, the thi sy thuc &y s& trd nén mdt sy thuc
clia riéng ¢4 nhan ban, né khéng con la cda riéng toi nia.
Vay thi né khéng phai 12 hiéu bi&t cha tbi, né di trd thanh
su hidu biét cha chinh ban; thé thi ldc d6 bdt ky cdi gi ban
lam sé trd nén mét con dudng cho cudc song cla ban dé huéng
d&n su khén ngoan va tinh thic. Nhung bat ky cai gi ban lam
théng qua niém tin thi s& chi dua ban lin siu vao trong tdm
t6i va mé mudi hon. Suy nghi vé& diém nay ciing rat hiu ich.
Trude khi chiing ta ngdi thién budi toi, tdi sé trad 161 mot vai
cau héi v& thidn ma ban da hoi. Téi sé néi vé diéu d6 trude
rdi thi ta sé ngdi thién sau.

Mét ban da héi téi ring ca hat - tung niém mdt sé than
chii - ¢6 thé ¢é ich cho viéc thién dinh? N6 chdng thé giap
ich chat ndo; nguge lai, né con ¢6 thé trd nén chuéng ngai -
béi khi ban hat mét cdu mantra, ban l4p di l4p lai cing mét
tu tudng. Mot cAu mantra 1a mdt tu tudng. Khi ban hdt lén
mot cdi tén, ban lap di 14p lai cing mdt chir d6. Mot chit la
mot phén cla tu tuéng, né 13 mdt miu tu tudng nhd. Thé nén
né&u ban muén duge ty do thodt khéi tu tudng ma lai bang
cdch lap di lap lai mét tu tudng nao d6, thé thi ban dang thyc
hién mét viéc sai 1dm. Bao lau ban con ti€p tuc 1ap di lap lai
mdt tu tudng nao dé, ¢6 vé nhu 12 khong con nhitng tu tudng
nao khdc & trong tdm tri ban niia bdi vi nhu t6i da ndi, ban
chat cia tdm tri 12 bam chit vao mdt tu tudng don &c nao
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d6, nhung cdi tu tudng ma ban dang lap di lap lai cling 1a
mdt tuf tudng nhu bao tu tuéng khac. Ching ich gi ma ¢t phai
lap di 14p lai. Nguge lai, né nguy him béi vi véi sy lap di
lap lai cha cling mét tir, né sé& tao ra tinh trang m4t tinh thie,
mdt gide ngd trong tdm tri ban.

Hay chon bat ky tir nao va réi ban hay nhdc tir d6 Iap di
lap lai - ching bao lau gific ngt s& xust hién trong ban, chi
khong phéi 12 sy tinh thic. Vide 13p di 14p lai bat ki nhitng
chit nao dé chinh ii mot phuong cach dé tao ra gide ngi. Vi
the néu ban khong thé ngd duge, s& ¢6 ich néu nhu ban lip
di lap lai ‘Rama, Rama’ hay 13 ‘Aum, Aum’ ban dém, nhung
né sé chng ich gi trong viéc tim kidm nhén bict v& c4i nga
hay chan Iy hay nhan thitc sau sfc hon vé hién hitu. Phuong
phdp nay moi ngu¥i va moi lang d&u bit, nhung ta chua hé
suy nghi vé né. Khi mét ba me muén d5 dita con minh ngu,
ba ta néi: “Ngi di, cuc cung clia me - ngd di, cuc cung - ngi
di, cuc eung”. Ba ta dang st dung mét mantra. Ba ta dang
lap di lap lai hai t¥ nhu nhau: cuc cung, cuc cung. “Ngu di,
cuc cung, ngu di, cuc cung ...” Sau mdt 14t thi cuc cung ciia ba
ta nhdt dinh s& ngd. Néu ngudi me nghi riing dda bé ngd 1a
do cdi giong du duong trdm b8ng cda minh thi ba da 1am -
dita tré di ngu 12 bdi nham chan. N&u ban ngdi & dau giudng
ai d6 va n6i, “Ngu di, cuc cung, ngd di cuc cung” thé thi nguwi
dy s& bi quay réi, s& bi 1am cho mét mdi va nham chan. Pia
tré ching thé chay trdn di dau duge cho nén cdi cdeh duy
nhét d€ né chay trén 1a nga a6 khéi phai c nghe nhitng diéu
v0 nghia &y. Céch duy nhat d& né trir khit sy vé nghia nay,
181 thodt duy nhét 4y la di ngd, con néu khéng né sa cd phai
nghe mii diéu nay: “Ngd di cuc cung, ngd di cue cung”. Pia
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bé sé ling nghe nhitng diéu vé nghia nay dugc bao nhiéu 14u?
Du dida nhd ¢6 ddng yéu thé nio thi né ciing s& bat ddu cdm
thdy bi quay ray va trong su kich thich quiy ray chdn ngit
ay, cach duy nhat 12 né phai di ngd that mau. Chi c6 thé thi
nhitng diéu v6 nghia kia méi chiu dirng lai.

Vi thé, néu ban tiép tuc 1lap &i lip lai ‘cuc cung, cuc cung’
hodc “Rama, Rama” - thi véi nhitng tif ban ding, né chdng
tao ra su khdc biét nao, ching déu nhu nhau - vy thi ban
b4t ddu 1am cai cong viéc tuong tu ddi v6i tAm tri ma mét ba
me dang lam ddi véi dda tré.

Vi thé& sau mét thoi gian, tAm tri trd nén khé chiu, nham
chdn, & ngfc cho nén chi c6 mét cdch duy nhat dé trén thoat:
dy 12 hdy ngi di d€ tr4dnh khéi nhitng diéu v6 nghia d6. Néu
ban nghi ring viée di vao gidc ngi nay chinh 13 thién, thé
thi ban dang m#c mdt sai 1am 16n. Gidc ngl nay 1a mot tinh
trang vo ¥ thitc. Vang, ban s& cdm thay khoé hon sau khi ngu
day. Sau gidc ngd nay ban ciing cdm thay khoé hon giéng nhu
12 sau cac gide ngl khdc. Ban sé cdm thiy mdt sy thuyén gidm
dé chiu bdi trong theéi gian dé, ban vira tron khéi duge su lo
l4ng, trén khéi ndi dauddn va trén khéi chinh cudc séng.

N6 ciing gifing véi c4i loal cam gidc ma mdt chat giy say
hay chat gdy nghién tao ra, hay la cdi cdm gidc ma mdt nguoi
ding 4 phién ¢6 duge trong khi hén ta con dang ngdm thude.
Hén quén tat ¢d nhitng lo l4ng cia hin cho t¢i khi tinh lai
va chgt thdy riing ndi dau vn con y nguyén dé. Vay thi hin
ta s& can dén nhiéu 4 phién thém nia. Ban dau chi mét chiit
4 phién 13 di, nhung sau vai ngay hin ta can lugng gip doi
va sau vii ngay nifa thi lai cAng cAn nhiéu 4 phién hon nita.
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Cé nhitng vi sadhu"' st dung qud nhiéu & phién td¢i ndi chi
sau mot 14t thi 4 phién hét tdc dung ngay. Vi thé& ho phai
nubi rdn, va chi khi ho bi rdn cin vao ludi ho thi ho méi cim
thdy phé - néu khong thi ching c6 gi xay ra.

Mét ngudi ludn luén cin nhiéu va nhidu ddc chit hon nita,
vi th€ hdm nay ho hat “Rama, Rama” trong mudi 13m phut,
roi thi ngay mai ho s& phai cin tdi ba muoi phit. Thang sau,
han sé cin t6i mot gis. Ri thi hin s& cin t6i hai giv, rdi toi
mudi gid... vay thi hdn ta khong thé di dén ctia hang cia minh
béi han can phai hat “Rama, Rama” trude khi bit ddu lam vige.
Vi thé hin phai vao riung va buong bd hét moi thit do ci viée
hat Rama nay da thanh con nghién. Va bay giv, hin cang hat
nhiéu hon thi dudng nhu né cing quan trong hon, béi néu hin
thodt ra khéi né, hin s& cdm thay con dau. Rbi bay gis hdn
néi rang han sé hat toan bd, hai musi bén gizr mot ngay.

BDay 1a su xuc cham téi nhitng bién gidi cla sy dién rd. Tir
d6 chang hé xuat phat ra duge kién thie hay hiéu bidt gi trong
cudc sdng con ngudi - va nhitng d&t nude hay cc dan tde mic
phai cdi loai d'An r6 nay s& danh m&t h&t moi thd va thanh ra
khong c6 tinh tam linh. D4t nuéc ching ta 13 mét vi du sdng
va 14 mét vi du rdt don gian. DAt nuée ching ta da danh mit
tat ca su sfng, tat ca vinh quang va tam linh cta né; né da tré
thanh vé tdm linh vi nhimng cai thit ngu ngdc dé. Vinh quang
khong xudt phit tir s¢ lidp di 14p lai; su 14p lai chi sanh ra tinh
trang khong ¥ thdc, vi thé nhilng dan tdc da tiing hoc nhiing
phuong phap l4p lai nay, sé hoc cdch di ngl bing cach lap lai
mot didu gi d6. N&u con nhé cda ban dau &m trong nha, ban

(1) Tu sT kh& hanh cba dao Hindu
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¢é thé tranh né tinh hudng nay bang ciach hat ‘Rama, Rama’.
Khi ban trd nén mat ¥ thiic the thi dda tré bi&n mit, thé gidi
nay bién mat, ban khong con biét gi nita. N&u ban khéng thé
kiém duge mét vide 1am, ban hat ‘Rama, Rama’ va tranh né
khéi c4i tinh hudng 4y. Bay gid ban chang con lo ling vé cong
viée hay vé thuic phAm nita. Nhifng gidng dan ngheo déi, nhitng
qudc gia bl xAu x€ va tung thiéu sé tiép tuc tim ki€m nhing
phuong cach né tranh dé khéi phai lam cai ebng viée kién tao
va vi thé lai cang trd nén ngheo dé1 ban cing hon nifa. Péi
song s¢ di duge thay ddi 1a nhd vao su chigén dau va vat 1on.

Doi séng duge thay ddi bdi su nd luc duong dau v&i no va
lam bién ddi né. Pai séng sé chéng thay ddi gi hét néu nhu
ban ¢if nhdm mit va hit nhilng mantra. Moi tht nay don gidn
chi 14 4 phién - vi the hdy quén di viéc hat nhing 1&i, nhitng
tén, nhitng mantra. Thién 1a cdch lam thic tinh su hiéu biét &
siu trong ban, khong phai 1a lam cho né ngi. Bé 14 nhiing cai
cdn nidm 4n sau bén trong ban ma cin phai duge ddnh thite
day, va phai tré nén tinh thie d€n mdc khong con phan nao
con ngia lim & bén trong ban. Toan thé con ngudi clia ban phai
tinh thie. Thién 1a cditén dé goi cai tinh trang tinh thic dé.

Nhung & tai An D4, ban c¢6 thé nim dé trong mét tinh
trang vé thic va din ching chung quanh néi riing ban 44 dat
duoc dinh! Nuée dai dang nhiéu ra khéi khoé miéng va ban
nim dé do ban, va rdi trong mot con bde phat dan ching néi
rdng ban vita dat d&én duge dinh! Pay chinh 13 ching hyste-
ria nhing ngudi ta lai ¢ nghi rdng ban dang § trong dinh.
Day ching phdi thién ciing chdng phai dinh, dé chi 1a mot
ching hysterie. Trg thanh v y thie 1a mot thit benh. & chau
M§ hay chau Au, néu c¢6 ngudi méc chitng hysterie hodc bi
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dau 6m thi hdn ta s& dugc chita tri, nhung & An d3, dan ching
qué stic dién khing va ngu ngde t6i néi ho hat nhitng bai ngoi
khen chung quanh ké d6 va néi ring ké dé da dat duge dinh!
Néu nhu thong minh mot chut thi ngudi ta sé phai sip x&p
dé chita tri cho t4t cd nhiing ké vi dai 4y. Ho )a nhing ké
bénh tat, khéng phai 1a nhilng ngudi khoé manh. Bénh cla
ho 13 bénh thuje vé tAm tri, 12 cdi hau qua cudi cing ciia su
cang thdng than kinh. Khong phai 1a dinh khi ma ngudi ta
nim dai trén dat khong con ¥ thic gi nia véi nuée dai nhidu
ra khéi miéng.

Qué 1a thuc sy ngu ngdc khi nhitng ngudi sing mé ca hat
va cho riing ké 4y d4 dat dugc dinh. Dinh (samadhi) c6 nghia
14 sy tinh thic toan b, né khong c¢é nghia 13 ngd hay 13 tinh
trang mat y_thic. Dinh ¢6 nghia 1a nguoi 4y d4 tré nén tinh
thic dén ndéi khong cdn mét mang béng tdi ndo sét lai; tat
ca da dugc chiéu sdng. Ngon dén tinh thic & sdu bén trong
dd dugc thip lén. Pinh khéng ¢6 nghia 1a ngi va mat v thic,
né c¢6 nghia la tinh thie, 1& nhay bén. Mt ngusi trong dinh
van tinh thite va nhén biét toan thé cudc sdng cha ho, ting
et dong, timg hoi thd. Con ching hysterie va nhitng su dién
ré6 &y khong phdi 1a dinh - nhung néu cé ké dan cinh hong
thu hit nhiing ngudi sing md vdy quanh minh, vay tai sao
hdn phai nén néi ra ring c6 diéu gi d6 1a sai? Nhiing gi ma
dang xdy ra la t6t, 1a ding! Su ngu dét nay da ti€p dién ca
hang ngdn ndm va khéng may 1a ching ta khong thé néi truse
duge 1a nd s cdn ti€p tuc kéo dai trong bao lau nita. Ta dang
gitp cho né kéo dai. Téi khong néi ring viéec hat hay viéc
lap di lap lai 1a thién. Thién c6 nghia la hai diéu nay: su nd
lyc dé thién va tao ra sy tinh thdc ndi tai cha chinh minh.
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Va trong budi thién t6i nay cia ta, ching ta ciing ding
nén ngu!

Bay gid ching ta sé& thyc hién budi thién tdi nay. Ban
khong nén ngi. Hay thu gidn co thé, thu gian hei thd, hay
lam cho tdm tri yén lang, nhung dimg di ngi. Hay tinh thidce
toan bd bén trong. P6é 1a 1y do tat sao tdi da bao ban hdy nén
14ng nghe moi tiéng dong tit ngodi, bdi néu ban dang ling
nghe, ban sé vin con tinh thic, nhung néu nhu ban khéng
dang ling nghe, thé thi cé kha ning ban s& ngl méit.

Nga 1a mét didu t6t, ngi khong x4u, nhung dimg cé cho
ring nga 12 thién. Gide nga 12 cdn thiét, nhung ngd khéng
phai 1a thién - ta phdi nhé didu d6. N&u gidc nga chua dén,
thé thi ban cé thé tao ra gidc ngl bing cdch ngan nga ca h4t
gi d6, nhung ding 14m tudng ma nghi ring ban sé ¢ thé kinh
nghiém dugc didu gi dé c6 tinh tam linh. Ban c¢6 thé tao ra
sai 14m d4y, khong c6 khé gi. Cing giong nhu ngudi udng thude
ngl, ban ¢6 thé hat mdt mantra. Khong thanh vén dé. Né
c¢ling ¢ tdc dung gidng nhu thudec ngd. Khi Vivekananda &
M¢ néi chuyén vé& cdc mantra va thién, mot t& bdo da déng
mét muc cho ring nhitng gi Vivekananda dang néi hinh nhu
la t6t. Mot mantra ¢é vé giong nhu mot thd khong phdi la
duge chat ma van c6 thé tao ra an than. N6 1a mat cach thic
t6t dé dem dén gidc ngu.

Néu ban mudn tao ra gide ngd, d6 1a mét chuyén, nhung
dé dua dén trang thai cha thién thi lai }1a mét chuyén hoan
toan khdc. Vi thé trong thi nghiém ma ta sip lam day, moi
ngudi nén tré nén thu gidn, nén ti€p tuc ldng nghe, nhung
bén trong moi ngudi van phai tinh thic hoan toan. Ngay mai
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ching ta s& néi nhi€u hon vé& hién tugng cda su duy tri tinh
thite, réi moi chuyén s& trd nén sing td hon cho ban.

Truge khi 1am thi nghiém nay, nén hidu trude hét vai
diéu. Pau tién, day 1a mét thi nghiém rdt don gidn. Ping
¢é ¥ nghi trong ddu ridng ban dang lam mot diéu gi d6é that
khé khén. C4i ma ban nghi 1 khé thi sé tré thanh khé that
- khong phai béi né khé, nhung béi vi ban nghi riing né nhu
thé. Nhitng gi ta nghi la dé thi s& tré thanh da. Khd khin
1a do cdch nhin cia ta.

Tit hang ngan nam qua, ngudi ta d3 bdo ta ring thién la
mét cai gl d6 rat khé. N6 chi danh cho mét s& it ngudi hiém
hoi, né ciing gidng nhu la viéc di trén canh 1ugi kifm, va the
nay, va thé khdc ... tat ¢4 nhitng didu 4y di tao ra trong tam
tri ta mdt ¥ nghi réng thién 13 chi danh riéng cho mét s& it
ngudi, khéng phai danh cho dai ching. T4t cd nhiing gi ching
ta c¢6 thé lam dugc chi 12 cAu nguyén va tén thd, hodc hat
‘Rama, Rama’, hay cung nhau hit nhitng bai thanh vinh nao
dé kéo dai sudt nhiéu ngdy khéong dit - thudng 1a v6i mot
am lugng rat 16n qua micro va ting Am dén ndi khong nhing
chi ching ta théi ma c& hang x6m lang giéng chung quanh
ciing déu dugc hudng phuée lay! Ta nghi réing day 1a tit ca
nhitng gi ¢6 thé lam d6i v6i ching ta, con thién thi chi danh
cho mét 88 it ngudi. Piéu nay sai hoan toan. Thién 13 didu
c6 th€ 81 v6i moi ngudri. Thién don gidn téi mic khé ma kidm
duge ngudi ndo khéng thé thién duge. Nhung ta phai duge
chufn bi, ta phai hiéu kha ning caa ta, hifu duge vai tro va
théi d9 cha ta khi bude vao su don gidn d6. N6 rat don gian,
don gian nhu diéu don gidn nhdt c6 thé 1a.
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Don gidn nhu la mét nu hoa tré thanh bong hoa, tAm tri
con ngudi cing c6é thé chuyén déi vao thién don gian nhu thé.
Nhung muén cho nu tré thanh hoa, cAn phii ¢é 4nh sdng, nudc
va phan bén. Piéu nay 13 tu nhién, ddy 13 nhimg nhu ciu cia
né. Cing cdch iy, tAm tri cing cin ¢é nhitng yéu ciu nhat
dinh d€ tré nén cé thé thién duge. D6 1a nhiing gi ta dang
néi day. Hom qua ta da néi vé nhitng nhu ciu cia co thé; hom
nay ta vita néi vé viéc lam sao dem lai sic khoé cho tam tri
va 6c¢ ndo, vé viéc 1am thé nao d€ tu do thoat khdi cai mang
Iugi rdi rdm cta tri nao.

Va ngay mai ta s& néi vé trdi tim, trung tam thd nhi. N&u
tim va néo da dugc chi rd ra thi sé rit dé d€ di vao trung
tdm tha ba.

Hom nay c6 1& ¢6 vai ngudi méi dén, thé nén tdi phai néi
cho ho biét 12 bay gi chiing ta s& nam dé thién. Pay 1a budi
thién ban t6i, tién hanh & tu the nim trudc khi ta di ngi. Vi
th& moi ngudi nén chuén bi chd riéng cho minh va nim xudng
ma khong duge cham vao ngudri khde. Vai ngudti ¢é thé 1én trén
day va mot sd ngudi khéc 6 thé nim & trén san phia truée...

-



CHUONG7

NHUNG LOI KINH VE
CAY DAN TRAI TIM

Thinh gid than mén,

Trung tdm cda suy nghi 14 néo, trung tAm ciia nhitng tinh
cdm 13 tim, va trung tdm ciia ning lugng cude séng 1a ron.
Viéc suy nghi, nghién ngdm va nghién ciu xdy ra théng qua
b ndo. Ta da néi mot chit vé cdi trung tdm cla tu tudng vao
ngay hom qua. Con tinh cdm, sy trai nghiém nhitng cam xuc
nhu yéu, ghét, gidn dir thi xdy ra thong qua trai tim. Vi ning
lugng séng xdy ra thong qua ron. Trong ngay diu, téi da néi
vdi ban vé cdc t&€ bao cla tu tudng dang rat cang thing cin
phai duge thu gian. Trong suy nghi c¢6 rat nhiéu cing thing
va stress, 6¢ néo bi dat du6i qua nhiéu stress. Nhiing s¢i day
dan tu tuéng qud cing dén ndi chang ¢6 Am nhac nao tit né
phét ra; hon nita, day con bi ditt - va lam cho con ngudi tré
nén rdi loan. Con ngudi di trd nén qua rdi loan. Rat cidn thiét
phdi lam ching bét nhiing sgi day dan tu tudng, dé chung cé
thé hoa diéu dé cho 4am nhac phat ra duge.

Tinh trang cda trdi tim ta lai d8i nghich hin vd¢i nio.
Nhimng sgi day cta trdi tim ta qud chung. Ching cin dugc cing
lén mét chut, dé ching cé thé hoa diéu va phét ra 4m nhac.
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Tinh trang cing thang cla cic sgi day tu tudng phai dude giam
di va nhiing sgi ddy chiing cda trai tim cin phdi dudc cing
l1én. Néu nhing sgi diy tu tudng va nhitng sgi day tinh cdm
déu cing hoa diéu, néu ching quén binh, thé thi 4m nhac c6
thé dugec tao ra théng qua cudc hanh trinh di v& huéng rén.

Hoém qua ta dd néi vé viéc lam thé& nao dé& cho nhitng tu
tudng c6 thé tréd nén yén ling. Sdng nay, ta sé néi vé viée
lam thé€ nao dé cé thé cing Ién nhitng s¢i day tinh cam clia
trdi tim. Nhung trudc khi ta ¢6 thé hiéu duge diéu nay, ta
phai hidu réng con ngudi di titng séng dudi tai hoa trong mot
thoi gian rat dai. Cdi tai hoa d6 13, ta da timg lén 4n tit cd
nhitng pham chit cia trai tim. Ta da coi moi phdm chat cha
trai tim nhu 12 mét tai hoa, ch khong phai 14 mét on phudc.
Su ngu d6t nay, sy 14m {n nay nguy hai mot cach khong thé
tudng duge. Ta da két 4n con gian, ta dd két 4n hanh dién,
k&t 4n ghen ghét, k&t 4n quyé&n luyén va moi thd. Va ta da
lam t&t ¢4 nhitng diéu nady ma khéng hé hiu ring, tit ca
nhitng phdm chdt &y chi 1a dang chuyén héa cta nhing cdi
ph&m ch&t ma ta muén ca nggi.

Ta d& tung ca ngoi tha thd, va ta két 4n gian dif - khong
hé bi€t ring tha thi chi 1a dang chuy&n hod cla chinh cai
nang lugng gidn dit. Ta két 4n thu ghét va ca ngyi tinh yéu -
nhung khong biét ring cai ning lugng xuit hién nhu 1 ghét
¢6 thé dugc chuyén héa dé xuat hién duéi dang 1a yéu. Cdi
nang lugng dAng sau t4t ¢ nhiing thir 4y ching khéc biét nhau
gt hét. Ta di kél dn tinh cao ngao va ca ngoi tinh khiém tén
ma khong hi€u rang cing modt nang lugng xuat hién dudi dang
kicu hdnh ciing ¢6 thé trd thanh khiém tén.
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Chéng cé xung d¢t co ban nao gilia hai cdi nay; ching chi
14 hai mit cla cing mdt niang lugng. N&u sgi day dan ching
qud hay 1a cing qua thi khi g4y lén chi tac ra mét thd 4m
thanh phi thAm 4m, giy quAy rdi 10 tai va 1dm tam tri hodng
h&t. N&u ngudsi ta thit lai c4i thir &m thanh bit hoa diéu &y
thi ho c6 thé tré nén tdc giadn va sé dap tan cAy dan, ngudi
ta ¢6 thé - nhung ho khéng duge quén ring ciing chinh tir ciy
dan 4y nhung véi cach 1én day thich hgp c¢6 thé tao ra duoc
nhitng Am thanh hoa diéu.

Am thanh phi 4m nhac khong phai 1a do 13i cla cay dan.
L4t 12 & chd do dan chua duge 1én diy ding din. Khi da 1én
day duang cdch, thé thi ciing chinh tif s¢i ddy ma d4 tiing phat
ra ¢4i loai Am thanh hg 16n gid day sé sinh ra mét leai 4m
nhac hai hod quyé&n rii linh hén.

Am thanh ¢6 nhac diéu va Am thanh phi nhac diéu déu
cling xudt phat tif nhitng s¢i day dan, du khi nghe chiéng c6
vé nhu trdi nguge nhau. Mt thit thi dem dén cho ban hanh
phic, con thi kia mang lai cho ban ndi bic doc, thé nhung
day dan va nhac cu déu ¥4n 13 ciing mdt thit. Gidn dir s& xuit
hién trong tréi tim con ngudi n€u nhu né khéng duge cdn
bing, khdng c6 hé théng va khong duge t6 chde. Cung trai
tim d6, néu duge can biing thi nhitng ning lugng da tirng xuat
hién & dang gian dir s& bt ddu xuit hién duéi dang tha thi.
Tha thif chi 12 hinh thitc chuyén hoa cia gidn di.

Né&u mét difa bé sinh ra khéng ¢6 gisn di, thé thi chic
chin tha thi sé khong bao giy c6 thé xuit hién trong cudc
song cla né. Néu trai tim clla mdt dita bé khong c6 khi nang
thit ghét thi ciing s& khong thé ¢6 khd ning yéu thuong.
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Nhung cho tdi gio, ta vAn song véi cdi 4o tudng réing nhirng
tinh cAm Ay mAu thuin vdi nhau, va khi ta dep bé loai tinh
cAm nay thi c4i loai tinh ¢dm kia s& phat trién. Diéu nay hoan
toan sai ldm. Chiing c6 sy gidng day nio nguy hiém 16n hon
thé&. N6 khéong phai la tAm ly. N6 rdat phdn tri tué. Khong
phai tha thd xuit hién 14 do d4 dep bé duge con gidn, tha
thit sé di dat dugc 1a do sy chuyén ho4 clia con gign. Tha thd
khéng phdi 14 sy phd huy con gidn, né chinh 13 con gidn da
duge tré nén hoa diéu va hai hoa. Do 46, n&u ta chéng dbi
con gidn va thir trdn 4p né, thé thi tic 12 ta dang ¢ ph4 hiy
cdy dan. Va trong su phd hdy 4y, con ngudi trd nén rit la
y&u dudi va mong manh. Ching ¢6 phdm chit nao thuje vé
trai tim ma cé thé phdt trién bén trong con nguéi cia hin.
Tinh huéng 4y ciing giéng nhu ngudi chdt chia phdn bén
chung quanh nha minh - né s& lay bén va tod mui u€ khi khip
noi - dé mong lam cho hoa nd. Nhung thay vi huong hoa, hin
s& chi nhian dugc miii hoi clia phan bén va cude sdéng hin sé
tré nén khong thé chiu dung ndi.

Hoa chéc chdn s& né vgi viéc chim bén, nhung khéng phai
chi bing cdch chit dong phan bén quanh nha. Phan bén cdn
phai trdi qua mét sy thay d8i. N6 phai di vao cAy thong qua
b ré va roi mot ngay nao dé mii hdi phan bén s& bién thanh
mui huong cia hoa. Nhung néu ngudi ta don gidn chi chat
déng phén bén quanh nha, thé thi anh ta sé trd nén dién mit
vi c4i mui théi, va néu nhu hdn vit bé phian bén di thi hoa
s€ trd nén héo 1a tan ta.

Su chuyén héa cia phin bén c6 thé 1am bién di mét mui
hoi théi trd thanh huong thom.
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Phan Ung héa hoc nay, cdi gia kim thuat nay duge goi 1a
yoga, 1a ton gido. Cﬂpﬁlwmw
dung trong cudc sdng thanh ra nhing thit hitn ich duge goi
1a tén gido. Nhung ta lai dang pham phdi cdi ching tu sat
dudi edi danh nghia cia t6n gido, chit khéng phdi ta dang
chuyén ho4 ¥ thifc ciia ta. Ta dang séng trong nhitng sy lam
14n co bén, cai béng ciia mot tai hoa sau sic dang treo 10 ling
trén dau ching ta. Trdi tim cla chiing ta vin chua phat trién
ding mec bdi vi ta da két An nhitng phdm chdt cda né. Ching
ta phai hiéu diéu nay mét chit.

N&u con ngudi phat trién mét cdch ding ddn, thé thi sy
gidn dif s& déng mot vai trd quan trong trong dui séng cua
hdn. Con gidn c6 mau sdc riéng cia né. Néu nhu né bi vitt
b6, thé thi bic tranh cudc sdng con ngudisé ¢ nhitng mit bat
toan, ¢6 nhilng mau sic nio d6 sé bi 1§ mat. Nhung tir thud
nhé, ching ta da bit ddu day db tré em riing can phai tru
khit nhitng tinh tinh nao d6, va ci k&t qud duy nhit cla viée
trit khit nhitng phdm chit Ay 1a dia tré s& dc ché nhiing gi

- ma chiing ta goi 14 x&u, né sé& d& nén lai bén trong ching.

Mot trai tim bi d& nén sé trd nén y&u mém, va nhiing sgi day
dan cla né sé khéong thé duge hoa didu ding céch.

Va su tfc ¢ch& nay sé xay ra & bén trong nao, bdi viéc gido
duc cha ta ching di duge d&én dau siu xa hon 13 nao. Khi ban
bdo tré em ring gian dir 1a x4u, thé thi 11 day nay sé khong
di dén duge trai tim. Trédi tim khéng c6 tai d€ nghe, trai tim
chang c6 tit ngit d& ma suy nghi. Li day nay sé di thing vao
nao, va ndo thi chdng thé nao thay d8i dugc trai tim - thé
nén bay gig mdt vin dé mdi da duge tao ra.



Nhiing & kinh vé cay dan trdi tim 201

Trung tam ndo nghi ring gidn di 14 sai, th& nhung trung
tam tim thi khong. N6 khong c6 sy ndi két véi ndo. Vi the
mbi ngay ban cang tré nén gian dd, r6i méi ngay ban lai 4n
hin vi né va quyét dinh réng minh sé thdi khong gian nifa.
Nhung sang hém sau thifc ddy va ban lai tic giin. Ban sé ngac
nhién béi vi ban da ty quyét dinh rat nhiéu lan ring minh
sé khong gian, th& ma gidn van cif xay ral

Ban khong hé bigt ring, cai trung tAm cam thay gidn thi khac
biet v&i cai trung tAm ndo. Cai trung tAm ra quyét dinh ¢ Toi sé
khong gisn’ thi khac biét hén voi cai trung tam gidn. Ching Ia
hai trung tam khéc nhau hoan toan. Vi thé& nhimg quyét dinh
ciing nhy nhimg ndi 4n han ching c6 tac dung gi ddi vdi con gifn
cua ban. Ban van af tiép tuc gidn niia, roi ban lai tiép tuc héi
han va cdm thiy bi hoang mang v& n6. Ban khong hiéu dugc
ring hai trung tAm d6 la khae biét nhau, va rang cii quyét dinh
cha trung tam nay khong thé dén duge cai trung tam kia ti nao.
Vi thé, con ngudi bi phan manh va chia ché § bén trong.

Trung tam tim hoat dong theo nhing cach thitc riéng nao
dsy va né can c6 nhitng thd nao ddy dé phét trién. Néu tam
tri can thiép vao trung tam d6 thi né s& trd nén hén loan, chao
dao. Trung tam tim cGia moi ngudi thdy déu hdn loan, chao dao
hoan toan. Didu dau tién la chie chin ring, con gian can phai
duge chuyén héa - th€ nhung khéng nén pha hiy né.

§  Vithé cau kinh diu tién dé gigp lam cing 1én nhing sgi
day ctia trai tim la, hay phat trién t4t cA moi phdm tinh cia

trai tim, khong nén ha hiv cii nao ca. C6 thé ban hai bdi
réi mot chit.

Nguéi ta liéu c6 cdn phai phét trién con gian hay khéng?
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Tbi néi véi ban ring ngudi ta chdc chdn phai phat | trién cogn

gian - bdi vi con gidn mat ngay nao dé sé c6 thé dugce chuyén
hod va trd thanh sy tha tha. Néu khong, tha thit s& khéng
bao gig xuat hién. N&u ban doc ti&u sif cia nhing nguéi cé
1ong tha thit 16n lao trén thé gigi, ban s& thay trong nhiing
ngay dau khi ho con tré, ho 1a nhitng ngudi rat hay gidn
dif. Con gidn né c6 cdi thién tinh etia né va gia tri riéng
cia né. N&u ban doc tidu sif cla nhitng nguvi tist duc vi dai
trén th& gigi, the thi ban sé thay ring truéc dé ho 14 nhiing
ngudi tinh duc rdt manh.

Gandhi d& tré thanh mét ngudi tigt duc nhu la hiu qua
cia vige qua sung mén vé tinh duc khi 6ng con tré. Khi cha
ciia Gandhi sip chét, cde bdc si bdo 6 ong ring cha 6ng sé khong
thé nao qua néi dém nay - th&€ nhung ngay trong dém d6,
Gandhi khong thé xa v¢ minh néi. P6 1a dém cudi cung trong
cuge doi cita cha éng. S& rdt tu nhién néu nhu ngudi con nghi
ké canh cha, dé 13 1di #it bigt cudi cung, 6ng 4y sé khong thé
nao con thiy cha minh duge nita - thé nhung vao Ite nia dém,
Gandhi di vao véi ve. Cha cda Gandhi chét trong khi éng ta
dang ¢ trén giudng véi vo’ Diéu d6 tao ra mdt ca sée rat manh
trong cuge ddi cita dng. Sy tiét duc ctia Gandhi bt diu tir
can sdc 4y. Con sde chuyén hudng tat ci nang lugng ciia mjt
tdm tri diy duc tinh cao d6 sang céi uéc mudn tist duc.

Lam sao né lai xdy ra? Né ¢6 thé x3y ra béi vi ning Iuong
thi Judn ludn trung tinh; chi cé sy d6i chidu ma théi. Nang lugng
dang tudn chdy vé phia duc bit ddu chay theo chifu ngude lai.

N&u da sin ¢6 nhiéu nang lugng réi, the thi né sé cé thé
tudn chay theo bit cif hugng nao, nhung néu khéng c6 niang
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lugng, vay thi chéng c¢6 cai gi 4 ma di chuyén di dau ca! C4i
gl sé di?

T4t ¢4 nhiing ning lugng phéi nén dugc phét trién ding
céch. C4i ¢ niém gidng day luan 1§ dd chuyén con ngudi thanh
ra mot sinh thé€ rdt 1a khén khd va bat luc. Trong qua khd,
loai nguoi trat nghiém cude song trong mot cach thic séu sic
hen 14 chiing ta hién nay.

Hai thanh nién Rajpoot dén truge cung dién cla nha vua
Akbar. Ho 12 hai anh em. Ho d&n gap vua Akbar va néi: “Ching
tdi dang kiém viéc lam”.

Akbar hbi: “Céc anh c¢é thé lam dugc cai gi?”

Ho tra 1oi: “Ching tdi khong bi€t lam gi cd, nhung ching
t6i 1a nhitng ngudi can dam. Ngai c6 thé cAn dén chuing toi”.

Akbar héi: “Cdc anh cé ching chi ndo cda long can dam
hay khong? Cé biing ching gi dé ching minh céc anh la nhiing
ngudi can dam?”

C4 hai anh em déu bt ddu cudi. Ho néi: “Cé thé cé duge
chitng chi ctia long can ddm u? Ching t6i thuce sy la can dam!”

Akbar tra 15i: “Cac anh khéng thé ¢6 duge viéc 1am ma
khong cé gidy ching nhdn!”

Ca hai lai cudi. Ho rit ki€m ra va trong nhay mit, ho
xuyén ludi ki€m vao ngyc ciia nhau. Akbar chodng ving. Ca
hai ngudi tré &y déu ngi lan trén mit dat, mdu chdy lénh
lang, thé nhung ca hai déu dang cudi. Ho néi: “Akbar, ngai
khéng bist ring chi ¢6 duy nhdt mdt chitng chi cfia long can
dim ma thoi va né chinh 1 cdi ché&t. Ching thé c6 cdi loai
chitng chi nao khac!”
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Roi ca hai déu chét. Nhiing giot 18 lan trén khoé mit
Akbar. Ong ta khéng thé tudng tugng duge réng lai c6 thé
x4y ra mot chuyén nhu thé.

Ong ta goi mot trong nhitng vi chi huy quan Rajpoot dén
va néi v6i hdn: “Mét tai nan rat diing cdm vita mdi Xay ra.
Hai nguwi tré Rajpoot vita gift chét 1An nhau. Ta chi méi hai
ho vé mét c4i gidy ching nhan!” Vi chi huy tra Ioi: “Ngai da
héi mot didu sai. Diéu d6 lam cho mau cta bat ky ngudi thanh
nién Rajpoot nao ciing déu séi 1én ¢! C6 gi khéc hon 1a cai
ch&t mdi ¢6 thé 13 gidy ching nhan che long can ddm? Chi
c6 ké heén nhat va ké y&u dugi mdi c6 thé c6 duge gidy chiing
nhén néi ring ho 1a can dam, ring ai d6 nghi ho 1a diing cadm.
Lam sao ma mot ngudi diing cdm lai c6 thé mang mot gidy
chiing nhén cai tinh cach d6? Ngai da hai mdt cdu hoi trit.
Ngai ching bi€t cdch dé néi véi mot ngusi Rajpoot gi hé&t!
Nhitng gi ho lam 14 ding, khéng con kha ning dé lam bat ca
mot diéu nao khde. P6 12 mét sy lua chon rd rang”.

Qué 12 mot con gidn dit nhu the! Qui 12 mot sy sang chéi
nhu the! Loai ¢4 tinh nay cé mét chidu rong that 1a vi dai,
Con ngugi di danh mdt nhitng dac tinh nay. T4t ci nhiing su
sdng chéi, tat cd long can ddm va sitc manh cda con ngugi
dang bi pha hily - va ta nghi ring ching ta dang cho hin mot
bai hoc t8t! Nhung d4y khéng phii la trmg hep ay; tré em
dang phit trién theo mt cdch rat sai lac, khéng ¢6 mot con
ngudi thyc dang phat trién trong ching.

Mat vi Lama néi ti€ng da viét trong tiéu sit chia 6ng™: “Khi
1én nam tudi, t6i duge dua dén trudng nhip hoc. Lic iy toi

(1) Lobsang Rampa Rinpoche
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chi méi 1én nam. Chidu hém 4y, cha tdi néi riing sdng hém
sau téi s& dugc gdi vao trudng. Va 6ng bao idi: ‘Cha me sé
khéng téi d6 d€ tam biét con ddu. Me con sé khong c6 mat &
dé béi thé nao ba cling roi nude mit, va néu nhu con thiy
me khée thi chdc con s& tiép tuc quay lai d€ nhin theo ba, va
trong gia dinh ta chua tirng cé mot ngudi dan dng nao ma lai
quay lung nhin vé phia sau bao gi ¢d. Ta ctng sé khong c6
mit & d6 béi vi sau khi 1én ngua, néu nhu con ngoai nhin trd
lai, th& thi con s& ching codn 1A con ta nifa, thé thi cdanh cda
cua gia dinh nay s& mai mai khép lai v6i con. Nhitng gia nhin
s& chao tam biét con sdng mai. Hay nhd, khéng duge phép
quay lai nhin sau khi da 1én lung ngua. Chua tirmg cé ngudi
nao trong gia dinh ta ma lai ngodi lai nhin lui ca.” Mét sy
k¥ vong nhu thé d6i v4i mdt dida tré chi méi 1&n nam! Pita
bé nam tudi thie day lic bon gid sdng hém sau va dan ngua
ra. Nhifng gia nhin vay tay chao tam biét. Ngay khi né budc
ra, c6 mét gia nhan nhéc nhd: “Cau chi nhé! Hay cdn than!
Ngudi ta cé thé quan st cdu tif xa cho tdi tdn nga tu, cha
cdu dang theo déi tit trén gac ddy. Khong duge ngodi lui lai
nhin trudc khi cdu dén ngi tu. Moi dda tré trong nha nay
déu da phai khédi hanh nhu thé ca, nhung chua ting ¢6 ai ngodi
lui lai nhin vé sau”. Ngudi hiu ciing néi véi né: “Nei cau duge
g6i dén hoc khong phdi la mét trudng binh thudng. Nhing
dang nam nhi vi dai cha dat nuéc ndy déu da timg hoc § dé.
S& c6 mot cude khdo hach nhap hoc rat khé khan. Vi thé, du
bt ky didu gi x4y ra, cdu hiy c6 gdng moi cich d& vugt qua
duoe ky thi nhap hoc, bdi néu cdu that bai, s& khong con ché
nio danh cho ciu trong cin nha nay nita”.

Mbt su nghiém khic dén thé dai véi mot dita tré 1én nim!
N6 leo 1&én lung ngua.
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Trong cudn tu truyén cla minh, vi lama ké lai ring khi
cdu ngdi trén lung ngua, “nude mit bit ddu chdy, nhung lam
sao t0i c6 thé ngodi nhin lai ciin nha, nhin lai cha minh? Téi
dang ra di vi mdt cdi gi khéng biét. Téi con qua nhé, nhing
t61 khong duge phép nhin lai, béi chua hé ¢6 ai trong gia dinh
téi ting quay lung nhin lai. Néu cha t6i ma thdy duge, éng
dy sé duéi toi khéi gia dinh mai mai. Vi thé t6i ¢d gdng tu
chii va nhin vé phia trudc. Téi khong bao gi¢ nhin lai”.

Cé mft cdi gi d6 vira duge tao ra trong dita bé ndy. Mot
sifc manh ¥ chi nao d4y, mdt nang lugng séng nio ddy dang
dugc thuc tinh bén trong dita bé ma né cé thé lam manh mé
thém cho trung tdm rén. Ngudi cha khong khé khan; 6ng bs
nay rit dang yéu. Va t4t ci nhiing éng b6 ba me ma cé vé
ddng yéu thi déu 1a sai, ho dang lam y&u dudi di tat ci cac
trung tAm bén trong. Ching cé sifc manh nao hay tinh quyét
dinh nao duge tao ra bén trong.

Bita tré t6i trudng. Cau bé méi niim tudi - ngudi ta khong
bi€t kha nang cta cau t6i dau. Vi hiéu trudng néi: “Cude khio
thi nhap hoc ¢ day rat khé. Mi hiy ngdi ¢ cdng va nhdm mit
lai, khéng duge m& mét ra chitng nao ta chua trd lai - di bat
cit diéu gl xdy ra. Day chinh 1a thit thich nhap hoc cia mi.
Né&u nhuy mé mit thi mi sé bi trd lai vé& nha, vi ké nao khong
¢6 néi siic manh &y bén trong chinh h4n dé ngdi day va nhim
mit trong mét chdc lat thi sé khong thé nao hoe dude gi ca.
Cdnh ciia hoc tap sé khép lai. Vay thi mi sé& ching xdng ddng.
Hay di ma lam chuyén khac di”. T4t cd nhing diéu nhu thé
ddi véi mot dda tré lén.nam.

!
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N6 ngbi gan céng v6i doi mit nhim. P4m rudi bt dau quiy
réi, nhing né biét ring né khéng duge phép mé mat ra, béi
mot khi d4 mé maAt thi vadn dé cham dat. Cé nhimg dda bé di
vao va di ra ngdi trudng, vai dida bat ddu x6 ddy ndé, sd khdc
tréu choc né, nhung né quyét dinh sé khéng mé mit, kéo héng
hét moi chuyén. VA né nhd lai nhitng gia nhan trong nha da
b3o v&i né réng, néu nhu né khoéng vigt qua duge ki thit thich
nhap hoc, ngdi nha ngudi cha sé vinh vién dong lal vdi né.

Mot gid¥ tréi qua, rdi hai gid tréi qua - né vira ngdi nhdm
miét vita s¢ ring, biét dau minh s& 14m 14n ma lai m& méit ra
ching. Chung quanh ¢6 rat nhiéu cdm dd dé xem: con dudng
déng dde, tré em chay choi chung quanh, 1d rudi dang quiy
r6i né, mot s dira khae lai tréu choc va ném séi vao né. N6
muén mé mat ra xem vi thiy d4 téi hay chua. Mot gids troi qua,
hai giv tréi qua, ba gid, bdn givr - né da ngbi doé sudt ca sdu giv!

S4u gid sau, vi thady dé&n néi : “Nay con, cude thi nhip hoc
cta con da xong. Hiy di vio, con s8 tré thanh mdt thi€u nién
¢6 ¢ chf manh mé. Con s& c6 quyét tAm trong con d& lam bat
e didu gi con mudn. Ngdi duge ndm hay sdu gid nhim mit &
Iida tudi nay qud 1a mét sy kién 1én!” Vi thiy 6m 14y né va
néi: “Con dimg lo, nguti ta da sai nhitng dia bé dé tréu choc
con ddy. Ngudi ta sai ching pha con mét chut dé€ du xem con
c6 md mit khong!”

Vi Lama viét: “Liic d6, téi nghi ring ngudi ta da déi xif
v6i t6i qua nghiém khic, nhung bay gid, lic gdn cudi ddi, toi
cdm th&y long tran ddy biét on v6i nhitng ngudi da timg
nghiém khic véi t6i. Ho dd ddnh thic mdt diéu gi d6 trong
to6i, mot sic manh ngl ngdm nao dé da trd nén hoat dong”.
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Chiing ta dang lam c4i diéu ngugc lai. Ta néi: “Dimg gidn
dif vdi tré, ditng ddanh don ching!” Bay gid, trén khip thé
gidi, ngudi ta khong con sdf dung hinh phat thé xdc nita. Diédu
d6 chéng khon ngoan chit nao béi hinh phat dua ra duge di
kém véi tinh thuong, ngui ta khéng phat véi sy thu hin. Noi
nhiing dia tré bi phat, nhiing trung tdm cda chdng dugc thite
tinh bén trong. Trong ching, cdt song duge lam thang ra va
vitng chdc thém lén. Mot sy quyét tAm dd xudt phat trong
chting. Su gidn dit va hanh dién cling ndi 1én va mét site manh
bén trong duge ndy sinh va phat trién.

Ching ta dang tao ra nhing con ngudi khéng c6 xuong
sdng, nhiing ké chi ¢é thé bod trén mat dat ma khong thé bay
dugc trén trai nhuv chim. Ta dang tao ra nhitng con nguoi
truén bo ludn cii khdng cé xuong sdng. Va chiing ta nghi ring
ta dang lam thé véi su théng cam va tinh yéu thudng, dao
dic. Ta day con ngudi khéng duge gidn, ta day con nguoi
khéng duge biéu 19 bat k¥ mot sut cing thing nao, ta day hin
phdi tré nén yéu dudi va bac nhugc.

Chéing thé nio cé linh hdn trong cude sdng clia con ngudi
nay. Khong thé cé linh hén trong ngudi nay duge bdi hidn
khong thé c¢6 nhitng cdm xic manh mé caa trdi tim vén rdt
cin thiét cho linh hon.

Cé mdt éng vua Hoi gido tén 1a Omar. Ong ta dd ddnh
nhau véi mot ké no sudt mudi hai niam. Trong 14n danh nhau
cudi cing, khé khin 1dm éng ta méi giét dugc con ngua cia
dich, ddm cho hin ngi xudng dat va réi ngdi chen 1én trén
nguc hin.

Ong gic cao ngon gido sip sita phéng thdng vao nguc k&
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thi thi han béng nhé nuée bot vao mit éng ta. Omar viit ngon
gido di va ding ngay day. Ké thi cla 6ng rat d8i ngac nhién.
Hén hdi: “Omar, cudi cing sau mudi hai nim, nguoi mdi €6
duge co hoi gigt ta. Sao ngudi bé qua dip nay?” Omar tra loi:
“Ta d4 nghi ring nguoi 12 mjt ké thi xing ddng vdi ta, nhung
béi vide nhé vao mit ta, ngudi vita bidu 16 mdt sy hén ha tdi
ndi bay git¢ khong con vdn dé phai gi€t nguei nita. C4i sy nhd
mon ma nguoi vita biéu 16 khong phai 12 phdm chat cia ngudi
can dam. Ta d3 nghi nguoi ciing xiing ddng vdi ta, cho nén
ta méi ti€p tuc cudc chidn sudt mudi hai nim. Nhung khi ta
sdp giét nguoi, nguoi lai nhé vao mit ta - day khong phai la
phdm tinh cla ngudi can ddm. Ta s& pham phdi sai lam néu
di giét nguoi. C4 thé gidi sé néi gi vé ta néu ta lai di gift
mot ké chi ¢6 thé nhd vao mat ta thai? VAn dé da két thic;
ta $& khéng pham phai cdi sai lAm 13 giét nguoi”.

D6 1a nhitng ngusi k¥ la. Sy phat minh ra vii khi va nhitng
phuong tién chién tranh da ph4 huy tit cd nhiing gila c6 §
nghia bén trong con ngudi. Nhiing cudc chi€n mit gidp mit
¢6 gi4 tri riéng cla ching. Ching thuéng duge dung d€ boe
16 ra nhitng gi cdn 4n gidu bén trong con ngudi. Ngay nay,
khong mdt chign si don déc nio phii chién ddu mot cach truc
ti€p. Hin ta thd mét qui bom tif trén mdy bay - diéu nay
ching lién quan gi vdi long can ddm, chdng c6 lién hé nao
v6i nhitng phdm ch4t bén trong. Anh ta don gidn chi viéc ngdi
va 4n nhitng cdi nut trén nhiftng kh4u sing may naoe dé.

C4i khd ning d&€ lam thic tinh nhiing gi con 4n gidu bén
trong con ngudi da tré nén giam di va ching la gi néu con
ngudi tréng ngay cang yéu dudi nhu thé. C4i hitu th€ chén
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thyc cia hdn khong thé dugc phdt trién. T4t ci nhing yéu
td bén trong hin khéng thé duge két hgp cing nhau va bidu
16, thé hién ra.

Céc hé thing gido duc cia ta lai rat ddng ngac nhién. Theo
toi, tdt ¢4 nhiing phim chit cia trai tim bén trong con ngudi
phai nén duge phat trién manh mé cuc 9. Pay phai 13 quyén
uu tién. Chi khi ¢6 su phdt trién cuc d6 mdi c6 thé c6 duge su
chuyén hoa. Moi sy chuy&n hoa déu xdy ra & nhilng cuc diém;
dudi mitc dé, s& chdng ¢6 s chuyén hoa nio. Néu ta dun nudc,
né s& chéng bdc hei néu nhu chi 4m &m. Nude 4m thi ciing 12
nudce, nhung & 100°C, khi nudc dat t6i nhiét dd tdi han, thé thi
mot su chuyén hoa x3y ra va nuéc bit ddu bde hoi. Nude chuyén
sang dang hoi ¢ 100°C, n6 khong bdc hoi & nhiét d& thdp hon
thé. Nudc 4m d&m ching bao gitr béc hoi duge.

Ching ta ciing giéng nhy 13 nhitng ngudi 4m 4m; ching
¢6 su chuyén ho4 nao xdy ra trong cudc song cda ta. Moi phim
tinh cia tAm tri va trai tim ta, phai nén dugc phdt trién téi
médt mite dd nao dé, chi tir 46 méi c6 duge mdt cude cdch mang
trong chiing, chi ¢é tit d6 mdi c6 mét sy thay ddi. Khi con
gidn 1én dén cuc diém, né c6 thé chuyén héa thanh su tha
thii; ngoai ra, khéng thé nao ¢6 duge.

Nhung ching ta 12 nhitng ké thu cha gidn dii, tham lam,
si mé, vi thé chiing ta tr§ nén nhiing ngusi 4m 4m. Thé thi
cudc sdng van cif chi 12 4m dm; chua hé xdy ra duge mot su
chuyén hod ndo. Tinh trang 4m 4m nay cé tac dung nguy hai
16n lao d6i véi con ngudi. Theo c4i thay cGa téi thi diéu dau
tién 14 phai hi€u ring, moi phdm ch&t clia c4 nhén ta, cda
trdi tim ra cdn phai duge phdt trién mot cach ding din.
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Giidn dit cao 44 cé cdi vé dep riéng cia né ma ta khéng
thé thady mét c4ch ro rang. Gidn dit cao 4§ cé mot su tod sdng,
mét ning higng, modt ¥ nghia. Né gép phin vao cd tinh con
ngudi theo cach thifc riéng cia né. Tt ¢4 nhiing tinh cdm
chia trai tim cdn phai duge phat trién mot cdch cao do.

Vi th& diéu d4u tién 13, nhitng phdm chat clia trdi tim nén
duge phat tri€én ma khong nén bi phd hiy. Thé con diéu thi
nhi 13 gi? Diéu thit nhi 13 phai ¢6 mdt su nhén biét diy tinh
thie vé& nhitng tinh ¢dm Ay ma khéong c ché né. Ta cing e
ché tinh cim cla trai tim bao nhiéu, né cang trd nén vb tinh
bay nhiéu.

Ta da danh m4t hinh dnh cha nhitng gi ma ta dc ché; né sé
di chuyén vao trong béng t6i. T4t ci nhitng ning lugng ciia trai
tim déu phai dude quin sat mot cdch rd rang. Néu ban thiy
ring minh dang gian thi hay dilng thir Gc ché né bing cdch
hat ‘Rama, Rama’. N&u ban cdm thay minh dang gian, hay ngdi
mét minh trong phong, déng hét cira lai va thién vé con gidn.
Hay nhin thiy mdt cich toan bd con gidn - “Con gidn nay la
gi? Ning lugng ctia con gidn nay 1a gi? Tt ddu ma con gidn
nay ndi 1én? Tai sac n6 ndi 1én? Lam sao ma né lai viy quanh
tAm tri t61 vA 4nh hudng dén t61 nhu thé?”

Trong su don ddc, ban hidy thién vé con gidn. Hay quan
s4t con gidn mét cdch toan bé, thau hiéu né, ghi nhan né. Tu
ddau ma né ndi 1én? Tai sao né ndi 1én? Réi thi tir tir, din dén,
ban sé tré nén ngudi chi kiém soit con gian. Va ké d4 tré
thanh éng chl cia con gian thi s& ¢6 mdt quyén ning lén,
mét siic manh 1én. Ngudi 4y trd nén manh mé, nguyi 4y trd
nén chi nhan éng cia chinh minh.
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Vi thé, van dé khong phdi 12 chién d4u véi con gian, van
dé la phdi hiéu bist con gian - béi vi, hay nhé la, khong c6
ning lugng nao l6n hon l1a sy nhan biét, va ching c6 su ngu
ngdc nao 16n hon Ja vige chién ddu chéng lai cai ning lugng
cia minh.

Ké ma chién ddu chéng lai ning lugng cia minh thi di
pham phdi cing mot 16i giong nhu 12 ké vat lén véi doi tay
cia minh. Néu cai tay nay vat 1on véi c4i tay kia, chdng c6
tay nao c6 thé chién thing, béi ca hai tay déu thudc vé cung
mot ngudi. Ning lugng dang tudn chdy trong ci hai tay va
néu c6 mét cude chién giita hai tay véi nhau, thé& thi ning
lugng s& bi phan tan. Khéng thé nio cé chuyén chién thing
¢ day. Day chinh 1a cdi loai cube chién ma ban s& thua. T4t
cd néng lugng cia ban déu bi lang phi. Ning lugng ciia ai dang
nim § trong con gidn d6? Chinh 13 néing lugng clia ban. Ning
lugng 14 ctia ban, nhung ban lai la ngudi chéng lai né. Néu
ban ty tdch d6i minh ra dé ma danh nhau, v4y thi ban s& tiép
tuc bi chia ché, bi phan cdch, ban khong con 1a mét con ngudi
toan thé nifa. K& ma chign d4u chdng lai chinh minh, s& ching
thé dat duge didu gi trong cudc séng ci ngoai trit su that bai.
D6 la diéu khéng thé. ‘Hay dimg ¢6 chdng lai. Hay nhan biét
ning lugng cua ban, ghi nh4n ching, 1am quen véi ching.

¥ Vay diém thit nhi khong phai 13 ¢c ch& ma 1a nhan biét.
Hay ditng iic ché, bat cif cai gi, bat ky khi ndo, cdi ning lugng
c6 thé ndi 1én & trong ban. Ta la tap hop cha nhimg ning lugng
chua biét. Ta la trung tdm cia nhitng nang lugng rit ky la,
vdi n6 ta chua hé quen biét, vdi né ta chua hé nhan bist. Tir
hang ngan nim nay, khi s&m sét gidng xudng trdi dat, con
ngudi tré nén s¢ hai. Ho chip tay lai néi: “Oi Thugng dé! Ngai
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da ndi gian réi sao? Piéu gi xay ra vay?” Con ngudi thudng
s¢ hii, va sdm sét 12 mdt nguyén nhin gay ra sg hai.

Nhung ngay nay, chiing ta d4 bi&t vé dién, ta da thudn
hoa dugc né, vi thé ngdy nay sdm sét khong con 13 nguyén
nhén gay ra s¢ hai, ma cdn trd thanh nb 1é cta ta. Trong titng
cin ho, né déu cho ta dnh sdng, né giup chita tri ngudi dm,
noé gifp may méc hoat ddong. Toan thé ddi séng con ngudi déu
bi anh hudng bdi né, déu duge van hanh bdi né. Con ngudi
da tré nén cha nhan cia né. Nhung trong hang ngan nim con
nguoi da titng s¢ hai bdi vi khong biét dién 1a gi. Mt khi
chiing ta biét n6 1a gi, th& thi ta trd thanh chi nhan éng cia
né. Vay, hiéu biét 1am cho con ngudi tré thanh éng cha. Bén
trong chung ta, ¢6 rat nhiéu ning lugng cdn to 16n hon 12 dién
van dang tod sdng, ching van ludn chiéu sang. Con gian loé
lén, ghét bo loé 1én, yéu thuong loé 1én. Chiing ta s¢ hii nhitng
gl dang x3y ra bdi vi ta khéng bi&t dugc tdt cd nhitng nang
lugng ay 13 gi.

Hay bién cudc sdng ciia ban thanh mét phong thi nghiém
noi tai, va hay bat ddu nhén biét tdt cd nhiing ning lugng 4y
& bén trong - hiay quan sit chiing, nhin bi&t ching. Khéng
bao gi& e ché€ ching dit 12 do nham 14n, khéng bao gidy s¢
hai tham chi do 1dm 14n, nhung hiy c¢8 géing nhan biét nhimg
gi dang & bén trong. N&u con gifin dén, vay ban hay cdm thay
rang 12 minh may mén va hiy biét on cai ngudi dd 1am cho
minh néi gidn. Hin da tao cho ban mét co hdi - nhiing ning
lugng nao ddy di ndi 1én trong ban, va gis day ban cé thé
quan sat duge ching. Hiy quan sat né mét cdch yén ling, quan
sat trong don doc; hdy tim hidu xem né 1a ci gi. Khi cai biét
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cGa ban ngay cang phat trién, thi c4i hiéu cda ban cling ngay
cAng sdu sic. Ban cang 1am chi duge con giadn cla minh, thé
thi ban cang thiy ring né phuc tung su kiém so4t cia ban.
C4i ngay ban tré thanh éng cha con gidn cua minh 1a cai ngay
ban c6 thé chuyén hod dugc né.

Ta c¢6 thé chuyén hod dugc nhitng gi ma ta 1am chu; ta
khong thé thay ddi c4i ma ta khéong phai 14 chi cia né. Va
hay nhd, khong bao gid ban ¢6 thé trd thanh chi nhan cia
cai ma ban chdng lai, bdi ta khong thé nio tré thanh ch( nhan
cia mét ké thu, ta chi cé thé trd thanh chi nhan clia mot
ngudi ban. Néu ban trd thanh ké thil cda nhitng ning lugng
trong ban, th& thi ban s& khéng bao gi& c6 thé tré thanh chi
nhin éng cia ching. Khong cé tinh yéu hay tinh hitu nghi,
ban khéng bao gitr ¢6 thé chién thing duge.

Ditng bao gi¢ s¢ hii ma ciing ditng bao gir két 4n c4i kho
tang bat tan cia nhitng ké tht bén trong; hiy khdi sy nhan
biét nhilng gi con dang 4n ndp trong ban.

Cé rat nhiéu th( 4n gidu bén trong con ngudi - né khong
c6 gigi han. Ching ta vin chua & ding cai mdc vi tri bt dau
cia nhén loai. Cé 1& sau mudi hay hai muosi 1Am ngan ndm
nifa, thi con ngudi trén trai dat sé tién xa hon chiing ta nhiéuy,
ciing nhu 13 ching ta déi véi la khi hién gid.

Cac nha khoa hoc néi ring, khodng phan niia bd ndo con
ngudi hoan toan vin chua duge sit dung téi, né chdng duge
dung vao viéc gi. Chi ¢6 mét phan nhé bd nio 1a hién duge
st dung va phan con lai thi nim i ra ddy. C4i phan con lai
nay c6 thé trd thanh u i v dung, bdi vi trong ban chit cia
tu nhién chang c6 gi 1a vé dung. Cé le mdt khi kinh nghiém
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va ki&n thdc cia con ngudi duge phét trién 1én, the thi cii
phdn u li 4y s& trd nén linh hoat va bit dau lam vigc. Vay
thi liic d6 né sé vugt qua sic tudng tugng cia con ngudi ma
ta titng c6 thé bidt dugc. V6i mot ngusi mi thi ching cé thd
gi dugc goi 12 4nh sdng ¢ trong thé gifi nay ca. Anh sang
khéng ton tai d6i véi ngudi mi 4y.

Né&u nhyv khéng ¢6 mit, thé thi s& khéng cé 4nh sdng.
Nhiing loai dong vt khong mit khong thé bigt duge ring 4nh
sang c6 hién hitu & trén thé gidi ndy. Ching tham chi khong
thé tuéng tugng ndi, tham chi khong thé mo ndi ring 4nh
sang ¢6 tén tai. Ta c6 nam gidc quan. Ai ma biét duge? - néu
nhu ta cé gidc quan thi sdu, ¢6 1& ta cdn c6 thé biét duge nhidu
thit hon nita ton tai trong th& gidi nay! Va néu ta cé t6i bay
gide quan, the thi ta cang cé thé biét duge nhidu thit hon nita
... Cé ai bi&t duge dau la gidi han cla cdc gidc quan clia ta va
ching cdn ¢6 thé tré nén 1én lao téi muc the nao?

Chiing ta biét rat it va ta tham chi s6ng con it hon thé
nita. Ta cang biét vé cai bén trong, the thi ta cang c6 thé di
sdu vao cai bén trong hon, va ta cang guen thude véi cdi bén
trong hon nifa va ning ligng ca ching ta sé phat trién thém
va linh hon ca ching ta sé k&t tinh lai.

® Lai kinh thd nhi cAn ghi trong tri 14 khong nén e ché bat
k¥ nang lugng nao cha ta - ta nén nhén biét ching, hiéu ching,
nhin siu vi quan s4t ching. Tir day, ban sé c6 mdt kinh nghiém
rit 13 k¥ didu: néu ban thit nhin vio con gidn, néy, ngodi mot
cach yén lang, ban tré nén thiy dugc né, the thi con gian sé
bi€n mat. Khi ban quan sét con gian, né bién mat. Néu nhiing
cam xic tinh duc ndi 18n trong tam tri ban va ban ti&p tuc theo
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doi n6, the thi ban s& thdy ring né sé bi#n m4t. Ban sé phat
hién ra ring tinh duc chi ndi 1én trong tinh trang khéng nhan
bi&t, vA né s& bi€n mat bdi su quan sat v& né.

R4i thi ban s& nhé4n ra riing, ban da ph4t hién ra dugc
mot phuong phip ky la; ban vira méi kham pha ra ring, ngoai
trit & trong v thie, con thi gisn dit va tinh duc va tham lam
chdng c6 quyén hanh gi d5i v6i ban cd. Vdi su quan sat, vdi
su tinh thie, t4t cd ching déu bién mat.

T6i c6 mft ngudi ban cé6 vaAn dé véi tic gidn. Anh ta than
thé, “T6i rat khé chiu vi né, né ci vuot ngodi tAm kiém soit clia
to1. Hay chi cho t4i mét phuong phép nao day d€ kiém soit nd
ma tdi khéng cAn phai lam gi ca - b6i lac Ay tdi hdu nhy mat hét
tu chit, ching c6 thé 1am gi véi né duge nifa. Toi khong nghi ring
minh ¢6 thé ty ¢ thoat ra khdi con gian nay néi”.

Tdi dua cho anh t& gidy, trén d6 ¢6 viét hang chit: “. Bay
gi® t0i dang ndi gidn”. Toi bdo anh ta: “Hay giif t& gidy trong
tii va hé khi nao anh thdy ndi gidn, hiy 18i né ra, doc xong
va rdi cdt lai vao t4i”. VA tdi néi: “It nhat ban ciing c6 thé
lam dugc nhu thé; ddy 14 mdec t8i thifu. Tai khong thé bio
ban lam gi it hon nita duge! Hay doc t& gidy nay va rdi cat
né lai trong tti”. Anh ta néi sé ¢6 ging. Sau hai ba thang
gip lai, tdi héi: “R6i sau d6 xdy ra chuyén gi?” Anh ta trd
1#i: “Tdi rdt ngac nhién. T¥ gidy nay cd nhu thé 1a thin chi
dy. Mdi khi t6i néi gian, tai 18i to gidy ra. Cai lac toi 16i né
ra, tay chan t8i tré nén té ciing. Khi dua tay vao tii t6i nhan
ra minh dang ndi con gidn va réi c6 mot cdi gi d6 trong tbi
16ng chiing ra; sy 4p ch& chia con gidn d6i véi t6i & bén trong
dot nhién bién m4at. Va khi tay téi thoc vao tii rdi, né trd
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nén thu gidn, rdi ching bao lau sau t6i khong con cdn doc né
nita. Bay gi¢ mdi khi cim thay gidn, tdi bdt dau nhin thiy t&
gidy 6 trong tii cda toi”.

Anh ta héi tdi: “Vi sao t& gidy c6 tdc dung d6? Bi mét cla
né la gi?” toi trd 1oi: “Né chlng ¢6 bi mat nao ca. R4t don
gidn. Khi anh khéng ¥ thie thi nhimg diéu xuyén tac, nhitng
su mAt cAn biing, nhitng hén loan cda tAm tri s& nim gii anh.
Nhung khi anh tré nén tinh thitc, moi thit déu bién mat”.

Vi thé, viéc theo d6i ¢6 hai hiéu qua. Trudc tién kién thie
cha ban vé ning lugng clia chinh ban sé phdt trién va viée
hidu biét ching s& gitip ban tré thanh éng chi. Va tha nhi,

. -_-_____————_
stic manh cfia nhitng nang | A ném giif ban s& giam
thidu ddn. Tir ti, din din, ban sé thiy ring trude tién 13 con
Sy A- . X o 2
gidn dén va rbdi sau 46 ban mdi bit dau theo ddi né. Vé sau,
ban s& thily riing con gidn va viée bit diu theo dbi con gisn
x4y ra cing mét lde. Sau cling, ban s& thiy ring con giin dang
sip sita dén, thé nhung su tinh thic dd c6 mit sin & d6 trudc
roi, T ngay ma sy tinh thic theo doi dén trude con gisn, lic
d6 con gisn khong con khé nang ndi 1én duge nita.

Tinh thic v& nhitng sy viée truée khi ching xdy ra mdi c6
gia tri. Budn phién khéng cé ¥ nghia gi c3, béi né xdy ra mudn
hon. Sau dé thi chdng con lam gi duge nita; du c¢é kéu gao
khée 16¢ ciing chi vé dung, bdi ta khéng thé ddo nguge nhimg
gi ma dd xdy ra rdi. Ching cdn dip ndo hoiic co hoi nao dé
ta théi lui tré lai, khong c6 cach nao cd, khong c6 cita. Nhung
bat ¢t diéu gl h& chua x4y ra thi déu c6 thé thay ddi. Budn
I;fj_y don gidn c¢6 nghia 14 ban dang trdi nghiém sy dau khg
sau khi mot su gi da xdy ra roi. N6 1a vé nghia, né hoan toan
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chéng théng minh chdt nao. Ban trg nén gisn dir, day 13 mét
sai lam - va réi bay gio ban lai budn rdu, day lai 1a mdt sai
lam nita. Ban dang trd nén b&i rdi mét cdch khéng cin thiét.
N6 ching c6 gid tri gi. Mjt sy tinh thic di trude méi 1a can
thiét; nhimg su tinh thie nhu thé s& ph4t trién dan 1én khi
ta tir tir quan s4t tdt cd nhitng cdm xiic cia trai tim ta.

Lai kinh thit nhi 12 hay quan sat va khéng dc ché.

Va 1 kinh thd ba 14 su chuyén héa. M&i phdm tinh cda
trdi tim déu ¢6 thé duge chuyén hod. Mi thi déu ¢ nhiéu
dang; moi thd déu cé thé thay déi theo chiéu huéng nguce
lai. Chdng c6 phdm chat nao hay ning lugng nao la khong
thé chuyén sang phia tt, vé& phia c6 ich. Va hay nhd, c4i ma
¢6 thé tré thanh x4u thi ciing c6 thé trd thanh tét. Cdi c6
thé trd thanh nguy hiém thi ciing c6 thé tré thanh ¢6 ich.
Hitu ich va tac hai, t8t vA x4u 13 nhitng chiéu huéng. Chi ¢6
mdt vin dé vé sy chuyén ho4 bing cach thay d6i chiéu huéng,
va roi moi thi s& khdc di.

Mot ngudi dang chay khéi Delhi. Hin dimg lai va héi ai
d6, “Delhi con bao xa?” ngudi kia tra 181, “Néu ci chay theo
chiéu dang chay, anh sé phdi chay cd vong trai dat mdi téi
Delhi - bdi hién gié anh dang rdi khéi Delhi! Tuy nhién né&u
anh quay lai, vy thi Delhi s& la thanh ph# gan nhat. Chi la
van dé xoay lai ma thdi”. Chay theo chiéu ngudi dan 6ng dang
chay, lau ldm hdn méi téi Delhi. Nhung néu quay lai 180°.
thé thi hin da & ngay d6 réi.

Néu ti€p tuc di theo cai chiéu ta dang di hién gid, thé thi
ta sé ching tdi dau. Ta khéng thé té¢i dugc dau ci, ngay ca
khi ta di vong quanh ca trai dat - bdi trdi dat thi nhdé ma
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tam tri thi qua 16n. Mat ngudi c6 thé di vong quanh trdi dat,
nhung di vong quanh tam tri 12 diéu khong thé; tam tri rat
16n, vi dai, vo tan.

Ta c6 thé hoan tdt mot vong chung quanh qua dit - con
ngudi ¢6 thé trd lai Delhi - nhung tdm tri thi cdn 16n hon
qui d4t nhidu va di vong quanh tam tri 14 mot cudc hanh trinh
rat dai. Vi thé viéc hidu bi&t dé quay tré lai hoan toan, mdt
su d8i chiéu toan b, 12 diém thi ba ta can ghi nhd. Con dudng
hién gi¥ ma ta dang di 13 sai. Vay dau la bing ching ring
mot c4i gi d6 1a sai? Bang chiing cda diéu 1a sai 14, ta cing
di chuyén, ta cang tré nén tréng rong; ta cang di chuyén, ta
cang trd nén budn riu; ta cang di chuyén, ta cing tré nén
b4t an; ta cang di chuyén, ta cing ngip d4y béng toi. Néu
day chinh 12 tinh huéng ay, thé thi chic chin ta di di sai.

Hanh phic la cai tiéu chuén duy nhét cla cubc séng. Néu
cudc song cia ban khong tran diy hanh phic, the thi ban biet
ring ban dang di sai. Kh§ sd la tiéu chuén cia ldm lac va
hanh phic la tidu chudn ciia ding dén - khong c6 tiéu chuén
nao khdc. Khong cdn phai doc bat cif kinh thdnh nao hodc
tham vAn mot bac dao su nao. T4t cd nhitng gl cin phai lam
14, hiay xem ban c¢6 ngay cang hanh phic thém khéng, xem
hanh phiic cfia ban ¢6 ngay cing siu sdc hon khong. Néu thé,
tire 1a ban dang di ding hudng. Con néu khé sd, dau dén va
tifc gidn ngay cang phat trién, vay thi ban d4 dang di sai.
Khong cin héi hodc tin vao ai khdc, d6 chi la vdn dé nhin
vao trong cudc séng cia riéng ban, tiing ngay, va xem ban
dang trd nén budn rdu hay 1a hanh phic. N&u ban tu héi 14y
minh, th€ thi sé ching c6 gi khé khin.
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Nhitng nguti gia thuong néi ring tudi tré cia ho rat hanh
phiic. Diéu nay c6 nghia 1a gi? C6 phdi ho da phat trién sai
lac hay khong? Tudi &u the, thdi ky ciia hanh phic, 1a khéi
ddu ciia cube dosi, va bay gid, lic cudi cude dai, ho Iai buén
phién. Khéi ddu thi hanh phic va két thde lai busn phidn;
thé thi cudc séng da di sai huéng. Pidu nguge lai phai x4y ra
mdi dung. Cdi ding I& phdi nén x3y ra la hanh phic cha thri
the du phdi l6n 1én ting ngay theo cung véi con ngudsi. P&
khi dén tudi gia ctia minh, ngudi ta & phai néi ring thoi tho
&u 12 tinh huéng khan khé nhat - bdi né la sy bit diu cia
cudc sdng, né 14 giai doan dau.

Néu mgt sinh vién vao trudng dai hoc nhung lai néi ring,
cang ngay, cdi kién thic hin cé khi mdi nhap hoc lai cang
bi€n mat; thé thi ta s& hdi hin, “Ban ¢6 hoc khong? Ban khéng
thu thip duge kién thic nao hay sao? Qua 1a didu nay thye
la!” Ta c6 thé hi€u duge n€u nhy anh ta da néi riing anh ta
ddt nat khi méi vao hoc - 1& tu nhién 13 sau khi hoe vai nim,
mdt sinh vién phdi bi€t nhiéu hon, chit khéng phdi it di -
nhung néi ring bay gi¢ anh ta bi&t it hon thi qua Ia la!

Con ngudi ludn luén néi ring ho sung suéng hon nhiéu
khi con la tré the. Nhiing thi si viét nhitng bai tho ca ngoi
thdi ky &u tho hanh phic. Ho hin phai la dién! N&u théi the
du sung sudng vay phai ching c6 nghia 1a bdi hién tai ban
dang budn phién, ban da ling phi m4t cuge doi hay khéng?
Néu vay ¢6 1& t6t hon ban nén chét di trong thoi the fu; it
nhat thi ban ciing da duge chét trong hanh phic.

Gig day ban s& phdi chét trong budn rau. Thé thi nhiing
ngudi phai chét trong thai tho 4u mdi 14 may mén! Con nguvi
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cang sdng lau hon, vy thi niém vui clia anh ta cing phai ph4t
trién thém lén - thé nhung niém vui cla ta lai ngdy cang it
di. Céc thi si chdng néi gi sai, ho dang chia sé kinh nghiém
séng cia ho. Ho ding. Niém vui clia ta ngiy cang tré nén it
di. Tilng ngay, moi thi ti€p tuc trd nén it di trong khi ding
ra né phdi nhidu hon méi phai. Thé nén ta dang phat trién
sai dudng.

Chiéu huéng cude s6ng clia ta 1a sai; ning lugng cla ta
1a sai. Ta phii nén lién tuc cdnh gidc, lién tuc thAdm van; ta
cdn nén giit nhitng tiéu chuin rd rang & trong tri. Néu nhitng
tiéu chudn 4y la ré rang ddi v6i ban, va néu nhu ban thiy
ban dang di sai, vay thi chdng ai ngoai ban ¢6 thé ngin cin
ban di ding hudéng.

Mbt budi chiéu, hai thay tu vé tdi cin chodi eda ho. Sudt
bén thing qua ho di hanh cudc, nhung biy gid khi mia mua
t6i, ho phai vé choi. Nhung khi vé dé&n, nguti tu si tré dang
di phia tru6c d6t nhién tré nén buc titc va phién mujn. Mua
gi6 dd thoéi bay m&t nia madi 18u; chi con mét nira. Ho vira
trd vé sau bén thang trdi vdi hy vong ring c6 thé nghi ngoi
trong chdi d& tri mua an toan. Nhung gié thi tinh hinh khé
khin. Mgt nifa mdi chdi sup xudng con nira kia thi da bi gi6
thdi bay di mat.

Ngudi tu si tré néi véi vi dong tu 16n tudi: “That qui 1am!
C6 nhiéu thid 1am cho ta phai nghi ngé su cé6 mit cha Thugng
dé. Nhitng ké tdi 161 véi nhitng cung dién ciia ho trong thanh
phé ching bi sao cd, cdn cdi chdi clla nhitng ké ngheo nhu
ching ta, nhitng ngu&i ngay dém cdu nguyén Thugng dé thi
lai bi pha hily. Téi ng¥ ring khong biét Thugng d& c6 ton tai
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khong! K& cdu nguyén nay cé thuc hay khong! Hay ta d& 1Am?
C6 thé c6 chan 1y & trong t6i 151 u - bdi cdc cung dién toi 16i
Ay vAn tru vitng vang, cdn chdi cda nhitng ké cdu nguyén thi
lai bi gi6 cuén di mat”.

Ngudi tu si tré tran ddy tdc gidn va két 4n, cAm thay ring
tadt cd nhiing 16i cAu nguyén clia minh déu vo ich. Nhung vi
déng tu 16n tudi dang gio hai tay 1én troi ciing vdi nhitng giot
nufec mit sung sudng chdy ra tit khoé mit. Ngu&ri tu si tré
rit ngac nhién. Ong ta héi, “Anh dang lam gi thé? “ Vj lén
tudi dap, “Tai cdm on Thuong DE, béi ai ma biét duge gié c6
thé lam t6i nhitng gi? Chiing c6 thé d& théi bay hé&t cd cin
chodi, nhung hin Thugng d&¢ da tao ra chuéng ngai nao ddy
d€ ma cén gié, nhdm ctu 14y n¥a cin con lai cho ta. Thugng
d& ciing quan tAm d&n nhiing ké ngh2o nhu ta day chit, vi thé
ta nén cam on ngai. Nhiing 18i cAu nguyén ctia ta da dude ngai
nghe, 101 cau nguyén cia ta da khong vé ich - néu khéng, toan
bd cdi mai da bi théi bay tir 1au”.

Dé&m d6, hai ngudi déu di ngl - nhung nhif ban ¢6 thé doan,
ho ngi theo hai cdch khdc nhau. Vi tu si day gian dir va buc
tite, ngudi nghi ring nhiing 151 cAu nguyén ciia minh chi 1a
vé dung thi ¢ triin troc thay ddi tu thé cd dém, véi di moi
dc ming va ndi lo ling ctt chay dua ¢ trong tam tri. Ong ta
lo ling. Biu troi thi ddy may; troi c6 16 sip mua. Gié da théi
mit nita m4i va nim trong chdi ho cé thé nhin thdy duge biu
tréi. Ngay mai sé bdt ddu mua, réi chuyén gi sé dén?

Con ngudi kia thi ngt rat siu. Ai ¢ thé ngt duge mét cdch
trin day an binh nhu thé ngoai trir cdi ngudri ddy long biét
on? Hém sau dng ta thic ddy va bt ddu nhiy maa, ca hat.
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Trong 15i hét éng n6i, “Oi Thugng d&! t6i khong biét ring c6
thé cé nhidu hanh phic nhu viy trong cin choi ndt. Néu toi
bigt thé, toi sé chdng cdn phién dén nhitng ngon gié cfia ngai,
tu tdi s& thdo bd di nira mai. Toi chua bao giy ngd ngon nhu
thé. Nhé mét mdt nda méi choi, tdi méi ¢é thé thiy nhing
vi sao cing may tu hop trén bau tryi cia ngai méi khi mé
mét trong dém. Va rdi bay git mua sdp sia rdi, thé thi bu
trisi sé cang dep hon, bdi vi do mit nita m4i, ching tbi c6 thé
nghe dugc tiéng nhac cia nhitng giot mua cha ngai mot cach
rd rang hon nita. Chiing t6i qué that ngdc. Téi khéng bi&t 1a
cé thé vui suéng t6i mic nao khi duge tiép xdc véi biu troi,
véi gié va mua. N&u toi biét thé, tdi da khong lam phién dén
nhifng ngon gié clia ngai, ti to1 6 thé d& bd cd nita mAi choi”.

Vi tu si tré néi; “T'6i dang nghe gi th&? T4t ci nhitng thit vo
nghia nay la gi? Su dién rd nay la cii gi? Anh dang néi gi thé”.

Vi thay tu gia n6i: “T6i vita nhin su viéc mot cach siu sdc
va kinh nghiém cia t8i 12 bat ¢ nhitng gi 1am ta hanh phic
thém lén, ddy 1a chidu huéng ding cia cude sdng, va tat ci
nhitng gi lam ta khd s& hon, d6 14 chiéu hudng sai lac. Toi
cam on thugng @& va hanh phiic cfia tbi gia ting. Anh tic gidn
véi thugng dé va tdc gidn clia anh gia tdng. Anh bit an sudt
dém, con ti ngh yén binh. Bay gid tdi c6 thé ca hdt con anh
thi dang béc chdy vdi tidc gidn. Tu 1au t6i da hidu riing, cdi
chidu hudng nao ma trong d6 cudc séng ta trd nén hanh phie
hon thi 4y 12 chiéu huéng ding. VA téi d4 huéng toan bd nhin
thifc ctia t6i vé phia cdi chiéu huéng &dy. Téi khong biét thugng
dé& c¢6 hién hitu khéng, t6i khéng biét ngai c6 nghe ta cau
nguyén khong, thé nhmg bing ching cia t6i 13 t6i dang vui
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vé ca hat, cdon ban thi dang kéu than, gian dif, phién mujn.
Hanh phuc cha tdi ching t6 cdch sdng cia téi 1a ding; su tuc
buc cha ban ching td cich ban dang song la sai”.

"Diém thit ba 13 ludn ludn kiém tra cdi chidu hu¢ng ma né
lam cho niém vui cla ban ngay cang siu séc hon ién. Khong
can phai héi ai khdc. Ta c6 thé 4p dung cdi tiéu chudn nay
hiang ngay, trong doi s6ng hang ngay cua ta. Tiéu chuin d4y
la hanh phic. N6 cling gidng céi tiéu chudn thit vang bing
cich co vao mét cuc d4 - ngudi thg kim hoan s& witt di nhiing
gi tap nhap va caAt git nhitng gi tinh khiét vao trong ting
ham cla minh. Hay tip tuc kiém tra hang ngay véi cdi tiéu
chudn nay cGa hanh phic: xem cdi gi ding va c4i gi sai. B4t
clf cdi gi sai déu cé thé quing di, nhung cdi ding s& tir tir tich
lu¥ lai gidng nhut 12 mdt kho bsu. Sdng nay cé tat ca 1a ba lsi
kinh. Trong buéi chiéu ta sé néi thém mét it vé ching.

Biy gitv ta s& ngodi thién cho budi thién sing.

Néu cac ban ngéi hai cdch xa nhau thi s& t6t hon. Khong
ai duge dung vao ngudi khdc. Ban cdn phai hiéu hai diéu -
toi sé giai thich lai bdi ¢6 18 c6 vai ngudi méi t6i day.

Nhiing gi chung'ta sip lam thi rdt d& dang va don gidn.
Nhung cai thudng hay xay ra la, nhitng viéc d& hinh nhu lai
rdt khé lam, béi ta khéng hay thudng 1am nhimng viéc dé. Ta
c6 théi quen hay lam nhitng thit kh6 khin, khéng phdi nhitng
thit dé dang.

Pau tién, rit don gidn dé& dang dé cho cg thé duge thu gifin
hoan toan va yén ling trong mét kic. Nham mét ti tir va chi
viéc ngdi yén thdi, ching 1am gi hét - va rdi, thd nhi la hiy
ldng nghe mét cdch yén lang nhitng 4m thanh x3y ra chung
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quanh - chi ling nghe thdi. Sy kién chi ling nghe théi s& bit
dAu tao ra mot sy tinh Iing va mot chiéu sau & bén trong.

Tai Nhat ban, cdi tif ngudi ta dung d& chi cho thién rat la
hay. Ho goi thién 1a zazen. Zazen nghia 1a ‘chi ngbi théi,
chéing 1am gi h&t. N6 chi ¢6 nghia nay théi, ching ¢6 nghia
nao khée: ngdi mot cdch yén ling va chdng 1am gi hét. N6 1a
mdt tit radt ¢6 ¥ nghia.

Vi the hay ngdi yén lang, dimg lam gi cd. Mt nhidm lai,
tai md ra, vi thé tai sé l4ng nghe. Chi vide ti€p tuc ling nghe
mdt cach yén ling. Hiy tiép tuc ling nghe mét cdch yén ling.
Trong khi 1dng nghe, ban s& th4y ring bén trong ban c¢é mjt
su yén ling va mét cai khong siu xa vita méi néi lén. Chinh
trong c4i khong nady ma ngudi ta ti€p tuc di chuyén - sdu hon
va sau hon nita. Chinh qua cdi cffa khdng ndy ma mdt ngay
nao dé ban sé nhan ra duge cai toan thé.

Thong qua cai cifa khéng nay chung ta sé dat duge cdi goi
1a toan thé. Va trong cdch nay hiy trd nén yén ldng va yén
lang hon, hiy ling nghe tiéng chim va nhiing 4m thanh chung
quanh ban - mdt ngay nao dé ching ta sé bit ddu nghe thdy
nhiing 4m thanh ctia cdi con ngudi bén trong. Vi thé ta hay
14ng nghe mot cdch yén lang.

P4u tién, hay thu gidn toan by co thé. RHi tir tif nhe nhang
nhim mit lai. Hiy buéng mi mit xudng rit chdm, d€ cho
khéng c6 mot stc ning nao dit 1én d6i mit c4. Nhdm mit
va thu gidn toan than. Ngbi mgt cdch tuyét déi yén lang -
chiing ta dang ngdi yén ling va ching lam gi cd. C6 nhiing
tiéng chim khip xung quanh, chi viéc ling nghe chiing mét
cdch yén ling. Tiép tuc ldng nghe d6i v4i moi 4m thanh chung
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quanh ban. Chi viéc ti€p tuc 1ang nghe va ching 1am gi 3.
Tir tit, ddn dan bén trong ban c6 mot didu gi ddy s& trd nén
yén ling, ¢6 cdi gi ddy s& trd nén dimng lai. Chi viée 1dng nghe,
va mét sy yén ling sé& di xubng bén trong ban. Trong vong
mudi phit hiy ldng nghe mdt cach yén lang. Hiy 1ing nghe
mjt cach thu gidn tuyét déi. Hiy ldng nghe... tAm tri viia tré
nén yén ling, tdm tri vita trd nén tuyét déi yén ling, tam tri
vifa trd nén yén ling, tim tri vira trd nén yén lang. Trong sy
yén ling séu xa... hay ling nghe titng thanh 4m. La chim dang
hét... hiy ldng nghe.



CHUONG 8

TU DO THOAT KHOI
CAL “TOI

Thinh gid than mén,

T&i nay 1a budi gap cudi cha trai thién nay, va trong budi gap
cubi nay t6i mudn néi véi cdc ban vé nhimg 161 kinh cudi cing.

Trong tAm tri con ngudi ¢6 mot tinh trang céing thing qué
mic va su cang thing dy da gidn d&n mdc dién khung. Ta phai
budng thu b6t sy cing thng nay. Va cung véi né, trai tim
con ngudi lai chiing gian qud nhiéu; nhitng s¢i diy cia ciy
dan trdi tim quéd chung. Chiing cdn phai duge cing 1én. Téi
dd néi véi ban mot vai l#i kinh ban sang vé cdch lam th& nao
dé ciing lén nhitng soi ddy cha trdi tim. Va bay git tdi sé néi
vé 1i kinh sau cling.

Trong ciy dan cuﬁt‘: sdng con ngudi, cdi 4m nhac cao cd
chi c6 thé dén tir trdi tim cé nhitng s¢i diy hoa diéu. C4i xa
hoi ma da danh mAt trai tim cda né, cdi thoi k¥ ma trong d6
tat cd nhilng gia tri cha trai tim 448 bi lam cho suy yéu di -
th# thi cdi xa hai &y hay thai ky Ay d4 ddnh m4t t4t cd nhitng
gi duge goi 1a tdt, 1A trung thue va dep d8. N&u ching ta muén
ring chan 1y, c4i dep va su sing kinh di vao cudc sdng cda
ta, th& thi chdng cdn cdch nao khdc ngoai trir lam cho diy
dan cha trdi tim phai duge hda diéu.
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Tinh yéu la mdt cich d€ 1am cho nhiing soi day dan cla trai
tim duge hoa digu véi nhau, 13 cch d€ dem nhing sgi day trai
tim vao ding tinh trang c6 thé phat ra 4m nhac. D6 1a Iy do tai
sao ti goi tinh y@u 1a ‘cdu nguyén’, tbi goi tinh yéu la cach thiic
d€ dat dén Thugng dé, ti goi tinh yéu la “Thugng dé&.

Viéc cdu nguyén ma khéng cé tink yéu thi 1a gia tao, tréng
rong va 1a vé ich. Nhitng 1&i khin cdu ciia ké cdu nguyén ma
khong cé tinh yéu thi chdng c6 gis tri gi hét. Va ching c6 ai
thich cugc hanh trinh vé Thugng d¢ lai ¢6 thé dén tdi véi
Thugng d& ma khéng c6 tinh yéu. Tinh yéu la cdch d€ lam
cho cdy dan clia trdi tim trd thanh 4m nhac. Ta cdn phai hidu
mdt vai diéu vé chinh tinh yau.

Ao tudng trude tien 1a tat cd chiing ta déu nghi ring ching
ta bit vé tinh yéu. C4i 30 tudng nay thuc nguy hidm vo cling
béi vi ta s& khong bao gi¥ nd luye d€ dat d&n hay lam thic
tinh nhitng gi ma ta nghi ring ta da bit ri.

Nhung ta khéng hé nhén bi&t dugc ring, ngudi nao bist
duge tinh yéu thi dong thei cling c6 khi ning biét duge c4i
thiéng liéng, cdi siéu pham. N&u qud ta biét tinh yéu, thé thi
s& ching con gi khdc cdn phdi biét trong cuge sdng. Nhung
dudng 18i cla ta 13, ching ta ching biét gi h&t. Moi tha vén
cidn phii duge bidt.

Vi thé, cdi tinh yéu ma ta nghi nhu 13 tinh yau thi ¢6 Ie
khéng phéi 1a tinh yéu thue su. Chiing ta goi mét c4i gidéla
tinh yéu, va bao lau ta cdn c4i 4o tudng nay, bao lau ma ta
con cdi ¥ tudng rding ta da bigt tdt cd vé tinh yéu, thé th
lam sao ta c6 thé tim kiém dé thiy duge né? Didu ddu tién
can phdi hiéu 1a, ta ching biét gi v4 tinh yéu ca.
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Mot budi trua néng bire, Jesus Christ ditng chan duéi mét
gdc cly trong vudn. Trdi rt néng va ngai thiy mét. Ngai ngt
dudi béng mAt cla mdt t4n cAy. Ngai khong bidt réing cian nha
d6, khu vuon dé 13 thude sd hitu cia ai. P6 12 khu vudn cia
Magdalene, mgt c6 gai &n suong rat xinh dep vao thoi dé.
Magdalene nhin ra ngoai cla 88, va thdy mét ngudi doc dao
k¥ la dang ngi § dudi gdc ciy. Co ta chua titng thady mét ngudsi
nao c6 nét dep nhu thé. Ciing nhu 13 than thé c6 vé dep, thé
thi cling c6 cai nét dep clia tdm hén. Nguwi ta thusng dé& thay
vé dep ctia co thé, nhung nét dep clia tdm hédn thi it khi thdy
duge, va khi ma nét dep cha tAm hdn xuft hién thi ngay ci
mdt than thé xdu xi nhit cling trd nén mét bong hoa tusi dep
nhit. Co6 da tung thdy nhidu ngudi dep, bdi lic nao cing cb
mdt dam dong ludn tu tdp trude cifa nha ¢, va thudrng thi ho
khé long ma duge vao. Magdalene bi 16i cudn dén cdi gdc cay
dy, dudng nhu 12 bi 16i kéo b&i mot cai gi ma quéi.

Jesus Christ sip sia thiic day va roi khéi. Ngai via nghi
ngdi xong. Magdalene néi: “Ngai s& cho t6i mot vinh hanh bing
cdch vao nha t6i nghi chd?” Christ néi: “Téi vifa nghi ngoi xong
- v& day la nha cia co, day 1a cay c8i cha ¢b. Gid 14 lic toi phai
rdi di. Nhung néu nhu téi tinh o lai di qua ddy va cdm thiy
mét, lac Ay chic chin t6i s& dén nghi trong nha chia ¢a”.

Magdalene cdm thdy bi xiic pham. Nhiéu hoang tit Ién timg
chd dgi ngoai cta nha ¢b rdi phai ra vé, thé ma gits day, khi
c6 mdi mdt ké An xin ngoai dudng vae nhi nghi ngoi thi hin
tir chdi. P4y qud 13 mdt sy xic pham &8i véi Magdalene. Co
ta tra 13i: “Khong, t61 khong thé nghe nhiing diéu nhuv thé.
Ngai phai vao nha - ngay c4 vi tinh yéu cla t6i ma ngai cling
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khéng thé vao u? Ngai khéng vao nha nghi mot lat dude sao?”
Christ néi: “Qua 161 mai eda c6, theo mdt cach nao dé thi tdi
da vao nha ¢b rdi, bdi vi, ngoai nhitng tinh cdm cfia trai tim,
¢6 ndi ndo 14 nha cda c6? Va n€u cd hédi, ‘Ngai khong thé biéu
18 tinh yéu Ay sao? viy tdi 5& néi v6i ¢o réng, cb c6 thé gip
duge nhiéu ngudi néi 1a he yéu cd, nhung ching ai yéu cb ca,
bdi trong cdt 16i sdu xa nhit cia he, ho yéu mot cdi gi khéc.
Va tdi ¢6 thé bdo ddm véi co ring, thuc ra, t6i 12 mét trong
88 it ngudi c6 thé yéu cd, va 1a mdt trong nhiing ngudi di yéu
cd, bdi vi chi c6 nhitng ngudi nao ma tinh yéu da ndy sinh
trong trai tim ho thi méi ¢6 thé yéu’.

Khéng ai trong chiing ta ¢6 thé yau, bdi bén trong ching
ta chdng c6 ngudn sudi tinh y&u nao c4. Khi ta néi véi ngudi
kia: “T'6i yéu em/anh” thuc ra ta khéng ban phat tinh yéu ma
14 ta dang doi héi tinh yéu. T4t ¢4 chiing ta déu doi héi tinh
yéu, va 1am sao mét ngudi chinh ho con dang doi héi tinh
yéu lai ¢6 thé cho di tinh yéu dugc? Lam sao mot ké #n xin
ma lai ¢6 thé 12 mét hoang d&? Lam th€ nao ma nguoi dang
di xin tinh yé&u lai c6 thé 12 ngudi ban cho tinh yéu?

T4t ca ching ta déu doi héi tinh yéu 14n nhau. Con ngudi
ta chinh 14 nhitng ké &n xin dang di ddi héi ngudi khéc cho ta
tinh yéu. Ngudi vg doi héi tinh yéu cla ngudi ching; ngudi
chdng dbi hdi tinh yéu nai ngudi vg. Ngudi me dbi héi noi dita
con, dia con lai doi héi noi ngudi me. Nhilng ngudi ban yéu
ciu ndi ban b2 ho cho ho tinh y2u. T4t ci ching ta déu ddi héi
tinh yéu tif nhilng nguoi khac ma khong biét ring, ngudi ma
ta dang ddi hdi tinh yéu d6, chinh ho cing dang ddi héi tinh
yéu ti chiing ta. C4c ban gidng nhu hai ké &n xin dang ding
tru6c mit nhau cung chia ra cai bat d€ xin 14n nhau.
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Bao ldu ma con ngudi con ddi hdi tinh yéu, ngudi 4y khong
thé nao c¢6 kha ning ban phdt tinh yéu bdi vi dbi héi tinh
yéu la mdt ddu chi ring khong cé sudi nguén tinh yéu nao &
trong ho - néu khong tai sao hdn lai phai xin x4 tinh yéu tir
bén ngoai? Chi c¢6 ngudi ma di vugt khéi sy cdn thiét phdi
ddi héi tinh yéu thi médi c6 thé cho di tinh yéu. Tinh yéu la
su chia xé&, khong phdi la su xin x6. Tinh yéu chinh 13 mét vi
hoing d&, né6 khéng phdi mot ké dn may.

Tinh yéu chi biét cho di ma thdi, né khéng hé bidt gi vé
viéc doi hoi.

Chuing ta cé biét tinh yéu khéng?

Tinh y&u ma ddi héi thi khéng phai 1a tinh yéu. Va hay phé,
ngudi ddi héi tinh yéu sé ching bao git nhan duge tinh yéu trong
thé gigi nay. Mat trong nhitmg dinh ludt ¢6t y8u, mdt trong nhitng
dinh Iuat vinh cltu cda cudc séng, d6 1a ngudi nde doi hoi tinh
yéu thi s& khong bao gid nhan duge né, khéng bao giv.

Tinh yéu chi tim d&n cdnh clta nha ndo ma sy thém muén
(tinh yéu) da bién m4t. Tinh yéu s& bat dau mua rio xuéng
ngéi nha clla ngudi da thdi khdng con ddi héi tinh yéu; nhung
trén mai nha cha ké them khat tinh yéu, s& chdng c6 mua
nao rdi xuéng. Tinh yéu khong tuén chdy vé hudng trai tim
doi hoi. Trdi tim ddi hdi khong c6 c4i loai ti€p nhén tinh lam
cho né cé thé dé cho tinh yéu &i vao. Chi ¢6 mgt trdi tim
chia xé&, mdt trdi tim cho di méi ¢6 céi thit tiép nhan tinh 4y
dé c¢6 thé cho tinh y&u buéc dén cifa nha hdn va néi: “Hay
md cla ral Ta da téi”.

Pi bao gid tinh yéu ting g6 cifa nha ta chua? Chua hé,
bdi ta vAn chua thé cho di tinh yéu. VA ciing hay nhé ring
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bédt ky nhiing gi ta cho di s& quay trd lai vdi ching ta. Mot
trong nhitng dinh ludt vinh cltu ctia cudc sdng 13, nhimng gi ta
cho di sé quay trd lai vdi ta.

Toan by thé gisi ching 1a gi khdc ngoai mdt tiéng vang doi
lai. Ta cho di thu ghét va thu ghét trd lai véi ta. Ta cho di
gifin dd, va gidn di trd lai v6i ta. Ching ta nguge dai ké khdc,
va ngugc ddi quay lai vdi ta. Ta chia gai nhon ra, gai nhon chia
lai vé hudng ta. B&t c nhitng gi ma ta cho di déu trd lai véi
ta, né trd lai véi ching ta theo nhitng cdch thdc vd tan.

Né&u tinh yéu khéng trd lai véi ching ta theo mét s6 vo
lugng cédch, thé thi ta bi&t réng, ta di chua cho di tinh yéu.

Nhung lam thé€ nao ta c6 thé cho di tinh yéu? Ta ching
hé ¢6 né dé ma cho. Néu ta da c6 tinh yéu, viy tai sao ta cd
phéi lang thang tif cta niy dén clra khdc dé van xin tinh yéu.
Tai sao chiing ta trd nén nhiing ké 4n xin di lang thang tir
noi ndy dén noi khdc? Tai sao ta da doi héi tinh yéu?

Thud 46, ¢ moét vi thudt si tén la Farid. Din chang trong
thi trdn néi véi 6ng: “Hai Farid, Akbar rat kinh trong ngai.
Ngai hdy xin gitm Akbar mé mét ngdi trudng cho thi trédn
nay!” Farid néi: “T6i chua hé xin ai bat ky cdi gi. T6i 1a mot
vi fakir?, t6i chi biét cho di ma théi!” Dan ching trong thi
trdn r4t l4y lam ngac nhién. Ho bdo: “Ching t6i nghi ring
mdt vi fakir thi luén ddi hdi, thé nhung ngai lai néi ring mot
fakir chi biét cho di ma théi. Ching tdéi khéng hiéu duge
nhitng diéu t&€ nhi va quan trong nhu thé. Hiy lam on gidp
chiing tdi, hdy hdi xin Akbar mé cho ching t6i mét ngéi trudng

{1} Tu T khd hanh.
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hoc”. Dan ching thi tran nidng nidc nai ni, nén sdng hém sau
Farid dén gip Akbar. Akbar dang ciAu nguyén & treng dén
the thi Farid buée vio ditng sau 6ng ta. Sau khi Akbar ciu
nguyén xong, 6ng ta gio hai tay 1én tryi va néi: “Oi Thugng
dé! Xin ngai hdy gia ting tai sén, gia tang kho bdu va gia
ting thém vuong quéc cda t6i”. Nghe nhiing 15i dy, Farid bit
ddu quay di. Akbar ditng day va khi thay Farid bé di, ong ta
dudi theo hdi: “Tai sao nguai dén, rdi tai sao nguoi lai bé di?”
Farid tra 18i: “Téi tudng ngai 1a hoang dé, thé nhung t5i vita
méi phét hién riing, ngai ciing chi 1a mét ké an may. Téi dinh
héi xin ngai m¢ mdt ngdi trudng cho thi tran. Toi dau biét
ring ngai cling vita méi héi xin Thugng dé dé gia ting thém
tai sdn va cha cdi cho ngai. Cé vé nhu la khong phai khi lai
di héi xin diéu gi tir mdt ké An may. Tsi da ting nghi ngai 1a
hoang d&, nhung bay git téi thdy riing ngai cling 1a mt ké
4n may, vi thé nén tdi bé ai”.

T4t cd ching ta déu 12 nhitng ké #n may va tdt cd ching
ta déu di héi xin nhimg ké &n may khéc vé nhiing gi ma ho
khong 6. Va khi ta khéng xin duge, ta sé tr nén phién mudn;
ta khéc l6c kéu gao va nhén thiy ring ta khong c6 dige tinh
yéu. Tinh yéu khéng phai 1a cai gi dat dugc tif bén ngoeai. Tinh
yéu la am nhac clia cdi con ngudi ndi tai cia ban. Chéng ai
c¢6 thé cho ban tinh yéu. Tinh y&u c6 thé ndi lén tir bén trong
ban, nhung ban khéng thé dat duge né tif ngodi. Khéng cé
ctta hang, khong ¢6 siéu thi hoéc mdt ngudi ban hang nao ma
ban ¢6 thé mua duge tinh yéu. Khong thé nao mua duge tinh
yéu, dii vdi bat k¥ gid nao.

Tinh yéu 12 mdt su nd hoa bén trong. N6 xudt phat tir mot
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ning lugng nao dé ngi yén trong ban, thé nhung t4t ¢4 ching
ta vin o tim kiém tinh yéu & bén ngoai. T4t ca ching ta tim
ki€m tinh yéu & ngutri duge ta yéu - mot hanh déng hoan toan
sai lac va v ich.

Hay tim ki€m tinh yéu & trong chinh ban. Ta th4m chi
khéng thé tuéng tugng ndi 1am thé& nao tinh yéu ¢6 thé & trong
ta dugc, bdi vi h& yéu thi ludn ludn di kdm v6i § tudng vé cai
duge yéu. Né cho ta c4i ¥ nghi 13, ¢6 16 ¢6 mét ai d6 & bén
ngoai. Bdi vi ta khéng nhé ring 1am th& nao tinh yéu cé thé
ndi 1én & trong ta duge, cho nén céi ning lugng clia tinh yéu
vn cdn yén ngd. Ta khéng nhan biét ring ta ludn lubn doi
hdi cdi thif bén ngoai trong khi né da & trong ta réi. Va vi ta
héi xin ¢ bén ngoai, cho nén ta khéng thém nhin vao trong
- the thi c4i c6 thé ndi 1én s& khéng bao gid néi 1én cho dugc.

Tinh y&u 14 thi kho bdu thiét yéu ma cing v6i né timg c4
nhén dugc sinh ra doi. Con ngudi khéng duge sinh ra véi tidn
bac - tién bac 1a sy tich luf xa hoi - nhung con nguwri dugc
sinh ra véi tinh yéu. P6 la quyén duge sinh ra eiing véi con
ngudi, nd 1a tai sdn c4 nhén eda hdn, né & trong hin. N¢ 1a
mdt ké dong hanh duge trao cho hdn khi hdn ra doi, va la
ké dong hanh ¢6 thé di cing hin sudt ca cube dvi. Nhung rat
it ngudi ¢6 di may min d€ nhin vao trong xem tinh yéu §
dau - lam thé& nao c6 thé tim thdy duge né va 1am thé nao cé
thé phat trién duge né.

Vi thé chiing ta duge sinh ra nhung tai sdn ciia ta vin chua
duge khdm ph4; n6 chua hé duge kham phé chit nao. Va ta
ti€p tuc di 4n xin noi bic clia nha nhimg ké khée, chia hai
tay ra bdi vi ta mudn c6 tinh yédu. Trén khdp thé gidi, chi cé
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mHt ham muén duy nhdt - ‘Ching t8i muén cé tinh yéu’; va
trén khAp thé gidi ciing chi c6 mot 15i than phién - ‘Ching tbi
khong cé tinh yéu'. Va khi ta khéng ¢6 tinh yéu, ta trach méc
1a do bdi 1561 cia ké khéc cho nén ta mdi khong cé tinh yéu.
Ngudi v¢ néi vdi chong: “Tai anh ¢6 nhing 16i ldm nao dé, nén
t6i moi khong c6 duge tinh yéu”. Va ciing ching ai ngac nhién
dé ma tu héi riing, c6 khi nao lai eé thé ki€m duge tinh yéu ti
bén ngoai ching. Tinh yéu 1a kho bau bén trong, va tinh yéu
tu n6 13 4m nhac eda ciy dan trai tim. Cay dan trai tim cla
con ngudi di qud rdi loan. Thd 4m nhac ma bdi dé ngudi ta
¢hé tao ra cdy dan da khong duge trdi 1én. Lam thé nao co
thé tao ra nhac khic 4y? Dau 12 chuéng ngai can tré cho vigc
sAng tao ra nhac khic d6? Céi gi 1a chuéng ngai ngin khong
cho né x4y ra? Ban da timg nghi vé& nhiing chuéng ngai d6 chua?
Ban ¢6 timg nghi ring chuéng ngai dé c6 thé 1a gi khong?

Mot didn vién titng 1a mét kich si tai ba va 14 mét nha
tha 16n vita méi chét.

Nhiéu ngudi tap trung tai nghia trang dé t3 chic tang 1é.
Vi gidm ddc hang phim noi ma ngudi chét ting lam viéc cling
c6 mit & d6 dang néi vai 19i chia budn. Vi gidm d6c néi: “Tdi
da gitip ong 4y tr& thanh didn vién. Chinh tbi d4 dén ong &y
ra khéi dudng lay va dit ong Ay lén dai 16 thénh thang. Cing
chinh tbi da giao cho éng Ay mot vai dién d4u tién trén phim.
Ciing chinh t5i xuit ban tic phdm d4u tay cha éng. Téi chinh
1a cdi 1y do da giap cho ong &y tré nén ndi tiéng trén khip
thé giéi”. Ong ta da néi didu nay rdt nhiéu - lic dé toi cung
mét s6 cac ban ciing hién dién & d6 - vi gidm doc néi qua nhidu
dén ndi dot nhién cai xdc chét dang ndm d6, bat ddy va néi:
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“Xin 16i ong, ai dang dugc chén & day - ong hay 1a t6i? Ong
dang néi vé ai?”

Vi gidm ddc dang néi: “T'éi 1a ngudi da gicp éng &y ndi
ti€ng, t6i 12 ngudi xuft ban sdch cha dng &y, t6i 1a ngudi
giao cho éng &y vai dién d4u tién trong phim ... t6i 1a nguwi
-..” Tham chi cdi xac chét cling khong chiu ndi sy én 30 cda
cdi “TOT". C4i xdc chét ding day va néi: “Xin 18i, nhung ai
dang duge chon trong mo, éng hay 1a t6i? Ong dang néi vé
ai th€?” Ngay ¢4 nhitng xdc chét ciing khong chiu ndi sy on
a0 ctia cai “TOI” - va con ngudri cif ti€p tuc tao ra su én ao
vé cai “t6i” mdt cach lién tue. Lam th& nao ma ngudi sdng
chiu dung néi n6?

Chi c6 thé ¢6 hai thy ti€ng néi bén trong con ngudi. Sé
khéng thé nao c¢6 ti€ng néi cia tinh yéu trong con ngudi e
chit ddy nhitng giong diéu ciia cdi “TOF. Va s& khéng c6 cii
giong cta “TOI” bén trong cdi ngudi tran didy vdi ti€ng néi
cla tinh yéu,

Hai thit d6 khéng bao gi¥ c6 thé & chung véi nhau. N6 1a
khéng thé. Ciing tuong tu nhu 1 béng t5i va anh sang khong
thé cing nhau tén tai.

Mot ngay kia béng t8i tim d&n Thugng d€ va néi: “Mst
troi e ludn ludn theo sau ti rugt dudi. Hin cd tidp tue lam
tdi bi khd. Hin ludn theo t4i sust tir sdng d&n t6i, mdi chidu
dén 1a t6i mét méi 14m rdi. V& d&n ban dém, trude khi toi
kip ngl nghi xong, hdn lai bit d4u di theo trd lai. Toi ching
bi&t minh ¢6 gi sai s6t v6i hin; t6i khong nghi ring minh da
lam hdn gign. Vay tai sao h&n cff theo dudi t5i? Tai sao tbi
cif ludn bi quiy rdy? T6i da lam gi sai nao?”
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Thé r6i Thugng d& goi mit trai téi hoi: “Tai sao nguoi cd
dudi theo cdi tén béng t8i khén khé dy? Han cd phai luén di
chuyén, 4n nap, né tranh chd nay chd khac. Tai sao ngudi ci
theo hin suét cd him bén giy nhu thé? Can gi phidi nhu vay?”

M3t troi tra 10i: “Béng t68i dé 1a ai? To6i chua tiing gip hin
bao gid. Tham chi t6i ciing ching biét hén. Béng t3i 13 ai?
Béng t5i la cdi gi? Toi chua tiing gip hdn va chua hé gip,
nhung néu nhu ti da vé tinh gay 13i thi tdi sdn sang ciu xin
tha thi, Va mot khi t6i 44 nhén ra duge hén, t6i s& khong
bao git theo sau hin niia”.

Ngudi ta ké rihg di hang triéu, hang ti nim troi qua ké
tir sau cdi bién cd 4y. Trudng hop kién tung nay vidn con bi
tri hodn lai trong déng hd so cGa Thugng d&. Nhung ngay cd
Thugng d€ ciing khong thé nio dit béng t8i va mit tréi cung
chung véi nhau duge, va t6i bdo ban ring, trong tuong lai,
khéng bao gi¥ Thugng d& s& cé thé gidi quyét nédi, bat ké la
quyén ning cia ngai ¢6 todn ning dén dau. Tham chi, su toan
ping ciing khéng thé dem béng t6i d&n trudc mit trdi duogc,
béi vi béng téi va dnh sang khong thé ton tai cing nhau.

Cé6 mot ly do tai sao ching khong thé ton tai cing nhau.
Ly do 1a béng t6i khéng c6 cdi tu thé cha riéng né, vi thé, né
khong thé tén tai trudc mit trdi. Béng téi chi 1a sy ving mat
ciia 4nh sdng mit trdi - vi thé 1am sao ma sy ving mit va su
c6 mit cia cing mot thi ¢6 thé tén tai chung vdi nhau?

Béng tdi chi 12 sy ving mit cia mit troi. Béng toi tu né
khéng Ia gi cd. N6 chi 13 su ving mit clia m3t trdi, né chi la
su ving mit cia 4nh sdng. Vi thé ]1am sao ma su ving mit
cua anh sdng c6 thé xuat hién? Lam sao hai thd c6 thé ton
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tai cing nhau? Ngay cd Thugng dé ciing s& khong thé nao
x&p dit nbi chuyén dé.

Theo ciing c4ch 4y, ban ngi va tinh yéu khong thé nao tén
tai cing nhau. Bin nga giéng nhu 12 béng t3i vay. N6 1a su ving
mit cda tinh yéu. N6 khéng phdi 13 syt ¢6 méat cta tinh yéu.
Bén trong ching ta khdng ¢6 tinh yéu, cho nén trong ta cdi
giong néi ciia ‘t61’ ed ti€p tuc vang 1én. VA véi cai giong néi
efia cai ‘toi’ nity, ta néi ring ‘t6i’ muén yéu, t6i’ muén cho tinh
yéu; ‘t61" muén nhan tinh yéu. Ban c6 dién khong! S& chéng
bao gi¢ c6 lién hé nao gita cdi ‘tdi’ vdi tinh yéu ci. V2 c4i tor
nay lai cd ti€p tuc néi vé tinh ydu - t6i’ mudn clu nguyén, to1’
mudn dat dén thugng d&, “46i” mudn duge gidi thoat.

Diéu ndy ciing gidng nhu béng t8i néi ring: “T'di mudén 6m
14y mat tr¥i. Téi muén yéu mén mét troi. Toi muén 1am khéch
trong ngdi nha cta mit trdi”. Khong thé nao khai niém cho ndi.

“T61’ 1a sy vAng mit cGa chinh tinh yéu. ‘T%i’ 1a sy thi&u
vAng tinh yéu, va ta cang ti€p tuc cting ¢d thém cdi giong digu
‘t61" nay, thé thi cang it c6 kha ning dé c6 tinh yéu bén trong
chiing ta. Cdi bdn ngd cang c6 d6, thé thi tinh yéu sé cang
ving mit; khi c6 cdi figd toan bd, tinh yéu s& chét hoan toan.

Khong thé ¢6 tinh y&u bén trong ching ta, vi n&u ta tim
ki€m bén trong, ching ta sé thiy ring cai tiéng néi cla cai
‘t6i" dang vang 1&n lién tuc ham bén giér modt ngay. Ching ta
thd vdi cdi 461’ nay, ta uéng nude vdi cdi t6i’ ndy, ching ta
di vdo dén thd véi cdi t6i’ nay. Trong cubc séng cha ta, c6
thé ¢6 gi khdc duge ngoai trif cdi ‘t4i’ nay? Y phuc cia ta la
y phuc cia nhitng cdi ‘461’ cia ta. Vi thé cha ta la nhiing vi
thé cha cdi ‘t6i’ cha ta. Kién thie clia ta 1a ki&n thic cha c4i
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‘61’ cha ta. Su thie hanh tdm linh cta ta, viée gidp 46 ngudi
khdc cha ta, chinh 1a sy gitp 4@ cia cai ‘461 cha ta. Moi thi
cua ching ta, thim chi nhitng tu si cla chiang ta, thi ciing la
nhiing tu si eta nhitng cai ‘t6i'cba ching ta. Mot tinh cAm manh
mé ndi lén bén trong ring ‘461’ 12 mot tu si; toi" khong phai la
mot ké gilt nha, 401’ khéng phai la mét ngudi binh thutng; 61
1a mot tu si, ‘t61’ 1a mot ngudi gitp da; ‘461 1a mdt ngudi co kién
thic; t01” thi giau; 161’ 13 theé nay; ‘toi’ 1a the kia...

Ngéi nha ma ta dd x4y dung chung quanh cai ‘t61’ nay sé
khéng thé nao trd nén quen thudc véi tinh yéu cho duge. Va
rdi thit Am nhac ma c6 thé dua trdi tim ta di dén cii cét 161
sau xa nhét, ma c6 th€ l1am cho né quen thudc véi edi chan 1y
chia cudc sfng, s& khong thé ndi 1én tif cay dan trai tim. Canh
ora d6 sé khéng mé, n6é s& van ludn luén déng kin.

CAan phai hi€u mdt cach rat cin bin ring, cdi t6i’ cla ban
manh t6i ¢d ndo, sfu xa téi c& ndo. VA ban phdi nhin thaiy
mdt cdch rd rang ring liéu ban ¢6 dang ban cho né thém sic

manh, ban c6 1am cho né ngay cang sdu sic hon v manh mé
hon khéng.

Néu nhi tir ban dang 1am chio né ngay mét manh mé tham
1&n, vay thi hiy viit bd cai hy vong ring tinh yéu d6 thé ndi
1én trong ban, hay 14 cdi gut thit cha tinh yéu 4y c6 thé md
ra, hay 1a bawn cé thé ldy duge cai kho tang cha tinh yéu. Hay
vitt bo ¥ tudng dé6 di. Khong cdch nao né c6 thé xdy ra cho duge.

Vi th€ t6i khong bio ban hay bat ddu yéu, bdi vi c4i ngi
ciing c¢6 thé néi ring ‘t6i’ 13 mdt ngudri yéu va “46i’ yéu. Cai
tinh y8u dé&n tif ban ngi 14 tuyét d6i gid tao, vi th& téi néi
ring tit ¢ nhitng tinh yéu cha chiing ta 14 gia - b&i né xuit
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phat tit bdn ngi, né 1a c4i béng cha bdn nga. Vi hiy nhé, tinh
yéu ma xuit phat tif bin ngi thi con nguy hiém hon la ghen
ghét, bdi vi ghen ghét thi ré rang, tryc ti€p va don gian nhung
tinh yéu lai dén véi mdt bd mit thay ddi va sé khé long cho
ta d€ ma nhén ra dugc nd.

N&u nhu ban duge yéu vdi mét tinh yéu xust phat tit ban
ngé, sau mdt thai gian ban s& thiy 14 minh dang bi cAm gitr
bdi nhitng sgi xich sdt chit khéng phdi nhitng ban tay yéu
thuong. Sau mot thai gian, ban sé thdy ring cdi tinh yéu da
tao ra nhilng ngon ti dep d& va h4t nhitng bai hat ngot ngao
cho ban chi 1a d€ dy db ban trong nhiing budc ddu. Cé nhidu
déc chat trong nhitng bai hit ngot ngao dé. Va né€u tinh yéu
ma dén dugi hinh thiec mdt bong hoa thi dé 12 béng ddng cia
ban ngé, thé thi, khi ban cham vao bong hoa, ban s& thiy ring
nhiing cdi gai nhon bén trong s& dam vao tay ban.

Khi ngu¥ti ta di cdu c4, ho méc mot miéng mdi vao cai ludi
cdu. C4i ban ngd mudn trd thanh chd nhin cha ké khdc, né
mudn s§ hitu ho, vi thé né thdm dim sdu sde voi cdi ba tinh
yéu & trén ludi cdu. Vi thé, ¢é rat nhidu ngudi di két thac
trong dau dén va khé s& bdi cai do tudng ctia ho vé tinh yéu;
tham chi dén trong dia nguc cling khang ¢6 nhiéu nguti phai
chiu khé sé nhu thé.

Trén toan thé irdi d4t, bdi cai do tudng nay cia tinh yéu,
toan th& nhan loai dang phai khé s&. Th& nhung ta vin chua
hiéu dugc ring tinh yéu dén tir ban nga 1a gia tao ... d6 1a ly
do tai sao dia nguc d4 dugce tao ra. C4i tinh yéu ma ban ngi
gén lién v6i chinh 1a mdt hinh thifc ciia ghen ghét - d6 1a Iy
do tai sao khéng ai lai ghen nhu 1 nhiing ngudi yéu nhau.
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Cai tinh yéu dugce gén lién v4i ban ngi 13 mét muu meo dé
nhim 8¢ hilu ngudi khac. N6 12 mét muu luge - d6 12 1y do tai
sao chiing ai lai di b6p nghet ngudi khdc nhiéu nhu 13 nhitng
ngudi dang néi vé tinh yéu. Tinh trang nay duge tao ra la
béi ‘yéu’ dén ti ban ngd - & dé6 chdng thé c6 lién hé nao giita
tinh yéu vdi ban nga ca.

Jalaluddin thudng hat mot bai hat, mét bai hat rat dep.
Hin thudng lang thang tit phd nay sang phd khéc hat bai hét
dy. Khi c6 ai yéu ciu hin ta hay néi mét didu gi d6 vé thugng
d&, th& thi hén s& hit mot bai hat. Bai hat rt la. Trong bai
hat d6 h&n néi ring, c6 moét ngudi dang yéu di dén cia nha
ngudi yéu ctia minh va go cia. Va rdi ngudi yéu cha hdn héi:
“Anh 1a ai?”. Ngudi dang yéu d6 tra 19i - cling gidng nhu moi
ngudi dang yéu khéc thudng néi - “Téi 12 ngudi yéu clia em!”,
chi ¢6 mot su im ling bén trong. Ching c6 cdu trd 1¥i nao
t6i, khong ¢6 giong néi nio duge nghe thiy tir bén trong. Ngudi
yéu bit ddu gé clta 1an nita, go 16n hon nhung o dutmg nhu
12 ching c6 ai bén trong ca. Hin bit ddu la lén: “Tai sao lai
bén trong lai yén ling th&? Hay tra 1&i tdi di. Toi 1a ngudi
yéu clia em. Toi dd dé€n”. Nhung hén cang néi 16n “Toi da dén,
t6i 12 ngudi yéu clia em”, thi cin nbha lai cang trd nén yén
lang, gidng nhu mét ndm md.

Chéng c6 ciu trd 15i ndo ti bén trong ci.

Réi thi hin bit d4u dap ddu vao cita va néi: “It ra thi cing
phai tra 16i mot ldn chi”. Va rdi mot ciu tra 10i vang dén tu
bén trong. Cau tra 1&i la: “Khéng c6 chd trong cin nha nay
cho hai ngu¥i. Anh mdi vita néi ‘Téi da dén, toi 12 ngudi yéu
clia em’ thé nhung toi da c6 mit tai day rdi. Khong thé nao
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¢6 chd cho hai ngudi tai ddy. Cénh cda tinh yéu chi cé thé
md ra cho ngudi nio ma di budng bé cdi téi. Bay giv thi hay
di di. Hay dén vao mdt ldc ndo khéc”.

Cai ngudi yéu 8y bd di, va cAu nguyén,va thién trong nhidu
nidm. Nhiéu con tring trdi qua, nhidu 14n mat troi moc va l4n,
nhiéu nim trdi qua - va rédi hin trd lai go clia. Khi hin gb cila,
hiin lai nghe thdy cing mot ciu héi: “Anh 12 ai?” 14n nay thi
c4i ngudi yéu dé néi: “Khong c6 c4i ‘toi”! Chi c6 mbi em théi”

Va Jalaluddin k€ rdng, vao liic d6 c4nh cfa mé ra.

Néu gia nhu la toi, téi sé khong mé& canh cia. Jalaluddin
da chét cdch day nhiéu niim, va vi thé t6i ching ¢6 cdch nao
dé bio dng ta riing van chua dén luc d&é ma mé cia; ong 4y
dé cho phép cdnh cita mé& ra qua sém - béi cdi ké ma néi ring
‘chi ¢6 mdi em théi’ th& thi ké 4y vin con thdy chinh minh
la mét cai t61’. Chi c6 ngudi nio ma khong biét d&€n mét cai
‘em’ thi méi khong bi&t dén mot cai ‘t61.,

Vi thé, tuy 1a sai khi néi réing tinh yéu khéng thé€ chia
‘hai’, nhung ciing s& 13 sai néu nhu néi riing tinh yéu chi chda
cdi mot. Trong tinh yéu, hai hay mét cling déu khong tdn tai.
Néu da c¢6 y tudng vé ci mot, thé thi ta ciing bi€t duge riing
phaéi cé ngudi khdce ¢6 mat, bdi chi ¢6 ci ké khdc d6 mdi ¢6
thé nhin biét vé& cai mot.

Khi ma ‘em’ ¢6 mit, tdc 1a t6i’ ciing c¢6 mat.

Vi thé&, néu nhu 1a tbi, t6i s& phai bdo cdi ngudi yéu &y ra
di. Hin ta d& néi: “Khéng c6 t87, chi ¢6 ‘em’ thsi”. Nhung
cdi ké néi ra diéu £y c6 d6, hoan toan c6 mat d6. Hin ta chi
vita mdi hoc duge mét meo lira. LAn ddu hin d3 trd 150 “Toi
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day”, va canh clfa vAn déng, vi thé sau nhiéu nim suy nghi
hin da quyét dinh néi “Khdng cé téi, chi c6 méi em théi”.

Nhung ai s& néi ra diéu 4y? Tai sao hin néi ra diéu ay? Nguvi
nao ma da biét cai ‘em’ thi ciing s8 biét cai ‘toi’. Hay nhé ring
‘em’ chi 1a cai béng cla ‘t61’. Poi v6i ngudi ma cai ‘to6i’ cia ho da
bién mét th& thi cai ‘em’ hodic ‘anh’ ciing chéng ton tai.

Vi thé& néu la tbi, ti s& phai cho cdi ngudi y&u d6 cit khdi,
b&i vi ngudi duge yéu dd ndi ring: “Khéng c6 chd cho hai ngudi™.
Con ngudi khong hiéu ra duge didu d6; han bat dau la 16i va
cu cdi: “Hal ngudi ddu ndo? Bay giv khong con téi, chi ¢6 em
thoi!”. Va nguti duge yéu da bao hén di di béi vi hin chi hoc
dugc ¢6 mbi mot muu meo thoi. Hin ta vAn thiy ¢ hai ngudi.
Ngudi duge yéu néi ring, néu khong con hai ngudi dé nita the
thi ngudi yéu sé tham chi khong them md clta thi - bdi cé ai
ditng d6 dau ma yéu cAu md cita, va hin mudn ai phai md cia?
Trong can nha cla hai ngudi & dé, khéng thé c6 tinh yéu.

Ngudi yéu di khéi. Nhiéu nam trdi qua, va h&n ching tré
lai - h&n khéng bao gi¢ trd lai. R3i thi ngudi duge yéu 1én
dudng ra di d€ tim kiém hin.

Vi thé toi noi rdng, cdi ngdy ma cdi béng cha céi ‘461’ bién
mit, ngay dé cdi ‘tdi’ va cdi ‘em’ ciing ching con; ngay d6 ban
khong con phai tim kiém cdi thiéng liéng siéu pham nifa; cai
thiéng liéng 4y, c4i siéu pham dy s& dén d&€ ma tim ban.

Chéng ai c6 thé tim ki€m dugc céi thiéng liéng sidu pham
béi vi hén khong ¢6 khd niang tim kiém nhu thé, Nhung khi
c6 ngudi nao d6 trd nén sin sang bién mat, di trd nén sin sang
ching 1a gi ci, da sfn sang bi&n thanh c4i khéng, th€ thi cai
thiéng liéng, c4i siéu pham chéc chin s& dén tim hin. Chi ¢6
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cdi thiéng liéng 1a c6 thé tim ki€m con ngudi, con nguisi khong
bao gi¥ c6 thé tim ki€m cdi diéu thiéng lisng &y, béi ngay khi
tim ki€m thi c&i ban ngi da ¢6 mit - “Tai dang tim kiém, téi
phdi dat dén thugng d€. Toi da dat duge tai sdn, tbi da dat
duge mdt ghé trong nghi vién, toi d4 ¢6 mét cin nha lon, bay
gid cdn lai mue tiu cudi cing: t8i ciing mudn dat dugc téi cai
thién tinh siéu pham nita. Lam sao t4i ¢6 thé bd qua c4i uy e
ctia viée dat dugc thugng d&! Pé s& 13 chién thidng sau cing
cla toi. T6i phai dat dugc chi&n théng nay. Toi cling phai dat
duge cdi thigng liéng dy”. Day 1a mot 13i cong bs, mot su khéng
dinh, mét sy tim ki€m ciia chinh ban ngi.' Vi th& mét ngudi
ton gido s& 12 nguwi khong dit ra viee tim kiém cai didu thiéng
liéng siéu pham ddy. Mot nguoi tén gido 1a ngudi chi dat ra
viée tim ki€m béi vi c4i ‘to1’, va hén cang tigp tuc tim kiém,
hin cang thdy réng cai 61’ clia hin ching cé & dau hét. Va cai
ngay ma cai ‘t6i’ eGa hin khong con tén tai, ngay d6 canh cita
che d4u tinh y&u s& mé ra cho hin.

Vi thé diéu cudi cung 1a: hiy tidp tyc cude tim kidm cii
‘tdi’ cta ban, khéng phai 1a tim kim linh hén. Ban khéng
hé biét ti gi vé linh hdn ciia ban ci. Hay dimg tim kiém cdi
thiéng liéng tuyét d6i, bdi ban ching hé c6 ti tu tudng thoing
qua nao vé sy tuyét d6i ca. Lam sao ban c6 thé tim thiy duge
cdi ma ban chdng hé ¢6 chit § tudng nao vé né? Ban ¢6 thé
tim ki€m mét ai d6 & dau néu nhu ban khong hé c6 dia chi
cia ho? Ban s& tim ho ¢ dau n&u nhu ban ching hé c6 chut
thdéng tin nao vé ho? Ban sé tim & ddu cdi ma khong ¢6 bit
diu ma ciing khong c6 k&t thic, mot diéu ma ban chdng hé
¢6 ¥ tudng ndo vé vi trf ctia n6? Ban s& héa nén dién! Ban sé
ching bigt ddu ma tim kiém ca.
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Thé nhung chiing ta biét mot diéu: ta bi€t cdi ‘t6i’ nay cta
ta. Vi th& viéc ddu tién cia tdt cd ching ta la phai tim ra cii
‘t81’ nay - tim ra né 1a gi, né & dau, va né la ai. Va khi ban
tim ki€m né, ban s& ngac nhién ma thay ring c4i t6i’ &y ching
ton tai; né chi 12 mdt ¢ niém hoan toan gia tao. Chinh la do
sy tudng tuong cla ban ma cdi t6i méi ton tai; né 13 mét do
tudng duge nudi dudng bdi chinh ban.

Khi tré nhé ra doi, ching duge gdn cho mét cdi tén, vi
muc dich tién dung. Ching ta goi mdt ai dé6 la Rama, goi ai
khac 1a Krishna, rdi ai khac nita 1a gi khéc n@ta. Chng ai ¢6
tén nao cd, moi cai tén déu 1a vi muc dich tién dung; nhung
sau nay, khi lién tuc nghe vi nghe nhimng cdi tén dé, con ngudi
c6 c4i 4o tudng ring diy 13 tén cha hin - t8i la Rama, téi la
Krishna. Va n&u ban néi didu gi xfu vé Rama thé thi hin s&
sdn sang chi€n d&u vdi ban - ban d& vira méi chdi ria ho. Va
do & dau ma hin ta c¢6 duge cai tén dé?

Chéng c6 ai sinh ra doi véi mét cdi tén. Moi ngudi déu
sanh ra vé danh, nhung cii tén chinh 1A mft tién ich cta xa
hoi. P€ 1am mdt cdi nhin higu ma khong cd tén thi qui la
khé, bdi viy chiang ta gan ¢ho né mdt cai tén. Chong ta dat
ra mot cai tén dé cho nhitng ngudi khdc c¢6 thé nhan dién ra
ban. Pé 12 mot tién ich x4 h$i. Va néu ching ta lai ding cai
tén ta d& tu nhén dién ching ta, th& thi s& c6 sy nhdm lin -
ching ta dang goi ching ta hay 12 goi ngudsi ndo khac? Vi thé,
d€ tranh nhim lan, ching ta tu goi minh la ‘t6i". “T6i’ 1a cai
nhan d8 ngudi ta dung d€ tu goi minh, va tén 13 cai nhan dé
dung d&€ goi ngudi khic. C4 hai nhan dé dy déu 1a tuéng tuong,
déu 12 nhitng tién ich xa hoi. Va chiing ta x4y dung ngéi nha
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cia cudc doi ta xung quanh hai cdi nhan dé 4y ma ching don
gian chi la nhitng tir réng tuéch chi ching c6 gi khac, ding
sau chiing khong c¢6 su that, ding sau ching khong cé cdi chit
liéu nao ca.

Chi ¢6 nhitng cdi tén, nhitng c4i nhin hiéu.

M3t 14n no, ¢6 mat syt 1dm 14n nhu thé x4y ra. C6 mét o
g4i nhé tén la Alice. Va Alice dang lang thang trong ving
dat la, mot ving dat than tién. Khi cé ta d&€n gap nit hoang
cia ving ddt than tién, vi nit hoang héi Alice mét ciu. Ba
héi: “Co c6 gip ai trén dudng dén day khong?” Alice tra 1oi:
“Toi chdng gip ai® ¢&”, nhung vi ni hoang lai nghi ring ¢b
ta cé gip mét ngudi c6 tén 1a “Chéng Ai?”. Va cdi 4o gidc
nay lai cang manh thém Ién khi vi st thdn cla nit hoang di
t6i, ba héi vi sit than cé gip ngudi nao khéng, vi nay ciing
trd 10i “ching ai ca”.

Nit hoang néi: “Chuyén nay thit la”. Ba ta nghi riing mét
ngudi ¢6 tén 1a “Ching Ai” da gip cd Alice 14n gip vi sd thén.
Vi thé ba ta néi véi vi st than: “Hinh nhu 12 Ching Ai di b
¢him hon nguoi.®” Cau néi nay ¢6 hai nghia. Trong dé cé
mét nghia la khong c6’ai di b chdm nhu 12 vi st thin. Vi st
thin cédm thdy lo s¢, bdi vi mot st than thi phai ¢6 kha ning
di by rdt nhanh. Vi th& 6ng ta néi: “Khong! Ching ai di bd
nhanh hogn t6i.”%

Vi nit hoang néi: “Pay 1a mét tinh hudng rde réi! Nguoi
néi rang Ching Ai di bd nhanh hon nguoi. Nhung néu Ching
(1) | met nobody.

(2) Nobody.

{3) It seems that Nobody walks slower than you.
(4} Nol Nobody walks faster than me.
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Ai di nhanh hon ngudi, vay thi hin da phai dén day trude
nguoi réi, hin da phéi § day r6i”. Lic nay vi sit than khon
khé méi nhan ra ring di c6 sy hiéu ldm hio d6 x4y ra. Ong
ta néi: “Chang ai la ching ai @ c4”.

Vi nif hoang néi: “Thi ta bigt t4t nhién Chéng Ai 1a Ching
Ai rbi. Nhung hén 12 ai? Hay néi cho ta nghe. Chic hin bay
gi¢ phai t6i day rdi. Hin dang & dau?”

Véi con ngudi, cdi su hiéu 1dm tuong tu théng qua ngén
ngif ciing d4 xay ra. Tén cia moi ngudi 12 ‘nobody’. Khéng ¢6
cai tén nao mang nhidu ¥ nghia hon céi tén nay. T4t cd moi
¥ tudng vé cdi 461 1a ching c6 ai cd, khong c6 gi hon thé.
Nhung théng qua sy hiéu 1dm ciia ngén ngit, mét do tuéng dugc
tao ra ring t6i 12 mot cai gl ddy. Téi c6 mdt cdi tén.

Con ngudi ta chét nhung cho luu lai tén cla minh khic
trén d4, ho hy vong ring c6 18 da 4y sé tén tai. Ta khéng
biét ching s& tén tai hay khéng. T4t cd moi hat cdt trén bdi
bién da c6 thei da ting 1a d4. T4t cd moi tédng d4 rdi sé déu
trd thanh cat. Cho dir ban c6 khéc tén minh trén cdt hay la
trén d4, né ciing mdt thi nhu nhau. Trong c4i lich sif 1au dai
nay cta thé gidi ching c6 stf khdc bigt nao giita cdt va d4. Li
tré viét tén cia chdng 1&n trén bai cat doc theo bd bién; ¢6
18 chung nghi ring ngay mai thién ha sé di ngang qua diy
va 88 nhin thdy. Nhung nhiing con séng 4p dén va quét sach
di moi thd trén cdt - va thé rdi nhitng ngudi 16n tudi cudi néi:
“Céc con dién sao! Chéng cé nghla 1y gi trong viéc viét tén
minh trén cat ca!”

{1) Nobody is nobody.
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Nhung nhitng ngudi 16n lai cho kh&c tén minh lén trén
dd va ho khéng biét ring cdt duge tao ra tit d4. Ngusi gia
cing nhu tré nit, chdng kh4c gi nhau. Trong cdi sy ngu ngdc
nay thi tat cd ching ta véi nhau déu 1a cing tudi.

C6 mot vi hoang d& trd thanh mét vi chuyén luan vuong.
Diéu nay rat hiém xdy ra. Mot vi chuyén luan vuong c6 nghia
12 mdt vi chii nhén éng cda toan thé trai dat. Mot cau chuyén
¢6 néi réing nhitng chuyén luin vuong dé c6 mot dic an danh
riéng khong thé ¢6 duge cho ai khdc, c4i dic 4n ma nhing
ngudi khdc khéng thé nao cé.

Ho ¢6 co hgi d€ ky tén minh trén ngon nii Tu di, mét ngon
ndi ¢ trén thién duong. Ngay c¢d véi théi gian vé tén, ciing
rdt hiém c6 ngudi duge tré thanh chuyén luan vuong, vi thé
nhiing chit ky & trén nii Tu di, ngon nui vinh cfu, 14 mét hién
tugng rat hiém.

Khi vi hoang dé& tré thanh chuyén luan vuong, 6ng ta rat
hanh phic. Gig day, éng ta c6 cai dic quyén la duge ky tén
minh trén ngon ndi Tu di. Ong ta dén cita thién dang cing
v6i mét dam kiéu rudc trinh dién huy hoang, thdp tung béi
mdt ddi quan rat dong. Ngudi giit cita néi: “Ngai da dén a?
Ngai ¢6 thé vao nhung ddm déng nay khong thé vao trong
duge, ho phai trd vé. Ngai c6 dem theo dung cu gi d€ khic
tén khong?” Vi hoang &€ trd 1¢i: “Téi cé dem theo”. Ngudi
giit cita bdo 6ng ta: “Ngon nii Tu di nay la v6 tdn, nhung bdi
vi da ¢6 qué nhiéu chuyén luan vueng cho nén bay gi¢ khéng
con chd nao cdn trong dé ky tén 1én. Vi th& ddu tién ngai
phéi xod tén cda ai d6 roi méi e6 thé ky tén ngai lén trén dé
dugce; toan thé ngon nui d4 bi ky tén kin hét ca”.
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Vi hoang d& budc qua céng. Ngon ndi 1a vd tan. Chi mét
nhanh nhé clia né théi ciing ¢6 thé chia duge rat nhiéu nhitng
day ndi nhu 1a Himalaya, va trén bé mat nai chdng cdon sét
dugc chd tréng nao dir chi mdt phan. Ong ta hin nghi ring da
¢6 ngudi tré thanh chuyén ludn vuong trong théi gian vd tin
d6, nhung ong ta khéng hé cé ¥ tudng nao réng do thoi gian
qué dai vé tAn nhu th& da tréi qua dén ndi ngay cd véi mot
ngudi tré nén chuyén luan vuong trong thdi gian vo tin, toan
thé ngon nui da bi k¥ tén kin mit, chiing cdn chd nao sét lai.

Vi hoang d& tré nén phién mudn va khing hodng.

Ngudi giit cifa n6i véi éng ta: “Hiy ding budn. Cha t6i,
rdi éng toi, va dng cd cha toi cing da timg lam nhu thé - qua
nhiéu thé hé, ching téi biét ring mdi khi ngai mudén ky tén
1én, ngai phai xod trén bé mat d4 trudc da. Néu khong, ngai
khéng thé nae cé duge mot khodnh trong”.

R4i thi vi hoang d&€ quay di. Ong ta néi: “N&u nhy t8i chi
¢6 thé ky tén sau khi d4 bbi xo4 tén ciia ai d6, thé thi day la
mbt su dién rd - bdi vi toi sé ky tén rdi di, roi ngay mai lai
¢6 ai khac sé dén, ho lai xod tén t6i di va ky tén cia ho vao
d6. Khi ma nai nay qoé to 1¢n ma lai 6 qud nhiéu tén, ai sé
doc nhitng c4i tén day? Va dich di€ém cia viéc nay la gi? Hay
tha 18i cho tdi, t61 dang lam mot chuyén sai 1am. Viéc nay
qua la vé dung”.

Chi ¢6 rat it ngudi thong minh nhy th€. Nhitng ngudi khac
cho kh#c tén clia ho trén d4, trén nhiing dén dai; ho xay nhiing
dai ky niém va cho khic tén ho 1én ddy ma quén réng ho da
duge sanh ra ma khéng cé tén. Ho chdng c6 tén ciia riéng
minh. Vi th€, m6t mat thi dat d4 bi lang phi, va mit khae
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cong stc lao dong chan tay cling bi ling phi dé rbi khi ho chét
va néi 13i tir bigt, ho lai tré thanh khong tén. Chiing ta ching
¢6 cai tén nao clia riéng ching ta. Cai ‘tén’ chinh la c4i o tudng
cé the thay duge & the gigi bén ngoai va cdi ‘tdi’ 1a c4i do tudng
c6 thé thay dugc & bén trong. “Toi’ va ‘tén’ 1a hai mat cda cing
mot dong tién. Cai tén thi cé thé thdy duge tit bén ngoai va
cdi ‘t6i’ thi ¢ thé thdy duge tif bén trong. Va bao lau ma céi
4o tubng vé ‘toi’ cung v6i ‘tén’ nay con tén tai, thé thi khong
gian danh cho tinh yéu d€ ndy ndé vin khong mé ra.

Vi th€ diéu cudi cing ma t4i mudn néi 1a: hay tim kidm
mot chiit,

Hay di téi ndi Tu di va xem ¢6 bao nhiéu cdi tén da cé
trén dé. Ban cé muén ciing thém tén minh vao bing c4ch xo4
bdt bé mit nmii khong? Hay dén gin nii hon mét chit dé quan
sdt chiing dang trd thanh cdt. Hay xem nhitng 1 tré dang
ky tén ching trén bai bién. Hdy nhin t4t ¢ chung quanh ban
xem ching ta dang lam gi. C6 phai ta dang phi cudc doi cla
ta vao viéc ky tén trén cat? Va n€u ban cdm th4y nhu thé,
vy thi hiy tim kiém xa hon chit nita; hiay di sadu vao bén
trong cdi ‘461’ va quan sdt. Myt ngay nao dé ban sé thay riing
‘61" ching la ai cd. Ching c6 ai & d6 cd. Chi c6 mét sy yén
binh va tinh ling siu xa § 46 nhung khéng c6 cai ‘toi'. Va cdi
ngay ban trd nén bigt ring khéng ¢6 cai 46i’ & bén trong ban,
ban trd nén biét duge edi toan thé, c4i ma thuc sy la - hién
hitu, cdi ton tai, cdi thiéng liéng.

Dé 1a 1y do tai sac téi néi ring, tinh yéu 12 cdnh cita din
dén cai thdn tinh thiéng liéng va bin ngi 1a cinh cira din
t6i v6 minh. Tinh y&u la cdnh cta di dén 4nh sdng va bin
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ngé 1a canh cda di t6i bong tdi. Toi phii néi cai diéu cudi ciing
nay trude khi ching ta chia tay. Ban hiy ti€n hanh nhifng cubc
tham hiém vao trong tinh M{hk&lmaﬁg su
tham him nay sé bat ddu véi cdi bin nga va phdi két thic v6i
sy dat duge tinh yéu. Vi the hay tham hiém theo chiéu huéng
nay: ¢6 phai cai béng clia ban nga ton tai mdt cach thuc sy, c6
phai c4i 61" nay ton tai mot cach thue sy? Ngudi ma ti€n hanh
cude tham hiém nay khong nhitng chi khong thay mot cai ‘toi’
ma ddng thii ngudi &y ciing dat dén cdi thiéng liéng, cdi siéu
pham. Pay Ia didu cudi cung t81 mudn néi véi cdc ban.

Thuc sy ra, day 12 cdi didu ddu tién va la diéu cudi cing
dugc néi.

“Téi’ 1a cai ddu tién trong cude doi cha mot ngudi va ‘tor
ciing 12 c4i cudi cung. Ngudi ma bi buc vao trong mot cai t0i'sé
phai trii nghiém nhitng su dau dén - vasau khi khit bé cdi ‘to1’,
hén dat dén hanh phic. Ching c6 ciu chuyén nao, ching c6
sy tich nao khéc hon 1a c4i ‘t6i’. Chéng ¢6 gidc md nao ngoai
trit ci ‘td1’. Ching c6 sy nédi d6i nao ngoai trif cdi ‘61’

Héy tim c4i ‘t67" nay va rdi canh clta hanh phic s& ¢6 thé
mé ra cho ban. Néu cai tdng da t6i'nay v& tan ra, th€ thi nhing
gidng sudi tinh yéu s& b4t dau tuon chdy. Roi thi trdi tim sé
duge ngap tran voi Am nhac cia tinh yéu. Khi trdi tim duge
ngdp ddy véi tinh yéu, mot cugc hanh trinh mdi sé bat dau
ma ta khé c6 thé mé t4 bang 1oi. Cudc hanh trinh dé sé dua
ban téi cai trung tam thyc cla cuge song.

Tdi muén néi ba didu nay trude khi ching ta chia tay.

Bay gi¢ ching ta hay ngdi cho budi thién tai. Trong mubi
phiit ching ta sé ngdi budi thién tdi va rdi chung ta s& néi
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181 tam bigt. Va t6i ¢8 chao tam biét cdc ban v6i mot hy vong
va mot 10i cau nguyén t6i thugng & ring, moi ngubi s& duge
ban phic di d€ dat dén tinh yéu, ring moi ngudi sé duge ban
phiic di 48 trir khit c4i cin bénh ctia c4i t61’, ring moi nguwri
sé dugc ban phiic 44 d€ tim thay dugce nhitng gi d4 ¢6 sén
bén trong ngusi 46. '

Mot ké &n xin vira chét trong mét thanh phd 16n - téi hy
vong cing thugng d€ riing ban s& khéng chét gidng nhu la
ké 4n xin d6! Ké &n xin d4 chét sau khi xin #n & cling mét
ché sudt bon muoi ndm. Hén da nghi hdn s& tré thanh mot
hoang d€ trong khi di xin, nhung ¢6 ai ¢ thé tré thanh hoang
d€ nhd vao di xin? Mt ngudi cang xin nhidu chirng nao thi
hin cang tré thanh mot ké &n xin ién chitng do.

Céi ngay ma hdn bit ddu thi hin méi chi 1a mot ké an
xin nhé, ndy ma hin chét hin trd thanh mot ké n xin 16n,
nhung hdn khéng thé tré thanh hoang d&. Hin da chét. Vi
th& dan ching chung quanh ciing d8i x¥ véi hin theo ciing
cdch nhu v6i nhitng ngudi da chét khac - ho mang xdc hin
thiéu cing véi nhiing déng gié rach hén d€ lai. Réi dén chiing
chung quanh nghi riang, bén musi nam qua ké &n xin nay da
lam cho ché d&t 4y thanh do bdn va 6 ué, t&t hon 12 nén dao
l6p dat Ay bé di. Thé nén ho bit ddu dao.

Réi ho gip phdi mat su ngac nhién - néu ké an may cdn
séng, chic hén s& phat dién! Sau khi dao 16p dét len, he thiy
mdt kho béu chdén ngay dudi ché ga &n may thudng ngdi xin
an hang ngay. Hin da khéng biét riing, néu hin dao xubng
16p dat bén du6i, thé thi hin da c6 thé tré thanh hoang d&
va sé khéng can phai xin an.
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Nhung gi ngheéo dé da biét duge gi? P6i mit hin chi nhin
ra bén ngoai, tay hin chia ra, vi thé hin chét trong khi xin
an. Va moi ngudi ding dé6 thidy déu bi sdc - cdi loai 4n xin gi
thé nay! Ga ngu nay khong hé bié&t ring c6 mot kho bdu chén
ngay dudi chd hdn thudng ngoi.

Téi dén ddy gip nhitng ngudi lang giéng va bdo ho: “Nhiing
ngudi ngu, ditng quan tAm vé gd &n xin nita. Hay buéng bé
nhilng su phdn xét vé g an xin. Péi khi ban ciing nén dao
lop dat bén dudi ban di - néu khéng, ¢6 th& 1a khi ban chét
nhitng ngudi khéc sé& cudi vao ban day”.

Khi mot ngudi chét, nhitng ngudi khéc cudi vao miii hin
va bao hdn dién, hdn chdng dat dugc gi trong doi minh ci.
Va ho khang biét ring nhitng ngudi khéic ciing dang dgi ho
ché&t dé réi ciing ¢6 thé cudi nhao va nbéi rng ngudi nay dién
thuc su va ching thé dat dugc gi hét.

Nhilng ngudi con sdng cudi vio ai d6 khi ho ché&t, nhung
néu nhu mdt ngudi dang séng c6 thé co duge cai ¥ tudng dé tu
cudi vao minh trong khi minh cdn dang séng, thé thi cude doi
hén s& c¢6 thé thay dfi. Hin sé trd nén mét con ngudi khic.
Néu trong ba ngay cla trai thién nay ma ban nhé tu cudi vao
chinh minh th& thi vin dé s& chdm ditt. N&u ban nhé dao cai
chd ban dang ding bay gi day, thé thi vdn dé s& két thuc.
Thé thi tit cA nhitng gi ma t6i vifa néi c6 thé nhat dinh & trd
thanh hoa trai trong ban. Cuéi cing, tdi chi cAu mong ring
ban s& khong chét nhu 1a mot tén &n may nhung chét nhu 13
mét vi hoang d€. T6i cAu mong ring ban sé khong cho nhiing
ngudi xung quanh ¢é c4i co hdi dé cudi nhao ban. Trong nhimg
ngay nay, ban da ling nghe nhitmg bai néi chuyén cha tdi mot
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cdch im ling va dang yéu nhu thé, tbi rdt 18y 1am cam kich.
Va toi quy lay thugng d€ hién dién trong mdi quy vi. Xin vui
long hdy chdp nhan nhimg 1&i chic cha t6i.

Bay gis, ta s& ngdi cho budi thién t5i. T4t ci cac ban hay
chuén bi ché d€ ban c6 thé ndm xudng ducc. Pay 12 budi thién
cudi cing cho nén ban hay sit dung né mdt cach toan b hét
mifc nhu ban ¢6 thé. M3i ngudsi nén ngdi cdch ngudi khac mét
khodng.

Dimg néi chuyén. Khong ai nén néi chuyén. Nhimng nguyi
ngdi kia nén dan ra. Khong ai duge cham vao ngudi khac.

Hay xich ra khoi ché d6, dich d&€n ngi nao c¢6 di chd. Pimg
néi chuyén chit nao hét bdi viée nay chiang cé gi dé néi. Mot
s0 ngudi nén 1én trén day & dang trudc va cdn than d€ dimg
lam phién ngudi khac.

Dau tién, hiy niim xuéng véi t4t cd toan than ban thu gian.
Cho phép né tha 1éng va thu gidn hoan toan. Réi tif tif nhim
mét lai. Hiy nhim mit lai.

Ban déd vita nhdm mit va da vita thu gidn toan than. Bay
gi¢ toi sé cho ban nhiing 1&i ggi ¥ - hay tiép tuc ldng nghe,
cd thé va tdm tr{ ban s& tudn theo né.

Hiy cdm thay rang co thé dang tré nén thu gidn, co thé
dang trd nén thu gidn, co thé dang duge thu gidn, co thé dang
trd nén thu gidin. Hiy ¢im thay rang co thé dang tré nén thu
gian, hiy cho phép cd thé duge thu gidn hoan todn. Va hay
cam thdy trong tAm trf ring co thé vita tré nén duoc thu gidn
hoan toan, cd thé vira duge trd nén thu gian, co thé dang duge
tré nén thu gifin hoan toan...
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Hoi thé dang tréd nén yén ling. Hay cidm thdy trong tdm
tri réng hai thé dang tré nén yén ling, hoi thé dang tré nén
yén lang... Hoi thé vifa trd nén yén ling, hoi thé vira tré nén
yén lang...

Tam tri ciing dang tré nén trong réng. Tam tri dang trd
nén yén liing. Hiy cAm thAiy ring tAm tri dang trd nén yén
ling, tAm tri vira tré nén yén ling...

Bay gi¢ trong vong mudi phat, hdy duy tri sy tinh thie
bén trong va hiy ot 1dng nghe mot cach yén ling déi vai tat
ca nhiing 4m thanh xung quanh. Hay cif tinh thic bén trong,
dimg di ngl. Hay duy tri su tinh thitc bén trong. Cdi tinh thic
bén trong va tiép tuc ling nghe mot cdch yén ling.

Chi viéc duy tri sy 1ing nghe. Hay ti&p tuc ldng nghe sy
yén ling cda dém, va trong khi ldng nghe, mot su tréng réng
sdu xa s& ndi 1én,

Hay ling nghe! Trong mudi phit et giit su ling nghe mét
ciach yén ling, chi viéc ling nghe mot cdch yén ling. TAm
tri dang trd nén tréng réng hoan todn. TAm tri dang tré nén
tréng rdng. TAm tri vira t¥d nén tréng rong, tAm tri vita trd
nén trong rdng...

Tam tri vita trd nén trdng réng hoan toan. Tam tri dang trd
nén trong rdng. Hay chim vao trong su tréng réng duce tao ra
khip chung quanh. Tam tri dang trd nén tréng réng. Tam tri
dang trd nén trong rong, tim tri dang tré nén trong réng.
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