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C@‘ SO TRIET HoC PRUORG B@RG TRORG LY LUAR Y ﬁ@C-
cO TRUYER PHYORNG DONG VE Ste KEOE VA BERY TAT

PHAM CONG NHAT (¥)

Dua trén cd s0 cia triét hoc phuong Pong, ddc biét la triét hoc Trung Qude cé dai, nguoi phuong
Dong ¢6 xun quan nidm vé sic khoé va bénh tdt tuong doi toan dién. Ho coi stic khoé ciia con ngudi
khong chi don thudn la su cudng trang vé thé chdt ma con la sy thodi mdi cd vé doi song tinh thdn.
T viée chi ra cde yéu t6" anh hudng tdi sic khoé va bénh tdt cia con ngudi nhu di truyén, méi
truong ty nhién, xa héi, cdc nha Iy ludgn y hoc c6 truyén phuong Déng da dua ra nhitng phuong
phdp chdn dodn, didu tri, di phong bénh tit va ndng cao stic khoé cho con ngudi hét stic dée ddo va
hitu hidu ma cho dén nay vdn con gid tri. Vi vdy, viée nghién cizu va ké thita cdce tinh hoa ciia y hoc

c6 truyén phuvng Déng trong qud trinh phdt trién nén y hoc nwde nha hién nay la diéu cdn thiét.

hiing nidm gan diy, dudi anh sing

cua tri thie khoa hoc hién dai, quan

niém cua ching ta vé stic khoe va
bénh tat ngay cang dude md roéng, céc
phuong phap phong va diéu tri bénh tat
cting tré nén phong pht, da dang hon. Tuy
nhién, ciing ti dé lai xudt hién y kién cho
rang, that ra, nhiing quan niém duge goi la
mdi cia ching ta ngay nay vé sic khoé va
bénh tat cua con ngudi ¢6 1& ciing khéng
hoan toan mdi hon guan niém cua cha éng
ta xua, dic biét la quan niém trong y hoc

phuong Déng; tit d6 da tac ra nhitng cude

tranh luin khé sbi ndi vé van dé nay. Vay
thuc chit quan niém cua ngudi phuong
Dong ¢6 xua vé stic khoé va bénh tat 1a gi?
Bai viet ctia chiing t6i nhdm gép phan lam
séng to van dé dat ra § trén.

1. Quan niém chung cua ngudgi
phuong Dong ¢6 xua vé siic khoéd

Theo quan niém thong thuong, ngudi ¢é
stte khée t6t 1a ngudl it 6m dau bénh tat.
Nhung stc khoé 1a gi, bénh tat la gi thi
nhan loal ting ¢6 mét thai gian dai chua
thong nhit quan niém. Mai t6i nim 1978,
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tai Alma - Ata (thu d6 nudec Céng hoa
Kazakstan thudc Lién Xd trudc day), dai
dién nhiing nguoi lam coéng tac y hoc trén
toan thé gidi (TS chue y t& thé gidi, goi tit
Ia WHO) méi d1 dén mdt quan niém thong
nhat; theo d6, “site khoé” duge hidu 14 “tinh
trang thoai mai ca vé thé chat, tinh thin
vh xA hdi (tlc v& quan hé xi hdi), chu
khéng phai 1a tinh trang khong cé bénh
tat, hodc khong bi chan thugng”(i).

Thuc ra, quan niém coi sttc khoé con
ngudi 1a su thoai mai vé thé chat, tdim than
xd héi khong phai lic bay gid méi xuit
hién, ma c6 ti rat sdm trong triét hoc
phuong Péng, dic biét 1a trong triét hoc
Ngudi Trung Qudc thoi
tién ¢é cho ring, con ngudi 1a loai t&i linh

a2 .
Trung Qudc cd dai.

trong van vat, su ton tai "ddi séng hién
thue" cua con ngudi khéng chi phu thude
vao thé xac ma con phu thude vao tinh

(*) Tién 1, Trung @m Bio wo vd Bél dudng gidng
vién 1y udn chinh tri, Dai hoc Qudc gia Ha Noi.

(1} Din theo: GS. D& Nguyén Phuong. Mt s¢ van dé
xdy ding nén nganh y 18 phdt iricn ¢ Viér Nam. Nxb Y
hoc, Ha Nai, 1998, tr.11.
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than. Stc khoé va bénh tat cla con ngudi
c6 lién quan tdi cac yéu t6: sy cudng trang,
sd thoai mai, hay sy tén thuong, réi loan vé
thé xac hay tinh thin cia mdi ngudi. Tt
dé, ho cho ring, mudn ning cao sttc khodé
hay chita tri bénh tat cn phai chi ¥ t8i cac
yéu t8 ké trén. Sach Td truyén (thé€ ky V
TCN) chép rang, mét lan vua nuée Trinh bi
bénh, quan Ngu y khi khim bénh cho nha
vua dad chan doan rdng: 6m dau 1 tinh
trang linh hén ctia nha vua dang chét din
(quan diém duy tim tén gido vé bénh tat
vi stc khoé). Nhung khi héi t61 T San -
mot tudng qudc cua nude Trinh, déng thoi
12 mét nha cai cach theo khuynh huéng
duy vat thoi dé vé stic khoé va bénh tat thi
T San giai thich: véi 161 séng va cach an
ubng didu dd, ming gian, lo nghi vita phai
“thi khéng bénh tat nio c6 thé dén véi ta
duge(2). Triét gia Tuan T (298 - 238
TCN), trong mdt s& tac phdm cta minh
ciing thudng ban vé m&i quan hé giiia sic
khoé va bénh tat. Ong néi: "Khi hinh thé cé
dd thi tinh than sinh ra, yéu ghét, ming
gian, budn vui déu an gidu ¢ trong" (Tudn
Tw, Thién Luan)(3). :

Dic biét, triét hoc Trung Quéc thoi ky
¢8 dai c6 phai Am dwong gia vé6i cic thuyét
"Am duong ngit hanh" va "Thién nhén hop
nhit" khong chi thé hién mét thé gidi quan
duy vat chat phac va phép bién chiing ngiy
tho cha ngudi phuong Déng ¢d xua vé con
ngudi va thé gidi, ma con 1a co sg triét hoc
truc tiép cho viéc hinh thanh va phat trién
1y luan y hoc ¢8 truyén phudng Déng trong
quan niém vé stic khoé va bénh tat cia con
nguci. Theo cac tac gia cha Hoang DéE néi
kink, mot tac pham ly luan y hoc dude coi
la kinh dién bac nhé&t trong nén y hoc
Trung Quéc cd dai(4), thi sitc khoé cta con

ngudi khéng chi 13 su cudng trang vé thé
chit ma con 14 sy thoai mai ca vé ddi séng
tinh than cta chinh ho. Co s& dé tao ra sic
khoé 13 sy théng nhit, cin bing cua cac
yéu t& Am duong, ngii hanh, tuong tng véi
titng b phan, ting qua trinh van déng
s6ng cua méi ngudi. Cling theo cac tac gia
cta Hoang Dé néi kinh, trong cd thé con
ngudi, néu mét khi cac yéu t6 Am duong
trd nén thién léch (thién thing hay thién
suy)5), ngii hanh (kim, méc, thuy, hoa,
thd) trd nén thai qua hodc bat cap, tit 46
lam cho ¢g thé bi tdn thuong, tinh thin
khong 8n dinh, thi bénh tat nhit dinh sé
nay sinh, siic khoé ctia con ngudi, do d6,
ma suy giam. Hodang Dé néi kinh, thién Am
duong ung tuong dai ludn, sach T6 vdn
viét: “Ngudi biét cach xa lanh hu ta, tic
phong (khi ddc, gi6 doc), trong long diém
dam, chan khi thuan theo, tinh thin bén
viing, bénh tit con do dAu ma sinh ra dude.
Chinh vi vay, chi nhan ma it duc, tim yén
ma khéng sg¢, hinh mét ma khéng qua,
chian khi diéu hoa, moi viéc vi vay duge
man nguyén”, “Hail khi 4m dudng ma né
vén 13 trude sau cia mudn vat, né la gbc ré
cla su séng chét. Trai véi né thi tai hoa sé

(2) Trédn Thuy (chi bién). Lich sir cde y gia, y hoc ¢f
truyén Viét Nam va phiong Pong. Nxb 'Y hoc, Ha Noi,
1996, tr. 42.

{3) Nguytn viin: “Hioh cu nhi than sinh, hidu &, hi no,
ai lac tong yén™ (GS.TS Nguyén Tai Thu - Vién Khoa
hoc x4 hoi Viét Num dich).

* (4) Xem: Tran Thi Huyén. Hoc thuyét Am diong ngii

hanh qua cdc tde phdm Hodng Dé noi kink va Hdi
Thitgng y tong tdm linh. Luin dn tién s1 triét hoc.
Trung 1am Khoa hoc X3 hoi va Nhan vian Qudc gia,
Vién Triét hoe, Ha Nai, 2002.

(5) “Am duong thién thing thién suy” - thut ng@ duoc
diing trong 1§ luan ctia y hoe ¢d truyén phuong Déng:
am hoac duong phit trién qud mic din 16i nguy co phi
va the can bing vén ¢d cha am dueng trong co thé.
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sinh ra, thuin theo né thi bénh tat khéng
méc phai” ().

Qua ddy, c¢6 thé thdy, ngudi phuong
Déng ¢6 xua quan niém vé sic khoé va
bénh tat tuong d61 toan dién. Stc khoé cla
con ngudi khong chi don thuin 1A sy cudng
trang vé thé ch&t méa con 1a su thodi mai ca
vé doi s6ng tinh than. Thiéu mot trong cac
y&u t6 trén cling dong nghia véi viée bénh
tat c6 thé xuit hién bat ci lac nao dsi véi
con ngudi. Do vay, gilia stic khoé va bénh
tat thudng dude guan niém gin lién véi
nhau. Day chinh 14 tinh bién chlng trong
tu duy y hoc ctia ho.

2, Cac yéu td tac dong t&i siic khoé
va bénh tat

Dua vao quan niém chinh thé trong cac
hoc thuyét triét hoc Am dwong ngii hanh va
Thién nhdn hop nhét, y hoc phuong Déng
¢d dai cho rdng, stc khoé va bénh tat cla
con ngudl thudng xuyén chiu su tac dong
ciia nhiéu y8u td; trong @6, mdi yéu t8 déu
¢ cac vai trd quan trong khac nhau 461 véi
sttc khoé va bénh tat cua con ngudi.

Triede hét, sic khoé va bénh tat ela con
ngudi chiu sy quy dinh va do d6, bi anh
hudng bdl cac yéu td di truyén ctta thé hé
trude, cai ma cac nha tu tudng goi la “bam
khi tién thién”. Theo Dai danh y Viét Nam
thé ky XVIII Lé Hitu Trac - Hai Thugng
Lan Ong thi cac yéu t§ thuy hod “tién
thién” 12 ngudn gdc sinh ra con nguoi. Tit
nam gidi (dudgng) va nd giél (Am) c¢b glao
hop mdi sinh duge con cai. Am dudng cé
giao nhau thi thuy hoa méi tu lai. Bén thi
khi &y (Am, dudng, thuy, hod) hgp lai duge
gol 1a “khf giac”, d6 1a thit khi ban diu
duge gol la nguyén khi, eiing con duge goi
14 bam khf tién thién. Bam khi tién thién
phat trién thanh hinh thé (thé xac) va thin
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khi (sdc thai, tinh thin) cla con ngudi.
Chinh ¢6 4m duong, thuy hod giao hoa lan
nhau ma thé én ctia ngudi ta mdi ludn luén
gitt duge 6 mdt chi s§ nhat dinh (37°C —
TG.). Mgt khi 4m duong, thuy hoa mit can
bing thi thé 6n clia con ngudi sé thay doi
va khi khéng con thé én nita, con ngudi sé
chét. Ciing theo Hai Thugng Lan Ong L&
Hiiu Trac, ngudi ta nhd ¢6 chan thuy, chan
hoa, cic yéu t§ quan trong dé tao ra bim
khi tién thién nén cd thé méi duge 6n
dudng va nhu dudng. Néu am dudng bat
tic, thuy hoa khéng cin bang thi ngudi ta
du ¢6 song trong nhung lua, cing khéng
tranh dudc khoi phan chét yéu(7).

Thi hai, sic khoé va bénh tat cua con
ngudi ¢on chiu sy tidc déng cua mbi truong
tu nhién. Quan diém nay cta cac nha ly
luan y hoc phuong Dong xuit phat ti mot
tu tudng cé tinh nguyén tic trong Kinh
Dich la: “Troi 14y duong sinh van vat, 18y
dm thanh van vat. Sinh la Nhén, thanh la
Nghia. Cho nén, Thanh nhin & bén trén
ding nhan dé duc van vat, ding nghia dé
chinh van vat” (Kinh Dich, Hé tit thugng
truyén)8). Tu dé, khi vin dung vao y hoc,
ho cho ring, mudn giit gin duge siic khod,
phong tranh bénh tat, con ngudi cAn phai
thuc hién 181 séng phi hgp v6i su bién hoa
cua Am dudng, tudn theo cidc quy luat
khach quan vén c6 cua tu nhién. Hoang Dé
ngi kinh, thién Thuong cd thién chéan ludn,
sach T6 vén vidt: “Thoi thuong c8, nhiing
nguol biét theo dao (tc phudng phap tu

(6) Hoang D& ngi kinh T vdn (Luong y Nguyén Ti
Sieéu dich va chud giai). Nxb Van hod - Thong tin, Ha
Noi, 2001, tr. 9 -10.

(7) Xem: L& Hiru Tric. Hai Thuong y téng dm linh (Tic
phim gém 4 13p), t.IV. Nxb Y hoc, Hi N6i, 1997, tr. 564.
(8) Kinh Dich (tron bg) (Ngo Tit T6 dich va chd giai).
Nxb TP. Hé Chi Minh, 1991, 1r. 63 - 64.
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diéu dudng tinh thin, khi huyé&t) bat chuée
am duong. Ho diéu hod vé6i thuit luyén
tinh khi, &n udng diéu d6, thic ngn theo l&
thuong, khéng lam qué sic nén gitt ca dude
hinh thai va tinh thdn sbng tron s& trai
tram tudi méi chét”(9).

Quan diém vé &nh hudng clia méi
trudng tu nhién tdi sic khoé va bénh tat
cia con ngudi con duge thé hién trong
Thuyét van khi. Diy la phuong phap cua
ngudi xua dung dé giai thich va suy xét su
bién hoa cua dia hinh, khi hiu, thdi tiét.
Song, theo ho, tir viéc tim hiéu thién nhién,
duc k&t duge cac quy luat cta né ma con
ngudi bi€t dude nhip tuan hoan cia cude
song cua gi6t hitu sinh, trong d6 cé chinh
ban thin con ngudi. Van dung thuyét van
khi vao trong y hoc, ngudi phuong Déng c8
xua khéng dinh anh hudng cta khi hauy,
cua mdi trudng tu nhién déi véi co thé con
ngudi. Trong d6, ho cht yéu chi ra cac
nhén td gy bénh cia luc dam, cin cd vao
tinh chat khac nhau cia nguyén nhan giy
bénh, réi van dung thuyét Am duong nga
hanh dé gidi thich su phat sinh bénh tat
trong ¢d thé, gitip cho viée chian doan thuén
1gi va d& dang xac dinh dude nguyén téc
chita bénh. Theo d6, vi tinh chit, nguyén
nhéan bénh tat khéng gidng nhau, ciing nhu
thé chft cia mdi ngudl khiac nhau, nén
tang phu va kinh lac bi bénh ctng hién ra
cic ching trang khac nhau. Vi du: nim
dinh, nim nhdm déu thudc mdc van. Nhdm
12 méc van thai qua, dinh 14 mde van bit
cap. N&u mdc bat cap thi tiao khf hitu hanh
(vugng thinh). Mdc thai qua thi phong khi
hiiu hanh; vi vay, khi éanh hudng dén co thé
con ngudi thi tat sé hién ra cac ching trang
bénh tat khac nhau. Hodang D& ndi kinh,
thién Khi giao bién ludn, sach Té vdn viét:

“Nam mdc khi b&t cap thi tdo khi sé thinh
vugng... ngudi ta phan nhiéu bi cac chitng
thude hu han, sudn cut dau nhie, bung
dudi dau, bung s6i, dai tién nhéo sét..
nong, rét ... ho va tit mai’(10).

Nhu vay, ti kinh nghiém thuc tién cla
minh, ngudi xua d3a khai quat thanh ly
luidn y hoc hét stc doc dao dé chi ra su
tudng quan hiiu cd gilta sic khoé va bénh
tat ciia con ngudi véi mdi trudng bén ngoai.

”

Diéu nay clng ¢6 § nghia dic biét quan
trong trong cong tac chan doan va diéu tri
cua Dong y.

Thiz ba, anh hudng cia mdi trudng xa
héi dbi véi ste khoé va bénh tat. Diy cling
12 mdt van dé ma cac nha y hoe ¢f truyén
phuong Dong dé cap tir rit sdm. Su tic
doéng ctia mdi trudng xa hdi dd1 véi slc
khoé va bénh tat cta con ngudi duge hiéu
trén nhiéu phuong dién, nhu 181 sdng (théi
quen sinh hoat, &n udng), quan hé giao
tiép, diic biét 14 quan hé xi héi - giai cip gitia
cac nhém ngudi va cac ting 16p ngudi trong
xa hdi 6 giai cdp. Theo ho, tang 1dp quan lai
hay dan nghéo thudng méc nhiing bénh dic
trung cho 181 séng ciia minh, hodc trong thai
ky chién tranh loan lac, ngudi ta thudng méc
mdt s§ bénh nao d6, v.v.. Qua d6, c6 thé thiy,
ngudi xua ngay tir rat sém da dac biét chi y
t61 yéu t6 xa hoi trong vide danh gia sic khoé
va bénh t4t cla con ngudi.

3. Vé phuong phap diéu tri bénh tat,
gilt gin va ning cao siic khoé

Dua trén cd s triét hoc phuong Dong, ly
luan Déng v cho ring, co thé con ngudi 13
mot thé théng nhit, co ning sinh ly cla

(9) Hoang D¢ noi kinh Td vin (Luong y Nguyén T
Siéu dich va chii gidi). Sdd., tr.9-10.
(10) Hodny Bé noi kinh Té van (Luong y Nguyén Ti
Siau dich va chi gidi). Sdd., tr. 440.

47



PHAM CONG NHAT

con ngudi ¢6 kha niing thich dng véi moi
trugng xung quanh. Quan diém dé da tao
ra nguyén tic “toan dién”, mét nguyén tic
¢ ban

Dong y.

trong chin doan va diéu tri cla

- Vé chén dodn, Déng y vdi cach nhin
“chinh thé”, van dung ly luin cung voi
phudng phap bién ching (thong qua “ta
chdn” - vong, van, vin, thiét va “bat cuong”
- biéu 1y, han nhiét, hu thue, &m duong) dé
phén tich va suy doan bénh tat, lam cén
cit cho viéc phong va didu tri bénh tat.

- Vé diéu tri, Déng y cho ring, bénh tat
ndy sinh ching qua chi 1a sy “thién thing”
hay “ thién suy” ciia A&m dudng, sy thai qua
hay “bat cap” cua ngt hanh. Do d6, nguyén
tic tri bénh 13 diéu chinh cin bing su
thién léch ctia hai m#t am duong, diéu
chinh sy thai qua hay bat cip cla ngi
hanh, tuong Ung v6i ting bd phan, chic
nang hay qua trinh van doéng séng cua cd
thé dé dua co thé con ngudi tit chd thién
léch, m&t cAn bing trd vé trang thai tim -
sinh - Iy binh thudong; nghia 14 chida vao
goc bénh (tri bénh tit cAu ky ban). Day 1a
phuong phap chita bénh khi dde déo cua
Dong y so vdi cac nén y hoc khac.

- Vé du phong bénh tdt va nang cao sic
khoé, dua trén co so triét hoc phuong Déng,
Péng v cho ring, co thé con ngudi 1a mot
vii tru thu nhd (Than nhén tiéu thién dia)
nén vé nguyén tic, trdi a4t ¢6 Am duong thi
o thé con ngudi ciing c¢6 4m ducng (“Thién
- Dia - Nhan 4m duodng tudng dng”), stc
khoé con ngudi ¢6 dudc 1a nhd sy cdn bing
cua cac yéu té am duong. Do vay, thuan
theo 4m dudng thi sdng, trai vdi dm duong

thi loan.
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Ti 1y luan nay, Dong y da dé ra phucng
phap dudng sinh nhim muc dich duy tri va
ning cao stic khoé con ngudi. Theo phuong
phap nay, dé néng cao stc khoé va ngin
ngwa bénh tat, moi ngudi cdn phai &n udng
sinh hoat didng phép vé sinh, dung thuc
phdm diy da dinh dudng, ning hoat déng
thé duc, thé thao.

Dring trén quan diém cta y hoc hién dai,
¢6 thé coi phuong phap dudng sinh trong y
hoc ¢ truyén phuong Péng 13 mot phuong
phéap du phong va chiia bénh tich cye (ngin
ngia va diéu tri bénh tat khi chua xuédt
hién). C6 thé coi day la phuong phéap chita
bénh kha ddc dao it thay trong cac nén y
hoc truyén théng khac trude day.

Nhu vay, c6 thé thay, dua trén cd sd clha
triét hoc phuong Déng, dic biét 13 triét hoc
Trung Hoa ¢ dai, ma vin d€ sitc khoé va
bénh tat dd dude y hoc phuong Péng ¢ xua
dé cap kha todn dién, ti ndi dung phan
anh, cac y&u t§ anh hudng, cho dén viéc
xdy dung céc phudng phap phong chéng
bénh tat, git gin, ning cao sdc khoé. Didu
dang chu ¥ 13, mic du duge dé cap tit kha
sém song nhiéu quan niém dé cho dén nay,
vé cd ban, vin con kha phu hop véi quan
niém vé sttc khde va bénh tat cha y hoc
hién dai. Khong nhiing thé, cde quan niém
nay cdn chita dung nhiéu diém dde dao,
nhu 14 mét trong nhiing diac diém vén cb
cua y hoc ¢8 truyén phuong Péng (Pong y),
mét nén y hoc ma theo ching t6i, cAn duge
guan tdm hon niia trong viéc nghién ciiu
va ké thita cac tinh hoa clia né trong qué.
trinh phat trién nén y hoc nude nha hién
nay.0d



