NHUNG BIEU TUONG VAT LINH GAN LIEN
vOI BENH TAT VA CHUA TRi BANG PHU PHEP
CUA NGUOI TAY BAC KAN

rong doi séng va van hoa cia mdi

dan téc trén thé& giéi c6 nhiéu
phong tuc, tap quan khac nhau, dya vao
d6 ching ta dé dang tim thay duge dic thu
van hoa ctia ting dan toc. Tap tuc cia mébi
dan tdc luén gin lién véi nhing tin
ngudng. D6 1a nhiing théi quen an sau vao
doi séng x4 hoi tu 1au doi, duge dai da s6
mol nguoi thia nhan va lam theo.

Khoa hoc da xac nhan, c6 nhiing 1& nghi
tin ngudng lién quan dén bénh tat va chita
tri. Khi trinh dé hiéu biét khoa hoc con
han ché& va diéu kién sinh hoat vat chit
con nhiéu thi€u thén thi bénh tat, chét
chéc 1a ndi lo sg hiang ngay cha dong bao.
Bdi vay, nhitng 1& nghi, tin ngudng da trd
thanh chd dua tinh than cho con ngudi khi
chua lam chi duge tu nhién, chua chu
dong trudc nhitng bién ¢6 cua cude song.

Ciing vi 1é6 d6 ma tin ngudng ton tai
trong nhan dan rat viing chac va lau bén,
ngay ca khi nhitng diéu kién san sinh ra
n6é da thay déi. N6 thich nghi véi nhiing
diéu kién mdi chi khong hoan toan mat
di. Tuy nhién, hién nay nhiing hinh thai
tin ngudng so khai da mai mot nhiéu, chi
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con mét vai hinh thai dugc duy tri, nhung
da c6 bién dang dé phit hdp véi hoan canh
diéu kién xa hoi méi (01, 07)

Trong bai viét nay, ching t6i xin gidi
thiéu mot s6 phuong phap chita bénh bing
bua phép ma déng bao di luu truyén ti doi
nay qua doi khac. Gép phan lam phong
phi thém vao kho tang y hoc din tdc trén
manh dat Bic Kan.

1. Nhitng biéu tugng vat linh gén lién
véi bénh tat

“Tin ngudng la long tin va su ngudng
md, ngudng vong vao moét luc lugng siéu
nhién, than bi; luc lugng siéu nhién d6 ¢
thé mang hinh thic biéu tugng “Troi”,
“Phat”, “Than Thanh” hay mét sitc manh
hu 4o, huyén bi, vé6 hinh nao dé tac dong
dén doi song tAm linh cta con ngudi, va
ngudi ta tin 12 c6 that va ton tha”.

- Quan niém vé “khodn” (hon)

Xuat phat tit quan niém “van vat hiu
linh”, mudn vat, muén loai déu do Put
Luéng (but 16n) sinh ra va déu c6 linh hon

ngy tri, cac sinh vat song, chét, khée manh
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hay yéu duéi la do than linh quyét dinh.

Thuc thé ctia con ngudi gdm 2 bd phan:
Hon va thé xac. Xac va hdn gin lién véi
nhau 1a ngudi séng, khée manh, hon lia
khéi xac mot khoang thai gian la 6m dau,
bénh tat, va lia khdi xac vinh vién la chét.

Theo nha nghién ctu Tay Vi Héng:
Ngudi Tay goi “hén” 1a con. Mdi con ngudi
c6 nhiing mudi hai con hén. Dong bao goi
hén 1a khoan (gébm ca hén va via), mac du
biéu tugng nay & mdi viing ngusi Tay ciing
khac nhau, vi du khi duge hoi, ong Ha
Van Ngu luc thay (d6 dé, hoc tro) ciia thay
Tao Néng Dinh Quang (Chg Dén - Bic
Kan) cho biét: Trong médi con ngudi c6 12
hén, nhung éng khong rd vi sao khi chét
ngudi ta khéng mic 12 4o, thit va quan
12 nit ma thudng thdy mic quan ao,
quan va that 7 hodc 9 d6i véi nam, hay nd.
R6 rang nhiing tap tuc nay theo ching téi
né ciing c6 it nhiéu lién quan dén quan
niém “ba hén bay via, ba hén chin via” clia
ngudi Kinh.

Theo quan niém 12 hon, méi hén duge
dau & mot noi trén co thé va ciing 1a dé bao
vé nhitng by phan dé. Mot con dau trén
dinh dau, con thd hai dau trudc tran, hai
con dau hai con méat, hai con dau hai ba
vai, hai con dau hai tay, hai con dau hai
chén, mot con dau & ¢6 va con cudi cung
dau 6 bung. Khi muoi hai con hén iy déu
dau ngay ngén & cac vi tri Ay thi ngusi ta
hoan toan khde manh. N&u chdng may céc
con hén ay lac mot vai con (bi giat minh vi
ly do nao d6, di lang thang réi khéng tim
vé duge noi tri ngu) thi ngudi sé bi méong
mi, dau 6m |02, 156]. Trong mudi hai con
hon, thi hén trén dinh dau la 16n nhat, vi

vay dong bao kiéng danh vao dau hay xoa
dau tré nho. Khi tré dang mai choi khong
duge dé tré giat minh, vi nhu th& hén sé
hoang s¢ ma bo chay, tré sé 6m (kho#n ni).
Néu hén chay di (khoan ni) thi phai goi
hon vé, cong viéc nay trude tién do 6ng ba
hay nguoi me ctua dita tre thuc hién, néu
hon van chua vé, tré chua khoi 6m, thi
phai dén thay cing dén lam 1é cho ma va
dén hon trd lai.

Hén theo quan niém cua cac tac gia
trong tac cudn “Van héa dén gian Tay".
lai cho rang: “Mbi con hén la mot “con
stc”. vay con stc la gi? Cau tra loi that
don gian: Khéng c6 né & ¢6, lam sao ngudi
ta song dugc, khong ¢6 né & bung lam sao
nguoi ta nghi duge... “. Khi ca muoi hai
con hén roi bd thé xac thi ngudi chét
thanh “Ma” tiéng Tay goi la “khoan phj”.

C6 rat nhiéu nguyén nhan khién hén
lia khéi xac. Cé thé do con ngudi da xam
pham vao cac khu riing cAm “déng sthén,
déng cam”, gbc cady, tang da, vuc nudc,
hodc da lam diéu gi d6 phat y td tién,...
Nén da bi ma qui, than thanh bat giit, dim
xudng nudc gay sot rét, bi dem phoi ning
nén ngudi néong sé6t ham hap, hay bj ma
ong ba td tién trach phat, doa nat, vi sg
qua ma hén phai chay trén. Tham chi di
qua noi ¢6 tai nan chét nguoi khong binh
thudng, néu nguoi via nhe “khoin nau”
cing dé bi ma ngudi chét ri ré ma quén
duong trd vé thi ngudi sé chét. Co 1é vi vay
ma nay sinh ra 1& giit hon lai cho ngudi 6m
ning. Hon ciing duge déng bao quan niém
nhu moét da tré, thich di choi; vi nhu khi
¢6 ngudi chét dudi, ngudi ta cho ring
nguyén nhan cai chét la bi con ma nudc ra
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di, ca tin vao nhiing su cAm db clia bon ma
quy va vi qua ham choi ma ngudi d6 da di
theo “chét”. Cho nén trong cac tang 1&, cac
toc ngudi c6 nghi thic lam “v6 hai héa
ngudi chét”, nhu bd mau gang, déng bac
vao mém ngudi chét, dé ning miéng,
khéng dudc nhéc nhdé bira bai gay rui ro
&m dau cho nguci séng, hay tréi chan tay
ngudi chét lai, khéng dé quay trd vé quay
ray ngudi séng.

- Quan niém vé “Phj’ (than linh, ma quy)

Theo thuy&t van vat hitu linh thi trong
tu nhién, thé giéi siéu nhién déu c¢6 than
linh, ma quy, hén ma cu ngu (ciy to, séng
sudi, rung ndi...). Nhitng than linh che
chd cho x6m lang, thi duge dan ban lap
miéu tho dudi goc cay to hay canh tang da
hodc trong ring cdm, dé la cac “Son
Than”, “Thé dia”, trong cac dip 1& tét dau
nam hay céc dip 18 hoi déu c6 18 vat mang
ra bay thd cing, con cac than linh, ma quy
khac khi c6 viéc ¢6 lién quan méi lam 1é
cing. Cac than linh, ma quy, hén ma (c6
c& ma ngudi séng nhu ma ga, ma ca rong)
ciing tac dong dén cudc sdng, gay ra bat
an, dau dm cho cu dan. Theo quan niém
cia dbng bao, day la mdt trong nhing
nguyén nhan giy ra 6m dau bénh tat.

2. Chita tri bénh tat bang phu phép

- Béi todn, cung lé

Do diéu kién séng & dia hinh mién nui
phtic tap, nén mét s6 bénh ning c¢é khi
hiém nghéo, déng bao van tu ciu chita
bing thuéc nam theo kinh nghiém co
truyén, mot s6 bénh thuong la noi khoa,
¢6 khi ciing khong nguy hiém 14m, nhung

vi thi€u hiéu biét, khéng biét nguyén
nhan sinh bénh, nén déng bao cho la do
mot th€ luc sidu nhién nhu ma ring, ma
sudi lam hai: hoac do ma t§ tién, dng ba
chua hai long véi con chau nén vé doi phai
cing; hosc do con chau that 1& véi té tién
nén bi td tién trach phat 6m dau... Vi thé&
khi bi 6m dau viéc dau tién ctia ho 1a mai
cac thay Tao, Mo, Then, Put
1&. Bdi cac thay la nhitng ngudi c6 kha
nang thuong lugng duge véi cac than linh.

dén cung

Ho bay ra cach dé tim nguyén nhan xem
ma nao lam: Béi 4o, boi tritng, béi gao, boi
que, soi guong... goi chung la Pdi, dé con
biét sim 1& ctiing ma.

Déng bao quan niém 4o cing la ndi tra
ngu thudng xuyén cta hén va ma quy khi
nhap vao ngudi ciing thudng dau & do. Vi
vay, trong cac 1& giai han (ky yén, cau an),
goi hén,... trén mam dé cing khéng thé
thidu dugde chiée 4o. L& vat dé cling xem
béi cing rat don gian, khéng can ga lude
hay x6i oan gi ca, chi can vai dong tién ¢,
mdt dng gao, néu c6 diéu kién thl mot con
ga (tt ca 1& vat déu tuy tam it nhiéu
khong quan trong), chu yéu la xem gitp.
Khi 18 vat dudc dat 1én ban thg, ngudi nha
bénh phai néi nhd thay xem. Néu nhan loi
gitp thiy sé cAm 4o ngudi bénh réi thap
huong xin t& tién phu hd vé viéc minh
lam. Trudc ban thd mot tay cAm 4o ngudi
bénh, tay kia thay bdm, miéng 14m bam
cau than chd, réi truyén 4o tu tay nay
sang tay kia, sau d6 thiy bugc chiéc 4o lai
chi cho mét dng tay ao thong ra, thay lan
lugt xudng tén cac loai ma. Goi dén tén
ma nao ma cam thay 4o “néng nang” va

dong “rung rinh” thi tin rdng ngudi 6m la
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do loai ma d6 lam. Thay lap tuc budc hai
ong tay 4o lai v6i nhau coi nhu da git duge
hén cho ngudi 6m va xin hén ma hay ra
khéi than thé ngudi 6m, ngudi 6m sé cé 1&
ta theo yéu cau cua ma [01, 44].

Khi da biét ma nao lam, gia dinh sé
chuin bi 18 vat dé cing ma. Viéc Jam nay
khéng con bo hep trong pham vi gia dinh
ma ca ho phai cung ban bac, giup dé vé
vat chat. D€ xua dudi duge ta ma ra khoi
than thé ngusi bénh phai dén thay Tao,
Then, Put vé hanh 1& tai nha goi 1a “héét
chai”. Tuy kha nang kinh té& cua tung gia
dinh va tuy vao yéu cau lé cing cia ma,
ngudi ta sé sdm lé to hay nhd. Thay Tao
v6i nhitng thu thuat nhu “xua ta”, “goi
hén”, “b4t ma”, lam “tro ao thuat” (di trén
lta, tréo lén thang lam biang ludi dao
sic ) cang lam dan ching thém than
phuc. Sau khi budi 1& k&t thic tu tay thay
sé budc vao cb tay ngudi bénh mét sgi chi
da duge thay tét, kém theo cau than chu
va dian nguoi bénh trong thoi gian nay via
con yéu khong duge di dua dam, khong
dén khu ring cdm “dong sthan, dong
cam”, khong duge dit sgi chi budc ¢6 tay
ma phai dé sgi chi tu man roi méi tat.

K&t cuc cuing bai ciing gay duge mét su
an tdm nao dé cho bénh nhan va nguoi
nha. Tham chi néu biét ngusi bénh khéng
qua khoi, c6 thay cing van lam 1é sau khi
bao cho gia chl s6 da vé véi t6 tién, nhung
¢6 nai xin gia han bang cach lap dan cing
t&. N&u bénh nhéan lai may man qua khdi
thi néi la xin duge quy than ban an  uy
tin cha cac thay Mo, Then, Put lai cang

lan truyén.

Muc dich cta viéc hanh 1&, nhin chung

la dé thod man yéu cau clla ma, xin ma
tha cho. N&u gap ma dit phai danh dudi
ma di bing cach diéu 4m binh, yém bua,
didu vé duong oai lam cho ma sg, dé téng
khi ma di.

Déng bao con quan niém c6 cach ngan
ngia, khéng cho ma quy lam hai. Ho
thudng dung mot sé bua phép, vat ki ma,
dé dé phong nhu vong via cua tré con, la
bua hay vat thiéng mang cdu phu chi cla
thay Tao, thay Mo
la budi, cay vong, dia ca

cuc than héng, canh
cing déu la
vat ki ma.

Tém lai, Tin ngudng lién quan dén
chita tri, dén viéc kéo dai tudi tho kha
phong phd, chiém mét vi tri quan trong
trong doi séng tinh than ctia déng bao
vung cao.

- Y hoc dén gian

C6 thé néi, mdi ngudi dan & tinh Bic
Kan déu it nhiéu biét mét vai bai thude
dan gian chita cac bénh thuong gip nhu:
cam, ho, s6t, mun nhot, dau rang, bénh
nga  cho dén cac trong bénh nhu gay
xuong, chlia ti cac bénh ngoai da dén cac
bénh vé ndi tang. Nhiéu ngudi cé bai
thude “bi truyén” chita mét s& bénh rat
hiéu qua nhiing bai thudc nay hau nhu
khéng phé bién, ho quan niém néu cé
nhiéu nguoi biét thi cay thudc sé khong
con linh nghiém nita.

Duéi day 1a mdt s6 bai thude ba con c¢b
thé tu hai dé chita cac bénh nhe nhu:

- Khi bj budt, dit dudng tiét niéu, dong
bao dung qua bd két d6t nuéng ngdm nudc
s61 udng, hoac moét dum gao nép cho vao

bat vo 14y nudc udng; 14y ré cdy rdm but
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dun nudc ubng.

- Trong trudng hop tré em bi mun, nhot
ho dung 14 béng ma dé, 1a bong gia nat
cung v61 mét it mudi dip truc tiép lén
mun nhot.

- Chita rdn can: Cay bay 14 mét hoa
(th&t diép nhat chi hoa, déc xa bat lai dao
gia) gid dip; hoac hat chanh nhai nudc
uéng, ba dap; hat mudp nhai nuét.

- Chita bong: MAat ong bdi vao vét
thuong; bdi mé con trin; bdi long tring
tring ga; 1a rau lang gia nat dap.

- Chita ghé ngta: 14 cAy may Thém‘V
dun nuéc tAm hodc tran nude sdi gia nhod
bdi 18n chd ngda vai 1an la khéi. Xua kia
dong bao con dung 14 cdy may Thém, canh
dap nat tha xuéng sudi dé danh bit ca,
nudc 14 may Thém sé lam cho mét con ca
16i ra ma chét.

- Chita dau riang: 14y cu va qua ciy mac
Ca (gidng cay giéng) dem ngim rugu,
trude khi di ngd ngam vai lan l1a khéi;
hodc 4n trau dé chéc chan rang va khéng
bi sdu ring.

- Khi bi di tng mot loai thiic &n nao dé,
nhu di itng nhudng ong, thi phai l1ay chinh
nhudéng ong d6 dem nudéng chin nghién
pha nudc udng; véi cac thic an khac khi
bi di Ung ciing lam tugng ty; dé cAm mau:
14y nudc tiéu rita, ngadm vét thuong; 1a cay
mao ga gid nhuyén ddp vao vét thuong
gitip cam mau tai chd

Hoac khi bi cam, ba con thudng dung
nim cudng cua qua mudép khé dét thanh
than nghién nuéc udng dé tri nén mua;
dung phan nim duéi qua muép nghién
nudc udng khi bi di ngoai rat hiéu nghiém.

Tuy nhién, hiéu nghiém cta bai thuse
chita bénh ciing con tuy thude vao ban tay
clia nguoi hal thude, ngay, gio hai 14, chat
than, dao ré cay thude. Khi c6 bénh nhan
dén nha, hoic duge ngudi nha bénh nhan
bao sé dén 14y thudc, thay méi di vao ring
tim hai. Néu cay thudc dau tién nhé lén ré
hoac than cdy thuéc bi sdu, theo quan
niém cta déng bao, bénh nhan dé sé
khong khéi duge bénh, s§ ctia bénh nhan
sap hét (minh leo). Vi vay, hai cay thuéc
dau tién phai rat than trong, trude khi hai
thudc thay doc vai ciau than chu, meo dé
hai dugc cay thudc tét, khong bi sau.

Theo kinh nghiém déin gian, thoi gian
hai thudc t8t nhat 1a vao budi sang sém khi
mit troi chua gay git, khi nhitng hat
xudng dém® con dong trén la. Déng bao
cho ring, lic sang sém van vat déu tran
day nhua séng, sau mot dém nghi ngoi va
hap thu khi tréi. Hién nay, nhiéu bai thude
quy con dudc ghi chép trong cac sach.

- Chita bénh bang bia phép®

Thuat ngii chiia bénh bing phu phép
dudc ngudi ta hiéu: D6 la y hoc nhan dan
két hop véi nhitng tha thuat chita bénh,
mé tin va bip bgm. Tc la toan bd nhitng
tha doan chita bénh it nhiéu hop ly do
kinh nghiém tu phat hang nghin nam cua
nhan dan tao ra. Nhung hoa lan vao tu
lan nhitng thu doan chita bénh hgp li dé,
hay néi cho dung hon, moc 1én trén cd sé
clia n6 1a nhing biéu tugng 1& nghi, ma
thuat, mé tin lam thay d8i mét phén
chinh ban than su chita bénh hop ly dé6, da
san sinh ra nhitng hanh déng phu phép
phi 1y, san sinh ra cac hinh anh vat linh,
cac than linh va than chita bénh.
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Bén canh nhing cidn bénh théng
thudng ma y hoc dan gian chita dudc, con
nhiéu can bénh hiém nghéo, nhat la déi
v6i nhiéu loai bénh ndi khoa vugt ra ngoai
kha nang chiia tri cia ho. Day la nguyén
nhan dan dén sy ra doi mét 16p ngudi cé
hiéu biét vé cac phuong thudc y hoc dan
gian, ho dung nhitng phuong thudc dé két
hop véi cac yéu t6 ma thuat bing bua chy,
ho cho réng, can nguyén clia bénh tat noi
tang 12 do mét vat nao dé nhap vao cd thé.

Theo ké lai cha chi Ha Thi B ngusi
dang nidm diéu tri tai mét bénh vién
huyén. Chi B bi dau bung quan quai. Sau
mot tudn nam diéu tri ma bénh cing
khoéng may thuyén giam, trong con dau
con kém theo budn non, dau choang vang.
Nguoi nha khéng yén long, lang 1€ mang
‘mdt cai 4o clia chi B dén nha thay xem béi
(pay don, ttc la di tim cidn nguyén cua
bénh). Thiy bAm dau ngén tay, miéng lam
bam nhitng ciu than chd gi dé va bao

nguoi nha: “Bénh khong cé gi ddu! Thé

mdy hém trudc c6 lam viéc gi dai loai nhu
dong coc hay rao vwon khéng ? ngudi nha
noi trude khi vao vién chi B ¢é rao vuon.
Théy bdo, do khi rao vuon da déng coc rao
vao cdi béng cua minh, nén mdi bi dau
bung va dau dau, nhé hang rao lén va rao
lai nhung phai ding chéch cdi béng cua
minh, bénh sé khéi thoi”.

Hoac dung meo dé chita bénh ngua do
16ng sau rém choc vao tay bing hinh thic
thdi: Nin thé mdt chut réi thdi vao chd
ngia; niém chi vao ludi dao, cao nhe ho#c
gap hon than d6 niém than chi ho quét 3
lan vao chd ngta. Chita bénh ngita & cac

ngén chan, tay do trung (dong bao goi la

tua udén, hua duon): Vita nin thd, via
diing méng tay cai bAm nhe vao chd ngia
va doc nham niém chi ba 1an (phai doc du
sd lugt quy dinh).

Vi du: Chita mun nhot, Thay cam thé
huong dang chay, miéng vira nhai la thude
vita doc nham vai cdu than chy, sau dé
dép thudc vao chd mun, mét dén hai ngay
sau la thude s& hut mu ra va khoi bénh.

Hay nhu chita v&t thuong trau bo bi doi
(pén non). Chu trdu mang dén nha
Thay” mot bat gao, it tién (nhiéu, it tuy
tam géi bang gidy dd) dit 1én gac bép nha
thay “ténh x4”, cha trau phai néi “xin nho
thay gidp” thi bua chi méi hiéu nghiém.
Truée khi cha trau ra vé Thay hdi chu
trau “trau mau gi, duc hay cai, bi doi chd
nao” va din chu tha trau vao ring trong
vong ba ngay khéng duge dat trau vé,
khdong néi cho ngusi khac biét, néu nha
chu trau dang c¢6 ngudi chuia thi phai dua
ra khéi nha s¢ xdy thai; dang nuéi tim,
tdm sé& chét; néu dang G mé chua, mé sé
hong; dang mudi dua, dua sé khu. Sang
hom sau, khi ga chua ra khéi chudng,
Thay nin thd “buia” vao nidm gao chi trau
mang dé&n, réi vai ra cho ga an. Néu ga
khong an gao, d6 1a diém gd (trau khong
khoi), con néu ga #n thi doi sé tu roi. Ba
ngay sau cht dén trau vé chudng, vét
thuong cting khéng con doi nita.

Tuy biét bua phép, nhung chi dugc
giap nguoi khac chi khong tu bua va chita
cho trdu nha minh dugc vi ¢6 lién quan”
dén cau néi cua ngudi d&n nho “Téi xin
nha éng giup”.

Khi tién hanh chita bénh, Thay tao nén
méot sy linh thiéng va tac g(:‘)ng vao con
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bénh bang cach k&t hgp nhing 13i niém
chi c6 tinh ma thuat ma ngudi nghe
khong thé hiéu ndi, véi mot s&' dong tac
ciing nhuém mau than bi, nhu: Toan than
run 1én (gidng 1&én déng, ngudi Tay goi la
Phj Léng, tic do mét hdn ma nao dé nhap
v40), ¢6 khi triim kin ngudi, thdi vao bat
nudc réi cho bénh nhan udng... Ngoai 1y do
tdm 1y, khong biét c6 bi mat nao trong
cach thic chita bénh bing bua chu lai tao
nén dugc hiéu qua nhu vay.

Mic du hién nay da c6 hé théng y té&
thén, ban, viéc kham chita bénh bing
phuong phap khoa hoc da duge ba con tin
tudng. Song trén mot chiing muc nhat
dinh viéc chita bénh bing phuong phap
buia phép két hgp véi cac bai thudec nam
déi voi mot s§ bénh van dude ba con tin
ding. Vi vay, viéc suu tidm, phd bién,
truyén dat cac bai thudc dan toc hay, cay
thudc quy cho con chau k& can can dude
khuyén khich va nhan rong gép phan vao
viéc bao ton ngudn cay thudc quy ¢ dia
phuong. H& trg bing nhiéu cach cho
nhiing thay thudc ngudi dan tdc cé nhiéu
kinh nghiém chita bénh bang ciy thude
nam, btia phép dé nang cao ning luc
kham va chita bénh phuc vu dong bao
viung cao phéi hgp véi cac phuong phap
kham chita bénh hién dai..

Tém lai: Nhitng biéu tugng vat linh gin
lién véi bénh tat va chita tri bing phu
phép chiém mot vi tri quan trong trong
doi séng tinh than cha dong bao ving cao
Béc Kan. Hién nay, nhiing quan niém cit
van ton tai, nhung giai phap phé bién cua
ngudi dan la: vita dén co sd y t€ kham dé
ding thudc, vita nhg thay Mo, Then, Tao

cAu cing dé tang thém hidu qua cia viée
chita bénh./.
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CHU THICH

1. Mét loai cay chi moc bd sdng, sudi, rat doc va
néng néu dun qua nhiéu 14 ¢6 thé 1am rjp da.

2. Xuong dém c6 thé chiia khéi bénh lang ben
3. Péng bao goi 1a “T'de phu thinh, phi khang”.
4. Thay: C6 thé 1a thay Tao, Then, tham chi

chi 1a mét ngudi ndng dan binh thudng, ho
biét nhiing cau than chu dé chita doi trauy,
nén khi ¢6 ngudi dén nho ho sén sang gitp
dd va khong dat van dé tién nong. Tuy
nhién, ngusi dén nhd phai c6 it tién goi la
16 ta bai thudc, 1& ta gia tién nha Thay.



